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RESUMO

A presente dissertacao destaca a importancia do conhecimento sobre massagens e a valoriza¢ao
de recursos didaticos especificos para melhorar o ensino do Curso Técnico em Massoterapia.
O principal objetivo foi desenvolver um recurso didatico integrado, acessivel e adequado as
necessidades do curso, de modo a proporcionar uma formagao tedrica e pratica mais eficaz. A
metodologia adotada combinou estudos bibliograficos e documentais, incluindo uma revisao
da literatura, a analise de materiais existentes e levantamento de contetidos das disciplinas
relacionadas com a massagem nos cursos técnicos em massoterapia, com o intuito de
fundamentar a elaboracdo do material. A justificativa para o desenvolvimento deste recurso
baseia-se na necessidade de aprimorar os materiais de ensino existentes, tornando-os mais
acessiveis e atualizados, de acordo com as tendéncias atuais da area da saude e do bem-estar.
Como resultado, foi criada uma cartilha educativa, com contetdo organizado e ilustrado para
facilitar a compreensao, capaz de contribuir significativamente para a formagao de profissionais
qualificados, promovendo uma aprendizagem mais dinamica, eficaz e orientada para as
necessidades do mercado de trabalho.

Palavras-chave: Massagem. Materiais didaticos. Curso técnico.



ABSTRACT

This dissertation highlights the importance of knowledge about massage and the value of
specific teaching resources to improve the teaching of the Technical Course in Massage
Therapy. The main objective was to develop an integrated teaching resource that is accessible
and tailored to the needs of the course, in order to provide more effective theoretical and
practical training. The methodology adopted combined bibliographic and documentary studies,
including a literature review, analysis of existing materials, and a survey of the contents of
massage-related subjects in technical courses in massage therapy, with the aim of providing a
basis for the development of the material. The rationale for developing this resource is based
on the need to improve existing teaching materials, making them more accessible and up-to-
date, in line with current trends in health and wellness. As a result, an educational booklet was
created, with organized and illustrated content to facilitate understanding, capable of
contributing significantly to the training of qualified professionals, promoting more dynamic,
effective learning geared toward the needs of the job market.

Keywords: Massage. Teaching materials. Technical Course.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa ¢ motivada pela constatagdo de lacunas na disponibilidade de recursos
didaticos integrados e atualizados para os cursos técnicos em massoterapia. Embora haja literatura
consistente sobre os efeitos clinicos da massagem, observa-se escassez de estudos e materiais
pedagogicos voltados especificamente ao ensino técnico, com linguagem acessivel e articulagao
entre fundamentos, protocolos e pratica segura. Some-se a isso a heterogeneidade das matrizes
curriculares e dos materiais institucionais, o que dificulta a padronizagao de conteudos essenciais ¢
a constru¢do de trajetdrias formativas consistentes.

Esse cenario impacta diretamente o processo de ensino-aprendizagem e o desenvolvimento
equilibrado do saber-fazer (competéncias técnicas, protocolos, biosseguranca) e do saber-ser (ética,
empatia, comunicagao terapéutica e autocuidado do profissional). Impde, ainda, desafios ao docente
e ao discente — dispersao e desatualizagdo de materiais, variagdo de nomenclaturas e escopos entre
instituicdes e a necessidade de traduzir contetidos técnicos para uma linguagem clara e ilustrada.
Diante desse quadro, justifica-se a elabora¢do de um recurso didatico integrado que responda a tais
demandas formativas. A luz dessas motivacdes e desafios, cabe situar brevemente a massoterapia
em sua trajetoria historica e base cientifica, de modo a evidenciar a pertinéncia do tema e a
necessidade de um material pedagogico que acompanhe sua evolugdo e aplicagdes contemporaneas.

A pratica milenar da massoterapia tem se revelado como um elo crucial na busca pelo
equilibrio entre corpo e mente ao longo dos séculos. Originada em diversas culturas ao redor do
mundo, a massagem transcendeu fronteiras temporais e geograficas, consolidando-se como uma
terapia reconhecida pelos seus inumeros beneficios para a satde fisica e emocional. De acordo com
Cassar (2001), os hindus, ha milénios, ja utilizavam técnicas de massagem para aliviar dores,
combater a fadiga e promover o relaxamento, atestando a longevidade e a eficicia dessa pratica
ancestral.

Esta abordagem terapéutica, que vai além do alivio de dores musculares, tem um impacto
positivo que se estende para além da esfera fisica, alcancando beneficios mentais e emocionais.
Kurebayashi (2020) conduziu um estudo com 101 individuos; neste estudo, um grupo de
participantes foi submetido a sessdes de massagem Anmd, seguidas de periodos de repouso. Como
resultado, observou-se melhora significativa na redugdo dos niveis de estresse e na qualidade de

vida dos participantes.
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Reconhecida por sua eficacia na redugdo do estresse e da ansiedade, bem como na melhoria
da qualidade do sono, a massagem se destaca por sua capacidade de proporcionar relaxamento
profundo. Além disso, contribui para o equilibrio do sistema nervoso e para a reducao da tensao
muscular Simdo et al. (2021). Essa pratica também estimula a circulacdo sanguinea e o sistema
linfatico, favorecendo a eliminacdo de toxinas do corpo. Assim, configura-se ndo apenas como
técnica de alivio da dor, mas como ferramenta valiosa para a promog¢ao da satde ¢ do bem-estar
geral Bervoets et al. (2015).

No atual cendrio, caracterizado por avangos tecnoldgicos e transformacdes nas dindmicas
sociais, a formacgdo profissional em massoterapia tornou-se uma area que exige constante
atualizagdo e inovagdo. Os cursos técnicos em massoterapia, ofertados em diferentes redes de
ensino, desempenham papel fundamental na formagdo profissional em satde, capacitando
terapeutas para responder as crescentes demandas da sociedade e as complexidades da pratica
clinica. Nesse contexto, impdem-se abordagens educacionais estratégicas e especificas, com
atualizagdo continua, para acompanhar o avango tecnoldgico e as exigéncias do campo. Assim, a
educacdo em massoterapia emerge como elemento essencial na formacdo de profissionais
competentes, contribuindo para elevar os padrdes de assisténcia em satde.

A qualidade da educagdo em massoterapia esta fortemente associada ao desenvolvimento
de materiais didaticos que despertem o interesse, estimulem a pratica reflexiva e preparem os
estudantes para os desafios praticos da profissdo. Essa qualidade ¢ alcangada por meio da
implementagdo de métodos de ensino modernos e eficazes, que incluem um curriculo abrangente e
articulado entre teoria e pratica. Nessa perspectiva, os estudantes devem aprender anatomia e
fisiologia, dominar diferentes técnicas de massagem e seus contextos de uso, conhecer
contraindicacdes e precaugdes, além de cultivar ética profissional, comunicagdo eficaz com os
clientes e a manuten¢do de um ambiente seguro e limpo.

Os estudantes também devem ter a oportunidade de adquirir experiéncia pratica por meio
de estagios ou clinicas supervisionadas. Profissionais bem treinados ndo apenas dominam técnicas
especificas, mas também compreendem a importancia da conexao entre o toque terapéutico e o bem-
estar holistico do cliente. Esse entendimento profundo e detalhado do cuidado fisico e emocional ¢
fundamental para a prestacao de servigos terapéuticos de exceléncia.

Além disso, a massoterapia desempenha papel relevante na promog¢ao da saude em
contextos locais, com adaptacdes as tradigdes culturais e as necessidades especificas de cada

comunidade. A titulo de exemplo, no estado do Ceara, o Curso Técnico em Massoterapia tem
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assumido papel estratégico na preparagdo de profissionais que compreendem tais particularidades,
contribuindo para a qualidade de vida na regido, realidade que também pode ser observada em outros
contextos educacionais do pais. Dessa forma, pode-se afirmar que a massoterapia ¢ uma pratica
terapéutica valiosa para a melhoria da satde e do bem-estar, destacando-se por sua capacidade de
adaptacao, eficacia e abordagem holistica.

Diante disso, e considerando a necessidade de atualizagdo dos cursos técnicos em
massoterapia nas redes de ensino, evidencia-se a importancia de refletir sobre novas estratégias
pedagogicas e de criar recursos didaticos que favoregam a aprendizagem. Surge, assim, o seguinte
questionamento central que orienta esta pesquisa: Como produzir um recurso didatico que
contribua para a formacio e qualificacido profissional em massoterapia?

Para responder a esse questionamento, desenvolveu-se uma proposta de estudo distribuida
da seguinte forma: no primeiro capitulo, aborda-se a relevancia dos materiais didaticos no contexto
do curso de massoterapia e o papel que desempenham no processo de aprendizagem dos alunos, ao
fornecer recursos essenciais para a compreensdo dos conceitos e técnicas ensinadas. No segundo
capitulo, exploram-se as diferentes técnicas e modalidades de massagem, com suas aplicacdes
terapéuticas — desde a massagem relaxante até procedimentos especificos, como drenagem
linfatica e reflexologia. Cada abordagem possui beneficios proprios, e discute-se como podem ser
aplicadas para promover o bem-estar e a saude integral dos clientes.

No terceiro capitulo, examina-se a importancia de uma matriz curricular atualizada para o
curso de massoterapia. Recentemente revisada e adaptada as necessidades contemporaneas, essa
matriz reflete os avangos no campo e as demandas do mercado atual. Apresentam-se as disciplinas
nela contidas, destacando-se os ajustes implementados para oferecer formag¢ao mais abrangente e
atualizada aos estudantes, bem como os beneficios de uma matriz dinamica, alinhada as tendéncias
e as praticas emergentes na area. Desse modo, os futuros profissionais de massoterapia sao
capacitados com as habilidades e os conhecimentos necessarios para atender as necessidades dos
clientes e se destacar no mercado de trabalho.

Portanto, esta pesquisa busca antecipar-se as demandas contemporaneas, assegurando que
os futuros terapeutas formados em cursos técnicos em massoterapia, em diferentes instituicdes do
pais, estejam devidamente capacitados para enfrentar os desafios dindmicos da pratica profissional.
Ressalta-se, assim, a importancia da inovagdo na massoterapia e a relevancia de materiais didaticos

de qualidade. A proposta é garantir que os estudantes ndo apenas se adaptem as demandas atuais,
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mas também se antecipem a elas, desenvolvendo competéncias essenciais para a pratica profissional

em um cenario de constante evolugdo na area da saude.
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2 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

v Desenvolver um recurso didatico, tipo cartilha, integrado e acessivel voltado a
formacgdo e qualificagdo profissional em massoterapia, de modo a promover a

melhoria dos servigcos oferecidos na area da saide e do bem-estar.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Compreender os principais conteudos abordados em cursos técnicos na area de
Massoterapia.
2. Desenvolver um roteiro para construgdo da cartilha a partir dos conteudos das disciplinas
técnicas-base de um curso Técnico em Massoterapia.
3. Analisar os materiais didaticos existentes na area, para aprimoramento e constru¢ao da
proposta.
v Elaborar uma cartilha educativa, organizada e ilustrada, voltada ao apoio da

formacao tedrica e pratica.
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3 REVISAO DE LITERATURA

No cenario educacional contemporaneo, marcado por rapidas inovagdes tecnoldgicas e
mudancas nas demandas do mercado de trabalho, os materiais didaticos desempenham um papel
crucial para a educacdo. Esses recursos ndo apenas facilitam a transmissdo de conhecimentos
técnicos e tedricos, mas também promovem uma aprendizagem pratica e engajadora, essencial para
a formacao de profissionais competentes e preparados para enfrentar os desafios do mundo
moderno. Freire (2014a) acredita no poder da educagdo para capacitar individuos a realizar
mudangas sociais significativas, e defende que a pratica educativa desempenha um papel crucial na
formagdo do ser humano, pois sua esséncia ¢ formadora e, portanto, intrinsecamente ética,
caracterizando-se como uma atividade essencialmente humana.

Os materiais didaticos no ensino técnico ajudam a descomplicar conceitos complexos,
tornando-os mais acessiveis € compreensiveis para os estudantes. Para Segall (2004), a relagdo entre
conteudo pedagdgico e materiais didaticos € intrinseca, e a eficacia do ensino depende do
reconhecimento dessa inter-relacao. Livros, apostilas, videos educativos e softwares interativos sao
exemplos de recursos que auxiliam na explicagdo de teorias avancadas de maneira clara e
estruturada. Ao apresentar o conteudo de forma visual e pratica, esses materiais permitem que 0s
alunos compreendam melhor seus fundamentos tedricos.

Para Ball (1986) os materiais curriculares t€ém uma liga¢do intima e Uinica com o ensino e
podem influenciar o trabalho individual dos professores. Materiais didaticos adaptativos e
personalizados permitem que os educadores atendam as necessidades individuais de cada aluno,
uma caracteristica vital no ensino técnico que garante ao aluno, independentemente de suas
habilidades ou nivel de conhecimento prévio, acesso a uma educacdo adequada as suas
necessidades, maximizando seu potencial de aprendizagem.

Além de competéncias técnicas, os materiais didaticos no ensino técnico também devem
fomentar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. De acordo com Korbel, (2017)
praticas modernas, como o trabalho em pequenos grupos, promovem o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, aumentando a motivac¢do intrinseca e a autoconfian¢a dos alunos,
dessa forma os recursos didaticos que incentivam o trabalho em equipe, a comunicagado eficaz e a
gestdo do tempo sdo fundamentais para a formagdo de profissionais completos. Esses materiais
ajudam os estudantes a desenvolverem competéncias que sdo altamente valorizadas no mercado de

trabalho, complementando seu conhecimento técnico com habilidades interpessoais essenciais.
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Assim, os materiais didaticos sdo fundamentais para o sucesso do ensino técnico, eles ndo
apenas facilitam a compreensao tedrica e incentivam a aprendizagem pratica, mas também garantem
a atualizacao constante do conhecimento e promovem uma educagdo personalizada e integrada. Ao
utilizar recursos didaticos modernos e inovadores, as institui¢des de ensino podem preparar melhor
seus alunos para enfrentar os desafios do mundo atual, e como Paulo Freire ensinou: "A educagao
nao transforma o mundo. A educagao muda as pessoas. As pessoas transformam o mundo." Dessa
forma esses recursos contribuem para a formagdo de profissionais altamente qualificados e

adaptaveis as mudangas constantes do mercado.

3.1 MATERIAIS UTILIZADOS NO CURSO DE MASSOTERAPIA

Os materiais didaticos sdo componentes essenciais em qualquer curso de formagao, e nos
cursos de massagem nao sdo excegdo. Eles desempenham um papel crucial na facilitacdo do
processo de aprendizagem, fornecendo aos alunos recursos sélidos que podem complementar as
instrucoes praticas.

Os livros e os manuais sdo frequentemente usados em cursos de massagem para fornecer
aos alunos uma compreensao teodrica das técnicas de massagem, eles podem abranger uma variedade
de topicos, incluindo anatomia humana, fisiologia, e os principios fundamentais da massagem.
Dessa forma os materiais didaticos desempenham um papel fundamental na formacdo de
profissionais de massagem competentes e éticos pois fornecem recursos que abrangem desde a
teoria até a pratica. Existem varios livros que contribuem significativamente para o campo da
massoterapia. Aqui vamos falar sobre os mais notaveis: Ferraz, (2001) ¢ um dos autores do livro,
Massoterapia: Principios e Praticas Orientais e Ocidentais”. Trata-se de estudos que oferecem uma
visdo detalhada das técnicas de massagem e terapias complementares. O autor apresenta uma
combinacdo equilibrada de teoria e pratica, tornando-o um recurso valioso para estudantes e
profissionais da area. Embora os estudos tratem de explicar as técnicas de massagem, exemplos
praticos adicionais colaboram para que os estudantes entendam melhor como essas técnicas que sdo
aplicadas em cenarios do mundo real. Além disso, o autor aborda também o empreendedorismo na
massoterapia, incentivando a abertura de novos negocios.

A massoterapia, tem como objetivo diminuir o estresse e as dores do paciente, desta forma
muitos profissionais empreendem abrindo suas proprias clinicas ou espagos de massagem. Isso

envolve encontrar um local adequado, adquirir os equipamentos necessarios e criar um ambiente
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atraente e relaxante, além de poder optar por se especializar em técnicas especificas de massagem
ou oferecer servigos adicionais, como cromoterapia, aromaterapia ou tratamentos especificos para
determinadas condicoes.

A qualidade do atendimento ao cliente também ¢ crucial para o sucesso. Isso envolve ndo
apenas a execu¢do de massagens de alta qualidade, mas também a comunicagdo eficaz, o respeito
pela privacidade do cliente e a criacdo de uma experiéncia positiva. Para Theodoro, (2023), a
competéncia em comunicagdo interpessoal desponta como uma das mais significativas para o
empreendedorismo, pois uma comunicagdo clara e positiva pode fortalecer relacionamentos,
resolver conflitos, inspirar confianga e contribuir para o sucesso de empreendimentos.

A qualidade no servigo de massoterapia responde as demandas contemporaneas por bem-
estar pois exige uma abordagem holistica que engloba inovacdo, qualidade técnica, atengdo ao
cliente e diferenciais terapéuticos, consolidando-se como um campo dindmico € promissor no
contexto da saude.

Mario-Paul Cassar (2001) em sua obra “Manual de Massagem Terapéutica” oferece uma
introducdo abrangente a massagem terapéutica, apresentando informacdes tedricas baseadas na
experiéncia clinica e em materiais de pesquisa. O autor trata da historia da massagem, a pratica da
massagem, a anamnese, a abordagem do tratamento, até técnicas especificas. Ele também aborda os
efeitos da massagem e fornece orientacdes sobre como aplicar a massagem em diferentes sistemas
do corpo, no entanto, como em qualquer material educacional, ¢ sempre benéfico complementar a
leitura com experiéncia pratica e treinamento adicional para maximizar a compreensao e a aplicagao
das técnicas apresentadas.

A pratica milenar da massagem tem raizes profundas na historia da humanidade,
atravessando diferentes culturas e periodos temporais. Esta pratica terapéutica, com sua variedade
de métodos, tem desempenhado um papel crucial no cuidado da satde e bem-estar das sociedades
antigas até os dias de hoje. Acredita-se que a massagem tenha surgido ha mais de 5 mil anos na
fndia, como parte da medicina Ayurveda. Marino (2012) afirma que a massagem ayurvédica é uma
pratica de manipulagdo profunda dos tecidos miofasciais, integrante das terapias da Ayurveda.

No contexto chinés, ha registros datados de 2700 a.C. sobre a utilizagdo de técnicas de
massagem fazendo parte integrante da Medicina Tradicional Chinesa. Segundo Fritz (2002), a
massagem se originou na China, e era chamada de "Tui-na", termo que se refere a técnicas de
empurrar e puxar. Outra designagao utilizada foi "Anma", caracterizada por manobras que visavam

proporcionar relaxamento através da aplicacdo leve de pressao e tracdo pelas maos.
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Na civilizagdo grega antiga, a massagem recebia grande apreciagdo e integrava-se a vida
cotidiana, sendo empregada nao apenas como método terapéutico para enfermidades, mas também
desempenhava um papel crucial na preparacao de atletas antes das competi¢des e, posteriormente,
para promover uma rapida recuperacao dos atletas. (Marques, 2011).

Hipoécrates (460-370 a.C), o "pai da medicina", praticava a massagem como forma de
tratamento, pois estava convencido de que o corpo tem a capacidade de se autorrecuperar quando
estimulado de maneira adequada (Bessa, 2019). Um médico romano proferiu declaragdes
significativas em apoio a massagem, alegando que essa pratica era eficaz na cura da paralisia.
(Cassar, 2001)

Cada sociedade ou cultura elaborou seus proprios estilos e técnicas de massagem, algumas

das quais ainda sao transmitidas e aplicadas como cié€ncia em constante evolugao. (Kit, 2008)
A anamnese, também conhecida como entrevista clinica, ¢ uma etapa fundamental no processo de
avaliagdo. Ela consiste na coleta sistematica e detalhada de informagdes sobre o cliente, abrangendo
diversos aspectos relevantes para o tratamento. Este processo visa compreender aspectos
biopsicossociais relevantes, fornecendo subsidios para planejamento terapéutico e acompanhamento
das massagens.

A qualidade da anamnese impacta diretamente na assertividade da avaliagdo clinica.
Aspectos cruciais incluem a busca por informagdes sobre queixa principal, historia da doenca atual,
antecedentes pessoais e familiares, habitos de vida, uso de medicamentos, entre outros. A
abordagem deve ser sensivel, respeitando a individualidade do paciente.

De acordo com Wenceslau, (2020) a capacitacao de profissionais de satide para aprimorar
a abordagem centrada no paciente tem se mostrado eficaz, associando-se a resultados positivos em
aspectos como satisfagdo, comportamento e condi¢ao de satide de diversas populagdes analisadas.

Soares et al (2014) Investiga a compreensao dos estudantes de Medicina sobre a abordagem
biopsicossocial contida na anamnese e sua contribuicdo para o cuidado na perspectiva da
integralidade. Os resultados indicam que os estudantes valorizam a abordagem biopsicossocial na
elabora¢do da anamnese, mas também apontam lacunas e dificuldades na pratica da aprendizagem.

Geovanini, (2021) relata a importancia das emog¢des na vida das pessoas e a evidente
dificuldade em lidar com elas, destacando a necessidade de uma educagcdo que promova a
compreensao integral do ser humano.

Oliveira, (2021) relata que a anamnese ideal requereria que o paciente apresentasse

informacdes de forma organizada e clara sobre seus sintomas e historico, algo que nem sempre ¢
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possivel devido as condigdes psicoldgicas e estruturais do ambiente de atendimento. A expectativa
de um relato perfeito exigiria habilidades extraordinarias do paciente, incluindo distanciamento
emocional e habilidades cognitivas avancadas, o que nao condiz com a abordagem humanizada da
Medicina contemporanea.

A anamnese ¢ um pilar essencial na pratica clinica, os dados obtidos por meio da anamnese
fornecem uma base solida para o entendimento holistico do paciente e para a interpretacao cuidadosa
das informagdes coletadas, orientando o profissional de satude na escolha de estratégias terapéuticas
personalizadas.

A massagem ¢ uma pratica terapéutica com beneficios comprovados cientificamente em
diversos aspectos da saude, ela envolve a manipulacdo dos tecidos moles do corpo, incluindo
musculos, ligamentos, tenddes e fascias, por meio de pressdo, movimentos ritmicos e técnicas
especificas. Uma das vantagens mais reconhecidas ¢ a capacidade da massagem em reduzir o
estresse e a ansiedade. Esses beneficios sdo variados e abrangentes, em termos fisicos, a massagem
pode melhorar a circulagdo sanguinea e linfatica, o que ajuda a aumentar a entrega de oxigénio e
nutrientes aos tecidos corporais, bem como a remogao de residuos metabolicos e toxinas. Isso pode
levar a uma redugdo da tensdo muscular, alivio da dor, aumento da flexibilidade ¢ melhoria da
amplitude de movimento das articulagdes.

Silva, (2022), reforca esse pensamento afirmando que a massagem melhora o vigo da pele,
tornando-a mais fina e brilhante, estimula a circulacdo linfatica, otimiza a troca de nutrientes e
auxilia a remocao de produtos metabodlicos indesejados, além de atuar na resposta de relaxamento
dos musculos, reduzindo a tensdo melhorando a flexibilidade e contribuindo para a redugdo do
estresse e equilibrio emocional. Durante a sessdo, o toque suave e ritmico, ativa o sistema
parassimpatico através dos receptores de pressdo que estdo na pele, isso desencadeia a liberagdo de
neurotransmissores como a serotonina ¢ a dopamina, que estdo associados a sensagdo de prazer e
relaxamento. Portanto, a massagem pode ajudar a reduzir o estresse, a ansiedade e a depressao,
promovendo uma sensagdo geral de calma e bem-estar.

Cagnassi (2023), corrobora com essa ideia afirmando que a massagem relaxante oferece
uma série de beneficios para o corpo humano, pois ao receber essa técnica terapéutica, o individuo
experimenta a redu¢do da fadiga, relaxamento dos nervos e diminui¢do do cansaco mental, além de
combater a insonia e ajudar a pele a ser mais sauddvel. Defende também que, a massagem pode
melhorar a ansiedade em jovens universitarios e auxiliar no trabalho de parto e gestagdo. Para ela

as técnicas utilizadas, como pressdes por pontos, amassamentos, friccdes, percussdes, vibragoes,
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beliscamentos e movimentos em forma de leque, sdo combinadas durante o tratamento para obter
os melhores resultados. Também enfatiza que os beneficios da massagem se manifestam quando ¢
realizada por um profissional qualificado, levando em consideragdo fatores como dire¢ao do
movimento, intensidade da pressao, frequéncia, ritmo dos movimentos, meios utilizados, duracao e
frequéncia do tratamento.

Outros beneficios da massagem incluem a promogao da consciéncia corporal, € o aumento
da sensacao de conexao com o proprio corpo. Esses efeitos podem ser especialmente benéficos para
pessoas que enfrentam condigdes de satde cronicas, como dores, distirbios do sono ou transtornos
de ansiedade. E importante notar que os beneficios da massagem variam dependendo das
necessidades individuais de cada paciente, oferecendo uma complexidade de beneficios fisicos,
emocionais e mentais.

Govindan (2009) em seu livro “Massagem Terapéutica para doengas das areas vitais aborda
sobre a terapia dos marmas, um aspecto crucial da medicina Ayurvédica; oferece uma visao
abrangente da terapia dos marmas, desde a prote¢ao até a ativacdo dos marmas através da massagem.
No entanto o livro poderia ter se beneficiado de uma discussao mais aprofundada sobre as possiveis
consequéncias de atingir um ponto marma no organismo. Embora Govindan (2009) mencione que
qualquer ponto marma atingido pode causar consequéncias para o corpo, uma exploragdo mais
detalhada dessas consequéncias poderia ter sido util para os estudantes.

Bem-Estar na Palma das Maos: a cultura da massagem do oriente ao ocidente” de M.
Cezimbra (2009) ¢ um livro que oferece uma visdo abrangente da cultura da massagem, desde suas
origens no Oriente até sua expansdo para o Ocidente. O livro favorece uma compreensdo das
técnicas de massagem e seus beneficios para a saude e o bem-estar. No entanto, o livro poderia ter
se beneficiado de uma discussdo mais aprofundada sobre as possiveis contraindicagdes das varias
técnicas de massagem. Embora Cezimbra mencione que existem contraindicagdes, uma exploracdo
mais detalhada dessas contraindicagdes poderia ter sido mais util para os estudantes.

Sabemos que a massoterapia envolve a aplicacdo de técnicas manuais para promover o
bem-estar fisico e emocional, e essa profissdo tem ganhado destaque crescente no campo da saude,
no entanto, para que esses profissionais possam desempenhar seu papel de forma eficaz e segura, ¢
essencial uma formagao s6lida embasada em conhecimentos cientificos. Campos, (2009) relatou a
importancia do treinamento das habilidades de massagem para os alunos de fisioterapia no
desenvolvimento de uma pratica profissional eficaz e humanizada, seu estudo destacou a

necessidade de os graduandos adquirirem ndo apenas conhecimentos tedricos e técnicos, mas
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também habilidades pessoais que envolvam suas emogdes e interagcdes com os pacientes, visando
um atendimento humanizado.

A formagao dos profissionais em massoterapia abrange uma variedade de aspectos, desde
fundamentos tedricos, habilidades praticas, com foco na compreensdo do corpo humano, técnicas
de massagem e aplicagdo terapéutica. Um curriculo abrangente deve incluir disciplinas como
anatomia, fisiologia, patologia, biomecanica, ética profissional, além de diversas técnicas de
massagem, como massagem sueca, massagem desportiva, massagem terapéutica, entre outras. Um
aspecto fundamental da formag@o em massoterapia € o conhecimento sobre anatomia e fisiologia
humana. Monte (2010), enfatiza que no ensino da anatomia, as atividades praticas desempenham
um papel crucial no processo de aprendizagem, pois permitem que os alunos integrem os
conhecimentos anatdmicos a situagdes clinicas reais, j4 Lopes (2015) afirma que o conhecimento
da anatomia e fisiologia humana ¢ fundamental para o massoterapeuta, pois permite que ele
compreenda os sistemas corporais ¢ como eles sdo afetados pelas técnicas de massagem. Dessa
forma podemos compreender que a estrutura e o funcionamento do corpo humano sido essenciais
para identificar areas de tensdo, pontos de gatilho e possiveis condi¢des médicas que possam
influenciar a pratica da massagem. Além disso, o conhecimento em patologia permite aos
profissionais reconhecer contraindicagdes e adaptar as técnicas de massagem de acordo com as
necessidades e condigdes individuais de cada cliente.

Rodrigues (2020) ressalta a importancia da Educacdo Profissional na valorizacdo da
profissdo em Massoterapia. Seu trabalho aborda a qualificagdo dos profissionais, € mostra que a
oferta de cursos de qualificagdo, técnicos e tecndlogos em Massoterapia contribui para a formagao
de profissionais capacitados e qualificados para atuar na area, elevando o nivel de competéncia e
conhecimento dos massoterapeutas.

A formagao em massoterapia enfatiza o desenvolvimento de habilidades praticas, incluindo
técnicas de manipulagdo de tecidos moles, mobilizagdo articular, alongamento e relaxamento
muscular, onde os alunos sdo treinados para aplicar essas técnicas de forma segura e eficaz,
adaptando-as as preferéncias e necessidades de cada cliente.

Além das habilidades técnicas, os profissionais em massoterapia também devem ser
treinados em aspectos éticos e legais da pratica, incluindo questdes de privacidade, consentimento
informado e padrdes profissionais. A formagao também pode abordar topicos relacionados a gestao
de negocios, marketing pessoal e praticas de atendimento ao cliente, preparando os profissionais

para estabelecer e manter uma pratica bem-sucedida.
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A formagdo dos profissionais em massoterapia combina conhecimentos cientificos,
habilidades praticas e aspectos €ticos e legais, com o objetivo de preparar individuos capacitados e
qualificados para oferecer servigos de massagem terapéutica de alta qualidade. Uma formagao
abrangente ¢ baseada em evidéncias € essencial para garantir a segurancga e eficacia das intervencdes

em massoterapia, contribuindo para o bem-estar e qualidade de vida dos clientes atendidos.

3.2 COMPREENSAO DAS MODALIDADES DE MASSAGEM

A compreensdo das modalidades de massagem ¢ fundamental para qualquer profissional
que trabalhe nessa area, pois cada tipo de massagem tem finalidades e técnicas especificas que
devem ser dominadas para garantir resultados eficazes. Além disso, entender os diferentes tipos de
massagem permite ao terapeuta personalizar o tratamento de acordo com as necessidades individuais
de cada cliente, proporcionando uma experiéncia mais satisfatoria. Portanto, é crucial estudar e
dominar essa variedade de técnicas para se destacar no mercado e garantir a satisfagdo e bem-estar
dos clientes.

Para uma melhor compreensdo podemos classificar a massagem em categorias, cada uma
com suas técnicas e objetivos especificos. Entre os tipos mais comuns estdo a massagem sueca,
conhecida por seus movimentos suaves € ritmicos que promovem o relaxamento geral e melhora a
circulagdo sanguinea; a massagem terapéutica, que visa tratar dores e tensdes musculares especificas
através de técnicas mais profundas e precisas; (Simao, 2018) e a massagem shiatsu, uma técnica
japonesa que utiliza pressao em pontos especificos do corpo para equilibrar a energia e promover o
bem-estar. (Jarmey, 2010). Além dessas, ha a massagem desportiva, que ¢ especialmente
desenvolvida para atletas e pessoas que praticam atividades fisicas intensas, ajudando na
recuperagdo muscular e prevencao de lesdes. (McGillicuddy, 2012)

Compreender a variedade de técnicas de massagem e seus beneficios especificos permite
que o profissional de satde ou terapeuta escolha a abordagem mais adequada para cada cliente,
considerando suas necessidades individuais. Isso ¢ essencial para oferecer um tratamento eficaz e
personalizado, que pode melhorar significativamente a qualidade de vida das pessoas.

Estudar os diferentes tipos de massagem também ¢ importante para desenvolver uma visao
holistica do bem-estar. A massagem nao se resume apenas ao alivio fisico, mas também tem um

impacto profundo no estado emocional e mental. Ela pode reduzir os niveis de estresse e ansiedade,
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melhorar a qualidade do sono, aumentar a sensacdo de bem-estar geral e até mesmo fortalecer o
sistema imunolégico. (Simao, 2018)

Além disso, o dominio das técnicas de massagem promove uma conexao mais profunda
entre o terapeuta e o cliente. Através do toque, € possivel estabelecer uma comunicagao ndo verbal
que transmite cuidado, atencdo e respeito, criando um ambiente de confianga e seguranca.
(Donatelli, 2022)

Portanto, estudar e compreender os diversos tipos de massagem € uma pratica essencial
para qualquer profissional da area de saide e bem-estar. Esse conhecimento ndo s6 amplia as
habilidades técnicas, mas também enriquece a capacidade de proporcionar um cuidado integral,

promovendo a saude fisica, mental e emocional de maneira harmoniosa ¢ eficaz.

3.2.1 Massagem Sueca

A massagem sueca ¢ uma das formas mais conhecidas e amplamente praticadas de
massagem terapéutica no mundo ocidental. Desenvolvida no inicio do século XIX pelo médico
sueco Per Henrik Ling, essa técnica combina movimentos especificos e sistematicos para promover
relaxamento, melhorar a circulacdo e aliviar a tensao muscular. (Matiello, 2021). Ela baseia-se em
cinco movimentos principais: deslizamento (effleurage), amassamento (petrissage), friccao
(friction), percussdo (tapotement) e vibragdo (vibration). Cada uma dessas técnicas ¢ utilizada com
um propodsito especifico para alcangar efeitos terapéuticos desejados. Para Simdo (2018), esses
movimentos podem ser aplicados de forma integrada ou separada, dependendo das necessidades do
cliente durante a sessdo e que geralmente, sio combinados movimentos mais suaves € movimentos
mais vigorosos para promover tanto o relaxamento quanto a melhoria da circula¢do sanguinea do
paciente.

O deslizamento (Effleurage) ¢ caracterizado por movimentos longos e suaves aplicados
com as palmas das maos, esta técnica prepara os tecidos musculares para a massagem, aumenta a
circulagdo sanguinea e promove o relaxamento. J4 o amassamento (Petrissage) se caracteriza por
movimentos de compressdo e levantamento que ajudam a descompactar os musculos e tecidos
conjuntivos, melhorando a circulacdo e a eliminando toxinas. A friccdo ¢ realizada através de
movimentos circulares e de pressdo profunda que visam areas especificas de tensdo, ajudando a
liberar aderéncias musculares e melhorar a flexibilidade dos tecidos. As percussdes sdo técnicas de

batidas ritmicas, aplicadas com as mados em forma de copo ou ponta dos dedos, que estimulam a
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atividade nervosa e a circulagdo sanguinea, e por fim a vibragdo movimentos rapidos e vibratorios
que ajudam a relaxar os musculos e acalmar o sistema nervoso.

Os beneficios da massagem sueca sao amplos e variados, e engloba os aspectos
fisioldgicos, mecanicos e psicologicos. Segundo Boigey (2022), o efeito fisioldgico da massagem
demonstra eficicia ao melhorar a circulacdo sanguinea e linfatica, facilitando a cicatrizagdo,
aumentando a amplitude dos movimentos articulares, estimulando fungdes viscerais e promovendo
relaxamento, tanto local quanto geral. Por outro lado, o efeito mecanico da massagem est4 associado
a reducdo de edemas, ao movimento da linfa, a eliminagdo de secregdes pulmonares e ao
funcionamento intestinal. Além disso, entre os principais beneficios destacam-se a redugdo do
estresse, pois através dos seus efeitos relaxantes ajudam a diminuir os niveis de cortisol e promovem
uma sensa¢do de bem-estar. A massagem sueca também proporciona um aumento da flexibilidade,
melhorando a amplitude de movimento das articulagdes ¢ a flexibilidade dos musculos e por fim, a
massagem sueca contribui para o bem-estar geral, melhorando o humor e¢ o estado mental,
promovendo um equilibrio entre corpo ¢ mente. Simao (2018), refor¢a que a massagem tem como
objetivo promover relaxamento, tonificagcdo, estimulagdo e alivio das dores e gera efeitos tanto
fisiologicos quanto psicologicos no individuo.

Esta massagem ¢ muito usada em diversos espacos, em spas, ¢ frequentemente escolhida
para proporcionar relaxamento e alivio do estresse, j4 em contextos médicos, pode ser integrada a
programas de reabilitacdo para auxiliar na recuperagdo de lesdes musculoesqueléticas e na gestdo
da dor cronica. Além disso, € uma técnica eficaz para melhorar a qualidade de vida de pacientes
com condigdes como fibromialgia, artrite e transtornos de ansiedade.

Dessa forma pode-se dizer que a massagem sueca ¢ uma modalidade fundamental devido
a sua eficdcia e versatilidade, combinando movimentos especificos para atingir objetivos
terapéuticos claros, ela oferece uma abordagem abrangente para o bem-estar fisico e mental e sua
popularidade e aplicabilidade em diversos contextos terapéuticos atestam sua relevancia continua

na pratica da massoterapia promovendo saude e qualidade de vida para os individuos.

3.2.2 Quick Massage

A quick massage, também conhecida como massagem rapida, ¢ uma modalidade de

massagem desenvolvida para proporcionar alivio imediato da tensdo muscular e do estresse em um

curto periodo de tempo. Simdo (2018), ressalta que essa modalidade ¢ realizada sem oOleo e
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diretamente sobre as roupas, sendo frequentemente aplicada em ambientes corporativos, eventos,
escritorios e espagos publicos, onde o tempo disponivel para uma sessao de massagem ¢ limitado.
Essa massagem ¢ realizada com o cliente sentado em uma cadeira especialmente projetada, que
permite ao massoterapeuta acessar facilmente as areas de maior tensdo, como o pescogo, 0s ombros,
as costas e os bracos.

A principal caracteristica da quick massagem ¢ sua eficdcia em um periodo de tempo
reduzido, geralmente variando de 15 a 30 minutos por sessdao. Os movimentos aplicados sdo uma
combinagdo de técnicas de massagem sueca, shiatsu e alongamentos, adaptadas para uma
abordagem rapida e eficaz. Esses movimentos incluem deslizamentos, amassamentos, pressdes ¢
percussdes, focando nas areas mais propensas ao acimulo de tensao devido a postura inadequada e
ao estresse diario.

Os beneficios da quick massagem sdo notaveis, especialmente em ambientes de trabalho,
onde os niveis de estresse sdo elevados e a disponibilidade de tempo ¢ escassa. Entre os principais
beneficios destacam-se a reducdo imediata da tensdo muscular, o alivio do estresse, a melhora da
circulacdo sanguinea e a promocdo de uma sensagdo geral de bem-estar. Além disso, a quick
massage pode melhorar a produtividade e a concentragdo dos funciondrios, reduzindo a fadiga e
aumentando a motivagdo no ambiente de trabalho. Simdo (2021), argumenta que a massagem ¢
amplamente reconhecida como uma terapia eficaz para aliviar o estresse. Com base nesse
entendimento, realizou um estudo com professores universitarios, frequentemente expostos a
situagdes estressantes que causam dores musculares e desconforto fisico. O estudo teve como
objetivo investigar os efeitos imediatos da Quick Massage na redu¢do da tensdo muscular e na
promoc¢ao do bem-estar, revelando-se eficaz na diminui¢do da tensdo percebida por esses
profissionais.

Programas de bem-estar corporativo que incluem sessoes regulares de quick massagem tém
mostrado resultados positivos na reducao de absenteismo, na melhoria do moral dos funcionarios e
na criacao de um ambiente de trabalho mais saudavel e positivo.

Dessa forma a quick massage se destaca como uma intervengdo eficaz para o alivio do
estresse e da tensdo muscular em ambientes onde o tempo ¢ um fator limitante. Sua aplicagao
pratica, aliada aos seus beneficios comprovados, faz dela uma opcao valiosa para a promogado da

saude e do bem-estar tanto em contextos corporativos quanto em eventos € espagos publicos.
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3.23 Massagem Neuromuscular

A massagem neuromuscular ¢ uma técnica terapéutica avangada focada no tratamento da
dor e disfungdo muscular, comumente associada a condigdes cronicas e agudas do sistema
musculoesquelético. Desenvolvida a partir dos principios da massagem sueca e de outras
modalidades de massagem terapéutica, a massagem neuromuscular concentra-se na aplicacao de
pressao profunda e precisa em pontos gatilho, ou pontos de tensao, que sao pontos especificos no
interior de um musculo esquelético, palpdveis e cuja pressdo pode causar dor local ou dor referida
em outras partes do corpo. (Johnson, 2021). Esta técnica visa liberar a tensdo muscular, melhorar a
circulagdo sanguinea e restaurar a fungcdo normal dos musculos.

A massagem neuromuscular identifica e trata esses pontos especificos, utilizando técnicas
de pressao estatica e movimentos lentos e profundos para aliviar a dor e reduzir a tensao muscular.
A aplicacao de pressao sustentada sobre os pontos gatilho ajuda a liberar a contragdo muscular ¢ a
melhorar a circulacdo, promovendo a oxigenacao dos tecidos e a eliminacao de toxinas.

Entre os beneficios da massagem neuromuscular, destaca-se o alivio eficaz da dor cronica,
frequentemente associada a condi¢des como fibromialgia, sindrome da dor miofascial, cidtica e
lesdes esportivas. Além disso, esta técnica ¢ eficaz no tratamento de dores agudas resultantes de
tensdes musculares, entorses € outras lesdes traumaticas. Johnson (2021) ressalta que ela também
auxilia na manutencdo ou aumento da amplitude de movimento das articulagdes e, combinada com
habilidades de palpag¢do precisas, permite uma avaliagdo do nivel de tensdo dentro e entre os tecidos
moles. A aplicagdo da massagem neuromuscular requer conhecimento da anatomia e fisiologia
musculoesquelética, bem como uma compreensao dos padrdes de dor referida associados aos pontos
gatilho. Em termos clinicos, a massagem neuromuscular ¢ amplamente utilizada em ambientes de
reabilitacdo, clinicas de fisioterapia, consultorios de quiropraxia e centros de bem-estar. Sua eficacia
no tratamento da dor cronica e disfuncdo muscular torna-a uma opg¢do valiosa para pacientes que
buscam alivio da dor sem a necessidade de intervengdes médicas invasivas ou medicamentos. Para
KAMONSEKI (2011) ela funciona como uma técnica de alongamento localizada que ajuda a melhorar
a mobilidade, estimular a circulag¢do sanguinea e reduzir a tensdo muscular superficial.

Dessa forma a massagem neuromuscular representa uma excelente abordagem terapéutica
para o tratamento da dor e da disfun¢do muscular. Sua capacidade de identificar e tratar pontos
gatilho especificos, aliviar a dor e restaurar a fungdo muscular faz dela uma técnica essencial no

arsenal de terapias manuais. A medida que a compreensdo da dor cronica e das disfuncdes
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musculares continua a evoluir, a massagem neuromuscular permanece uma ferramenta vital para

promover a saude e o bem-estar dos individuos.

3.24 Massagem Desportiva

A massagem desportiva ¢ uma modalidade terapéutica especializada que atende as
necessidades especificas de atletas e individuos fisicamente ativos. Desenvolvida para otimizar o
desempenho atlético, prevenir lesdes e acelerar a recuperagdo, essa técnica combina diversas
abordagens de massagem, incluindo massagem sueca, massagem neuromuscular e alongamentos,
para tratar os musculos e tecidos conjuntivos de forma abrangente e eficaz. Simao (2018), enfatiza
que a massagem proporciona ao atleta a capacidade de manter seus musculos mais relaxados,
flexiveis ¢ bem nutridos, além de contribuir para a reducao das dores musculares e para uma
recuperagdo mais rapida de lesdes.

A massagem desportiva pode ser aplicada em vérias fases do treinamento e competi¢ao:
antes, durante e apos a atividade fisica. De acordo com McGillicuddy (2012), na fase pré-
competicdo essa massagem ¢ aplicada pouco antes de o esportista comegar seu aquecimento, tem
como finalidade preparar o atleta para o exercicio, promovendo um aumento do fluxo sanguineo
muscular, mantendo a elasticidade do corpo e estimulando um estado de alerta mental para o
desempenho iminente.

Durante o evento, a massagem desportiva pode ser aplicada entre as competi¢des ou
durante os intervalos para aliviar a fadiga muscular, diminuir a rigidez e manter o desempenho.
Movimentos répidos e moderadamente profundos ajudam a revitalizar os musculos e prevenir
caibras e tensdes excessivas.

Na fase pos-evento, a massagem desportiva € essencial para a recuperagdo. McGillicuddy
(2012) enfatiza que ela ¢ realizada logo ap6s a conclusao do exercicio ou evento esportivo do atleta,
seu objetivo € apoiar o processo de resfriamento e a recuperacdo rapida apds um exercicio ou
competicao, além de minimizar espasmos musculares, atenuar desconfortos, incrementar o fluxo de
retorno venoso e facilitar a eliminagdo de residuos metabolicos pelo sistema linfatico, dessa forma
ajuda a restaurar a amplitude de movimento e a flexibilidade, facilitando a recuperagado e prevenindo
lesdes futuras.

Os beneficios da massagem desportiva sdo amplos e incluem a prevengao de lesdes através

da manuten¢ao da saide muscular e da flexibilidade; o alivio da dor e da tensao muscular causada
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por treinos intensivos e competi¢des, a melhora da circulagdo sanguinea e linfatica, que acelera a
recuperacdo dos musculos e tecidos e a promocao do relaxamento e reducdo do estresse,
contribuindo para o bem-estar geral do atleta.

Souza (2020), acredita que a massagem esportiva desempenhe um papel significativo no
treinamento de atletas, pois contribui para um aquecimento adequado que ajuda a preservar a
destreza e a agilidade fisica do esportista. Dessa forma para aplicar a massagem desportiva de forma
eficaz, € necessario um entendimento do corpo humano, bem como das demandas fisicas especificas
de cada esporte. O massoterapeuta deve ser capaz de avaliar as necessidades individuais de cada
atleta, adaptando as técnicas de massagem para atender a essas necessidades de maneira

personalizada.

3.2.5 Massagem Modeladora

A massagem modeladora ¢ uma técnica utilizada na estética corporal, com o objetivo de
remodelar o contorno corporal e reduzir medidas. Este procedimento ¢ realizado em areas
especificas do corpo, como abdomen, coxas e gluteos, visando melhorar a circulagdo sanguinea
local, aumentar a oxigenagao dos tecidos e promover a eliminacao de toxinas.

De acordo com Barroco (2018), a técnica de massagem modeladora € caracterizada pelo
uso de técnicas tradicionais de massagem executadas com movimentos rapidos e intensidade mais
acentuada. Seu proposito € potencializar o fluxo sanguineo e a movimentagao dos liquidos no corpo.
Frequentemente, essa pratica ¢ combinada com produtos cosméticos contendo substancias
lipoliticas, que sdo eficazes na otimizagdo do metabolismo, com o objetivo de favorecer o processo
de lipolise.

Para Machado (2017) a massagem modeladora traz vantagens como a oxigenacao dos
tecidos, a quebra das cadeias de gordura e a melhoria do tonus muscular, beneficiando ndo apenas
a aparéncia corporal, mas também influenciando positivamente o estado psicoldgico do cliente ao
reduzir o estresse e promover uma sensacao de bem-estar e saide. Para Borges (2006), esta técnica
de massagem utiliza uma variedade de métodos manuais para promover a mobiliza¢do da gordura,
aumentar a circulagdo vascular periférica e auxiliar na eliminagdo de toxinas.

E importante destacar que a eficicia da massagem modeladora esti associada a sua
regularidade e a combinagdo com habitos saudaveis, como alimenta¢do balanceada e pratica regular

de atividade fisica. Embora seja um procedimento ndo invasivo, ¢ recomendado que seja realizado
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por profissionais qualificados, que conhecem as técnicas apropriadas para cada tipo de corpo e
condicao fisica do cliente.

Dessa forma podemos dizer que a massagem modeladora ¢ uma aliada importante para
quem busca melhorar a aparéncia corporal de maneira ndo cirirgica e natural. Seus efeitos benéficos
sobre a circulagdo, a eliminag@o de toxinas e o relaxamento muscular a tornam uma opg¢ao popular
em clinicas de estética e bem-estar, proporcionando resultados visiveis e duradouros quando aliada

a um estilo de vida saudavel.

3.2.6 Massagem Linfatica (Drenagem Linfatica)

A drenagem linfatica manual ¢ uma técnica de massagem terapé€utica que visa estimular o
sistema linfatico, auxiliando na eliminacao de proteinas e no alivio da retencdo de liquidos.
Desenvolvida inicialmente na década de 1930 pelo dinamarqués Dr. Emil Vodder e sua esposa
Estrid Vodder na Franga, a técnica de drenagem linfatica surgiu enquanto tratavam pacientes com
infeccdes cronicas nas vias aéreas superiores. Esses pacientes apresentavam congestdo tecidual
subcutanea e linfonodos edemaciados nas regides cervical e submandibular. A partir dessas
observagoes, o casal Vodder desenvolveu manobras de bombeamento, circulos e técnicas planas
para ajudar a drenar a congestao, facilitando o fluxo do liquido nos vasos linfaticos. (Vasconcelos,
2015)

A drenagem visa estimular o sistema linfatico a funcionar de forma mais eficaz. O sistema
linfatico € responsavel por remover toxinas e residuos do corpo, desempenhando um papel crucial
no sistema imunologico. Segundo Carvalho (2018) a técnica utiliza pressao leve a moderada com
movimentos ritmicos e precisos para estimular a atividade e as fung¢des do sistema linfatico e venoso
do corpo humano. Os movimentos aplicados sao suaves e direcionados com movimentos centripetos
em direcdo aos ganglios linfaticos.

Na medicina, ¢ frequentemente recomendado para pacientes que passaram por cirurgias,
como mastectomia, para reduzir o inchago e prevenir o linfedema. A linfedema ¢ uma condi¢dao em
que ha acimulo de linfa nos tecidos, causando sintomas recorrentes e desconforto. Além disso, a
drenagem linfatica € utilizada no tratamento de edemas e varizes, pois melhora a circulacio
sanguinea e linfatica.

No campo da estética, a drenagem linfatica € valorizada por seus efeitos desintoxicantes e

relaxantes. Ela auxilia na reducdo da retencdo de liquidos, suaviza a pele e melhora a aparéncia da
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celulite. De acordo com Guirro (2010), a drenagem consiste em remover o excesso de liquidos
acumulados nos espagos entre as cé€lulas, para manter o equilibrio das pressdes tissulares e
hidrostaticas. Muitas pessoas buscam a drenagem linfatica para se sentirem mais leves e menos
inchadas, especialmente apds periodos de alimentacao excessiva ou pouca atividade fisica.

A aplicacdo da drenagem linfatica deve ser realizada por um profissional qualificado, pois
a técnica exige um conhecimento detalhado da anatomia do sistema linfatico e habilidade para
aplicar a pressao adequada. Movimentos incorretos ou pressao inadequada podem ndo apenas ser
ineficazes, mas também prejudiciais.

Os beneficios da drenagem linfatica sdo numerosos. Além de melhorar a circulagdo e
reduzir o inchago, ela promove a regeneragdo dos tecidos, fortalece o sistema imunologico e
proporciona uma sensacao de bem-estar e relaxamento. No entanto, de acordo com Vasconcelos
(2015), ha algumas contraindicagdes, como aquelas que colocam em risco a saide e a vida do cliente
e, portanto, nunca

devem ser ignoradas. Essas contraindicagdes incluem neoplasias, insuficiéncia cardiaca
descompensada, insuficiéncia renal cronica, infecgdes provocadas por virus, bactérias e fungos,

linfangite, hipertireoidismo, trombose, tromboflebites, flebites e sindrome do seio
carotideo.

Portanto a drenagem linfatica € uma técnica de massagem terapéutica que oferece diversos
beneficios para a saude e a estética. Quando realizada corretamente, pode ser uma poderosa aliada
na manutenc¢ao do bem-estar geral, promovendo a desintoxicagdo do organismo e a satide do sistema

linfatico.

3.2.7 Massagem Shantala

Shantala é uma antiga técnica de massagem originaria da India, especialmente
desenvolvida para bebés. Esta pratica foi introduzida ao Ocidente pelo obstetra francés Dr. Frédérick
Leboyer, que se encantou com os beneficios trazidos por uma mae indiana chamada Shantala, de
quem a técnica herdou o nome. A massagem Shantala ¢ uma forma de carinho e cuidado que
fortalece o vinculo entre pais e filhos, além de promover o bem-estar fisico € emocional. (Simao,
2018)

Os beneficios da Shantala sdo muitos. Fisicamente, a massagem ajuda a melhorar a

circulagdo sanguinea, promover o desenvolvimento muscular e a flexibilidade, além de aliviar
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colicas e gases. A pratica regular da Shantala também pode contribuir para um sono mais tranquilo
e profundo, uma vez que induz um estado de relaxamento e calma no bebé, ajudando-o a se sentir
seguro e confortavel. Além disso, a interacdo fisica € o contato pele a pele durante a Shantala
fortalecem o vinculo emocional entre o cuidador e o bebé, promovendo um ambiente de carinho e
confianga. (Cruz, 2011)

Emocionalmente, a Shantala ¢ um poderoso instrumento de comunicagao e afeto entre pais
e bebés. O toque amoroso e a aten¢ao dedicada durante a massagem fortalecem o vinculo afetivo,
proporcionando seguranga e conforto ao bebé. Este contato proéximo ¢ fundamental para o
desenvolvimento emocional saudavel, ajudando o bebé a se sentir amado e confiante desde os
primeiros meses de vida. Esse momento de praticar a Shantala ¢ uma oportunidade de desacelerar e
dedicar um tempo exclusivo ao bebé, longe das distracdes cotidianas, um momento de conexao
profunda, onde os pais podem observar e responder as necessidades e opcdes do bebé, aprendendo
a conhecer melhor seu filho.

A Shantala deve ser realizada em um ambiente tranquilo e confortavel, preferencialmente
quando o bebé estiver calmo e alerta. A massagem pode ser feita diariamente, de acordo com a
receptividade do bebé, e seguir um ritmo constante e suave, sempre respeitando os limites e
preferéncias da crianca. Canaan, (2021) reforca que para realizar a massagem, ¢ essencial que o local
esteja aquecido, pois a crianca estard sem roupa e precisa estar confortavel, também ¢ importante
verificar que a crianga ndo esteja com o estdmago cheio nem com fome e recomenda ainda remover
joias, anéis, pulseiras e relogios antes do procedimento.

Portanto a Shantala ¢ uma técnica de massagem infantil que oferece beneficios
significativos para o desenvolvimento fisico e emocional dos bebés, além de fortalecer o vinculo
entre pais e filhos. Esta pratica milenar indiana continua a ser uma forma valiosa de cuidado e amor,

promovendo saude e bem-estar

3.2.8 Massagem Havaiana

A massagem havaiana, também conhecida como Lomi Lomi, é uma pratica terapéutica
tradicional nas ilhas do Havai. Este tipo de massagem vai além da simples aplicacdo de técnicas
fisicas, incorporando elementos espirituais e filoso6ficos da cultura havaiana. O termo "Lomi Lomi"
significa "esfregar" ou "amassar" em havaiano, refletindo a esséncia da massagem, que envolve

movimentos fluidos e ritmicos, realizados com as maos, antebragos e cotovelos. (Stone, 2010)
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Lomi Lomi ¢é caracterizado por movimentos longos e continuos que visam relaxar a
musculatura, estimular a circulagdo sanguinea e promover um estado profundo de relaxamento e
bem-estar. Os praticantes de Lomi Lomi utilizam seus antebragos em movimentos amplos e
harmoniosos, muitas vezes comparados ao fluxo natural das ondas do mar. Além do toque fisico, a
Lomi Lomi também integra principios de amor e respeito, visando liberar bloqueios energéticos e
estimular a cura holistica do corpo, mente e espirito.

Um dos principais objetivos da Lomi Lomi ¢ liberar bloqueios energéticos e emocionais,
permitindo que a energia flua livremente pelo corpo. Para os havaianos, a massagem Lomi Lomi ¢
uma importante ferramenta para conhecer o outro, estabelecer uma conexao profunda e reorganizar-
se psiquicamente, permitindo uma melhor atuagao na vida. Em outras palavras, esta pratica contribui
significativamente para a melhoria da qualidade de vida psicossocial dos seus praticantes (Berger,
2020).

Os beneficios da massagem havaiana sao amplos e variados. Fisicamente, ela pode ajudar
a aliviar o estresse muscular, reduzir o estresse e a ansiedade, melhorar a circulagdo sanguinea e
linfatica, e aumentar a flexibilidade das articulagdes. Psicologicamente, a Lomi Lomi proporciona
um relaxamento profundo, ajuda a liberar emogdes reprimidas e promove uma sensagdo de paz
interior ¢ bem-estar. A massagem cria um espaco seguro € acolhedor onde o individuo pode se
reconectar consigo mesmo, harmonizando corpo € mente.

A experiéncia da Lomi Lomi ¢ profundamente personalizada. Antes da massagem, o
terapeuta costuma conversar com o cliente para entender suas necessidades e expectativas. A sessao
¢ adaptada para atender as necessidades individuais, com atencdo especial ao ritmo e a pressao
aplicada. A utilizagdo de 6leos essenciais naturais € comum, ajudando a nutrir a pele e facilitar os
movimentos suaves e continuos. Além disso, a massagem ¢ frequentemente acompanhada por
musica relaxante, que contribui para criar um ambiente de tranquilidade e harmonia. Este cuidado
com os detalhes torna a Lomi Lomi uma préatica ndo apenas terap€utica, mas também uma
experiéncia sensorial completa, proporcionando uma profunda sensacao de renovagado e equilibrio
para o corpo e a mente. (Stone, 2010)

A massagem havaiana também pode incluir elementos de outras préaticas curativas
tradicionais havaianas, como a oracdao e a meditacdo, criando uma experiéncia holistica de cura.
Cada sessao de Lomi Lomi € unica, refletindo a conexdo entre o terapeuta, o cliente e a energia

universal
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3.2.9 Massagem com bambu

A massagem com bambu ¢ uma modalidade terapéutica que utiliza varas de bambu de
diferentes tamanhos e didmetros como extensdes das maos do terapeuta para aplicar pressdo e
movimentos sobre o corpo do paciente. Esta pratica combina técnicas de massagem tradicionais
com os beneficios Unicos proporcionados pelo uso do bambu, oferecendo uma experiéncia de
relaxamento profundo e revitalizagdo fisica. (Barroco, 2018)

Embora a massagem com bambu tenha ganhado popularidade recentemente como uma
alternativa as técnicas de massagem convencionais, suas raizes podem ser rastreadas até antigas
tradigdes asiaticas, onde o bambu era considerado um simbolo de longevidade, saude e
prosperidade. Nos ultimos anos, a técnica foi refinada e adaptada para atender as necessidades
modernas de bem-estar e terapia fisica.

De acordo com Caivi (2009) a bambuterapia ¢ uma técnica que visa moldar o contorno
corporal utilizando bambu. Esta pratica envolve a tragdo do tecido conjuntivo, promovendo o
deslocamento de liquidos nos vasos e aumentando a velocidade dos fluxos sanguineos e linfaticos,
o que resulta em uma maior troca de substancias com as células dos tecidos.

A massagem com bambu oferece uma variedade de beneficios terapéuticos.
Primeiramente, as varas de bambu permitem uma pressao mais firme e uniforme sobre os musculos
e tecidos do corpo, ajudando a aliviar a tensdo muscular e promovendo a circulagdo sanguinea. Isso
pode resultar em uma redugao significativa do estresse, melhorando o bem-estar geral do paciente.

Durante uma sessdo de massagem com bambu, o terapeuta seleciona varas de bambu de
diferentes tamanhos e diametros, dependendo das necessidades especificas do paciente e das areas
a serem tratadas. As varas sdo entdo aquecidas ou aplicadas com dleos essenciais para aumentar os
beneficios terapéuticos.

De acordo com Barroco (2018), O terapeuta utiliza uma combinagdo de deslizamentos,
pressoes, percussao fricgdes e vibracdo com as varas de bambu, adaptando as técnicas conforme a
resposta do paciente. A bambuterapia ¢ uma técnica versatil usada em diversos tratamentos, com
efeitos variando conforme sua aplicacdo. Pode ser combinada com massagem modeladora,
drenagem linfatica, shiatsu, reflexologia, massagem relaxante e massagem lifting, tanto no corpo
quanto no rosto. Indicada para relaxar, promover o bem-estar e tonificar pele e musculatura.

A massagem com bambu ¢ uma modalidade terapéutica versatil e eficaz que combina os

principios tradicionais de massagem com os beneficios unicos oferecidos pelo bambu. Seus efeitos
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terapéuticos podem incluir a melhoria da circulagdo sanguinea, o alivio da tensdo muscular e o
aumento da flexibilidade corporal. Para quem busca uma abordagem holistica para o relaxamento e
revitalizagdo, a massagem com bambu representa uma opg¢ao promissora dentro do campo da terapia

fisica e do bem-estar.

3.2.10 Massagem com Pedras Quentes

A massagem com pedras quentes ¢ uma forma de terapia corporal que utiliza pedras lisas
e aquecidas como extensdes das maos do terapeuta para realizar massagens e aplicar calor sobre o
corpo do paciente. Esta pratica combina os beneficios da termoterapia com as técnicas de massagem
tradicionais, proporcionando uma experiéncia profundamente relaxante e terapéutica.

O uso de pedras no tratamento da saiide tem raizes antigas, encontrada nas civilizagdes
ancestrais ja empregavam pedras quentes para massagear areas doloridas, enquanto indigenas as
utilizavam em rituais de cura. Na medicina chinesa, as pedras sdo usadas para equilibrar as energias
Yin e Yang. (Barroco, 2018)

A massagem com pedras quentes oferece uma série de beneficios terapéuticos. As pedras
aquecidas permitem que o calor penetre profundamente nos musculos, ajudando a aliviar a tensdo e
o estresse acumulados. Este calor também promove a dilatagdo dos vasos sanguineos, melhorando
a circulacdo e aumentando o fluxo de nutrientes e oxigénio para os tecidos. De acordo com Barroco
(2018), os beneficios terapéuticos da técnica resultam dos efeitos fisiologicos gerados pela
massagem combinada com o calor utilizado na terapia. Além de proporcionar relaxamento, esses
efeitos auxiliam na melhoria de alteragdes estéticas tanto faciais quanto corporais.

Além disso, o peso das pedras e os movimentos suaves do terapeuta ajudam a melhorar a
flexibilidade, reduzir a rigidez muscular e promover uma sensagdo de relaxamento profundo. A
combinacao de calor e movimentos de massagem melhora o fluxo de energia no corpo, ajudando a
restaurar o equilibrio fisico e emocional.

De acordo com Simao (2018), durante uma sessdo de massagem com pedras quentes, o
terapeuta aquece as pedras em um dispositivo especializado, geralmente um aquecedor de pedras e
a temperatura ideal deve ficar entre 45°C a 55°C. As pedras sdo entdo colocadas em pontos
estratégicos ao longo do corpo do paciente o tratamento deve comecar com a colocagdo das pedras

nas areas correspondentes aos chakras, iniciando pela base e seguindo para cima.
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O terapeuta utiliza as pedras aquecidas para realizar movimentos de deslizamento suave ao
longo dos musculos, aplicando uma pressao moderada conforme necessario. Este processo ajuda a
liberar a tensdo muscular e promover uma sensagao de conforto ¢ bem-estar.

Esta pratica continua a ser uma escolha popular para aqueles que procuram uma abordagem
holistica para o bem-estar fisico e emocional, oferecendo um momento de relaxamento profundo e

rejuvenescimento para o corpo € a mente.

3.2.11 Massagem com Pindas Chinesas

A massagem com pindas chinesas ¢ uma técnica terapéutica que utiliza bolsas de tecido
recheadas com ervas medicinais, 6leo essencial e especiarias aquecidas para aplicar calor e pressao
sobre o corpo durante uma sessao de massagem. Esta pratica combina os beneficios da aromaterapia,
termoterapia e massagem tradicional chinesa, oferecendo uma experiéncia relaxante e revitalizante.
(Barroco, 2018)

As pindas chinesas tém uma longa histéria na medicina tradicional chinesa, onde sdo
conhecidas por suas propriedades terapéuticas. Originalmente, eram utilizadas para tratar condi¢des
de saude, aliviar dores musculares e promover o bem-estar geral. Com o tempo, a técnica evoluiu
para incluir a aplicagdo das pindas durante massagens terapé€uticas.

A massagem com pindas chinesas oferece uma série de beneficios terapéuticos. As ervas
medicinais contidas nas pindas liberam seus 6leos essenciais e propriedades curativas quando
aquecidas, o que ajuda a relaxar os musculos, aliviar a tensdo e promover a circulacdo sanguinea.
De acordo com Simao (2018), as pindas podem ser selecionadas conforme o objetivo desejado e
elas podem ser preparadas com ervas que possuem efeitos calmantes, revigorantes ou estimulantes,
dependendo da necessidade especifica.

Além disso, as pindas chinesas sdo projetadas para se moldarem aos contornos do corpo,
permitindo que o terapeuta aplique pressdo de maneira eficaz em 4reas especificas de tensdo
muscular. Isso facilita o alivio de pontos de dor e rigidez, enquanto promove uma sensagao de calor
reconfortante.

Durante uma sessdao de massagem com pindas chinesas, as bolsas de tecido sao aquecidas
em um vaporizador ou micro-ondas para ativar as propriedades das ervas medicinais. E de acordo

com Barroco (2018) as pindas podem ser aplicadas de maneira localizada em pontos especificos do
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corpo, nos centros de energia como os chakras, nos meridianos e pontos de acupuntura, visando
promover o equilibrio energético.

Os movimentos da massagem com pindas sdo adaptados as necessidades individuais do
paciente, variando de uma pressdo suave a moderada conforme necessario. Isso permite uma
experiéncia personalizada que atende as areas de preocupacdo especificas e aos objetivos
terapéuticos do paciente.

A massagem com pindas chinesas ¢ uma pratica terapéutica enraizada na tradi¢ao chinesa,
que combina os beneficios da aromaterapia, termoterapia € massagem para promover o relaxamento
muscular, aliviar o estresse e melhorar a circulagdo sanguinea. E essencial que a técnica seja
realizada por um terapeuta treinado para garantir uma experiéncia segura ¢ eficaz.

Para aqueles que procuram uma abordagem holistica para o bem-estar fisico e emocional,
a massagem com pindas chinesas oferece uma oportunidade unica de relaxamento profundo,

revitalizagdo e rejuvenescimento do corpo e da mente.

3.2.12 Massagem nos pés (Reflexologia Podal)

A reflexologia podal ¢ uma pratica terapéutica que se concentra na aplicagdo de pressao
em pontos especificos nos pés, conhecidos como zonas reflexas, que correspondem a diferentes
partes do corpo. Esta técnica tem raizes antigas e ¢ praticada com o objetivo de promover o
equilibrio fisico e emocional, além de aliviar o estresse e melhorar a satide geral.

De acordo com Simao (2018), a reflexologia podal fundamenta-se no principio de que o
corpo ¢ dividido em 10 areas e cada uma corresponde a uma regido especifica do pé. Assim, os pés
atuam como um mapa do corpo e quando surge uma area sensivel no pé, isso pode indicar uma
disfun¢do no orgdo correspondente que ao aplicar a técnica da reflexologia podal nesse ponto
especifico, ¢ possivel melhorar a disfuncdo, aliviar a tensdo, restaurar o equilibrio e promover o
bem-estar.

Durante uma sessdo de reflexologia podal, o terapeuta aplica pressdo com os dedos,
polegares e maos em areas especificas dos pés que correspondem a diferentes partes do corpo. Cada
ponto reflexo ¢ trabalhado de forma sistematica, com movimentos suaves e ritmados para liberar
bloqueios de energia e estimular a resposta de cura do corpo. Os pacientes geralmente relatam uma

sensagdo inicial de pressao suave seguida por uma sensagdo de relaxamento a medida que a sessao



38

progride. A duracio e a intensidade da pressao aplicada podem variar de acordo com as necessidades
individuais do paciente e os objetivos terapéuticos.

Simao (2018) afirma que a reflexologia podal induz um relaxamento profundo e
abrangente, melhora a circulaciao sanguinea e linfatica nas areas correspondentes do corpo, diminui
a tensdo nervosa na regido afetada, aprimora a percepcdo corporal e estimula o processo de
regeneragdo do corpo, agindo tanto em aspectos fisicos quanto mentais.

A reflexologia podal ¢ uma pratica terapéutica eficaz e nao invasiva que pode
complementar outros tratamentos médicos e promover uma abordagem holistica para a satde e o
bem-estar. E importante que a técnica seja realizada por um terapeuta treinado e experiente para
garantir uma experiéncia segura e eficaz.

Para aqueles que procuram uma forma natural de alivio do estresse, melhoria da satide geral
e promogado do equilibrio fisico e emocional, a reflexologia podal oferece uma opcao acessivel e
eficaz. Ao integrar a pratica regular de reflexologia podal em um estilo de vida saudavel, os

individuos podem experimentar beneficios duradouros para a satide e o bem-estar a longo prazo.

3.2.13 Massagem Shiatsu

O shiatsu ¢ uma técnica de terapia corporal desenvolvida no Japao no século XX. Ele ¢
uma evolucdo das antigas formas de trabalho corporal chinés, que continuam a ser praticadas na
China e em outras regides. Similar a acupuntura e a fitoterapia chinesa, o shiatsu baseia-se nos
principios da medicina oriental tradicional, originaria da China antiga. A incorporacdo desses
principios no shiatsu pode variar dependendo do estilo especifico da técnica praticada. (Jarmey,
2010)

O shiatsu baseia-se no conceito de "ki" (ou "chi" em chinés), que ¢ a energia vital que flui
pelo corpo através de canais chamados meridianos. Acredita-se que bloqueios ou desequilibrios no
fluxo de ki podem levar a problemas de saude. A aplicagdao de pressdao em pontos especificos ao
longo desses meridianos ajuda a liberar bloqueios, equilibrar a energia e promover a cura natural.

O termo "shiatsu" significa "pressdo com os dedos" em japonés. Para Martins, (2014), o
Shiatsu Tradicional ou Classico ¢ uma técnica de manipulacdo que utiliza os polegares, dedos,
palmas das maos e a eminéncia ténar, sem recorrer a aparelhos mecanicos ou de qualquer outro tipo,
para aplicar pressao sobre a pele, corrigir disfun¢des internas, promover e manter a satide, além de

tratar doencas especificas.
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Os beneficios terap€uticos do shiatsu sdo vastos. Além de aliviar a tensdo muscular e a dor,
o shiatsu pode melhorar a circulagao sanguinea, estimular o sistema imunologico, reduzir o estresse
e a ansiedade, e promover um estado de relaxamento profundo. A pratica regular de shiatsu também
pode melhorar a postura, aumentar a flexibilidade e ajudar a prevenir doengas.

Durante uma sessdo de shiatsu, o paciente geralmente se deita em um tatame ou maca,
vestindo roupas confortaveis. O terapeuta aplica pressdo ritmica e firme usando os dedos, palmas
das maos e cotovelos, seguindo os meridianos do corpo. Técnicas de alongamento ¢ manipulagdo
suave também podem ser utilizadas para complementar a terapia.

Cada sessdo de shiatsu é adaptada as necessidades individuais do paciente, levando em
consideragdo suas condigdes de satude, sintomas e objetivos terapéuticos. O terapeuta pode focar em
areas especificas de tensdo ou desequilibrio, proporcionando um tratamento personalizado que
promove o equilibrio ¢ a harmonia do corpo e da mente. Martins, (2014) reforca que as
caracteristicas do Shiatsu Tradicional facilitam seu uso como ferramenta diagnostica, especialmente
através do exame de palpacdo, pois este método ¢ um dos quatro principios semiologicos da
Medicina Tradicional Chinesa que € utilizado para inspecionar areas doloridas do corpo nos trajetos
dos Canais Energéticos e nos pontos especificos.

O shiatsu ¢ uma forma eficaz e ndo invasiva de terapia manual que oferece uma abordagem
holistica para a saude e o bem-estar. E essencial que a técnica seja realizada por um terapeuta
treinado e certificado para garantir a segurancga e a eficacia do tratamento.

Para aqueles que buscam uma forma natural de aliviar o estresse, melhorar a satude fisica e
emocional e promover o equilibrio energético, o shiatsu oferece uma opgao terapéutica valiosa.
Incorporar o shiatsu em um regime regular de cuidados de saude pode proporcionar beneficios

duradouros e contribuir para uma melhor qualidade de vida.

3.3 EDUCACAO PROFISSIONAL EM SAUDE: O CURSO TECNICO EM MASSOTERAPIA
NO CEARA.

As Escolas Estaduais de Educagao Profissional (EEEPs) do Ceara representam um marco
na oferta de cursos técnicos integrados ao ensino médio, articulando formagao geral e profissional
em tempo integral. Tal concepg¢ao responde as diretrizes fixadas pela Constituicao Federal de 1988
e, sobretudo, pela Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional — LDB (BRASIL, 1996), que

estimula a profissionalizacdo concomitante a educagdo bésica, bem como pelo Decreto n°
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5.154/2004, o qual regulamenta a integragdo curricular entre os dois niveis de ensino. Para Baracho
(2006), essa integracdo amplia a formagao integral do trabalhador, suprindo demandas do mercado
e favorecendo o desenvolvimento social.

No ambito dessas politicas, o Governo do Ceara implantou, a partir de 2008, uma rede de
escolas profissionais em tempo integral. Dentro dessa rede, o Curso Técnico de Nivel Médio em
Massoterapia, pertencente ao Eixo Tecnologico Ambiente e Saude, destaca-se por sua relevancia na

promocgao do bem-estar fisico e mental. Atualmente, oito EEEPs ofertam o curso:

o EEEP Marta Maria Giffoni de Sousa — Acarau;

o EEEP Julio Franga — Bela Cruz;

o EEEP Sandra Carvalho Costa — Jijoca de Jericoacoara;
o EEEP Dr. Salomao Alves de Moura — Aracoiaba;

o EEEP Vereador José Batista Filho — Alto Santo;

o EEEP Lucia Baltazar Costa — Limoeiro do Norte;

e EEEP Professor Moreira de Sousa — Juazeiro do Norte;

« EEEP Juarez Tavora — Fortaleza. (CEARA, 2022)

Embora este estudo apresente o caso especifico do estado do Ceara, no qual o Curso Técnico
em Massoterapia ¢ ofertado em diversas Escolas Estaduais de Educa¢do Profissional (EEEPs), a
analise aqui desenvolvida ndo se restringe ao contexto regional. As constatacdes realizadas, assim
como o recurso didatico proposto, podem ser aplicadas em outras instituigdes de ensino técnico que
ofertam a formacdo em massoterapia em ambito nacional, visto que os fundamentos, contetidos e

praticas abordados sdo comuns a estrutura curricular do curso em diferentes contextos educacionais.

3.2.14 Estrutura Curricular

A Matriz Curricular ¢ um documento que estabelece os objetivos, os contetidos e a
organizacao do curriculo de determinado curso ou institui¢ao de ensino. Ela serve como guia para
a estruturagdo e desenvolvimento das disciplinas que compdem a formacao académica, fornecendo
uma visdo geral dos conhecimentos e competéncias a serem adquiridos ao longo do processo
educativo. Através da Matriz Curricular, ¢ possivel definir as bases tedricas e praticas do curso,
proporcionando uma estrutura coerente e integrada para a formacdo dos estudantes. A estrutura

curricular do Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia segue as diretrizes estabelecidas pelas
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normativas educacionais vigentes, como as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
¢ Educacao Profissional de Nivel Técnico, os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio,
os Referenciais Curriculares Nacionais da Educagdo Profissional, as diretrizes definidas no projeto

pedagbgico da escola e o que preconiza o artigo 205 da Constitui¢do Federal:

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho (BRASIL, 1988).

O curso ¢ organizado em uma matriz curricular que abrange uma sdlida base de conhecimentos

cientificos e tecnolédgicos, compreendendo:

e Formagao Geral, que inclui disciplinas das trés areas do Ensino Médio (Linguagens e Cédigos
e suas tecnologias Ciéncias Humanas e suas tecnologias e Ciéncias da Natureza, Matematica e
suas tecnologias), adaptadas para uma integracdo com a educagdo profissional;

e Formagao Profissional, englobando disciplinas especificas da area de Massoterapia;

e Parte Diversificada, que contempla disciplinas destinadas a ampliar a compreensao das relagdes
no mundo do trabalho e promover a articulagdo entre conhecimentos académicos e praticos.

A proposta do ensino médio integrado ¢ ofertar os componentes curriculares do ensino
médio regular e, a0 mesmo tempo, os componentes das dareas técnicas, resultando em uma
organizacdo curricular especifica onde se contemplam os componentes curriculares da “base
nacional comum” correspondentes a formacdo regular de ensino médio e componentes
curriculares da “parte diversificada e unidades técnicas” relacionadas a area de formacao técnica de
cada curso (Lopes, 2018, p. 24)

O Curso Técnico de Nivel Médio em Massoterapia integrado ao Ensino Médio esta
sistematizado em regime seriado semestral, tendo uma carga-horaria de disciplinas para formagao
geral de 2.160 horas. Para disciplinas da formagao profissional, dispomos de 1.300 horas acrescidas
de 600 horas de estagio supervisionado e da parte diversificada temos 1.340 horas, destas 120 horas
sao dedicadas ao estudo da lingua estrangeira, 200h destinada a horario de estudo onde o aluno
revisa o material, faz exercicios e prepara-se para avaliagdes, 180 horas sdo voltadas para o projeto
de vida que instrui os alunos a serem protagonistas de suas proprias vidas, proporcionando-lhes os
recursos € conhecimentos necessarios para planejarem e alcancarem seus objetivos pessoais €
profissionais de forma consciente e autonoma. O curso também reserva 60 horas para o

desenvolvimento da escrita, 180 horas para empreendedorismo ¢ mundo do trabalho onde o aluno ¢
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estimulado a desenvolver uma mentalidade empreendedora, criativa, inovadora, resiliente e a buscar
solucdes para problemas com a finalidade de se tornarem profissionais bem-sucedidos e agentes de
mudanga em suas carreiras e na sociedade em geral. H4 ainda 120 horas destinadas a formagao para
a cidadania onde se busca preparar os alunos para serem cidaddos conscientes, criticos e engajados,
capazes de contribuir para a constru¢ao de uma sociedade mais justa, democratica e solidaria; existe
também 140 horas para projetos interdisciplinares que sdo iniciativas educacionais para integrar
conteudos, métodos e objetivos de diferentes disciplinas ou areas de conhecimento, essa disciplina
promove uma abordagem mais holistica e contextualizada do aprendizado, permitindo aos alunos
explorar temas complexos e multidimensionais de forma mais completa e significativa. E por fim
340 horas que sdo destinadas ao aprofundamento das disciplinas de linguagens, ciéncias da natureza
e matematica totalizando uma carga-horaria geral de 5.400 horas. (SEDUC, 2014).

Costa (2020), resgata o debate politico e pedagdgico sobre o curriculo integrado do ensino
médio nas ultimas décadas, e destaca sua importancia para a historia da educagdo brasileira, no
contexto da educagdo profissional. O foco ¢ dado ao pensamento critico, com contribui¢cdes de
diversos autores que enfatizam a proposta do ensino médio integrado como uma promessa
significativa para a efetivag@o do direito universal a educacdo integral e de qualidade, considerando
as profundas desigualdades sociais brasileiras.

A matriz curricular € o esqueleto do curso, fornecendo a estrutura e o direcionamento para
o processo de ensino e aprendizagem. Uma matriz desatualizada pode resultar em um ensino
defasado, desconectado das necessidades reais do mercado de trabalho ¢ das demandas dos alunos,
podendo comprometer a qualidade da educacao oferecida e prejudicar a preparacao dos alunos para
enfrentar os desafios do mundo profissional. Nesse sentido a atualizacdo da matriz curricular
permite incorporar novos conhecimentos, tecnologias e metodologias de ensino, garantindo que os
cursos técnicos estejam alinhados com as exigéncias do mercado e as expectativas dos
empregadores. [sso ndo apenas melhora a empregabilidade dos alunos, mas também contribui para
o desenvolvimento econdmico e social da regido, fornecendo profissionais qualificados e adaptaveis
as demandas do setor produtivo.

As praticas educativas da formagdo profissional do curso técnico de nivel médio em
massoterapia também devem ser constantemente atualizadas, isso também vale para a matriz
curricular, planos de cursos e materiais didaticos, desta forma garantimos que os alunos estejam

preparados para atuar de acordo com os principios e diretrizes mais recentes da area da saude,
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proporcionando uma formagdo de qualidade alinhada com as demandas do mercado e as
expectativas da sociedade.

Carvalho (2019) afirma que a atualizacdo curricular nos cursos técnicos integrados ao
ensino médio representa um desafio complexo, pois envolve a revisdo e adaptagao dos curriculos as
demandas do mercado de trabalho, as mudangas tecnologicas e as diretrizes educacionais, buscando
proporcionar uma formacao mais alinhada as necessidades dos estudantes e da sociedade em
constante transformagdo. Dessa forma a atualizacdo da matriz curricular ¢ um processo essencial
para garantir a qualidade e relevancia dos cursos técnicos oferecidos nas Escolas Estaduais de
Educacao Profissional (EEEP).

A Secretaria de Educagdo (SEDUC) demonstra um compromisso sélido com a qualidade
da educacao, refletido em sua preocupacdo com a atualizagdo do material pedagdgico nos cursos
técnicos, realizou uma chamada publica para selecao de profissionais da educacao para atuarem na
atualizagdo de instrumentais pedagdgicos de cursos técnicos da educagio profissional no ambito do
programa Ceard educa mais que visa promover a melhoria continua do processo de ensino e
aprendizagem na rede publica estadual. A selecdo de profissionais para compor um banco de
talentos tem como objetivo subsidiar a a¢do pedagdgica dos docentes, garantindo que os cursos
técnicos oferecidos estejam alinhados com as demandas do mercado de trabalho e as tendéncias
educacionais. Esses profissionais terdo a responsabilidade de atualizar os instrumentais
pedagbgicos, fornecendo suporte e orientagdo aos professores para o desenvolvimento de praticas
pedagbgicas inovadoras e eficazes. Essa iniciativa demonstra o compromisso do governo com a
qualidade da educagdo, ao investir na formagdo e capacitagao dos profissionais da educagdo e na
constante atualizagdo dos curriculos e metodologias de ensino.

Soletic (2001), afirma que para garantir a qualidade do material disponibilizado aos alunos,
¢ fundamental considerar alguns critérios basicos, tais como: enfatizar os aspectos centrais do
conteudo do curso, garantir que o material seja de facil compreensdo e assegurar que os textos
estejam alinhados com a proposta pedagogica do curso. Para Preti (2010) o material didatico deve
conter a apresentagdo com saudagdes de boas-vindas, os objetivos da disciplina, uma visdo geral
dos temas a serem abordados e sua importancia, questdes que serdo exploradas ao longo do curso,
orientagdes para estudo e realizagdo das atividades, bem como palavras de estimulo ao aprendizado.

No contexto especifico do curso técnico em Massoterapia, ¢ fundamental considerar as
novas técnicas, tecnologias e abordagens terapéuticas que surgem constantemente nessa area. Além

disso, a matriz curricular deve estar alinhada com as diretrizes e regulamentacdes do setor de satde,
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garantindo que os estudantes recebam uma formacao completa e em conformidade com as normas
profissionais. Sua atualizacdo ndo deve se limitar apenas a inclusdo de novos conteudos, mas
também a revisao dos métodos de ensino e das avaliagdes, de modo a promover uma educacao mais
b

dindmica, relevante e eficaz.
Diante desse contexto, segue uma andlise das disciplinas: “Fundamentos de Técnicas para
Massagem, Técnicas Classicas e Modernas de Massagem, Técnicas Orientais de Massagem
gem, ) ,
Técnicas de Massagem para Estética”, que servem de base para a realizagao da cartilha e sao nessas

2

disciplinas que pretendemos aplicar este recurso inovador.

3.2.15 Fundamentos de Técnicas para Massagem

Essa disciplina ¢ totalmente nova, na grade curricular anterior, esse conteudo fazia parte
da disciplina de técnicas cldssicas e modernas de massoterapia que era ministrada no segundo
semestre do segundo ano. Mas de acordo com a proposta resolvemos fragmentar essa disciplina e a
nomeamos nesse primeiro momento de fundamentos de técnicas para massagem e a introduzimos
logo no primeiro semestre do segundo ano porque € nessa hora que os alunos tem o primeiro contato
com as técnicas de massagem e de acordo com a nossa experiéncia fica muito mais facil para os
alunos conseguirem essa manualidade, ja que a proposta ¢ ensinar cada técnicas separadamente para
depois construir uma sequéncia logica das técnicas e poder aplica-las de maneira integrada e eficaz.

Para Versagi (2015), realizar uma técnica de deslizamento em um bebé ¢ diferente de
utiliza-la em um maratonista antes de sua corrida. A pressao, o ritmo e o tempo de aplicacdao sdao
fatores cruciais em todas as técnicas de massagem. Ele relata que desde o inicio do treinamento, os
massoterapeutas tém que considerar a pressdo adequada a ser aplicada. A ideia de "massagem
profunda" varia em cada profissional, mas tanto a profundidade real quanto a percep¢do dessa
profundidade sao fundamentais para a eficacia da técnica.

Dessa forma a introducao de "Fundamentos de Técnicas para Massagem" no inicio do
segundo ano proporciona um conhecimento prévio das técnicas de massagem desde cedo,
garantindo que os alunos desenvolvam as habilidades praticas de uma forma mais leve e mais
tranquila, sem ter que se apressar para desenvolver atividades mais complexas, dessa forma ao
aprenderem cada técnica separadamente, os alunos podem se concentrar em aperfeigoar suas
habilidades manuais e entender os fundamentos de cada abordagem para as futuras massagens. Por

exemplo na convencdo nacional da American Massage Therapy Association (AMTA) de 2004,
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Roberts explicou que uma massagem que se inicia com uma pressao profunda sem antes aquecer a
musculatura resulta em uma piora da tensao muscular, por outro lado, uma pressao leve a moderada
antes de intensificar a pressao ajuda a prevenir esse aumento de tensdo, por isso comegar com
movimentos leves permite tratar os misculos que estdo mais profundos com menor esforgo para o
terapeuta e traz mais conforto ao paciente.

Cannecchia (2019), em sua pesquisa relata que o objetivo principal de uma massagem
relaxante ¢ reduzir dores e tensdes musculares e isso proporciona inumeros beneficios, além de
poder ser eficaz no tratamento de diferentes condi¢des mentais, como ansiedade, angustia e insonia.
Portanto, essa mudanga permite uma transi¢do mais suave e ldgica para a nova disciplina que
abordara os diferentes tipos de massagens. Com uma compreensao dos fundamentos das técnicas de
massagem, e com o desenvolvimento das habilidades praticas os alunos estardo melhor preparados
para abordar os diferentes tipos de massagens de forma integrada. A fragmentacdo da antiga
disciplina e a introdu¢do da nova disciplina "Fundamentos de Técnicas para Massagem" para o
primeiro semestre do segundo ano reflete uma estratégia curricular que visa melhorar a formacao
dos alunos, preparando-os de forma mais eficaz para os desafios da profissao.

Essa reestruturagao curricular facilita o aprendizado das habilidades técnicas essenciais no
inicio do curso garantindo que os alunos tenham uma compreensdo abrangente e integrada das
técnicas de tratamento associadas. Dessa forma, estamos melhorando a qualidade da educagao
oferecida e dando suporte para que os futuros profissionais estejam bem preparados para aplicar

suas habilidades de maneira pratica e eficaz no campo da massoterapia.

3.2.16 Técnicas Classicas e Modernas de Massagem

O nome dessa disciplina permaneceu o mesmo, mas ela foi completamente reestruturada
para atender as necessidades educacionais e ao bem-estar dos alunos. Na grade anterior essa
disciplina era composta por vinte horas semanais onde os alunos teriam que aprender todas as
técnicas e todas as modalidades de massagens com o mesmo professor e com uma carga horaria
bem cansativa pois  correspondia a quase cinquenta por cento de todas as aulas semanais,
considerando que os alunos tinham nove aulas por dia, quatro seriam destinadas a essa disciplina.

Claramente as aulas da escola profissional ndo ¢ distribuida com essa uniformidade pois
existe varias peculiaridades em cada semestre, € ja houve semestres em que os alunos tiveram sete

aulas em um Unico dia, gerando um stress para eles. Limongi (2013) relata em seu livro que estar
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estressado ¢ como o corpo e a mente ficam ap6s um esforco intenso para se adaptar a uma situacao
ou sobrecarga mental, causando mudangas na capacidade de respostas de tal forma que afeta
negativamente o comportamento mental, emocional, o estado fisico e os relacionamentos
interpessoais.

Com essa nova proposta os alunos passam a ter apenas dez aulas semanais pra aprender as
sequencias ¢ a forma de aplicar cada técnica de massagem especifica em cada modalidade de
massagem, dessa forma conseguimos diminuir o cansaco fisico € mental dos alunos permitindo uma
melhor assimilagdo das modalidades ensinadas, lembrando que os alunos nesse nivel ja
desenvolveram as habilidades manuais de todas as técnicas e nesse momento eles ja sdo capazes de
desenvolver uma sequéncia para cada finalidade.

Vale destacar que com menos aulas, a disciplina pode se concentrar mais na qualidade do
ensino, dedicando tempo suficiente para desenvolverem sequéncias personalizadas para diferentes
tipos de massagem garantindo que os alunos compreendam plenamente cada modalidade e suas
finalidades terapéuticas. Para Simdo (2018), A massagem pode ser utilizada para tratar diversas
disfungoes, pois € uma técnica que envolve tocar € movimentar as estruturas corporais do paciente,
sendo capaz de melhorar a fisiologia, conservar a saude, prevenir desequilibrios, relaxar, aliviar
dores e promover o bem-estar tanto fisico quanto psicologico.

Diante dos inimeros beneficios catalogados das varias modalidades de massagem, um
ponto muito importante que podemos abordar ¢ a minimizagdo da dor. Bervoets (2015) em sua
revisdo observou que a massagem terapéutica se destaca como uma ferramenta poderosa no
tratamento de diversas condi¢cdes musculoesqueléticas e oferece alivio da dor e melhora da funcao
quando aplicada como tratamento independente em comparacao com a auséncia de qualquer tipo de
tratamento.

Gondim (2017), conclui seu trabalho dizendo que a massagem ¢ uma ferramenta
terapéutica valiosa para portadores de fibromialgia, € mostra seu impacto na melhoria do quadro
algico, enfatizando que o relaxamento fornecido pelas técnicas atua diretamente no reequilibrio do
organismo reduzindo as contraturas musculares, o estresse a ansiedade e consequentemente a dor.
Destaca ainda que a tensdo muscular ¢ uma das caracteristicas da fibromialgia, por isso ela contribui
para a exacerbacao da dor, e a massoterapia ajuda a aliviar essa tensao, diminuindo a necessidade

de analgésico e proporciona bem-estar
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3.2.17 Técnicas Orientais de Massagem

Esse conteudo que era ministrado junto com as Técnicas Classicas ¢ Modernas de
Massagem, ao final do semestre, apds todas as modalidades classicas e estéticas terem sido
estudadas e os alunos ja se encontravam cansados de muitos conteudos.

O estudo das Técnicas Orientais de Massagem ¢ bem amplo e totalmente diferente dos
conceitos ocidentais de saude, enquanto os métodos ocidentais frequentemente focam na anatomia
e na fisiologia de maneira isolada, as abordagens orientais apresentam uma visdo que busca um
entendimento integral dos fendmenos € incorpora elementos que compartilham a interconexdo entre
mente, corpo e espirito, enfatizando a importancia do equilibrio energético e do bem-estar.

Para Donatelli (2022), a Medicina Tradicional Chinesa fundamenta-se nos principios do
taoismo, seguindo um ponto de vista holistico que estabelece uma ligacdo reciproca para as
manifestagdes do organismo. Ele também enfatiza que o diagnéstico € alcancado através da
interdependéncia entre os sinais organicos e o estado geral do paciente, colocando em primeiro
plano uma visdo integrada em vez de sintomas isolados para que se possa compreender a natureza
e a origem dos desequilibrios. Ele ainda relata que os sinais, sintomas e manifestacdes clinicas sdo
vistas como reflexos do interior, e abrange tanto os aspectos fisioldgicos quanto os comportamentais
€ por isso que nessa perspectiva a avaliagdo do estado emocional do paciente ¢ considerado uma
parte importantissima no exame clinico.

Esse contetdo inclui praticas que ndo sdo comuns na medicina ocidental, pois pertence a
medicina tradicional chinesa. Eles entendem que o corpo ¢ um sistema interligado e que a circulagao
de energia (QI) ¢ feita através dos meridianos energéticos percorrendo o corpo em um ciclo que se
repete a cada vinte quatro horas, e através dessa circulagdo energética compreendem que existe
pontos especificos para promover a saide e o equilibrio. Simao (2018), define os meridianos como
canais que conectam os Orgdos internos aos tecidos e através deles sdo transportadas substancias
essenciais, incluindo a energia. Esses canais regulam o funcionamento de cada parte do corpo por
onde circulam e sua intera¢do assegura o equilibrio energético do organismo, promovendo uma
comunicacao saudavel entre todos

Ao introduzir essas praticas, os alunos tém a oportunidade de expandir suas competéncias
além das abordagens convencionais. Eles aprenderdo a aplicar técnicas especificas que promovem
o bem-estar geral, tratando ndo apenas os sintomas fisicos, mas também abordando os aspectos

emocionais e energéticos do individuo. Esse aprendizado permite que eles oferecam uma abordagem
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terapéutica mais completa e integrativa em suas futuras praticas profissionais, atendendo de forma

mais abrangente as necessidades especificas de seus pacientes.

3.2.18 Técnicas de Massagem para Estética

Essas técnicas também eram vistas dentro da disciplina de técnicas classicas e modernas
de massagens, estavam incluidas dentro das modalidades. Acontece que essa abordagem nao era
continua, existia uma fragmentagdo, pois os conteudos de estética se intercalavam com outras
modalidades, como por exemplo os alunos estudavam massagem modeladora, ¢ logo depois
massagem desportiva, e apoés massagem facial. Dessa forma os conteudos acabam se misturando
muito ao longo do semestre o que dificultava a assimilacdo e a continuidade do aprendizado
especifico para elaboragdo de um tratamento voltado para a estética.

Segundo Matielo (2021), para elaborar um plano de tratamento estético corporal precisa de
muita aten¢do do profissional. Por isso antes de comecar os protocolos, é importante realizar uma
"entrevista" com o paciente, utilizando a ficha de anamnese ja que todo tratamento estético impacta
no funcionamento do organismo do paciente. Ele também afirma que devemos conhecer seu
histdrico clinico e seus habitos diarios, pois a auséncia de uma avaliagdo criteriosa pode resultar em
diversas intercorréncias, e inclusive a ineficacia dos protocolos de tratamento aplicados.

Com a implementagdo de uma nova disciplina dedicada exclusivamente as técnicas de
massagem para estética, os alunos poderdo entender mais profundamente esse universo ja que sera
visto continuamente toda semana. Dessa forma essa disciplina sera estruturada para fornecer uma
formacao abrangente e focada nas necessidades da massagem estética, ja que ela traz um enfoque
especializado para esses protocolos de tratamento. Isso permite que os alunos desenvolvam
habilidades especificas e avangadas nessa area e oferece um curriculo continuo e coerente, sem a
fragmentacdo que ocorria anteriormente, facilitando a compreensdo e a retengdo desses
conhecimentos. Também garante um equilibrio entre a teoria e a pratica, permitindo que os alunos
entendam ndo apenas como realizar as técnicas, mas também os fundamentos tedricos que as
sustentam.

O conteudo da disciplina inclui técnicas especificas para o tratamento estético e todas
focadas em melhorar a aparéncia e a saude da pele e do corpo. A disciplina também aborda

diferentes técnicas de massagem estética para criar protocolos de tratamento personalizados e
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eficazes, além de abordar a utilizagdo dos produtos cosméticos em tratamentos estéticos, como os
Oleos essenciais e 0s cremes especificos.

De acordo com Simao (2018), a principal responsabilidade do profissional ¢ promover a
autoestima dos individuos, sempre considerando a relevancia da saude e da qualidade de vida ao
longo desse processo. Lopes (2017) também relata que as disfungdes estéticas podem levar a uma
diminui¢do da autoestima e impactar negativamente as relagdes psicossociais, afetando a saude
fisica e mental das pessoas. Dessa forma espera-se que os alunos desenvolvam uma compreensao
clara e integrada das diferentes técnicas e suas aplicacdes especificas, sendo capazes de criar e
implementar protocolos de tratamento voltados para a valorizagdo e a confianca que uma pessoa
pode ter de si propria, elevando assim o padrao da educacdo oferecida, pois os alunos serdo capazes
de oferecer servigos estéticos de alta qualidade para atender as necessidades dos clientes com

competéncia e confianca.

4 METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho baseia-se em uma abordagem qualitativa, de carater
descritivo e exploratorio, com énfase na analise bibliografica e documental. O proposito €
desenvolver um recurso didatico integrado e acessivel, voltado a formagdo e qualificagdo
profissional em massoterapia, contemplando as disciplinas Fundamentos de Técnicas para
Massagem, Técnicas Classicas e Modernas de Massagem, Técnicas Orientais de Massagem e

Técnicas de Massagem para Estética. A seguir, detalham-se os métodos e procedimentos adotados.
4.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa caracteriza-se como aplicada, pois busca gerar um produto educacional
concreto, um recurso didatico integrado para o ensino de massoterapia, com impacto direto na
pratica pedagdgica e na formagao profissional.

4.2 NATUREZA DA PESQUISA

A pesquisa possui natureza qualitativa, fundamentada na andlise de documentos,

referenciais tedricos e materiais didaticos relacionados a massoterapia. Essa abordagem permitiu
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uma interpretagdo critica dos conteudos ja consolidados, evidenciando lacunas que subsidiaram a
constru¢do de um recurso didatico atualizado e adequado ao contexto do Curso Técnico em

Massoterapia.
4.3 DESIGN DA PESQUISA

O design da pesquisa foi descritivo e exploratorio, distribuido nas seguintes etapas
principais: levantamento bibliografico, desenvolvimento do recurso didatico e apresentacdo do
recurso. A seguir, descrevem-se detalhadamente os métodos e procedimentos adotados em cada uma
dessas etapas.
4.3.1 Levantamento Bibliografico
4.3.1.1 Pesquisa Documental:
A pesquisa documental foi realizada com o objetivo de compreender os principais conteudos
abordados na area de Massoterapia para constru¢do de um material didatico simplificado que
atendesse ao curso médio/ técnico em massoterapia.
4.3.1.2 Revisdo de Literatura:
A revisao de literatura foi baseada em livros, artigos cientificos, teses e dissertagdes, bem como em
publicagdes de orgaos oficiais. Esta etapa identificou as lacunas existentes nos materiais didaticos
atuais e as melhores praticas adotadas na formagdo de massoterapeutas.
4.3.2 Desenvolvimento do Recurso Didatico

4.3.2.1 Elaboracdo do Conteudo

Com base na analise documental e na revisao de literatura, foi elaborada uma cartilha simplificada

que atende as disciplinas de: “Fundamentos de Técnicas para Massagem, Técnicas Classicas e
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Modernas de Massagem, Técnicas Orientais de Massagem, Técnicas de Massagem para Estética”

do curso Médio/Técnico em Massoterapia.

4.3.2.2 Construgdo do Recurso Didatico

A cartilha foi desenvolvida de forma a integrar teoria e pratica, com linguagem acessivel e recursos

ilustrativos, visando tornar o processo formativo mais abrangente e eficaz.

4.4 METODO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio da analise documental e bibliografica utilizando
materiais didaticos ja utilizados, referenciais tedricos da area e documentos institucionais para
fundamentar o desenvolvimento do recurso didatico. Este método possibilitou uma compreensao
profunda dos conteudos e praticas educacionais existentes, bem como a identifica¢do de lacunas e

oportunidades de melhoria.

4.5 ANALISE DE DADOS

A andlise de dados neste estudo foi realizada com base em leituras detalhadas das apostilas
e materiais didaticos utilizadas nas disciplinas Fundamentos de Técnicas para Massagem, Técnicas
Classicas e Modernas de Massagem, Técnicas Orientais de Massagem e Técnicas de Massagem
para Estética que compoe a matriz curricular de cursos técnicos em massoterapia. Como exemplo
de referéncia, foram considerados documentos utilizados no estado do Ceara. Além disso, foram
examinados livros, artigos cientificos e documentos institucionais relacionados ao curriculo e as
praticas pedagogicas do curso, de modo a identificar lacunas e potencialidades aplicaveis a
diferentes contextos educacionais.

As informagdes foram organizadas em categorias tematicas, conteudos abordados, clareza
conceitual, linguagem, atualizacdo e aplicabilidade, o que possibilitou evidenciar limitagdes
relacionadas a acessibilidade dos materiais e integracao dos conteudos.

Essas constatagdes serviram de base para a elaboragdo do recurso didatico proposto,
estruturado de modo a responder as necessidades detectadas e contribuir para a formagdo de

profissionais mais qualificados na area de massoterapia.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O produto educacional resultante foi uma cartilha educativa intitulada: “A Importancia do
Conhecimento sobre Massagem. Algumas Modalidades para Iniciantes”, composta por 22 paginas
em formato A4, feita no canva, orientada a leigos e estudantes de massoterapia.

A combinacdo de imagens ilustrativas/representativas combinadas a elementos graficos
produziu uma redundancia benéfica. A imagem principal foi inserida em um circulo padronizado
que fornece um modelo visual da técnica, enquanto os elementos graficos se espalham pelas paginas
reforcando a memoriza¢do. Cada pagina mantém a mesma arquitetura grafica, distribuidos
delicadamente para criar a identidade propria de cada técnica. Essa estratégia de multimodalidade
estd alinhada as recomendacdes de Schubbe (2020) para materiais de promocao da saide, pois
diversifica canais de processamento da informag¢do sem sobrecarregar o leitor.

A cartilha contém frases curtas e um vocabuldrio compativel com o Ensino Médio,
assegurando que leitores leigos compreendam facilmente o contetido. Sua versao final organiza-se
assim: primeiro, a capa institucional, com tipografia de alto contraste e uma imagem tematica de
massagem que estabelece associagdo imediata ao assunto; em seguida, a apresentacdo, onde se
explicitam objetivos, publico-alvo e o vinculo do material com o Mestrado Profissional em Ensino
em Saude; depois, a secdo de beneficios, que sintetiza em bullet points ilustrados sete ganhos
fisiologicos e psicologicos da massagem e por fim, um guia de quinze modalidades, dentre elas,
Sueca, Quick Massage, Neuromuscular, Modeladora, Drenagem Linfatica, Desportiva, Shantala,
Havaiana, Bambuterapia, Pedras Quentes, Candle Massage, Pindas Chinesas, Reflexologia Podal,
Shiatsu e Ayurvédica, em que cada técnica ocupa uma pagina com especificagdes essenciais €
imagens ilustrativas que facilitam a visualiza¢do dos procedimentos.

A cartilha adota a 16gica de uma cor por modalidade para sinaliza¢do e navegacao. As cores
foram selecionadas com base em principios de cromoterapia ou por estarem vinculados ao efeito
terapéutico percebido. De acordo com Mayer (2015), o emprego de cores tematicas mostra-se eficaz
como estratégia de sinalizagdo cognitiva, pois os leitores identificam rapidamente cada técnica,
reduzindo a carga de busca e favorecendo a memorizacao mais rapida das informagoes.

No caso da massagem sueca, uma das modalidades mais conhecidas e amplamente
praticadas em todo o mundo, foi utilizado o tom de bege por ser uma cor suave, terrosa € neutra.

Essa cor ndo sobrecarrega os sentidos e estd associada ao centramento e a simplicidade. Ela promove
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uma sensac¢do de tranquilidade, o que ¢ essencial em um ambiente de massagem pois favorece o
equilibrio entre suavidade e aconchego, criando uma atmosfera acolhedora e serena.

A Quick Massage ¢ realizada em cadeiras especificas, e foi desenvolvida para proporcionar
relaxamento e alivio muscular de forma répida (Simao, 2018). Para ilustrar essa modalidade na
cartilha, escolhemos um tom suave de verde, reconhecido por sua qualidade refrescante que evoca
a sensacdo de renovagao e frescor. Assim como a natureza, que promove o alivio das tensdes de
forma natural, a massagem também oferece um alivio rapido e restaurador. Ao observar essa cor na
cartilha, voc€ pode imaginar o efeito calmante e revigorante da massagem, criando uma conexao
com um ambiente natural e saudavel, propicio ao bem-estar ¢ a revitalizagdo do corpo e da mente.

A massagem neuromuscular ¢ uma técnica terapéutica focada no tratamento de dores
musculares e na maioria das vezes envolve a aplicacdo de pressdo nos pontos de gatilho, o que pode
causar dor ou desconforto (Johnson, 2021). Nessa modalidade foi utilizado um tom suave de verde-
menta, pois transmite calmaria o que ajuda a suavizar a percepcao visual do contetido, criando um
ambiente mais tranquilo e acolhedor. Essa cor auxilia na redu¢do da ansiedade do leitor € promove
uma sensacdo de seguranca, essencial para a compreensdo de técnicas que podem parecer
intimidadoras.

A massagem modeladora ¢ uma modalidade estética que visa modelar o contorno corporal,
reduzir medidas e melhorar a aparéncia da celulite. (Borges, 2006). O amarelo estd associado ao
otimismo e ao bem-estar. A massagem modeladora, ao proporcionar resultados visiveis, pode
aumentar a autoestima e a confianga, dessa forma ao ver essa cor, o leitor ¢ convidado a associar a
técnica aos resultados positivos, ajudando a criar uma associagdo visual com os beneficios estéticos.

A drenagem linfatica € uma técnica delicada, e para representa-la na cartilha, foi escolhido
um tom suave de azul, devido as suas propriedades calmantes e a associacdo com a agua, elemento
fundamental na drenagem linfatica. A técnica tem como objetivo melhorar o fluxo de liquidos pelo
corpo e facilitar a eliminagdo das toxinas acumuladas (Guirro, 2010). O uso dessa cor simboliza, de
maneira visual, o movimento dos fluidos pelo corpo, refletindo o processo natural de desintoxicagao
promovido pela drenagem linfatica.

A massagem desportiva ¢ uma técnica terapéutica projetada especificamente para atender
as necessidades de atletas e pessoas que praticam atividades fisicas com regularidade
(McGillicuddy, 2012). Para representar essa técnica na cartilha, escolhemos esse tom de verde
vibrante que proporciona a sensa¢do de equilibrio, ajudando a estabilizar a musculatura e o sistema

nervoso, fundamentais para a recuperagdo apos exercicios.
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A Massagem Shantala ¢ de origem indiana realizada em bebés e criangas, com o objetivo
de promover o relaxamento e fortalecer o vinculo afetivo entre o bebé e os pais (Cruz, 2011).

Para representar essa pratica na cartilha, foi escolhido um tom suave de rosa, pois esta
frequentemente associada ao amor, carinho e afeto. O rosa simboliza o lago emocional, ao observar
essa cor, os leitores podem visualizar essa conexdo e a tranquilidade promovida durante a
massagem, criando um ambiente acolhedor que refor¢a o carinho e a proximidade entre o bebé e os
pais.

A Massagem Havaiana ¢ baseada na filosofia onde se acredita que a energia vital deve fluir
livremente pelo corpo para garantir saide e bem-estar (Stone, 2010). Para representar essa
modalidade, foi escolhido um tom de azul turquesa vibrante, que remete ao mar tranquilo e cristalino
representando a fluidez da energia que percorre o corpo durante a massagem. Assim como as ondas
do mar, que renovam e purificam a Massagem Havaiana busca desbloquear o fluxo de energia vital,
restaurando o equilibrio fisico e emocional. Ao visualizar essa cor, os leitores podem imaginar o
alivio e a renovagdo que essa massagem proporciona, criando uma conexao visual com o poder
calmante e restaurador do mar.

A massagem com bambu ¢ uma modalidade que utiliza hastes de bambu para massagear
diversas areas do corpo. (Caivi ,2009). Para a cartilha foi escolhido o tom de verde amarelado que
¢ inspirado nas tonalidades naturais do bambu e da vegetacao. O bambu ¢ um simbolo de forca e
flexibilidade, e sua utilizagdo na massagem remete a capacidade da planta de se adaptar e crescer
em diversas condigdes. Ao escolher essa cor, a cartilha busca transmitir visualmente a conexao com
o poder do bambu, um recurso natural que promove o equilibrio, o bem-estar fisico € uma sensagao
de harmonia com o meio ambiente.

A massagem com pedras quentes ¢ uma técnica terapéutica que combina o uso de pedras
naturais aquecidas com manobras de massagem (Barroco, 2018). Para a cartilha foi escolhido um
tom vibrante de laranja dourado que faz referéncia ao calor das pedras e a sensagdo de relaxamento
profundo proporcionada pela massagem. Essa cor estimula o otimismo, a vitalidade e o bem-estar,
dessa forma refle a harmonia e o impacto positivo da técnica sobre o corpo e a mente.

A Candle Massage ¢ uma técnica que combina o aroma e o calor suave da cera derretida
com manobras relaxantes de massagem. Para representar essa modalidade na cartilha, foi escolhido
um tom quente e dourado de amarelo, que evoca a ideia de iluminagao e clareza, ao mesmo tempo
em que remete a suavidade e ao calor reconfortante da vela. Esse tom de amarelo também possui

propriedades energizantes e estimulantes, refletindo a capacidade da massagem de ativar os
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sentidos. Além disso, a técnica envolve o olfato, com os aromas das velas, proporcionando uma
experiéncia sensorial completa que integra o calor, o toque ¢ o cheiro, criando um ambiente de
relaxamento profundo e prazer.

A massagem com pindas chinesas utiliza pequenos sacos de tecido preenchidos com ervas
medicinais, Oleos essenciais e especiarias, que s3o aquecidos e utilizados em massagens
terapéuticas. (Simao, 2018) Para representar essa técnica na cartilha, foi escolhido um tom suave de
péssego, que foi cuidadosamente selecionado devido as suas qualidades relaxantes, acolhedoras e
restauradoras, que se alinham perfeitamente com os beneficios dessa massagem. Ao visualizar essa
cor, os leitores podem associd-la a sensagdo de alivio e bem-estar que a massagem com pindas
oferece.

A reflexologia podal ¢ uma modalidade que utiliza a aplicagdo de pressdo em pontos
especificos dos pés, conhecidos como zonas reflexas, que correspondem a Orgdos, glandulas e
sistemas do corpo. (Simao, 2018) Para a cartilha foi escolhido um tom suave de lilas, que de acordo
com a cromoterapia, estd associada a espiritualidade, ao autoconhecimento e ao equilibrio
energético. Na reflexologia podal, a técnica ndo s6 melhora a saude fisica, mas também ajuda a
liberar bloqueios energéticos, favorecendo o fluxo de energia pelo corpo. A cor lilas simboliza
visualmente esse fluxo de energia e a restauracao do equilibrio interno, aspectos centrais da pratica.

O Shiatsu ¢ uma técnica de massagem baseada nos principios da medicina tradicional
chinesa que busca equilibrar o fluxo de energia vital (Ki) ao longo dos meridianos do corpo,
promovendo saude fisica, mental e emocional. (Martins, 2014). Para representar essa técnica na
cartilha, foi escolhida um tom suave de azul devido as suas associagdes com equilibrio, relaxamento
e clareza. Esse tom simboliza a restauragdo do fluxo energético e o alivio das tensdes, aspectos
centrais da pratica. Ao visualizar essa cor, os leitores podem associé-la ao processo de relaxamento,
equilibrio e bem-estar promovido pelo Shiatsu, criando uma conexao visual com os beneficios
terapéuticos dessa técnica.

A analise da presente cartilha evidencia sua relevancia enquanto instrumento educativo de
divulgacdo e compreensdo das diferentes modalidades de massagem, suas técnicas, beneficios e
aplicacdes na promog¢do da satde integral. Como produto de uma dissertagdo, sua estrutura e
conteudo demonstram uma abordagem multidisciplinar que integra conhecimentos de anatomia,
fisiologia, medicina tradicional e terapias complementares, buscando oferecer um panorama

abrangente e acessivel ao publico leigo e iniciantes na area de massoterapia.
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Essa cartilha cumpriu seu papel ao ilustrar a diversidade de técnicas, incluindo massagens
terapéuticas, relaxantes, estéticas, de promog¢ao do bem-estar e cuidado infantil, refor¢cando a
importancia do toque consciente, da técnica adequada e do conhecimento anatomico para
potencializar os beneficios da massagem. Ademais, evidencia-se que o material promove uma
compreensdo integrada do impacto emocional, fisico e energético das diferentes modalidades,
reconhecendo a massagem como uma ferramenta para o fortalecimento do vinculo corpo-mente € o
estimulo ao autocuidado.

Portanto, essa cartilha apresenta-se como uma ferramenta de facil compreensao, capaz de
democratizar o acesso ao conhecimento sobre massoterapia e suas aplicagdes, contribuindo para a
formagdo de uma cultura de autocuidado, valorizagdo do toque terapéutico e respeito as
especificidades de cada técnica. Assim, ela atende as expectativas de disseminagdo de praticas

saudaveis e integrais, alinhadas as tendéncias contemporaneas de promoc¢ao de saude e bem-estar.

6 . CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo principal o desenvolvimento de um recurso didatico
integrado e acessivel, com o intuito de aprimorar a formagao profissional em satide e contribuir para
a exceléncia na pratica da massoterapia, impactando positivamente os servigos prestados a
sociedade. A dissertacdo foi estruturada para abordar os principais contetidos e técnicas essenciais
no campo da massoterapia, com énfase na constru¢do de um material que favorecesse tanto o
aprendizado tedrico quanto a pratica, por meio de uma cartilha didatica.

O objetivo geral deste trabalho foi alcangado com éxito, ao se desenvolver um recurso
didatico representado por esta cartilha como uma estratégia eficiente de educagdo em satde,
especialmente voltada para leigos, estudantes iniciantes € em formagao na 4rea da massoterapia. Sua
estrutura textual clara, organizada por topicos e apoiada por imagens ilustrativas, favorece a
assimilag@o do contetido, tornando o aprendizado mais acessivel e menos intimidante. A linguagem
simplificada e objetiva, aliada a apresentacdo de conceitos e beneficios, possibilita uma
compreensao rapida e eficaz das diferentes modalidades de massagem, promovendo o interesse € a
motivagao do leitor

Também foi proposto o objetivo de compreender os principais conteudos abordados em
cursos técnicos de massoterapia. Esse objetivo foi plenamente alcangado por meio da andlise da

matriz curricular e das disciplinas técnicas que estruturam a formagao, tais como Fundamentos de
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Técnicas para Massagem, Técnicas Classicas e Modernas de Massagem, Técnicas Orientais de
Massagem e Técnicas de Massagem para Estética. A revisdo bibliografica e a pesquisa documental
contribuiram para uma compreensao aprofundada das técnicas e fundamentos da area, permitindo
identificar aspectos essenciais da pratica e da teoria que deveriam compor o recurso didatico.

Em continuidade, o objetivo de desenvolver um roteiro para a construcdo da cartilha
também foi atingido. A partir dos conteudos analisados nessas disciplinas, foi possivel estruturar
um material claro e acessivel, que organiza as modalidades de massagem mais utilizadas e suas
aplicagoes terapéuticas. Como resultado, a cartilha assume o papel de guia pratico e informativo,
capaz de apoiar o processo de ensino-aprendizagem e de tornar a formagdo mais dindmica e eficaz.
Analisar os materiais didaticos existentes na area para aprimoramento e constru¢io da proposta:

O objetivo de analisar os materiais didaticos existentes na area também foi alcangado,
permitindo identificar lacunas e possibilidades de aprimoramento. A partir dessa analise, a cartilha
foi desenvolvida com uma abordagem mais acessivel e integrada dos conceitos de massoterapia, de
modo a atender diferentes perfis de estudantes. Sua proposta de valor esta em poder ser utilizada
tanto por iniciantes quanto por alunos que ja possuem conhecimento prévio na area, oferecendo um
conteudo pedagdgico diversificado e de facil compreensao.

Dessa forma, a cartilha desenvolvida neste estudo se apresenta como um recurso
fundamental para a formacao de profissionais em massoterapia, aplicavel a instituigdes que ofertam
cursos técnicos em diferentes regides do pais. Sua relevancia estd na capacidade de articular
conhecimentos tedricos e praticos, proporcionando aos estudantes uma experiéncia formativa mais
dinamica e eficaz. Além disso, o material reflete a necessidade de atualizag¢ao dos recursos didaticos,
em consonancia com as demandas contemporaneas da formacao profissional na area da satide e do
bem-estar.

A cartilha ndo deve ser vista apenas como um material de apoio, mas como uma ferramenta
pedagogica estratégica, que contribui para a qualificagdo de profissionais preparados para lidar com
os desafios do setor de saide e bem-estar. Ao favorecer a aprendizagem das técnicas de
massoterapia, também promove o cuidado integral com o corpo e a mente, alinhando-se aos
principios de satde e qualidade de vida valorizados pela sociedade atual.

Em sintese, o trabalho atingiu satisfatoriamente todos os objetivos propostos, culminando
na criagdo de um recurso didatico inovador, acessivel e eficaz, que facilita o ensino e a aprendizagem
das técnicas de massoterapia. A cartilha destaca-se por sua clareza, organizacdo e aplicabilidade,

consolidando-se como um instrumento pedagdgico relevante para a formagdo de profissionais
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competentes, éticos e preparados para oferecer servicos de qualidade e contribuir para a promogao

da satde e do bem-estar em ambito nacional.
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ANEXO A

ESCOLA ESTADUAL DE EDUCAGAO PROFISSIONAL - EEEP EIXO
TECNOLOGICO: AMBIENTE E SAUDE
CURSO TECNICO DE NIVEL MEDIO EM MASSOTERAPIA

TURMAS INICIADAS EM 2025-2026-2027 (Todas as séries)

12 SERIE 22 SERIE 32 SERIE

Lingua Portuguesa 2 | 40 2 | 40 2 40 2 | 40 2 | 40 2| 40 240
Arte 1 20 1 20 40
Lingua Estrangeira:Inglés 1 20 1 20 1 20 1 20 1 20 1| 20 120
Educacéo Fisica 2 40 1 20 1 20 1 20 1 20 1 20 140
Histdria 2 40 2 40 2 40 2 40 2 40 2 40 240
Geografia 2 40 2 | 40 2 40 2 | 40 2 40 2| 40 240
Filosofia 1 20 1 20 1 20 1 20 1 20 1 20 120
Sociologia 1 20 1 20 1 20 1 20 1 20 1 20 120
Matemética 3| 60 | 3] 60 |3 60 3] 60 2 | 40 2 | 40 320
Biologia 1] 2 | 1]2 |2 40 2 | 4 2 | 40 2| 40 200
Fisica 1] 2 | 2] 4 |1 20 2 | 40 2 | 40 2 | 40 200
Quimica 1] 2 | 1] 2 ‘ 2 ‘ 40 ‘ 1 ‘ 20 ‘ 2 | 40 2 | 40 180
Informética Bésica 3| 60 | 2| 40 100
Fundamentos em Salde e Etica profissional em Massoterapia 2 | 40 40
Anatomia e Fisiologia Humana | 2 | 40 40
Saulde Integral e Qualidade de Vida 4 | 80 80
Nocdes de Primeiros Socorros 2 | 40 40
Anatomiae Fisiologia Humana 11 5 100 100
Cinesiologia e Biomecénica Basica Aplicada a Massoterapia 2 40 40
Ergonomia Integrada a SaGde Ocupacional 2 40 40
Fundamentos de Técnicas para Massagem 4 80 80
Patologia Humanal ll 4 80 80
Startap | 2 40 40
Técnicas Cléssicas e Modernas de Massagem 8 | 160 160
Técnicas Orientais de Massagem 6 | 120 120
Técnicas de Massagem para Estética 4 | 80 80
Startap 11 2 | 40 40
Préticas Integrativas e Complementares em Salde 4 | 80 80
Recursos Terapéuticos Manuais 3] 60 60
Fundamentos de Marketing em Massoterapia 2 | 40 40
Preparagdo e Avaliacdo para a pratica de Estagio 5 | 100 100
Protocolos Terapéuticos em Massoterapia 5 | 100 80
Startap 111 2 40 40
Estagio Curricular A ‘ ‘ ‘ ‘ 20 | 400 400
Lingua Estrangeira: Espanhol 1 20 1 20 1 20 1 20 1 20 1] 20 120
Horério de Estudo | 2 40 1 20 1 20 1 20 2 | 40 140
Horério de Estudo 11 2 | 40 1] 2 60
Projeto de Vida 3| 60 | 3|60 1 20 1] 2 1| 2 180
Oficina de Redacéo 1 20 1 20 1 20 60
Empreendedorismo 2 40 2 | 40 80
Formacéo para a Cidadania 1 20 1 20 1 20 1 20 1 20 1] 20 120
Projetos Interdisciplinares | 2 40 1 20 2| 40 100
Projetos Interdisciplinares Il 2 40 40
Mundo do Trabalho 2 40 1 20 1 20 1 20 100
Aprofundamento em Lingua Portuguesa 2 40 2 | 40 1 20 1 20 120
Aprofundamento em Matemética 1 20 1 20 40
Aprofundamento em Biologia 2 40 2 | 40 80
Aprofundamento em Fisica 1 20 1 20 40
Aprofundamento em Quimica 1 20 1 20 1 20 60




