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1 POSICIONAMENTO

Tendo em vista academias que ndo fazem parte de redes, o apoio para os iniciantes ¢ feita de maneira
manual pelos instrutores e isso leva muito tempo ou pode ser ineficiente ao longo prazo, pois ao invés de
ajudar nos momentos cruciais (posturais ou anatémicos) “perdem tempo” respondendo aos iniciantes qual
sera o proximo exercicio a ser feito, tendo isso em vista, o Dynamic € simples e pode ser usado de maneira
rapida e objetiva trazendo os exercicios divididos por grupos musculares para que sejam encontrados e/ou
usados na rotina de maneira eficiente além de varias outras funcionalidades e conhecimentos que podem ser
dispostos na palma da mao do usudrio. O instrutor podera aproveitar melhor o tempo de trabalho fazendo
pequenas corregdes de execugdo e isso aumentara a performance como um todo.

1.1 OPORTUNIDADE DE NEGOCIO

A Musculagdo ¢ um ramo complexo, existem varios conceitos ligados a medicina, tanto posturais,
quanto anatdmicos. O Dynamic vem para o mercado com a ideia de facilitar a vida de iniciantes e entusiastas
na musculacdo, disponibilizando de maneira simples listas com exercicios para cada grupo muscular,
podendo ser usado para montar rotinas de treino e possibilitando que o usuario, tendo em vista a montagem
do seu treino, periodize a fadiga acumulada para proporcionar a melhor rotina.

1.2 DECLARACAO DO PROBLEMA

O PROBLEMA DE: | Desisténcia do esporte.

AFETA: | Academias que perdem alunos.

O IMPACTO E O SEGUINTE: | Novos alunos nio conseguem evoluir e ndo sabem o porqué disso.

Agrupar exercicios por grupos musculares facilitando a vida de iniciantes
na musculacdo, melhorando e facilitando a montagem de rotinas de
treinos e aumentando o leque de possibilidades para a criacdo de novas
rotinas com a melhor eficiéncia.

UMA BOA SOLUCAO SERIA:

Tabela 2 — Declarag¢do do Problema.

1.3 DECLARACAO DA POSICAO DO PRODUTO

PARA: | Renato da Silva Marques

QUE: | Declara estar ciente e de acordo com o desenvolvimento.

O DYNAMIC: | E um aplicativo para gestdo de treinos na academia.

QUE: | Instiga a ida para a academia e melhora a maneira de gerir treinos.

DIFERENTE: | Gym WP, Fitness Treino para GYM & Casa e Fitness e Musculagao.

E um aplicativo simples e completo, apés fazer login o usuario se depara
com a aba de exercicios, onde estdo separados por grupo muscular e
clicando em montar treino, podera ver uma lista de treinos pré montados
onde ele pode escolher exercicios e montar o treino como desejar, na aba
subsequente a funcionalidade do crondmetro para gerir o descanso entre
as séries.

NOSSO PRODUTO:

Tabela 3 — Declaracdo da Posi¢ao do Produto.



2  DESCRICAO DO USUARIO

Breve descri¢do dos usuarios do sistema, segue abaixo tabela descritiva.

2.1  RESUMO DE USUARIOS

NOME DESCRICAO RESPONSABILIDADE

Fazer login;
Acessar seus dados;
Montar os treinos;
Escolher exercicios;
Usar o crondmetro;
Inserir medidas;

Tem acesso a todas as funcionalidades do

Usuario
software.

Tabela 4 — Resumo de Usuarios.
3 VISAO GERAL DO PRODUTO

Na visdo geral ¢ possivel ver a perspectiva do produto de usuarios € quais serao os recursos
que estardo no projeto pds desenvolvido.

3.1 PERSPECTIVA DO PRODUTO DE USUARIOS

O Dynamic ¢ independente e traz a ideia de ser simplista, ndo ¢ necessario administradores ou algo
do tipo, o usudrio faz o download, apés se cadastrar ja pode comecar a utilizar na sua totalidade. Ao entrar no
app se deparara com um menu na parte superior da tela para navegacdo e informagdes bem distribuidas para
a melhor utilizagdo do espago de tela, as subdivisdes serdo dedicadas para os exercicios apos selecionados.

3.2 RESUMO DE RECURSOS

Recurso

Beneficio

Medidas

O usudrio pode armazenar suas medidas no seu
perfil.

Dados do Usuario

Usuario acessa seus dados no menu lateral.

Montagem dos treinos

O usuario pode montar seu treino como desejar
com os exercicios disponiveis.

Listagem de Exercicios

Exercicios sdo mostrados na tela inicial.

Buscar exercicios

O usuario pode buscar os exercicios de sua
preferéncia entrando na aba de busca.

Crondmetro

O usudrio tem acesso ao crondmetro para
separar seus blocos temporais com maior
facilidade.




Recuperar Senha O usuario pode recuperar a senha, recebendo
um link no seu e-mail.

Tabela 5 — Resumo dos Recursos.
4 REQUISITOS DE DOCUMENTACAO

Segue abaixo o manual das funcionalidades do sistema em formato de tabela para melhor
compreensao.

41 MANUAL DO USUARIO

Fungdo Tutorial

Lista de Exercicios O usuario acessa a aba de exercicios, logo em seguida os exercicios
serdo mostrados na tela inicial.

Inserir medidas O usudrio pode inserir suas medidas corporais no perfil.

ontar treino usuario clica no treino desejado, clica no e em seguida pode
Montar t (0] 1 t d do, cl “4 d d
digitar o nome do exercicio, ao clicar em adicionar, o exercicio
aparecera na lista logo abaixo.

Crondémetro O usudrio entra na aba de cronémetro ¢ pode comecar, parar e resetar
crondmetro com os botdes disponiveis.

Perfil O usudrio entra no menu lateral e pode acessar informagdes do perfil,
como por exemplo: e-mail, trocar senha e medidas.

Tabela 6 — Manual do Usuario.

4.2  AJUDA ONLINE

Se o usuario necessitar de ajuda podera encaminhar um e-mail para o suporte, o e-mail para contato
constara na aba lateral > ajuda. O seu e-mail sera respondido o mais rapido possivel pela equipe responsavel.

4.3 GUIADE INSTALACAO

E necessario fazer a instalacdo do APK, logo em seguida criar uma conta com e-mail e senha. Ao
acessar o app usando seus dados, sera redirecionado para a aba principal, onde podera ver o menu lateral,
caso deseje abrir, e 0 menu que ficara na parte inferior da tela para navegagao entre abas.
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1 ESCOPO GERAL DO PRODUTO

As funcionalidades do app com sua descri¢ao apropriada serdo discorridas no topico 1.1.
1.1 DESCRICAO DO PRODUTO

O Dynamic sera utilizado nas academias como uma alternativa para os alunos, onde tudo o que eles
precisam dominar para evoluir esta disponivel de maneira facil e simplificada, funcionalidades como adi¢éo
de exercicios serdo de facil acesso e de utilizag@o intuitiva, onde a rapida aprendizagem pode agilizar o
processo de adaptacdo, para que na primeira semana o aluno ja tenha um incremento de competéncia visivel
nos treinos. O app sera desenvolvido na linguagem React Native, pela possibilidade da alta reutilizagdo de
codigos, assim, facilitando a codificagcdo. Nao contera APl 's externas. A comunicac¢do com a Base de Dados
¢ importantissima para que o sistema de login, tal qual, armazenamento de exercicios funcionem
perfeitamente.

1.2 NOME DO PRODUTO E DE SEUS COMPONENTES PRINCIPAIS

Nome do Produto: Dynamic
Principais componentes:

Tela de montagem dos treinos Os treinos sdo organizados, separados e
exibidos na tela para o usuario fazer a
visualizag@o e também a montagem.

Tela de busca O usuéario pode buscar o exercicio que
desejar clicando na tela de busca onde os
exercicios estdo todos dispostos e havera
um campo de pesquisa.

Crondmetro O wusudrio pode usar o crondmetro
conforme desejar na aba onde o mesmo
esta disposto.

Inserir medidas O usudrio poderd inserir suas medidas
corporais no perfil para acompanhar o
desenvolvimento.

Perfil O usuario pode acessar os dados do perfil.

Tabela 2 — Nome do Produto e de Seus Componentes Principais.
2 REQUISITOS ESPECIFICOS

Os requisitos estdao divididos para melhor entendimento, primeiro ¢ possivel ver e entender
como funciona a identificagdo, logo apds as propriedades para se decidir o que vai ser feito primeiro
e entdo sao divididos os requisitos em Funcionais, de Dominio e Nao Funcionais.

2.1 IDENTIFICACAO DOS REQUISITOS

Para facilitar a leitura do documento a identificacdo dos casos de uso em conjunto com atores € 0s
contextos serdo esquematizados da seguinte forma:

e Requisitos Funcionais:
[Sigla | Nome | Descricao | Prioridade | Depende de]
e Requisitos de Negocio:
[Sigla | Nome | Descri¢ao | Prioridade | Prioridade]
e Requisitos Ndo Funcionais:
[Sigla | Nome | Descricdo | Prioridade | Categoria]



2.2 PROPRIEDADES DOS REQUISITOS

Para que seja estabelecida a prioridade, tabulada no documento, para os requisitos, termos como:
Alta e Baixa, foram adotadas. Logo abaixo ¢ possivel ver o significado, tomado pela equipe para
cada uma das denominag¢des usadas:

e Alta:
E um requisito essencial para o funcionamento do sistema, sem ele o sistema ndo ira
funcionar corretamente. Requisitos que podem ser desenvolvidos em primeiro plano, com total foco
para o funcionamento correto do sistema.

e Baixa:
E um requisito importante para o funcionamento do sistema, sem ele o sistema ir4 funcionar,
mas nao de forma satisfatoria. Requisitos desenvolvidos em segundo plano, geralmente fungdes
“pontes” que sdo usadas para fazer interligagdes, porém nao sao fungdes principais.

2.3 DESCRICAO DOS REQUISITOS

O projeto exige identificacdo dos requisitos em formas de tabela para minimizar o tempo
gasto com a leitura dos dados. As tabelas estdo divididas entre Requisitos Funcionais e Requisitos
Nao Funcionais.

2.3.1 REQUISITOS FUNCIONAIS

SIGLA NOME DESCRICAO PRIORIDADE | DEPENDE DE

O usuario ira se cadastrar no sistema
RF-001 Cadastro usando e-mail, senha, data de Alta Nenhum
nascimento e nome de usuario.

4rio i -mai RF-001
RF-002 Login O usudrio 1nforma oe mal! e a senha Alta
para efetuar login no aplicativo.

O usudrio tem o poder de atualizar os

seus dados como desejar. Médio RE-002

RF-003 Editar dados de usuario

O wusudrio clicard no menu na parte
RF-004 Consultar Exercicios inferior da tela para consultar os Alta RF-002
exercicios que estdo disponiveis.

O wusuario entra na tela de ajuda,

RE-005 Ajuda preenche seus dados e solicita ajuda. Meédio RF-002

RF-006 Recuperar Senha O usudrio pode.r 4 recuperar sua senha Alta RF-001
com o seu e-mail de cadastro.

. . O usuario entra na pagina inicial para
RF-007 Vlsgallzar Ficha de visualizar as fichas de treino Média RF-002
Treino . A
disponivesis.
. O usuario pode sair da sua conta a o

RF-008 Realizar Logout Meédio RF-002

qualquer momento.
Tabela 3 — Requisitos funcionais.
2.3.2 REQUISITOS DE DOMINIO
SIGLA NOME DESCRICAO PRIORIDADE

O App dispde de uma tela com uma lista de rotina de

; . . Alta
treino que podem ser seguidas pelo usuario.

RD-001 Treino Especifico




RD-002 Busca o Ap’p. p0551b111ta a autonomia do usuario para buscar o Média
exercicio desejado.

RD-003 Email S6 podera ter um usudrio cadastrado por email . Alta

Tabela 4 — Requisitos de negocio.
2.3.3 REQUISITOS NAO FUNCIONAIS
SIGLA NOME DESCRICAO PRIORIDADE | CATEGORIA

O aplicativo tem uma aba na qual Interagéo

RNF-001 | Crondmetro contém um crondmetro para medir o Alta humano—computa
tempo dos treinos. dor
O sistema tem um tempo de resposta

RNF-002 | Tempo de resposta que varia entre 0,2s até 1s por acdo Alta Desempenho
realizada.

RNF-003 | Plataformas operacionais | iOS e Android. Média Interoperabilidade
O sistema tem uma interface limpa e Interagao

RNF-004 | Usabilidade Y p Média humano—computa
altamente intuitiva. dor
O usudrio precisara estar conectado na Interagdo

RNF-005 | Cadastro internet para fazer o cadastro no Alta humano—computa
aplicativo. dor

. . O sistema foi pensado e desenvolvido
Sistema feito em React P Vo

RNF-005 usando o React Native na sua Alta Linguagem de

Native. arquitetura como um todo. programacao
O App segue uma linha de cores
RNF-006 | Cores padronizadas padronizadas para melhor usabilidade Média Usabilidade
do usuario.
O sistema nao efetua login em casos
RNF-007 | Seguranca no Acesso de email ou senha incorretos, logo em Alta Seguranga

seguida, o App notifica o usuario para
que ele confira os dados.

Tabela 5 — Requisitos ndo funcionais.

3 OBSERVACOES LEGAIS, DE COPYRIGHT E OUTRAS

Todos os direitos de uso livre do app sdo reservados para a Lion Solutions em conjunto com o
cliente-comprador, em caso de plagio, nos, a equipe desenvolvedora, entraremos em contato amigavel para
pedir descontinuagdo ou encerramento de atividades do app plagio, caso pedido ndo seja aceito, o app sera
encerrado de maneira formal e forgada pela LEI N° 9.610, DE 19 DE FEVEREIRO DE 1998, Lei de
Copyright.

O app sera comercializado com interludio da Play Store ou Apple Store de formato tinico. O app sera
gratuito disponibilizando 100% das suas funcionalidades.

Todas as logomarcas usadas na construgdo/adaptagio do app para comprador ESPECIFICO sio de
TOTAL DIREITO do COMPRADOR, a equipe desenvolvedora ndo arcara com custos relacionados a plagio
de artes ENVIADAS pelo COMPRADOR.

4 DIAGRAMA DE CASOS DE USO

Logos abaixo existe o Diagrama Geral que mostra o funcionamento do app de forma
diagramada e os diagramas de cada médulo do sistema, todos divididos.



4.1 DIAGRAMA GERAL
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Figura 1 — Diagrama geral.

4.2 DIAGRAMAS ESPECIFICOS

As figuras abaixo representam os diagramas especificos dos médulos do sistema.
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Figura 2 — Diagramas Especificos.




5 ESPECIFICACAO DOS CASOS DE USO

Abaixo estdao descritos, em formato de tabela, a especificacdo dos casos de uso.

5.1 ESPECIFICACAO DOS CASOS DE USO

e UCO001 - Cadastro

DATA VERSAO DESCRICAO AUTORES
31/10/2022 1.0 Usuario deve se cadastrar pra ter acesso ao sistema. Pedro Luiz
STATUS ( ) Pendente ( ) Revisado ( X)) Realizado () Excluido/Cancelado
USE CASE - UC UC-001 - Cadastro
REQUISITO FUNCIONAL | RF-001 - Cadastro
DESCRICAO DO UC Um cadastro ¢ exigido pelo sistema
ATORES ENVOLVIDOS Usuario
PRE-CONDICAO Usuario deve ter um E-mail véalido
POS-CONDICAO O cadastro sera efetuado.
ACOES DO ATOR ACOES DO SISTEMA
1.Abre o App.
FLUXO PRINCIPAL 2.Clica em Cadastre-se. l.Mos.trar formulario de cadastro.
3.Preenche os dados requisitados(Nome, | 2-Registrar dados no banco de dados
E-mail e Senha). 3.Solicitar Login.
4.Clica em Registrar.
ACOES DO ATOR ACOES DO SISTEMA
1.Abre o App. |
FLUXO ALTERNATIVO 2.Clica em Cadastre-se. 2.
3.Preenche os dados requisitados com
: ~ . 3.
informagdes corretas(E-mail). )
4 Clica em Registrar. 4.Exibe mensagem de erro
ACOES DO ATOR ACOES DO SISTEMA
1.Abre o app 1
3 2.Comega a navegar no sistema ignorando 2.
FLUXO DE EXCECAO o0 aviso de cadastro. ’
3. 3.
4 4,
5. S.




PROTOTIPO

| I]YNAMI[:

dmarcio998@gmail.com

Esqueceu sua senha?

e UCO002 - Login

UCO001 — Cadastro.

DATA VERSAO DESCRICAO AUTORES
31/02/2022 1.0 Usuario devera efetuar Login para acessar o App. Pedro Luiz
STATUS ( ) Pendente ( ) Revisado ( X)) Realizado () Excluido/Cancelado

USE CASE - UC UC- 002- Login

REQUISITO FUNCIONAL | RF-002 Login

DESCRICAO DO UC Caso de uso entra em acdo quando o sistema ¢ utilizado
ATORES ENVOLVIDOS Usuadrio

PRE-CONDICAO Iniciar Aplicagio

POS-CONDICAO

Login realizado com sucesso

ACOES DO ATOR

ACOES DO SISTEMA

1.0 usuadrio na tela de login do sistema
deve preencher os campos “E-mail”(“E-

1. O sistema apresenta os dados inseridos
pelo usuario.

FLUXO PRINCIPAL mail VALIDO”) e “Senha”(“Senha 2.0 sistema ira autenticar os dados.
VALIDA. )- . 3.0 sistema ird enviar o usudrio para a
2.0 usudrio deve clicar no botdo tela principal onde o mesmo vai usufruir
“ENTRAR”. das funcionalidades.

ACOES DO ATOR ACOES DO SISTEMA
1.0 usurio na tela de login do sistema 1.0 51stefnr.1a apresenta os dados inseridos
« o pelo usuario.

deve preencher os campos “E-mail”(“E- ]

FLUXO ALTERNATIVO mail INVALIDO”) e “Senha”(“Senha 2.0 sistema deve mostrar que os campos

INVALIDA”).

2.0 usuario deve clicar no botdo
“ENTRAR”.

preenchidos estdo incorretos e
redirecionar para a tela de Login
novamente mostrando o aviso “Login ou
senha invalidos”.

10



ACOES DO ATOR ACOES DO SISTEMA
FLUXO DE EXCECAO 1.0 usuario insere dados ndo cadastrados | 1.Apresentarda mensagem de “Dados
(E-mail e senha) no banco de dados. inexistentes”.
(o 10
PROTOTIPO

dmarcio998@gmail.com

Esqueceu sua senha?

UC002 — Login.

e UCO003 - Montagem de Treino

DATA VERSAO DESCRICAO AUTORES
01/11/2022 1.0 Usuario deve esta logado para tera cesso ao sistema. Bruno Alves
STATUS () Pendente ( ) Revisado ( X)) Realizado () Excluido/Cancelado

USE CASE - UC UC-003 - Montagem de treino
REQUISITO FUNCIONAL | RF-001 - Montagem de treino
DESCRICAO DO UC O usuario ird montar seu treino

ATORES ENVOLVIDOS Usuario

PRE-CONDICAO

Usuario deve esta logado no aplicativo.

POS-CONDICAO

O usudrio vai para parte de montagem de treino.

FLUXO PRINCIPAL

ACOES DO ATOR

ACOES DO SISTEMA

1.Abre o App.
2.Clica em Login

3.Preenche os dados requisitados( E-mail
e Senha).

4.Clica em Login.

5. Clica em iniciar montagem de treino

1.Mostrar formulario de Login.
2.Preencher os campos de email e senha
3. Email e senha corretos .

4. Tela Inicial.

5. Abre a tela de montagem
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PROTOTIPO

DYNAMIC %47

Treino A

TreinoB

TreinoC

--

UC003 — Montagem de treino.

e UC004 - Cronometro

DATA VERSAO DESCRICAO AUTORES
01/11/2022 1.0 Usuario deve esta logado para tera cesso ao sistema. Bruno Alves
STATUS () Pendente ( ) Revisado ( X)) Realizado () Excluido/Cancelado

USE CASE - UC UC-004 - crondmetro

REQUISITO FUNCIONAL | RF-004 - crondmetro

DESCRICAO DO UC O usuario ira medir o tempo de seus exercicios
ATORES ENVOLVIDOS Usuario

PRE-CONDICAO

O usuario deve esta logado no aplicativo.

POS-CONDICAO

O usuério vai para parte do crondmetro.

FLUXO PRINCIPAL

ACOES DO ATOR

ACOES DO SISTEMA

1.Abre o App.
2.Clica em Login

3.Preenche os dados requisitados( E-mail
e Senha).

4.Clica em Login.
5. Clica em na parte do menu crondmetro

1.Mostrar formulario de Login.
2.Preencher os campos de email e senha
3. Email e senha corretos .

4. Tela Inicial.

5. Abre a tela de crondmetro.
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PROTOTIPO

LETTEETS Iniciar

Limpar

e UCO005 - Medidas

UC004 — Cronometro..

DATA VERSAO DESCRICAO AUTORES
01/11/2022 1.0 Usuario deve esta logado para tera cesso ao sistema. Bruno Alves
STATUS () Pendente ( ) Revisado ( X)) Realizado () Excluido/Cancelado

USE CASE - UC UC-005 - Medidas
REQUISITO FUNCIONAL | RF-005 -Medidas
DESCRICAO DO UC O usuario ird medir o seu IMC
ATORES ENVOLVIDOS Usuadrio

PRE-CONDICAO

O usuario deve estar logado no aplicativo.

POS-CONDICAO

O usudrio vai para parte de medidas

FLUXO PRINCIPAL

ACOES DO ATOR

ACOES DO SISTEMA

1.Abre o App.
2.Clica em Login

3.Preenche os dados requisitados( E-mail
e Senha).

4.Clica em Login.
5. Clica em na parte do menu Medidas

1.Mostrar formulario de Login.
2.Preencher os campos de email ¢ senha
3. Email e senha corretos .

4. Tela Inicial.

5. Abre a tela de Medidas.

13



PROTOTIPO

= DYNAMIC 9#%7

Manter Peso

Ganhar Peso

Editar Perfil

=o Sobrenome

Aareso

Emagrecer
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1 REPRESENTACAO ARQUITETURAL

Esse documento ¢ uma aprofundada e detalhada arquitetura de como o Dynamic realiza suas
funcdes.

O sistema sera desenvolvido seguindo o padrdo Model-view-controller ( MVC) que separa o projeto
em trés camadas independentes: Model, View e Controller. Model ¢ responsavel pela representagdo do
negocio e responsavel pelo acesso ¢ manipulagdo dos dados na sua aplicagdo, View se responsabiliza pela
interface apresentada e o controller liga o Model e a view.

A camada de apresentago ¢ a responsavel por exibir toda a “interface” do Dynamic, logo esta ligada
diretamente a View. Obtendo respostas da camada de negocio cuja finalidade ¢ manter o controle do negdcio
do sistema contidas e ligadas diretamente ao Controller, os dados das regras de negocio sao repassados para a
camada de implementagdo através do Controller.

A camada de implementacao esta relacionada com o Model, ele é responsavel por manter o banco de

dados do sistema.
—) —
—) -
—=| I
oo

" - G

User View Control Banco de dados
Figura 1 — Representagdo Arquitetural.

2 METAS E RESTRICOES DA ARQUITETURA

Sem exce¢do de nenhum requisito, todos estdo definidos e documentados, detalhado na tabela
abaixo, passando por uma descri¢do completa de suas finalidades. Sao eles que definem os limites
do sistema e que afetam de forma direta sua arquitetura.

View | controller Model
Usuario Internet W

j 23 & o) X
N N\ — [N

D @ Login | Cadastro
Dynamic -

Exercicios Montar treino Crondémetro

—=
]
—n
Co—

Medidas Aluda

View | controller Firebase

Recuperar senha

Figura 2 — Metas e Restri¢cdes da Arquitetura.

2.1 USABILIDADE

RFN REQUISITO DESCRICAO

RFN-01 Interface Agradavel A interface do Sistema deve ser agradavel onde deve
conter icones que representam bem cada agdo para um
melhor entendimento de navegagdo para os usudrios
finais.

RFN-02 Operagao com eficécia Para se concluir uma operacdo o usudrio ndo podera
ultrapassar mais que cinco interagdes com o sistema.

RFN-03 Facil Aprendizado O sistema devera ser bastante didatico para nao exceder
mais que 2 horas de treinamento.




RFN-04

Navegagao

O Dynamic podera ser acessivel por meio de qualquer
aparelho celular com acesso a internet.

2.2 CONFIABILIDADE

Tabela 2 — Usabilidade.

RFN

REQUISITO

DESCRICAO

RFN-05

Disponibilidade

O sistema deve estar disponivel 99% durante todo dia os
7 dias da semana.

RFN-06

Desempenho

Em fase de desenvolvimento o sistema podera apresentar
falhas, porém apds a sua implementagdo o mesmo devera
ficar nove meses sem qualquer indicio de falha no
entanto ndo podera ultrapassar 24h fora do ar no
momento que reparos estejam sendo realizados.

RFN-07

Seguranca

Os erros que ndo comprometam o funcionamento do
Dynamic serdo de pouca importancia entre campos €
validagio de  campos. Falhas como  busca,
direcionamento errado do usuério serdo classificados
como importantes, e as perdas de informagdes e dados
serdo considerados como erros criticos.

RFN-08

Escalabilidade

O Dynamic devera se projetar de forma escalavel capaz
de sofrer alteracdes e implementagdes tanto no Back-End
quanto no Front-End.

2.3 SUPORTABILIDADE

Tabela 3 — Confiabilidade.

RFN REQUISITO DESCRICAO
RFN-09 S.0 O sistema sera capaz de suportar os sistemas
operacionais Android e IOS.
RFN-10 Internet Para um bom tempo de resposta sera sugerido uma

conexao de internet de no minimo 1 megabyte.

2.4 RESTRICOES DE DESIGN

Tabela 4 — Suportabilidade.

RFN REQUISITO DESCRICAO
RFN-11 MVC O Dynamic deve ser desenvolvido na arquitetura com as
camadas de Model, View e Controle.
RFN-12 Linguagens O Dynamic deve ser desenvolvido em React Native.
RFN-13 Banco de Dados O Dynamic deve ser modelado para o banco FireBase.
RFN-14 Frameworks Devera ser utilizado o React Native para codificacao do

Front-End, com a biblioteca da Expo.dev para melhor
interagdes.

Tabela 5 — Restrigdes de Design.




3  VISAO LOGICA

O sistema estd sendo desenvolvido usando a arquitetura Model-view-controller, pois existem
as telas de login, cadastro e menu de listagem que se comunicam diretamente com o banco de
dados. O banco utilizado ¢ o FireBase. O modelo de arquitetura se comporta da seguinte maneira: O
cliente é responsavel por alimentar o sistema com informagdes enquanto o servidor faz o
processamento dos dados. O menu serve como “listagem rapida” para que a busca por exercicios
seja feita no banco de dados e exibida de maneira simples.

3.1 PACOTES SIGNIFICATIVOS PARA A ARQUITETURA

O diagrama abaixo mostra de forma simplificada todas as partes do Dynamic:

pkg

————————————
View |
_| Controller
1 — —
Login Login Recup. Senha Recup. SenhaController
Cadastro
Montar Treino Perfil — i i i i
— 7 Cadastro Perfil Ajuda Calculadoras
] |
Recup. Senha Exercicios Crondmetro
I Exercicios I I Medidas |
= [ 1 [ 1
Medidas
Calculadoras Ajuda

T~ \ FIREBASE
N
.
\
.
.
\

&7

Model

Login I Recup. Senha | | Recup. Senha |
I:' I | I 1
L 1 L 1

Cadastro | | Perfil Ajuda Calculadoras

o] o] [ome]

Figura 3 — Pacotes Significativos para a Arquitetura.
Esse diagrama tem como objetivo mostrar de forma bem explicita todas as partes do
sistema, seguindo a arquitetura Model-View-Controller como padrao absoluto, e separando todos os
pacotes com suas respectivas classes.

4 VISAO DE PROCESSOS

Essa representacdo mostra um diagrama de classe, que tem como objetivo mapear de forma
clara a estrutura do Dynamic.

pkg

Cadastro Login Editar Perfil
- E-mail: String - E-mail: String - Nome: String
- Senha: String - > Seines il - Sobrenome: Strin
1. 1 1 0.1 > e 9
- E-mail: String
- Idade: int
- Peso: int

Figura 4 — Viséao de Processos.



5 VISAO DE IMPLANTACAO

O Sistema Dynamic esta implementado utilizando conceitos de Programacdo Orientada a Objetos
através de frameworks, estruturas MVC, Linguagem de Programacdo React Native e Banco de FireBase.

pkg

Maquina do DEV

Servidor app mobile: localhost

Tela Inicial JS &
Dispositivo Mével do Cliente
'
'

APP MOBILE

Banco Firebase

Figura 5 — Visao de Implantagao.
Acima ¢ apresentada uma visao de implantagao do Dynamic, contendo um usuario acessando o app,
e indo até o banco de dados.
6 VISAO DA IMPLEMENTACAO

O aplicativo Dynamic estd sendo desenvolvido com React Native e o banco de dados
Firebase.

~
6.1 VISAO GERAL
pkg
CAMADA DE APRESENTACAO
VIEW
1 1 1 1 1
TelaCadastro | TelaLogin | TelaPerfil | TelaMontarTreino | TelaRecup.Senha |
1 1 1 1
TelaExercicios | TelaCronometro TelaMedidas | TelaAjuda |
CAMADA DE NEGOCIO
CONTROLLER
1 1 1 1 1
TelaCadastro | TelaLogin | TelaPerfil | TelaMontarTreino TelaRecup.Senha
1 1 1 1
TelaExercicios | TelaCronometro | TelaMedidas | TelaAjuda |
BANCO
1 1 1 1 1
TelaCadastro | TelaLogin | TelaPerfil | TelaMontarTreino TelaRecup.Senha |
1 1 1 1
TelaExercicios | TelaCronometro | TelaMedidas | TelaAjuda |

Figura 6 — Visao Geral.



6.2 DADOS

CAMADAS DESCRICAO

A exibicdo das View por meio da aplicagdo mobile é considerado o cliente. E
USUARIO |através dele que as solicitagdes sido requeridas ao servidor.

E uma das camadas do MVC que tem a funcio de representar as interfaces ao
VIEW usuario final, toda ou qualquer interface tratada nessa camada.

BANCO |Onde todos os dados vao estar guardados.

Tabela 6 — Dados.
7 VISAO DE DADOS

] perfil v "] cadastro v
Nome VARCHAR(50) usuario_id INT(30)
Sobrenome VARCHAR(50) E-mail VARCHAR(200)
E-mail VARCHAR(200) Senha VARCHAR(50) ‘
Idade INT(10) »

Peso VARCHAR(150)

] login v

‘ E-mail VARCHAR(200) ‘

‘ Senha VARCHAR(50) ‘

Figura 00 - Visao de dados

O modelo representado acima, refere-se ao diagrama de entidade relacionamento onde nele esta
contido todas as classes e seus respectivos relacionamentos contidos no banco de dados, os tipos de
relacionamentos, chaves estrangeiras, campos que estardo, detalhando entidade por entidade.

8 TAMANHO E DESEMPENHO

O app traz a ideia de ser leve, intuitivo e chamativo para com o cliente, podendo ser instalado em
qualquer dispositivo sendo ele Android e/ou iOS. As a¢des podem corresponder de 0,1s a 0,5s depois do
pressionamento, conforme o desempenho do aparelho, aparelhos com menor desempenho podem
comprometer a qualidade do software diminuindo o seu desempenho da mesma forma que aparelhos com
maior desempenho podem deixar a navegagdo mais fluida.

9 QUALIDADE

A arquitetura do sistema esta relacionada principalmente com a ideia de dividir as funcionalidades
em camadas promovendo melhor entendimento de cada uma, em questdes que tangem a extensibilidade. O

9



app pode se manter operacional nos diferentes aparelhos desde que usem arquiteturas do tipo Android ou
i0S. Quando pensamos em confiabilidade o sistema dispde de autenticidade (criacdo de contas usando base
de dados) e seguranga para que o usudrio ndo precise se preocupar em alguém acessar a sua conta ou perda
de dados por razdes relacionadas ao login. O sistema & portavel e pode ser utilizado desde que seja instalado
uma vez, ndo ¢ necessario conexao com a internet uma vez que o login foi efetuado.
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CONFIGURACAO; CICLO DE NEGOCIOS.
26/09/2022 0.6 TESTES DE STRESS E VOLUME Jorge Vinicius
12/09/2022 0.5 INICIALIZACAO DE TESTE DE CARGA Jorge Vinicius
12/09/2022 0.4 REFATO&%?LOD%AD%EEii%EL%AO Do Jorge Vinicius
05/09/2022 0.3 DETERMII;\EEEQ?);\?HI;ERFIL DE Jorge Vinicius
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Tabela 1 — Informagdes sobre os membros da equipe.
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1 ITENS-ALVO DOS TESTES

COMPONENTES
DISPOSITIVO DESENVOLVIDOS COMPONENTES DE TERCEIROS
* Andrmd Registro. Conexao com Base de Dados.
e i0S
® Andrmd Login. Conexao com Base de Dados.
e i0OS
: glsd roid Tela de Exercicios. Conexao com Base de Dados.

Tabela 2 — Itens-alvo dos testes.

2 RESUMO DOS TESTES PLANEJADOS

Os testes tem como objetivo identificar defeitos para entdo validar as fungdes do sistema, verificar se
os requisitos foram implementados de forma adequada e avaliar a qualidade do software.

2.1 RESUMO DAS INCLUSOES DOS TESTES

Teste de Integridade de dados e Banco de dados: Garantir que os dados dos usudrios sejam
gravados no banco de dados de modo que as informagdes ndo sofram modificacdes as alteragdes na insercao
dos dados cadastrais do usuario. Onde serdo avaliados a integridade dos dados.

Teste de Interface do Usuario: Analisar a usabilidade apresentada ao usuario, se ¢ de facil
entendimento para ser usado de forma eficiente e adequada, apds os testes aplicar os pontos de melhoria no
sistema para aumentar a aceitagdo do usuario.

Teste de Carga: Avaliar o comportamento da aplicagdo em conjunto com o banco de dados, sob um
alto indice de requisi¢cdes ao sistema. A fim de encontrar gradualmente o nivel maximo de requisigdes
possiveis que a aplicagdo suporta, identificando a performance do mesmo e analisando os resultados obtidos.

3 ABORDAGEM DOS TESTES

A abordagem de testes sera realizada manual e/ou automatizada. Em outras palavras, ela define se o
que interessa e somente respostas geradas pelo item em teste e o seu comportamento.

3.1 TECNICAS E TIPOS DE TESTE

3.1.1 Teste de Integridade de Dados e de Banco de Dados.

Atestar-se de que os usudrios consigam fazer login e sejam direcionados para a pagina

Objetivo da Tecnica; principal do sistema com todos os dados corretos.

Testes de caixa preta para assegurar a integridade dos dados inseridos pelo usuario,

Técnica: ~ gy s
usando a fungdo para realiza-la com éxito.
Estratésias: Para conseguir um resultado mais objetivo possivel, o teste sera feito de uma forma
glas: mais proxima ao comportamento de um usuario.
As seguintes ferramentas:
Ferramentas Necessarias: o JMeter

o TestLink

O sistema deve permitir que o usuario realize login com integridade dos seus dados,

Critérios de Exito: L - .
obtendo sucesso em varios dispositivos mobile diferentes, com usuarios diferentes.

Consideragoes Especiais:

Tabela 3 — Teste de Integridade.



3.1.2 Teste da Interface do Usuario (UI)

Objetivo da Técnica:

Analisar a usabilidade, acessibilidade e o design apresentado ao usuario, se ¢ de facil
entendimento para ser usado de forma eficiente e adequada, apds os testes aplicar os
pontos de melhoria no sistema para aumentar a aceitagdo do usuario.

Técnica:

Apresentar o sistema ao usuario para que ele avalie a acessibilidade, usabilidade,
interagdo e aceitagcdo do software.

Estratégias:

Através do feedback do usudrio, serd analisado os pontos de melhoria que deverao ser
adotados.

Ferramentas Necessarias:

Dispositivos
e Android
e IOs

Critérios de Exito:

Que a interacdo do usuario com a interface resulte em um caminho positivo. Que todos
0s componentes sejam concisos ¢ estejam no padrdo aceitavel.

Consideracoes Especiais:

3.1.3 Teste de Carga.

Tabela 4 - Teste de Interface.

Objetivo da Técnica:

Assegura-se que o sistema suporta uma quantidade alta de usudrios conectados
simultaneamente sem perder a integridade dos dados e funcionalidade do sistema
monitorando o desempenho do sistema com multiplos usuarios conectados e suas
transagdes para analisar possiveis falhas e aplicar métodos para evita-las.

Analisar o comportamento do sistema com grandes quantidades de usuarios e

Técnica: transi¢oes de dados simultaneos sem perder o desempenho e integridade de todos os
dados e fungdes do software
- Analisar o desempenho do sistema desde o inicio do desenvolvimento para aplicar as
Estratégias:

devidas alteragdes, melhorando o desempenho e capacidade do mesmo.

Ferramentas Necessarias:

e JMeter

Critérios de Exito:

Obter o maximo possivel de informagdes sobre o teste do sistema com muitos usuarios
conectados simultaneamente, para documentagao.

Consideragoes Especiais:

Tabela S - Teste de Carga.

4 NECESSIDADES AMBIENTAIS
Abaixo estdo listados hardware e software que serdo necessarios para que todos os testes do sistema sejam

executados.

41 HARDWARE BASICO DO SISTEMA

Os conjuntos de tabelas a seguir apresentam os recursos do sistema necessarios ao esforco de teste descrito

neste Plano de Teste.

RECURSOS DO SISTEMA

DISPOSITIVO QUANTIDADE NOME E TIPO
Servidor de Banco de Dados
—Rede ou Sub-rede 0 Firebase
—Nome do Servidor Dynamic
Nome do Banco de Dados
PCs de Teste. (Fhente Android
Inclua requisitos de configuracdo 02 105
especiais




Repositorio de Teste 0 JMeter: Ferramenta de testes de

—Rede ou Sub-rede performance
—Nome do Servidor TestLink
PCs de Desenvolvimento de Teste 01 Notebook: 1TB de HD, 8GB de RAM e um

processador i7.

Tabela 6 — Recursos do Sistema.

4.2 ELEMENTOS DE SOFTWARE BASICOS DO AMBIENTE DE TESTE

Sdo necessarios os seguintes elementos de software basicos no ambiente de teste deste Plano de Teste.

ELEMENTO DE SOFTWARE VERSAO TIPO E OUTRAS OBSERVACOES
JMeter 5.5 Ferramenta de Teste
10s 16 Sistema Operacional
Android 9 Sistema Operacional

Tabela 7 — Elementos de Software.

4.3 CONFIGURACOES DO AMBIENTE DE TESTE
Devem ser fornecidas e suportadas as seguintes Configuragdes de Ambiente de Teste para este projeto.

CONFIGURACAO DESCRICAO IMg &E%“Ilélg?s?éf“
Configuracdo do usuario comum Android 9 e IOS 16 Sistema Operacional
Minima configurac¢ao suportada Android 9 e IOS 16 Sistema Operacional

Sistema Operacional Android 9 ¢ 10S 16 Smartphone
Instalagdo de Rede (ndo cliente) Software Cliente de E-Mail

Tabela 8 — Configuragdes de Ambiente.

5 RESUMOS DE TESTES
Logo abaixo ¢ possivel visualizar uma tabela com o teste de carga finalizado.
5.1 TESTE DE CARGA

TESTE
REALIZAD USTJJ&II:IIEOS TEMPO | INTERAC OES | RESULTADO | FERRAMENTA | TESTADOR
(0)
Teste de Carga Passou Apache Jorge
. 10 30s 2 JMeter Vinicius
(10 Usuarios)
Teste de Carga 30 Passou Apache Jorge
50 2 .o
(50 Usuarios) S JMeter Vinicius
Teste de Carga Passou Apache Jorge
(100 100 30 s 2 JMeter Vinicius
Usuarios)
Teste de Carga Passou Apache Jorge
(120 120 30 s ) JMeter Vinicius
Usuarios)

Tabela 09 — Resumo do Teste de Carga.



