IW I I Sirnprosio
N eeltidisciplinar de

][ : j E Atericao a Mulher

ANAIS | SIMPOSIO DE ATENCAO
A SAUDE DA MULHER

I Simposio Multidisciplinar
de Atencdo a Mulher

87'7‘; 25 ¢ 26 de
Y sctembro

Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-65221-44-3

9 m?BSSES 221443



I Sirmmprosio

M eeltidisciplinar de
Atericao a Mulher

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA GESTANTE COM ITU E
CANDIDIASE: UM ESTUDO DE CASO CLINICO

AUTORES: ALICIA RALHEMYLLE RODRIGUES TOMAZ?, MARIA DA PAZ CASTELO LINS?,
TAINA MARANHAO DE OLIVEIRA? E EGLIDIA CARLA FIGUEREIDO VIDALA4.

INTRODUCAO: DURANTE A GESTACAO PODEM OCORRER DISTURBIOS NO MECANISMO
FISIOLOGICO DO TRATO GENITAL, RESULTANDO EM PROCESSOS INFECCIOSOS
DETERMINADOS POR AGENTES BACTERIANOS. AS MUDANCAS ANATOMICAS E
FISIOLOGICAS IMPOSTAS AO TRATO URINARIO PELA GRAVIDEZ PREDISPOEM A
OCORRENCIA DE ITU. DENTRO DO ESPECTRO BACTERIANO QUE PODE CAUSAR ITU NA
GESTANTE, A ESCHERICHIA COLI E O UROPATOGENO MAIS COMUM, RESPONSAVEL
POR APROXIMADAMENTE 80% DOS CASOS. A CANDIDIASE E UMA INFECCAO DA VULVA
E VAGINA, CAUSADA POR UM FUNGO COMENSAL QUE HABITA A MUCOSA VAGINAL E A
MUCOSA DIGESTIVA, QUE CRESCE QUANDO O MEIO TORNA-SE FAVORAVEL PARA O
SEU DESENVOLVIMENTO. CERCA DE 80 A 90% DOS CASOS SAO DEVIDOS A CANDIDA
ALBICANS. OBJETIVO: REALIZAR A SISTEMATIZAGAO DA ASSITENCIA DE ENFERMAGEM
COM UMA GESTANTE COM ITU E CANDIDIASE. METODOLOGIA: TRATA-SE DE UM
ESTUDO DE CASO CLINICO REALIZADO COM UMA GESTANTE EM UMA MATERNIDADE
DO MUNICIPIO DE CRATO — CE EM 2019. A COLETA DE DADOS OCORREU ATRAVES DE
DUAS VISITAS E TAMBEM ATRAVES DO PRONTUARIO DA GESTANTE. RESULTADOS:
APOS A ANALISE DE DADOS FOI UTILIZADO A TAXONOMIA NANDA-I 2018-2020, PARA
ELENCAR OS DIAGNOSTICOS PRIORITARIOS. ONDE FORAM DESTACADOS DOIS:
ELIMNACAO URINARIA PREJUDICADA RELACIONADA A INFECCAO DO TRATO URINARIO
EVIDENCIADO POR DISURIA E CONHECIMENTO DEFICIENTE RELACIONADO A
INFORMCAO INSUFICIENTE EVIDENCIADO POR RELATO VERBAL. INTERVENCOES A
SEREM REALIZADAS: OBSERVAR FREQUENCIA, CARACTERISTICAS E VOLUME DA
URINA. ORIENTAR ELIMINAR URINA SEMPRE QUE SENTIR VONTADE. ORIENTAR SOBRE
USO DOS MEDICAMENTOS E SOBRE AS SECRECOES VAGINAIS, ORIENTAR SOBRE
HIGIENE PESSOL E IMPORTANCIA. ASSIM TEMOS COMO RESULTADO ESPERADO QUE
A PACIENTE POSSA ADERIR AO TRATAMENTO PROPOSTO, TENHA UMA DIMUNUICAO
NO DESCONFORTO AO URINAR E QUE HAJA UMA REDUCAO NA SECRECAO VAGINAL.
CONCLUSAO: ESSAS INFECCOES ESTAOASSOCIADAS A COMPLICACOES NA
GESTACAO, CONFIRMANDO A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL DAS
GESTANTES PARA O DIAGNOSTICO E TRATAMENTO ADEQUADO DESSAS POSSIVEIS
INFECCOES. A ERRADICACAO DA CANDIDIASE, DURANTE OU PREVIAMENTE AO
PERIODO GESTACIONAL, DESSAS LEVEDURAS PODE LEVAR A UMA SIGNIFICATIVA
DIMINUICAO NOS CASOS DE ABORTAMENTO OU DE PARTO PREMATURO.
PALAVRAS-CHAVE: SAUDE DA MULHER. CANDIDIASE. ENFERMAGEM OBSTETRICA.
DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM.

1 Discente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri —
lZJFI;%?:\ente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri —
;“;%ﬁente do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri —

tlJ IZIQE(r:n"A\ermeira, Mestre em Enfermagem, Especialista em Enfermagem Obstétrica e Professora
assistente do Departamento de Enfermagem.
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PRINCIPAIS TIPOS DE VIOLENCIA NA PARTURICAO

Autores: Deirevanio Silva de Sousa?, Gerliana Torres da Silva?, Dominic Nazaré Alves Aradjo?®,

Crystianne Samara Barbosa Araujo*.

INTRODUCAO: A violéncia obstétrica pode manifestar-se como negligéncia na assisténcia,
discriminagdo, violéncia verbal, fisica, sexual, psicologica, de género. Sdo exemplos: o
tratamento grosseiro, ameacas, reprimendas, gritos, humilhacdo, o ndo uso de medicacao
analgésica quando indicada, o abuso do poder, toques dolorosos, o preconceito com certos
grupos populacionais. O fato de as mulheres reconhecerem a violéncia obstétrica e estarem
insatisfeitas com a atenc¢do recebida mostra que as mudangas sao desejadas e esperadas.
OBJETIVO: Identificar os principais tipos de violéncia ocorrida no momento da parturi¢éo.
METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura cientifica, por meio da reuniso dos
artigos identificados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), no periodo de agosto de 2018, utilizando os descritores parto, assisténcia e violéncia.
Foram identificados 12 artigos. Os critérios de inclusdo consistiram em selecionar estudos
completos, disponiveis em portugués e inglés, publicados no periodo de 2014 a 2019 que
abordassem violéncia na parturicho. A amostra constituiu-se assim de 08 artigos.
RESULTADOS: A violéncia institucional nas maternidades é uma pratica comum e muitas vezes
banal, por ndo ser percebida e definida claramente. S&o apontados, como atos violentos, a
banalizacdo da dor, o abandono, uso de linguagem agressiva e pejorativa, o0 tratamento
grosseiro, a imposicéo e o desrespeito a autonomia, negligéncias no atendimento, ameagas,
manipulacéo excessiva do corpo feminino, uso de medicacdes em excesso, entre outros. Essas
acoes de violéncia interferem na assisténcia e na saude da parturiente, como 0s numeros
excessivos de cesarianas, o desestimulo do parto normal, o0 medo deste processo natural, o
predominio da dor e do sofrimento, a criacdo de um ambiente despersonalizado e solitario, que
gera insatisfac&o para as mulheres. CONCLUSAO: A humanizagio da assisténcia é apontada
como estratégia de mudancga mais eficaz. Porém, a Politica de Humanizacéao foi instituida no ano
de 2000, o que nos faz refletir sobre a sua efetividade e execucéo, por ndo ter sido suficiente
para uma transformacéo real da assisténcia. A conscientizacdo dos profissionais é necesséria
para inibir tais acdes e garantir uma assisténcia dignamente humana.

Palavras — chave: Parto, assisténcia e violéncia.

1Académico do Curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, 2Académica do
Curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, Académica do Curso de
Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, “Docente do Curso de Enfermagem da
Faculdade de Juazeiro do Norte — FIN
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Autores: Deirevanio Silva de Sousa!, Gerliana Torres da Silva2, Dominic Nazaré Alves Araljo®,
Crystianne Samara Barbosa Araujo”.

INTRODUCAO: A violéncia sexual é classificada como grave violagdo de direitos humanos,
representando a extrema restricdo da autonomia sexual e reprodutiva da mulher. Devido ao
elevado indice de violéncia contra as mulheres no Brasil, a equipe de enfermagem, juntamente
com a multidisciplinar, necessita prestar uma assisténcia eficaz em todos o0s aspectos.
OBJETIVO: Analisar os cuidados de enfermagem as pacientes vitimas de violéncia sexual.
METODO: Trata-se de uma reviso integrativa da literatura cientifica, por meio da reunido dos
artigos identificados nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), no periodo de agosto de 2019, utilizando os descritores enfermagem, assisténcia e
violéncia. Foram identificados 15 artigos. Os critérios de inclusdo consistiram em selecionar
estudos completos, disponiveis em portugués e inglés, publicados no periodo de 2014 a 2019
gue abordassem os cuidados de enfermagem a mulheres vitimas de violéncia sexual. A amostra
constituiu-se assim de 07 artigos. RESULTADOS: O atendimento as mulheres vitimas de
violéncia sexual é priorizado no momento em que a cliente chega ao servico, deve ser feito em
local privativo e tranquilo. A abertura do Boletim de Ocorréncia (B.O.) é prerrogativa da mulher.
A vitima ou seus representantes legais sao estimulados a comunicar as autoridades policiais e
judiciarias, porém cabe a eles a decisao final; a consulta ginecol6gica ndo substitui 0 Exame de
Corpo de Delito. Para assisténcia completa a essas pacientes € necessario que o enfermeiro
conheca todos os servicos disponibilizados na rede para devidos encaminhamentos.
CONCLUSAO: A assisténcia a mulher que sofreu violéncia, nos seus diferentes tipos, tem
aumentado de forma significativa pelo crescente nimero de casos de violéncia e, apesar das
politicas e protocolos preconizarem medidas a serem tomadas pelos profissionais de saulde
frente a esses casos, ha uma possivel negligéncia por parte dos profissionais, um fator
contribuinte para isso pode ser a escassez de conhecimento e/ou experiéncias vivenciadas, que
pode ser resultado do déficit na formacao dos profissionais de satde em relacdo a este tema.

Palavras-chave: Assisténcia, enfermagem e violéncia.

1Académico do Curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, ?Académica do
Curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, Académica do Curso de
Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN, “Docente do Curso de Enfermagem da
Faculdade de Juazeiro do Norte - FIN
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FISIOTERAPIA NO PROLAPSO DOS ORGAOS PELVICOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Maria Larysse Guilherme LACERDA!, Ana Ruth Gomes BARROS 1, Palloma Sobreira Barbosa
Monteiro PENHA?, Rejane Fiorelli MENDONGCA?

Introducédo:O prolapso do 6rgéo pélvico é caracterizado pela assimetria de forcas de musculos
e ligamentos , resultando no deslocamento dessas estruturas. De acordo com os estagios do
prolapso, a fisioterapia tem uma influéncia direta na melhora desses quadros. Objetivo:
Descrever a fisioterapia sobre o prolapso dos 6rgéos pélvicos. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura nas bases de pesquisa:LILACS,SCIELO,PUBMED e PEDRO, utilizando os
descritores; fisioterapia/physiotherapy ,prolapso/ Prolapse e assoalho pélvico/Pelvic Floor nas
linguas portuguesa e inglesa publicados no periodo de janeiro de 2014 a janeiro de 2018.Foram
elegidos artigos completos e excluidos artigos de revisdo. Encontrou-se 12 artigos dos quais ao
aplicar os critérios de exclusdo apenas 5 foram passivos de analise integra. Resultado e
discussao: Os estudos mostram que a fisioterapia com o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico em pacientes com POP estagio | e Il, ocasionaram uma melhora significativa nos
sintomas. Em especial realizac@o de exercicios de treino muscular , associados a eletroterapia.
Ja com o uso de pessario em mulheres com diferentes niveis de POP foi relatado um avanco
apenas nas que apresentavam graus de leve a moderado. Concluséo: Através deste estudo, foi
possivel perceber a importancia da fisioterapia no prolapso de 6rgaos pélvicos nos estagios | e
Il. A elastografia transperineal foi um instrumento eficiente na avaliagdo da musculatura pélvica
em pacientes com POP , promovendo assim uma diminuicdo da protuberancia vaginal e seu
desconforto associado, em consequéncia, favorecendo uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia, prolapso, assoalho pélvico

LAcadémica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Dr.Ledo Sampaio 2, Mestranda em
Ensino em Saudde (Uniledo); Orientadora da Liga Académica de Fisioterapia Dermatofuncional
(LADEF-Uniledo); Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado e do Centro
Universitario Dr.Ledo Sampaio
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ASSISTENCIA EM SAUDE A MULHER ENCARCERADA

Autores: Aurya Rayane Fernandes de Oliveiral; Daniela Nunes Nobre?; Laricia Nobre Pereir13,
Crystianne Samara Barbosa Araujo?.

INTRODUCAO: Conhecendo a importancia de todos os cidaddos terem o Direito & Salde,
garantidos por lei, o Plano Nacional de Salde no Sistema Penitenciario (PNSSP), por meio da
Portaria Interministerial n® 1.777, de 09 de setembro de 2003, inclui a populagdo presidiaria no
Sistema Unico de Saude (SUS), assegurando sua cidadania na perspectiva dos direitos
humanos. OBJETIVO: Descrever a assisténcia em saude as mulheres encarceradas no sistema
prisional. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para as buscas
utilizou-se os seguintes descritores: Assisténcia Integral a Saude da Mulher, Enfermagem,
Centros de Readaptacéo Social. Os critérios de incluséo foram previamente estabelecidos: texto
completo disponivel, idioma portugués, publicados entre os anos 2015 a 2019. Foram
selecionados 10 artigos e dentre esses analisados 7 que evidenciavam o tema abordado com
fundamentacédo cientifica nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-americana, Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE)
e Banco de Dados de Enfermagem (BDENF). RESULTADOS E DISCUSSAO: No ambiente
prisional a assisténcia em enfermagem retrata dificuldades para presta-cdo de servico de
qualidade, como: falta de profissionais e ambiente inadequado. Embora a conjuntura exposta
retrate a realidade vivenciada nos presidios, pouco se prioriza nas prisdes brasileiras estratégias
de promocgao da saude da mulher como, prevencao das infecgbes sexualmente transmissiveis e
cancer cervicouterino, agravos mais prevalentes na ocorréncia e na adogao de comportamentos
de risco entre encarcerados. A necessidade de uma politica publica de incluséo social que atente
para a promoc¢do dos direitos humanos das pessoas privadas de liberdade aponta para a
reorientacdo do modelo assistencial por parte da equipe de saude, a fim de atender as caréncias
dessa populacdo. CONCLUSAO: Entende-se que discutir sobre como as mulheres privadas de
liberdade acessam os servicos de salde, suas dificuldades e desafios no cotidiano, seja
primordial para suscitar reflexdes de novas estratégias que possam reduzir essas iniquidades e
promover a saude. Nesse sentido, € fundamental a abordagem dessa tematica no campo da
salde coletiva, que podem sustentabilizar novos direcionamentos para reestruturacdo das
politicas publicas e implementacao de ac¢des efetivas para esse cenario.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Saude da Mulher. Enfermagem. Centros de Readaptacéo
Social.

1 Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte
2 Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte.

E-mail para contato: auryarayane@gmail.com
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INFLUENCIA DO ENFERMEIRO NO CONHECIMENTO DAS GESTANTES DE ALTO RISCO
SOBRE SEU ESTADO DE SAUDE NO PROCESSO DE HOSPITALIZACAO

NOBRE, D.N. %; SILVA, T.A. 1; PEREIRA, L.N.* ; ARAUJO, C.S.B.2

Introducéo: A gestacdo € um fendémeno fisioldgico, que deve ser vista pela gestante como parte
de uma experiencia de vida saudavel. Entretanto, existem algumas doencas ou agravos que
surgem, caracterizando as chamadas gestactes de alto risco que levam a gestante a precisar
de hospitalizacdo em algum momento de sua gestacdo. Assim, essas gestantes precisam de
informacdes sobre as altera¢des durante esse periodo e, cabe aos enfermeiros informa-las sobre
0 seu estado de saude, promovendo assim, a qualidade de salde no processo de hospitalizacao.
Objetivo: Descrever a importancia do enfermeiro no conhecimento das gestantes sobre seu
estado de saude durante a internacdo hospitalar. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura realizada a partir de buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). Para tanto, foram selecionados os seguintes Descritores de Ciéncias
da Saude: gestacao de alto risco, gestantes, conhecimento e assisténcia de enfermagem. Os
critérios de inclusdo foram artigos completos disponiveis, publicados entre os anos de 2012 a
2018, em idioma portugués. Foram encontrados 162 estudos, apos filtrar o contetdo restaram
13 artigos que foram usados para a revisdo em questdo. Resultados e discusséo: De acordo
com a literatura, as gestantes hospitalizadas ndo tém informacfes adequadas sobre o seu
estado, apesar de manifestarem interesse, o que acaba prejudicando a adaptacdo da gestante
a condicédo de estar gravida com uma probabilidade de complicagdo. Quando as gestantes ndo
conhecem a patologia e os riscos que apresenta, ha maiores possibilidades de ocorrer
negligéncia do autocuidado e do tratamento. A partir do momento que recebem as devidas
informacdes, passam a valorizar mais o tratamento com a finalidade de evitarem agravos.
Concluséo: Com isso, nota-se a importancia do enfermeiro em fazer com que as necessidades
de conhecimento das gestantes sejam alcancadas, tornando-o sujeito importante nesse
processo. O enfermeiro deve contribuir para a promogéo da saude da gestante e do bebé, por
meio de informacdes sobre a gestacdo, necessidade de mudancas de habito, esclarecimento de
davidas, riscos de complicacdes e apoio emocional necessario.

Palavras-Chave: Gestacado de alto risco. Gestantes. Conhecimento. Assisténcia de
enfermagem.

1 Académica do curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte-FJN, 2 Docente do
curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte-FJN.
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CARACTERIZACAO DA DISMENORREIA PRIMARIA EM ADOLESCENTES E JOVENS:
REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Daniela Nunes Nobre!, Aurya Rayane Fernandes de Oliveiral, Laricia Nobre Pereira?,
Crystianne Samara Barbosa Araujo?.

Introducédo: A dismenorreia, também definida como menstruacéo dificil é caracterizada por dor
pélvica causada por contragfes uterinas que ocorrem durante a menstruagao. Na dismenorreia
priméria ndo existe patologia pélvica pré-existente para que a mesma ocorra, ocorre devido altos
niveis de prostaglandinas que causa contra¢cdes no Utero e associa-se também a reducédo do
fornecimento de sangue ao endométrio. E um problema ginecoldgico muito comum nas mulheres
e a prevaléncia atinge cerca de 90%, afetando a qualidade de vida e as atividades diarias.
Objetivo: Descrever os impactos negativos da dismenorreia primaria na vida de jovens e
adolescentes. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com base em busca nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Foram selecionados como Descritores de Ciéncias da Salde: dismenorreia, dor
pélvica e assisténcia de enfermagem. Foram incluidos no estudo os artigos completos
disponiveis, em idioma portugués, entre os anos de 2014 a 2018. Com as palavras-chave
definidas obteve-se um total de 298 estudos e ap6s o filtro 14 artigos restaram e foram usados
para a pesquisa. Resultados e discussao: A dismenorreia primdria ocorre na grande maioria
das vezes na adolescéncia, ndo existindo, contudo, uma patologia ou agravo que a justifique.
Quando a sensacéao dolorosa € muito intensa, a mulher pode apresentar episddios de vémitos e
nauseas, acompanhados muitas vezes de diarreia. A hipertonia uterina resulta em uma retencao
temporéria de residuos do fluxo menstrual, causando uma elevada presséo nesta area e pode
ainda causar isquemia em fungdo da vigorosa contracdo. Esse problema acaba causando
interferéncia nas atividades diarias da vida da mulher que o enfrenta, causando uma diminui¢cdo
na sua qualidade de vida. Conclusé&o: A dismenorreia gera um impacto negativo no cotidiano de
gquem sofre com ela. A sintomatologia clinica € de grande variabilidade e pode chegar a ser
incapacitante, o que ocasiona problemas de absenteismo, diminuicao do rendimento académico
e alteracBes no estado de &nimo, 0 que pode afetar as relacdes interpessoais.

Palavras-chave: Dismenorreia. Dor pélvica. Assisténcia de enfermagem.

L Académica do curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte — FIN
2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte — FIN
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SENTIMENTOS DE GESTANTES HIV POSITIVO ACERCA DO PROCESSO DE
MATERNIDADE: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Laricia Nobre Pereirat, Daniela Nunes Nobre!, Aurya Rayane Fernandes de Oliveira?,
Crystianne Samara Barbosa Araujo?.

Introducé&o: Durante o periodo gestacional, grande nimero de mulheres pode ser diagnosticado
com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e a grande preocupacdo desse agravo na
gestacdo é o fato da possibilidade de transmisséo do virus para o feto. Essa transmissao vertical
€ responsavel por quase todos os casos de HIV no Brasil, cerca de 93,1%. A gravidez por si s0,
gera varias alteracdes psicologicas na mulher e quando associada a presencga do HIV, acaba
exigindo maior cuidado emocional das gestantes, devido os varios sentimentos que as cercam
durante essa condicdo. Objetivo: Identificar os principais sentimentos relatados por gestantes
HIV positivo quanto ao processo de maternidade. Método: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura realizada por meio de buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram selecionados como Descritores de
Ciéncias da Saude: gestantes, HIV, sentimentos e maternidade. Para os critérios de inclusao
foram definidos os artigos completos disponiveis, em idioma portugués. Obteve-se um total de
apenas 15 estudos e apés a aplicacédo do filtro restaram 07 artigos que foram usados para a
referida revisdo. Resultados e discussdo: Com relacdo aos aspectos emocionais, tal infeccéo
por si s6 representa um choque profundo e no contexto de uma gestacao torna-se muito mais
complexa. A descoberta da doenca € relatada como um dos mais dificeis momentos, pois,
surgem sentimentos negativos como raiva, desespero, angustia, medo, remorso, tristeza e
depressdo. Medo pelo risco de infeccdo do bebé e um grande temor ao risco social. O
preconceito e a discriminacdo se tornam temas presentes na vida da gestante, e interfere na
forma como vivenciara o processo de maternidade. As maes enfrentam ainda a grande tristeza
de ndo poderem amamentar, ato este que representa uma forma de transmitir carinho, amor e
protecdo ao seu bebé. Conclusdo: Desse modo, a complexidade da maternidade tende a
exacerbar-se diante do contexto de positividade do HIV. Essa situacéo traz grande impacto para
a experiéncia da maternidade, especialmente devido a condicdo de vulnerabilidade social e
psicolégica em que a maioria das maes portadoras do virus se encontra.
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A VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM MULHERES COM SINDROME DO
OVARIO POLICISTICO

FIGUEIREDO, M.I.L.S. 1; JUNIOR, F.W.S. 2; SIMIAO, S.D 3; SANTANA, M.D.R. 4.

INTRODUCAO: A sindrome do ovério policistico (SOP) é um distarbio enddcrino muito comum,
gue provoca alteracdes hormonais, irregularidades menstruais e até mesmo infertilidade. Além
disso, mulheres com SOP apresentam fatores de risco para varias comorbidades importantes,
como obesidade e doencgas cardiovasculares, observa-se, a partir disso, alteragfes no sistema
nervoso autbnomo e, consequentemente, na variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), que
pode ser utilizada como um método ndo invasivo de averiguar a atividade autonémica do coracdo
dessas mulheres. OBJETIVO: Analisar a variabilidade da frequéncia cardiaca em mulheres com
sindrome do ovario policistico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada a partir da base de dados PubMed e do Portal Regional da BVS, utilizando
como descritores "Heart Rate" e "Polycystic Ovary Syndrome", com o auxilio do operador
booleano “AND”. Foram incluidos na busca todos os artigos disponiveis na integra, nos ultimos
cinco anos e em todos os idiomas, sendo excluidos aqueles duplicados. A pesquisa foi realizada
no periodo de agosto a setembro de 2019. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram obtidos,
inicialmente, 131 artigos, dos quais, apds a aplicacéo dos critérios de inclusao e leitura, 10 foram
utilizados. A andlise realizada em mulheres com SOP demonstrou o aumento da modulagao
simpatica na VFC, além de apresentarem alteracGes na frequéncia cardiaca, um aumento
significativo da interacéo simpatico-vagal e aumento dos tempos de condugao inter e intra-atrial,
intensificados, principalmente, naquelas que apresentavam fatores de risco cardiovascular
concomitantes. Entretanto, ndo ficou claro se isso ocorreu realmente em decorréncia da
sindrome ou devido a outra causa primaria existente. CONCLUSAQ: Dessa forma, percebe-se
gue ocorrem algumas alteracdes autondmicas cardiacas em pacientes com SOP,
particularmente naquelas que possuem fatores de risco cardiovascular associados, expondo-se,
assim, ao possivel desenvolvimento de morbidades relacionadas e a intensificacéo de disturbios
metabolicos. Ressalta-se a necessidade de mais estudos para investigar claramente até que
ponto a SOP esta associada as alteracdes cardiovasculares, em especial nas mulheres que nédo
apresentam fatores de risco pré-determinados.

Palavras-chave: VFC. SOP. Alteracbes cardiacas.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES COM CANCER DE MAMA
GOMES, K.O t; SIMIAO, S.D 2; FIGUEIRERO, M.I.L.S 3; ROCHA, E.M.B 4.

Introducdo: O céncer de mama é uma das neoplasias mais comuns entre mulheres. O
diagnéstico e a terapia antineoplasica determinam repercussfes sociais, econdmicas, fisicas,
emocionais/psicolégicas e sexuais. Onde a mesma passa por um importante processo nao so
psicolégico, mas também de reformulacdo da imagem corporal quando lida com o cancer de
mama, vivenciando situacdes singulares associando quadros de depresséo, ansiedade, insénia
e 0 medo que inclui desde o0 abandono pela familia e amigos, até o de morte. Ap6s a descoberta
da doenca, se diagnosticado e tratado precocemente, o prognostico em geral é bom. E
importante salientar que a alimentagdo saudavel e atividade fisica sdo partes fundamentais
desse processo do tratamento da paciente. Objetivo: O objetivo desse estudo é identificar os
sentimentos, comportamentos e expectativas de mulheres frente ao céncer de mama.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
da Scientific Eletronic Library online (SCIELO), PubMed e Lilacs, utilizando as seguintes palavras
chaves: Avaliacdo, Mulheres, Cancer de mama. A selecdo respeitou critérios de
inclusédo/excluséo dos artigos disponiveis de forma completa e gratuita, entre os anos de 2015 a
2018, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: Foram obtidos, inicialmente, 210 artigos, dos
quais, 10 artigos cumpriram os critérios previamente estabelecidos e foram utilizados. Os estudos
comprovaram que a qualidade de vida relacionada a saude e a espiritualidade abordam
condi¢gBes necesséarias para o melhor enfrentamento pelas mulheres com cancer de mama,
necessitando assim de uma maior atengdo e cuidado dos profissionais de salde que
acompanham essas pacientes oncoldgicas. Conclusdo: Dessa forma, percebe-se que deve
haver uma alimentagdo saudavel e balanceada sendo acompanhada também por um
nutricionista durante o processo de tratamento, € de suma importancia um calculo correto do
total cal6rico a ser ingerido no dia a dia da paciente oncolégica, a fim de compensar o gasto
calérico extra que é causado pela doenca e evitando assim uma desnutricdo acelerada.
Ressaltando também a importancia da existéncia de maiores cuidados, tentando assim amenizar
alguns impactos que sdo causados.
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INFLUENCIA DA ALIMENTACAO DURANTE O PRERIODO PRE-MENSTRUAL
MONTEIRO, G. O.}; SILVA, S. L.%, NUNES, I. K. C3LUNA, T.B.#

Introducéo: O ciclo menstrual acomete mulheres saudaveis, caracterizado pelo um periodo de
sangramento, decorrente de duas fases a folicular e a fase litea. A compulsdo de alimentos no
periodo Pré-Menstrual € desencadeada pela atuacdo de alguns horménios que séo
predominantes nesse periodo, podendo afetar diretamente na saciedade. Objetivos: identificar
a influéncia de alimentos durante o periodo Pré-Menstrual. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada nas bases de dados da LILACS, MEDLINE e SciELO. Na definig&o
dos descritores foi empregado os DeCS: Ciclo Menstrual e Nutricdo. Nesse processo, utilizou-se
o operador booleano AND, na associagdo dos descritores. O periodo de busca foi realizado
durante os meses de agosto e setembro de 2019. Para a selecdo dos artigos foram adotados os
seguintes critérios: 1) estar disponivel na integra; 2) estudos em portugués e inglés; 3) que
tivessem sido publicados nos ultimos 5 anos. Foram excluidos: monografias e revisoes.
Resultados e discusséo: Foram encontrados 97 artigos que faziam referéncia a associacéo
dos termos procurados. Dentre eles foram exclusos da amostra 88 por esses ndo se enquadram
no tema da pesquisa. Os outros 9 artigos passaram por analise e foram inclusos na amostra
final. Com base nesses estudos, foi possivel observar que os sintomas psiquicos predominantes
no periodo pré-menstrual como: ansiedade, tristeza e irritabilidade, sédo consequéncias de
alteracbes hormonais. Dentre eles, o estrogénio atua como antidepressivo, resultando uma
melhora de humor, ao contrario da progesterona, que apresenta um aumento na fase litea,
ocasionando a diminuicéo da serotonina, desencadeando um efeito depressivo. Mudangas nos
niveis desses hormonios, irdo causar compulsdo alimentar por alimentos ricos em carboidratos
e agucares durante essa fase. Diante destas altera¢cdes hormonais, aconselhasse consumo de
suplementacdo de vitaminas (D e B6), assim como, célcio e magnésio. Conclusédo: Portanto
observa-se que o consumo frequente de alimentos agucarados e gordurosos pode desencadear
uma serie de complicagcdes ao organismo, neste sentido, o nutricionista é fundamental para o
tratamento da TPM, onde o diagnéstico nutricional e avaliagdo do comportamento alimentar, que
tem influéncia no periodo pré-menstrual, so essenciais para evitar 0 acometimento de possiveis
disturbios metabdlicos.

Palavras-chaves: Ciclo menstrual; Nutricdo; Saude.
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ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES DO ESTADO DO CEARA ACOMPANHADAS
PELO SISVAN

FERREIRA, A.K1; SILVA, Y.C 2; SALES, A.C 3; LUNA, T.B 4.

Introducdo: A avaliagdo nutricional inicial em gestantes é um dos procedimentos técnicos
recomendados para um pré-natal de qualidade (que envolve acdes de prevencé@o e promocgao
da saude, diagnéstico precoce e tratamento de problemas que podem ocorrer nesse periodo),
assim como o acompanhamento do ganho de peso durante a gestagdo. O peso pré-gestacional
analisa o risco de um prognostico desfavoravel da gestagdo, estabelece o ganho de peso
recomendado e permite uma intervencdo nutricional. O ministério da salde adere
recomendag8es do ganho total de peso, de acordo com o estado nutricional inicial da gestante,
e qualifica seu estado nutricional segundo o indice de massa corporal (IMC) por semana
gestacional. Objetivos: Verificar o estado nutricional de gestantes, do estado do Ceara,
acompanhadas pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) no ano de 2019 até
0 més de agosto. Métodos: Trata-se de uma pesquisa documental, realizada mediante a
consulta de relatérios publicos do SISVAN, disponiveis pelo sistema DabSus®. Os relatérios
foram efetivados pela combinacgdo das variaveis: Tipo de relatério (Estado Nutricional), ano de
referéncia (2019), més de referéncia (janeiro a agosto), agrupamento (Estado: Ceard),
acompanhamento (SISVAN - WEB), fase da vida (Gestante), idade/povo e
comunidade/escolaridade/sexo, raca/cor (TODOS). Resultados: Foram avaliadas 39.308
gestantes, no Cearda, onde 14.13% estavam com baixo peso, 30.68% com sobrepeso, 20.48%
com obesidade e apenas 34.72% adequadas/eutréficas. Concluséo: Diante dos resultados nota-
se que mais da metade das gestantes do Ceara estdo com o peso acima do ideal para a fase
gue se encontram. Segundo o Ministério da Saude, as recomendac¢cfes do ganho de peso
gestacional s&o: para estado nutricional inicial de baixo peso 12,5-18,0kg; adequado 11,5-
16,0kg; sobrepeso 7,0-11,5kg; obesidade 7,0kg. O ganho de peso insuficiente durante a
gestacao estd associado a maior risco de parto prematuro e baixo peso ao nascer, enguanto o
sobrepeso/obesidade associa-se a um risco maior de diabetes gestacional, macrossomia,
distarbios hipertensivos, morte fetal, entre outros problemas. Estes fatos fortalecem a
importancia de um acompanhamento multidisciplinar com foco nutricional através de promogdes
sobre habitos alimentares saudaveis ndo somente no pré-natal, mas também a atengéo a saude
da mulher em toda assisténcia exercida a mulher em idade fértil.

Palavras-chave: Estado nutricional. Gestantes. Saude publica.
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BENEFICIOS DAS ISOFLAVONAS DE SOJA CONTRA O CANCER DE MAMA
FIGUEIREDO, M.I.L.S. ; JUNIOR, F.W.S. 2, GOMES, K.O. 3; SANTANA, M.D.R. *.

INTRODUCAO: O cancer de mama é uma das principais causas de morte entre as mulheres e
o tipo mais frequentemente diagnosticado. Muitas vezes, compostos bioativos podem apresentar
beneficios contra essa neoplasia por possuirem alto potencial em quimioprevencdo e
quimioterapia, € o caso das isoflavonas de soja, por exibirem ac¢des bioldgicas e serem capazes
de modular a carcinogénese e, consequentemente, sua progressdao. OBJETIVO: Analisar os
beneficios apresentados pelas isoflavonas de soja contra o cancer de mama. METODOLOGIA:
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, elaborada a partir da base de dados PubMed e
do Portal Regional da BVS, utilizando os descritores “Breast Neoplasms" e “Isoflavones" e o
operador booleano “AND”. Foram incluidos na busca todos os artigos disponiveis na integra, nos
Ultimos cinco anos e em todos os idiomas, sendo excluidos aqueles duplicados. A pesquisa foi
realizada no periodo de agosto a setembro de 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Inicialmente, obteve-se 1255 artigos que, apés a aplicacao dos critérios de incluséo e leitura,
foram reduzidos para 16. Assim, com base na pesquisa realizada, pode-se perceber que,
dependendo da quantidade de isoflavona ingerida, essa pode apresentar efeitos sobre a
proliferacdo e morte celular tumoral, uma vez que interfere e influencia em algumas vias de
sinalizagdo que controlam essas funcdes, possui também propriedades antioxidantes, a
capacidade de regular a apoptose, inibir a angiogénese e metastase, demonstrando, dessa
forma, acdes anticarcinogénicas e um evidente potencial de protecdo contra o cAncer de mama.
CONCLUSAO: Percebe-se, portanto, que a isoflavona presente na soja é capaz de modular a
carcinogénese e, consequentemente, a progressdo do cancer de mama. Assim, devido ao seu
efeito protetor, sua maior ingestdo alimentar esta relacionada a um menor risco de
desenvolvimento dessa doenga e da reducao da mortalidade de mulheres por sua causa. Apesar
disso, ainda se faz necessario a concretizagdo de mais estudos para esclarecer efetivamente o
mecanismo de atuacado das isoflavonas da soja contra o cAncer de mama e sua eficacia.
Palavras-chave: Isoflavonas. Cancer de mama. Protecéo.
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A RELACAO DAS CARACTER[STICAS ALIMENTARES E NUTRICIONAIS NOS
DISTURBIOS MENSTRUAIS

SIMIAO, S.D %; FIGUEIRERO, M.I.L.S 2, GOMES, K.O 3; ROCHA, E.M.B.

INTRODUCAO: O estilo de vida esta associado e pode influenciar intensamente o nivel de
irregularidade menstrual da mulher, uma vez que os fatores genéticos e muitas vezes de salde
mental associados ao periodo menstrual repercutem na saude fisica e reprodutiva. Sabe-se que
durante tal periodo sao produzidas prostaglandinas, conhecidos mediadores inflamatérios que
interferem em varios aspectos fisiolégicos normais. OBJETIVO: Identificar as caracteristicas
alimentares e nutricionais que influenciam nos distarbios menstruais das mulheres.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados BIREME
e PUBMED a partir dos descritores: Alimentacéo, periodo menstrual e mulheres. Os critérios de
inclusdo utilizados foram artigos na lingua portuguesa e artigos dos Gltimos cinco anos. Foram
excluidos artigos nao disponivel na integra, duplicados e estudos de revisdo. A pesquisa foi
realizada no periodo de agosto a setembro de 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Inicialmente, foram encontradas 30 evidéncias dos quais apenas seis foram utilizados,
cumprindo assim os critérios de inclus@o e exclusdo. A mal alimentagdo caracterizada com o
consumo de refrigerantes, café e frituras foram significativamente maiores no grupo menstrual
irregular.Altos niveis de estresse, idade menarca e falta de exercicio fisico também influenciam
no ciclo.Contudo, outros estudos mostram que tomar irregularmente café da manha, beber =2
xicaras de café /dia e consumir &lcool ou fast-food influenciam em maiores pontuacdes na
Tens@o Pré-Menstrual (TPM). Destaca-se que a menstruagdo irregular e historia familiar
aumentam a chance de TPM e diminuem a qualidade de vida. CONCLUSAOQO: Maus habitos
alimentares como consumo de fast food, café, alcool e café da manha irregular aumentam
significativamente o risco de TPM. Assim, fatores de estilo de vida influenciam fortemente a
regularidade menstrual.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA UTI NEONATAL: Dificuldades enfrentadas pelos
enfermeiros e prejuizos causados aos recém-nascidos.

SILVA, S.R.PL; ALENCAR, G.T2.; PINHEIRO, J.M3,; SIQUEIRA, A.E.O.B%.

Introducéo: Procedimentos dolorosos que sdo considerados pequenos e pouco invasivos nao
sdo acompanhados de métodos de alivio na maioria das vezes que séo realizados, entre os mais
comumente utilizados, encontram-se a lancetagem de calcaneo e punc¢des venosas para coleta
de amostras sanguineas para exames laboratoriais e lavagem géstrica. A dor pode causar
prejuizos ao neonato a curto, médio e longo prazo, aumentando os indices de morbimortalidade.
Dessa forma, é necesséria a educacgao permanente da equipe multidisciplinar e a efetivacéo de
pesquisas relacionadas com o tratamento da dor do neonato, segundo a imprensa ciéncia,
cuidado e salde, e seu artigo Avaliacao da dor por enfermeiros em unidade de terapia intensiva
neonatal. Objetivo: Identificar as facilidades e dificuldades dos enfermeiros relacionadas com o
uso de instrumentos para avaliar a dor em neonatos internados em unidade de terapia intensiva.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada através do levantamento de
artigos cientificos por meio de uma pesquisa eletrénica em sitios com acesso publico no portal
da BVS Brasil, podendo-se obter 1475 artigos relacionados, sendo assim utilizados filtros para
concentrar a pesquisa, tais como o idioma, documento em artigo cientifico e a data de publicagéo
de 2017 em diante, minimizando a 13 artigos, aos quais foram utilizados apenas os 5 principais
gue integraram a pesquisa, realizada no periodo de maio a agosto de 2019. Resultados e
Discussfes: A implantacdo dos cuidados paliativos no contexto da UTI Neonatal mostra ser
pouco discutida e delineada. A falta da elaboracao de um plano de cuidado para bebés em final
de vida e a falta de comunicacdo no processo de tomada de decisdo entre os diferentes
profissionais da equipe ocasiona dificuldades no processo de adesdo ao recém-nascido na uti
neonatal. O processo de decisdo mostra-se centralizado na equipe médica - o que culmina em
pouco espago para didlogo. Conclusdes: Em suma, a assisténcia do enfermeiro na UTIN
mostra-se progressiva e demonstra a grande habilidade e, principalmente, a humanizacéo do
cuidado dos profissionais, mas o reconhecimento de seus erros contribui para o crescimento
socioeducativo de cada profissional e, nesse sentido, auxilia no acolhimento do RN e sua familia.
Palavras-Chave: Enfermagem. Dor. Dificuldades. Recém-nascidos.
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ATUAGAO DA ENFERMAGEM MEDIANTE A PREVENGAO DO CANCER DO COLO
UTERINO

Gisely Torres de Alencar®; Jenifer Maciel Pinheiro?; Sthefany Rubislene Preira da

Silva®; Allya Mabel Dias Viana“.

Introducé&o: O céncer do Utero é caracterizado pela replicacdo desordenada do epitélio de
revestimento do érgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo invadir
estruturas e 6rgdos contiguos ou a distancia. Objetivo: Destacar a importante funcéo exercida
pelo enfermeiro na perspectiva da salude da mulher, na estratégia salde da familia, tendo
competéncia técnica e tedrica para realizar a consulta e exame citopatoldgico. Metodologia:
Esse estudo se trata de uma revisdo de literatura por meio de pesquisa nas bases de
dados: MEDLINE e SCIELLO, na qual foram selecionados artigos publicados entre os anos 2016
a 2019 com os idiomas Portugués, Inglés e Espanhol dos quais estavam relacionados com o
tema. Resultado: O estudo sobre o cancer do colo de Utero é relevante para que se possa
realizar uma assisténcia preventiva de enfermagem de qualidade, ressaltando a importancia da
prevengdo dessa patologia, uma vez que prevenir € mais viavel do que tratar. A falta de
prevencao deixa a populagédo mais exposta a varios fatores que podem causar lesdes ao colo do
Utero acarretando a um cancer, principalmente Papiloma Virus Humana (HPV). Portanto, é de
fundamental importancia que o enfermeiro proporcione um bom acolhimento a populacédo
feminina, deixando clara a necessidade de se realizar o Papanicolau anualmente ou sempre que
surgir alguma alteracdo perceptivel. Conclusado: Dado-se o exposto, conclui-se que, 0s
enfermeiros sdo educadores e precisam orientar a importancia da realizacdo anual do
Papanicolau ou sempre que alguma alteracdo perceptivel for detectada, promover o didlogo
constante e proporcionar a mulher informacdes que possibilitem uma melhoria na sua qualidade
de vida. Assim, reflete-se que a formacao profissional do enfermeiro que realiza atividades na
prevencao do cancer de colo do Utero, € um processo dinamico e permanente, que vai além da
graduacéo, estendendo-se durante toda a carreira.
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PREVENGAO AO CANCER DE COLO DE UTERO NO ESTADO DO CEARA: ANALISE
CITOLOGICA DO COLO UTERINO

COELHO, J.L.G }; FEITOSA, F.L.S ?; MELO, P.S. 3; SARAIVA, E.M.S*.

INTRODUCAO: A prevencdo do Cancer de colo de Utero consiste no diagndstico precoce das
lesBes de colo uterino antes de se tornarem invasivas, a partir de técnicas de rastreamento
compreendidas pela colpocitologia oncoldgica ou teste de Papanicolau, sendo exames estes 0s
mais efetivos e eficientes a serem realizados para o diagndstico rastreamento desse tipo de
cancer, visando avaliar alteracdes citopatolégicas. OBJETIVO: Analisar o niUmero de exames
citolégicos do colo de Utero realizados e registrados no DATASUS no estado do Ceara.
METODO: Trata-se de um estudo ecoldgico, analitico com abordagem quantitativa, realizado
junto ao banco de dados do DATASUS, referentes as notificagGes registradas no periodo de
2014 a 2019 no estado do Ceara. Analisaram-se as seguintes variaveis: faixa etéria, alteracéo
citolégica, faixa etarias com alteragéo citolégica e municipios mais prevalentes; em seguida os
dados obtidos foram organizados em tabelas e graficos pelo Excel® RESULTADOS E
DISCUSSOES: Verificou-se um total de 770.324 notificagbes durante o recorte temporal
analisado; o0 ano de 2018 apresentou 0 maior nimero de notificagbes (n=309.124=40,13%), as
faixas etarias mais prevalentes sao das mulheres entre 30 a 34 anos (n=99.017=12,85%) e 35 a
39 anos (n=97.437=12,65%). Dos numeros de exames citoldgicos, 112.048 apresentaram
alteracao celular, representando 14,54% dos casos, dentre os quais as faixas etarias com maior
taxa de alteragdo citoldgica do colo uterino foram: 30 a 34 anos (n=16.646=14,86%) e 25 a 29
anos (n=16.318=14,56%). Dentre todos os municipios do estado do Ceard, as cidades de
Fortaleza (n=79.309), Sobral (n=25.426) e Juazeiro do Norte (16.046) foram as que mais
registraram notificagces no DATASUS quanto a realizacéo de prevencao do exame citolégico do
colo uterino. CONCLUSAO: Por meio das notificacdes registradas junto ao Ministério da Satde
torna-se possivel tracar estratégias efetivas voltadas a prevencédo e promocao da salude da
mulher, tendo em vista que o exame citoldgico do colo do Utero constitui-se na melhor maneira
de rastreio e diagndstico precoce do cancer nesta topografia feminina, culminando na redugédo
do nimero de 6bitos de mulheres em decorréncia desta patologia.
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CENARIO EPIDEMIOLOGICO DAS FRATURAS DO CRANIO E DOS OSSOS DA FACE EM
MULHERES DO NORDESTE BRASILEIRO

GOMES FILHO, M 1; FEITOSA, F.L.S ?; COELHO, J.L.G 3, ROSAS, V.F *

Introduc&o: Os traumas de cranio e ossos da face apresentam grandes possibilidades de
deformidades permanentes, manifestando repercussées emocionais e funcionais para essas
mulheres, sendo considerada entre os traumas como o de maior importancia. O amplo nimero
de lesdes de cranio e ossos da face deve-se a enorme exposi¢do e a pouca protecdo dessa
regido, levando, constantemente a traumas graves. Objetivo: Realizar um levantamento dos
casos de fraturas do cranio e dos ossos da face em mulheres do Nordeste Brasileiro.
Metodologia: Estudo do tipo ecolégico, de abordagem quantitativa, onde os dados foram obtidos
através do DATASUS, dessa forma foram analisadas variaveis relacionadas a cronologia entre
2009 a 2018, regime, cor/raca, faixa etaria, carater do atendimento, nimero de 6bitos taxa de
mortalidade e média de permanéncia, em seguida tabelados e organizados em graficos e tabelas
pelo Excel®. Resultados e Discussao: Os dados obtidos mostraram que foram notificados
11.172 casos de fraturas do cranio e dos ossos da face, sendo que o maior nimero foi no ano
de 2013 com 1.367 (12,2%) casos, os atendimentos mais realizados foi no regime publico com
5.064 (45,3%) casos, a cor/raga prevalente foi a parda com 3.718 (33,3%) casos, idade mais
acometida foi entre 20 a 29 anos com 3.280 (29,3%) casos, principal carater de atendimento foi
o de urgéncia com 7.314 (65,5%) casos, houve 88 6bitos atingindo uma taxa de mortalidade de
0,79% com média de permanéncia de dias internadas foi de 4,3. Concluséo: Portanto, por meio
das notificagdes registradas juntamente com o Ministério da Salde torna-se possivel tracar
estratégias efetivas voltadas para prevencao desses acidentes, mostrando a relevancia em se
preencher o sistema de notificacdo para que haja menos viés das informag6es disponibilizadas,
sendo necessario o treinamento dos profissionais responsaveis para o preenchimento correto do
sistema.
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ESPIRITUALIDADE EM MULHERES COM CANCER DE MAMA
FEITOSA, F.L.S%; MOTA, P.R.O%; COELHO; J.L.G% MENDES, R.C3.

INTRODUCAO: O cancer de mama é considerado problema de satde publica devido a alta
incidéncia, morbidade e mortalidade. Essa doenca e o tratamento acarretam para essas
mulheres uma série de consequéncias e a espiritualidade vem como um recurso interno que
contribui com enfretamento da doenca e do sofrimento gerado pelo tratamento. Alguns autores
definem espiritualidade como uma dimens&o humana capaz de promover sentido a vida e assim
melhorando a qualidade de vida dessas mulheres. OBJETIVO: Realizar uma reviséo na literatura
a respeito da espiritualidade em mulheres com cancer de mama. METODO: Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura onde a estratégia de busca se deu nas bases de dados da Lilacs,
Medline e ScientificElectronic Library Online (SciELO). Na definicdo dos descritores foram
usados os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS). O periodo de busca se deu entre os meses
de julho de agosto de 2019. Nesse processo, utilizou-se o operador booleano AND, na
associacao dos descritores: espiritualidade/spirituality e neoplasias da mama/ Breast Neoplasms.
A triagem dos artigos foi baseada para inclusdo: estar disponivel na integra; estudos em
portugués, inglés e espanhol; que tivessem sido publicados nos ultimos seis anos (2014-2019).
O critério de exclusdo se deu aos artigos que ndo fossem originais ou fossem duplicados.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Ao realizar a pesquisa nas bases foram encontrados 297
artigos. Apos a triagem, foram selecionados para a amostra final um total de 7 artigos. Apés
analise dos trabalhos foi constatado que a espiritualidade tem um importante papel na vida
desses pacientes, fornecendo orientacéo global, facilitando a recuperacdo, diminuindo a fadiga
e o sofrimento causado pelo cancer e pelo tratamento prolongado. CONCLUSAO: Podemos
concluir que, a espiritualidade contribui positivamente na qualidade de vida dessas mulheres com
neoplasia. Os resultados enfatizam a necessidade de abordagens espirituais e humanizadas
durante o atendimento a essas mulheres.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM FORENSE PERANTE VITIMAS DE AGRESSAO SEXUAL E
PRESERVACAO DE VESTIGIOS

SILVA, S. E. T. % SILVA, C.L.V.}; ARAUJO, C. S. B. 2

INTRODUCAO: A violéncia sexual é definida pela OMS como todo ato sexual, tentativa de
consumar um ato sexual ou insinuacdes sexuais indesejadas contra a vontade do individuo. O
aumento da violéncia sexual desencadear a necessidade de profissionais especializados para
atuar na area de saude. O enfermeiro é capaz de identificar a agresséo, avaliar, cuidar e prestar
assisténcia especializada as vitimas, agressores, familiares em diversos tipos de violéncia, bem
como os vestigios sdo vitais para o sucesso de uma investigacao criminal, pois é através destes
se tornam possivel provar a culpa ou a inocéncia de um determinado suspeito. OBJETIVO:
Apontar a atuacé@o do enfermeiro forense diante as vitimas de violéncia sexual e preservagéo de
vestigios METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados: Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem On-line (MEDLINE/PUBMED), na literatura Latino-
Americana e do Caribe (LILACS) e na Scientific Eletronioc Library Online (SCIELO), utilizando
0s seguintes descritores em DeCs Enfermagem forense, Cuidados de Enfermagem, Abuso
sexual. A selecéo respeitou critérios de inclusdo: disponiveis de forma gratuita, entre 2014 e
2019, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e foram excluidos estudos repetitivos e
classificados como inconclusos. Foram identificados 80 artigos dos quais 18 cumpriram 0s
critérios previamente estabelecidos. RESULTADOS: Os estudos apontam que o enfermeiro é
um profissional capacitado para realizar o atendimento a vitima de violéncia sexual e podem
contribuir no atendimento humanizado e na preservacdo de vestigios no qual pode ser
identificado o possivel agressor. Através da andlise criteriosa e sistematizada da coleta de
vestigios que identificando atos de violéncia em pacientes, dentre os quais, pode-se citar:
violéncia fisica, sexual, diversos tipos de exploracbes e crimes. Apds a identificagdo dos
problemas de enfermagem, o enfermeiro deve estar apto para desenvolver a SAE.
CONCLUSAO: Visto que, a enfermagem forense ndo estd apenas capacitado para oferecer
apenas cuidados fisicos, emocionas e sociais. Suas contribuicbes também podem estar
relacionadas as medidas de educacao no aspecto preventivo ou apés a violéncia, em diversos
locais, desde comunidades e hospitais até no tribunal de justica.
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O IMPACTO DA ENDOMETRIOSE NA VIDA DAS MULHERES EM IDADE FERTIL APOS O
DIAGNOSTICO

SILVA, S. E. T. 1; SILVA, C.L.V.1; ARAUJO, C. S. B. 2

INTRODUCAO: A endometriose é uma patologia ginecoldgica progressiva caracterizada pela
presenca de tecido endometrial de carater benigno fora da cavidade uterina, ou seja, quando o
endométrio descama e ndo segue seu curso natural de ser eliminado através do canal vaginal,
ele implanta-se em outras areas do corpo humano, formando um tecido fibrético chamado de
aderéncia. Sua maior incidéncia de acometimento é em mulheres em idade fértil, puberdade e
menopausa. E caracterizado por causar lesdes no aparelho reprodutor feminino, aderéncia em
tecidos préximos podendo aparecer manifestac@es dolorosas fisicas, psicoldgicas e infertilidade.
OBJETIVO: Identificar o impacto da endometriose na vida das mulheres. METODO: Trata-se de
uma revisao integrativa, realizada nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem On-line (MEDLINE/PUBMED), na literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e na
Scientific Eletronioc Library Online (SCIELO), utilizando os seguintes descritores em DeCs
endometriose; saude da mulher; infertilidade. A selecdo respeitou critérios de inclusao:
disponiveis de forma gratuita, entre 2014 e 2019, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
foram excluidos estudos repetitivos e classificados como inconclusos. Foram identificados 13
artigos dos quais 10 cumpriram os critérios previamente estabelecidos. RESULTADO: Os
estudos apontam que a endometriose atinge o aspecto fisico, psicologico, profissional e social.
Que devido no humor, as dores fisicas e emocionais, interferéncia nas relagbes afetivas e
familiares com isso faz com que aja uma impossibilidade de executar suas atividades diarias
normalmente. CONCLUSAOQ: A endometriose é uma doenca silenciosa e de muitas vezes de
diagnostico tardio. ApOs o diagnostico ela é de grande impacto na vida de uma mulher e
familiares pois é de dificil aceitacdo da patologia e aderéncia ao tratamento pois 0 mesmo deve
ser individualizado e acompanhado por uma equipe multidisciplinar especializada, orientado pelo
desejo reprodutivo e sintomatologia, buscando assim uma melhora na qualidade de vida dessas
mulheres.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AOS RESULTADOS ALTERADOS DE EXAME
CITOPATOLOGICO

ARAUJO, D. N. A%; SOUSA, D. S?% SILVA, T. A%, ARAUJO, C. S. B~

Introducédo: No ano de 1984 foi implantado no Brasil o Programa de Atencéo Integral a Saude
da Mulher, que tem como objetivo permitir que servigos de Atencdo Béasica a Saude oferegam
acoes de prevencéo do cancer de colo do Gtero. O exame citopatoldgico, que consiste na coleta
de material do colo uterino para rastreamento de lesGes precursoras de cancer, foi a principal
contribuicdo desta politica de saude e foi introduzido como procedimento de rotina nas consultas
de enfermagem. Para as mulheres com idade =25 anos e que j& iniciaram atividade sexual,
depois de dois exames negativos com intervalo anual, o espaco entre 0s exames deve ser de
trés anos. Mulheres com idade >64 anos que nunca fizeram o exame devem realizar dois exames
com intervalo de um a trés anos e se ambos forem negativos, podem ser dispensadas. Objetivo:
Destacar as recomendacdes e condutas do enfermeiro diante de resultados anormais do exame
citopatoldgico. Metodologia: Utilizou como método a revisado integrativa da literatura através da
busca online no banco de dados da Biblioteca Virtual de Saude utilizando os seguintes
descritores: Enfermeiro, citopatoldgico e resultados anormais. Como critérios de incluséo foram
aplicados: Estudos entre os anos de 2013 a 2018, idioma portugués e disponivel na integra.
Resultados e Discussdes: Sdo considerados resultados anormais do citopatolégico: Atipias de
significado indeterminado; Les&o intraepitelial de baixo grau; Les&o intraepitelial de alto grau;
Carcinoma epidermoide invasor e Adenocarcinoma in situ ou invasor. De acordo com o Caderno
de Atencdo Basica n° 13 deve-se tomar as seguintes condutas: Atipias de significado
indeterminado — repetir a citologia em 6 meses (= 30 anos) ou 12 meses (<30 anos); Lesao
intraepitelial de baixo grau — repetir a citologia em seis meses; Lesao intraepitelial de alto grau e
carcinoma epidermoide invasor — encaminhar para colposcopia; Adenocarcinoma in situ ou
invasor — encaminhar para colposcopia. Conclusao: Diante disso, € visto a importancia da
consulta de enfermagem antes, durante e apés a realizagdo do exame citopatol6gico, visto que,
€ papel essencial do enfermeiro a realiza¢do da coleta da amostra e a tomada de deciséo frente
aos resultados encontrados, sejam eles normais ou anormais.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO~DAS GESTANTES DE ALTO RISCO ATENDIDAS EM
UNIDADES DE ATENCAO SECUNDARIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

SILVA, T. A; ARAUJO, D. N. A%, NOBRE, D. N3 ARAUJO, C. S. B*

Introducédo: A Gestacdo de Alto Risco é aquela que oferece risco a saude tanto da mae como
do concepto, em que 0os mesmos tém maiores chances de evoluirem de forma desfavoravel no
percurso normal da gravidez. Com base nisso, € muito importante conhecer os aspectos que
envolvem a saude da mulher, buscando melhorias para as a¢des de promocgao e prevengdo a
salde e na qualidade na assisténcia a mulher neste periodo.Objetivo:ldentificar na literatura o
perfil epidemioldgico das gestantes de alto risco atendidas em unidades de aten¢do secundaria.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura realizada com base em artigos
disponiveis na integra a partir de buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude,
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e ScientificElectronic Library
Online, através dos Descritores: gravidez de risco, perfil, gestantes. Os critérios de inclusédo
foram artigos publicados entre os anos de 2012 a 2017, em idioma portugués. A partir das
palavras-chave, obteve-se o nimero de 145 estudos relacionados ao tema, sendo que, apos 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, concluiu-se uma amostra de 08 artigos, os quais foram usados
para a construcdo do referido trabalho. Resultados e Discussfes: Nos estudos analisados, a
maioria trata o perfil das gestantes de alto risco, dividindo-osem fatores sociodemograficos, como
renda, raca, escolaridade, estado civil, ocupacéo, idade, estado nutricional e etc. A baixa renda
e a baixa escolaridade estao na raiz de problemas como mas condi¢des de vida. O fato de serem
domésticas representa um fator de risco pelo seu esforco fisico. A cor parda foi a que mais
prevaleceu. Houve uma predominéncia de solteiras.A idade que configura como maior risco nas
gestantes é para aquelas maiores de 35 anos e inferior a 15 anos. Concluséo: O acesso da
gravida a informacgGes sobre a propria saude e a de seu filho € um componente muito importante
do pré-natal de alto risco e para isso é necessario que conhegamos 0s aspectos que envolvem
a sua saude, para que assim, seja possivel prever os riscos e minimizar complicagées.
Palavras-chave: Gravidez de risco. Perfil. Epidemiologia. Gestantes.

1Académica do Curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte — FIN, 2Académica
do Curso de Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte — FIN, 3Académica do Curso de
Enfermagem da Faculdade de Juazeiro do Norte — FIN, 4 Docente do Curso de Enfermagem da
Faculdade de Juazleiro do Norte — FJIN.

E-mail para contato: thays.1610.silva@gmail.com

Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-65221-44-3

Q%788

565"221443



I Sirmprosio

N eedtidisciplinar de
N, Atencdo a Mullher

-

A TERAPIA NUTRICIONAL PARA O DIABETES MELLITUS GESTACIONAL
FREITAS, P.K.S*; OLIVEIRA. R.F?, ROCHA, E.M.Bs3;

INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) consiste na intolerancia a glicose no
periodo gestacional e tem como um dos métodos de tratamento o acompanhamento nutricional
apropriado. As recomendacdes na fase de pré-natal estao relacionadas com o acompanhamento
e 0 monitoramento de peso gestacional e orientagfes nutricionais, desde o inicio da gestacdo
até o final da amamentacao. Visto que a DMG é uma das principais causas de complicacdes
maternas e neonatais é necessario a ado¢do de um estilo de vida saudavel para reduzir os riscos
a salde materno-fetal. OBJETIVOS: Analisar a terapia nutricional para Diabetes Mellitus
Gestacional. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nas bases de
dados da Scielo, Lilacs e PubMed. Nesse processo, utilizou-se o operador booleano AND para
associagado dos descritores: “Terapia Nutricional”; “Diabetes Mellitus Gestacional”. Os critérios
de inclusdo dos artigos foram: estar disponivel na integra e gratuitos e que tivessem sido
publicados no periodo de 2010 a 2019. O critério de exclusdo se deu aos artigos que ndo se
enquadrassem na tematica abordada. RESULTADQOS: A busca resultou em 192 artigos, e ap6s
os critérios de exclusao restaram 12 artigos. O controle dietético € uma das técnicas mais eficaz
no tratamento da gestante diabética, sendo que orientacdo nutricional deve ser promovida por
um profissional de nutricdo que ir4 direcionar escolhas alimentares que garantam um ganho de
peso ponderal e controle glicémico. Uma vez que o inadequado ganho de peso durante a
gestacdo tem implicacdes imediatas e em longo prazo para a saude do binémio méae-feto. O
ganho ponderal excessivo estd mais relacionado a DMG, o qual pode aumentar
significativamente as taxas de partos cesareos, além da elevacdo do risco de resultados
perinatais inadequados, como maior prevaléncia de fetos macrossdmicos, desproporc¢ao céfalo-
pélvica, asfixia e morte perinatal além de promover a retencéo de peso pds-parto. CONCLUSAO:
E de suma importancia o acompanhamento multidisciplinar desde o pré-natal, utilizando terapia
nutricional a partir de orientagdes nutricionais individualizadas que garantam um controle
metabdlico adequado, sendo necesséria uma alimentacdo qualitativamente adequada para
gestante o que reduziria 0s riscos durante e apds a gestacdo, tanto para a mae como para a
crianca.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Gestacional. Ganho de Peso. Terapia Nutricional.

1Graduanda em Nutri¢do pela Faculdade de Juazeiro do Norte-FJN, Juazeiro do Norte-CE,
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A SINDROME DO OVARIO POLICISTICO E SUAS INTERFERENCIAS NO GANHO DE
PESO E BEM-ESTAR DAS MULHERES — UMA REVISAO DE LITERATURA

FREITAS, P.K.St; COSTA, M.M?; OLIVEIRA. R.F?; ROCHA, E.M.Bs3;

INTRODUCAO: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma alteracdo endocrina comum
entre mulheres em idade reprodutiva, que tem como sua principal caracteristica o
hiperandrogenismo, associado & disfungdo menstrual e presenca de ovarios policisticos. A SOP
promove repercussdes a saude ao longo da vida da mulher, visto que essa sindrome pode
interferir tanto na sadde e no bem-estar como nas suas relagbes familiares e sociais.
OBJETIVOS: Analisar aspectos relacionados ao ganho de peso e bem-estar das mulheres com
Sindrome do Ovario Policistico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura nas bases de dados da Lilacs e Scielo . Foi utilizado o operador booleano AND para
associacdo dos descritores: “Sindrome do Ovario Policistico”; “Obesidade”. Os critérios de
inclusdo dos artigos foram: estar disponivel na integra e gratuitos e que tivessem sido publicados
no periodo de 2010 a 2019. O critério de exclusao se deu aos artigos que nao se enquadrassem
na tematica abordada. RESULTADOS: A busca resultou em 121 artigos, e ap0s os critérios de
exclusé@o restaram 11 artigos. Os sintomas mais comuns que estdo relacionados com a SOP
sdo: a amenorreia (auséncia de menstruagdo por mais de trés ciclos), o hirsutismo
(aparecimentos de pelos mais grossos e em locais com acao de andrégenos) a obesidade e a
acne, além da infertilidade. A obesidade € um dos sintomas que mais implica a qualidade de vida
das mulheres, pois interfere na autoestima e nas relac@es afetivas e sociais, visto que muitas se
isolam por se considerarem fora do padréo de beleza. A acne e o0 hirsutismo também estéo
ligados como ocasionadores de estresse emocional e social, j4 a infertilidade e os disturbios
menstruais transformam-se em estresse psicol6gico e na reducédo do sentimento de bem-estar.
CONCLUSAO: E imprescindivel que profissionais de satde planejem praticas de satde mais
eficientes que englobem ndo somente as condi¢des bioldgicas, mas também a psicossocial da
mulher com SOP. Quanto ao aspecto de ganho de peso comum entre as mulheres com SOP, é
preciso compreendé-las para ajuda-las a desenvolver métodos eficazes que proporcionem
mudancas no seu estilo de vida como a pratica exercicios fisicos regulares e a reeducacao
alimentar, podendo ter efetivamente uma vida de qualidade.

Palavras-Chave: Sindrome do Ovério Policistico. Ganho de Peso. Bem-Estar. Salude da
Mulher
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PREVALENCIA DOS CASOS DE CANCER DE COLO UTERINO NOTIFICADOS NA
MICRORREGIAO DO CARIRI DE 2007 A 2018

MELO, P.S%, FEITOSA, F.L.S, MOTA, P.R.O!, MENDONGCA, R.F2.

Introducédo: Atualmente, as doencas crénicas nao transmissiveis tém se tornado um grande
problema de salde publica. O cancer de colo uterino apesar de tratavel ainda possui altos indices
em todo pais, mesmo com grandes avangos dos recursos tecnologicos para diagnéstico e
tratamento. Objetivo: Realizar um levantamento da prevaléncia dos casos de cancer de colo
uterino que foram notificados na microrregido do Cariri entre os anos de 2007 a 2018. Materiais
e Métodos: Estudo do tipo ecoldgico, analitico, com abordagem quantitativa, onde os dados
foram obtidos através do DATASUS, dessa forma foram analisadas variaveis relacionadas a
cronologia, cidade, carater do atendimento, regime, cor/raca, faixa etaria, nUmero de 6bitos, taxa
de mortalidade e média de permanéncia, em seguida tabelados e organizados em gréficos e
tabelas pelo Excel®. Resultados: Os dados obtidos mostraram que foram notificados 2.237
casos de cancer de colo uterino entre janeiro de 2007 a dezembro de 2018 sendo que, maior
namero foi no ano de 2014 com 272 (12,2%) casos, Barbalha foi a cidade com maior nimero de
notificacbes com 2.200 (98,3%) casos, os atendimentos mais realizados foi de carater eletivo
com 2.049 (91,6%) casos, no regime privado com 1.605 (71,7%) casos, a cor/raca prevalente foi
a parda com 1.572 (70,3%) casos, idade mais acometida foi entre 40 e 49 anos com 1.054
(71,9%) casos, com 34 6bitos equivalendo a uma taxa de mortalidade de 1,52%, e uma média
de permanéncia internados de 3,0. Conclus@o: Portanto, diante dos dados obtidos nesta
pesquisa € importante que se continue investindo rigorosamente em estratégias de prevengéo
mais eficazes, podendo facilitar no momento do atendimento e evitando o aumento dos 6bitos.
O que torna esse levantamento importante é a necessidade em se saber mais a respeito do perfil
desses pacientes que sdo acometidos para que se possa realizar intervengdes direcionais para
0s principais grupos de risco.

Palavras-chaves: Epidemiologia, incidéncia, cancer de colo uterino.
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INCIDENCIA DE CASOS DE PROLAPSO GENITAL NOTIFICADOS NA MICRORREGIAO DO
CARIRI

MOTA, P.R.O%; FEITOSA, F.L.S; MELO, P.S'; MENDONGA, R.C.F?

Introducédo: O prolapso genital é caracterizado como uma herniacdo da parede anterior e/ou
posterior da vagina assim como do apice da vagina. Esse problema de salude tem afetado
milhdes de mulheres em todo mundo, causando impacto na sua vida social, sexual e em suas
atividades de vida diaria, mesmo possuindo uma baixa mortalidade. Objetivo: Realizar um
levantamento da incidéncia de casos de prolapso genital notificados na Microrregiao do Cariri.
Metodologia: Estudo do tipo ecolégico, de abordagem quantitativa, onde os dados foram obtidos
através do DATASUS, que define a microrregido do Cariri em oito cidades: Barbalha, Crato,
Jardim, Juazeiro do Norte, Misséo Velha, Nova Olinda, Porteiras e Santana do Cariri, dessa
forma foram analisadas variaveis relacionadas a cronologia entre 2007 a 2018, regime, cor/raca,
faixa etaria, carater do atendimento, numero de Obitos e média de permanéncia, em seguida
tabelados e organizados em graficos e tabelas pelo Excel®. Resultados e Discusséo: Os dados
obtidos mostraram que foram notificados 1.936 casos de prolapso vaginal sendo que o maior
namero foi no ano de 2008 com 321 (16,6%) casos, Juazeiro do Norte foi a cidade com maior
namero de notificagdes, possuindo 673 (34,8%) casos, os atendimentos mais realizados foi no
regime privado com 1.156 (59,7%) casos, a cor/raca prevalente foi a parda com 970 (50,1%)
casos, tiveram idade prevalente entre 30 a 39 anos com 547 (28,2%) casos, principal carater de
atendimento foi eletivo com 1.630 (84,2%) casos, com média de permanéncia de dias internadas
de 1,8, ndo tendo sido notificado nenhum 6bito. Concluséo: Portanto, diante dos dados obtidos
nesta pesquisa é importante que se continue investindo rigorosamente em estratégias de
prevencdo mais eficazes, podendo facilitar no momento do atendimento para continuar
regredindo o nimero de casos. O que torna esse estudo relevante € a necessidade em se saber
mais a respeito da incidéncia desses casos, para que se possa executar intervencdes direcionais
para os principais grupos de risco.

Palavras-chaves: Epidemiologia. Incidéncia. Prolapso Vaginal.
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TERAPIA COMPLEXA DESCONGIESTIVA NO LINFEDEMA POS-MASTECTOMIA:
umarevisao integrativa

RODRIGUES, P.K.S!; NASCIMENTO, R.S %; LAVOR. E?; FIORELLI, R.C3.

Introducédo: A mastectomia é uma reducéao parcial ou total da mama, ainda que indispensavel,
€ responsavel por uma série de alteragdes como linfedema, trombose linfatica superficial,
complica¢Bes na cicatriz, dores e limitacdes dos movimentos do ombro. o linfedema pode ser um
acontecimento secundario apés a cirurgia. Fisioterapia tem sido bem avaliada no tratamento,
através das terapias descongestivas complexas. Objetivos:Descrever a influencia da Terapia
complexa descongestiva sobre pacientes pés-mastectomizadas.Metodologia: trabalho consiste
em uma revisao de literatura, cuja teve bases de dados eletrdnicas: Scielo, google académico,
revistas e bancos de dados eletrénicos, dos anos 2000 a 2018, tendo como descritores:
matectomia, fisioterapia, terapia congestiva complexa, sendo selecionados os artigos mais
relevantes. Resultados e Discusséo: A Fisioterapia Dermatofuncional é especialidade que atua
no sistema tegumentar como um todo, através de técnicas terapéuticas e meios fisicos, estando
diretamente ligado ao bem-estar e na qualidade de vida do paciente. Uma das técnicas utilizadas
€ a terapia complexa descongestiva (TCD), que resume-se em quatro técnicas que aliadas,
desempenham papel importante. Sendo elas: drenagem linfatica manual, cuidados com a pele,
uso de bandagens e exercicios. Os resultados dos estdos evidenciam reducdo do linfedema,
ganho de ADM, melhora do quadro algico e da sensibilidade Conclusdo:Os resultados
encontrados nos estudos demonstraram a importancia da Fisioterapia, que pode atuar na
qualidade de vida da mulher e que a fisioterapia complexa descongestva é eficaz, podendo estar
associada a outros recursos. De qualquer forma faz-se necessario, estudos mais aprofundados
a cerca do tema, uma vez que o mesmo ainda encontra-se pouco evidenciado.
Palavras-chave: Mastectomia. Terapia complexa descongestiva.Fisioterapia.
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INCIDENCIA DOS CASOS DE NEOPLASIA MALIGNA DE MAMA NO HOSPITAL E
MATERNIDADE SAO VICENTE DE PAULO

HIGINO,K.L,S?; FEITOSA.L.S?, CHAVES. A.G.R 3, MENDONCA.R.C.F%.

Introducéo: A neoplasia maligna da mama é a principal causa de 6bitos de mulheres no Brasil
desde a década de 80, sendo o segundo tipo de cancer mais comum no mundo. O retardamento
do diagnostico vem sendo considerado um fator decisivo no aumento das taxas de mortalidade
atualmente. Objetivo: Descrever a incidéncia dos casos de neoplasia maligna da mama no
Hospital e Maternidade S&o Vicente de Paulo. Materiais e Métodos: Estudo do tipo ecoldgico,
com abordagem quantitativa, onde os dados foram obtidos através do DATASUS referente ao
item morbidade hospitalar SIH/SUS, dessa forma foram analisadas variaveis relacionadas a
cronologia, regime, cor/raca, faixa etaria, carater do atendimento, nimero de 6bitos, média de
permanéncia e taxa de mortalidade, em seguida tabelados e organizados em gréficos e tabelas
pelo Excel®. Resultados: Os dados obtidos mostraram que foram notificados 829 casos de
neoplasia maligna da mama em um recorte temporal de 2007 - 2018 sendo que os atendimentos
mais realizados foi no regime privado com 490 (59,1%) casos, a cor/raca prevalente foi a parda
com 599 (72,2%) casos, idade mais acometida foi entre 50 e 59 anos com 216 (26,0%) casos,
principal carater de atendimento foi o eletivo com 806 (97,2%) casos, com 83 ébitos, média de
permanéncia de dias internados foi de 3,1 e com taxa de mortalidade de 10,01. Concluséo:
Portanto, diante dos dados obtidos nesta pesquisa é importante que se continue investindo
rigorosamente em estratégias de prevencdo mais eficazes, podendo facilitar no momento do
atendimento e evitando o aumento dos Obitos. Assim, ressaltar a necessidade do profissional de
salide esta apto para preencher o formulario do sistema minimizando os ndmeros de casos
subnotificados. Esse estudo ainda nos permite propor novas pesquisas voltadas para a
investigagdo do crescente nimero de casos encontrados no atual estudo.

Palavras-chaves: Epidemiologia. Incidéncia. Neoplasias da mama.
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GESTACAO NA ADOLESCENCIA: riscos para salde materno fetal e mudancgas na
realidade da gestante.

PINHEIRO, J.M,; ALENCAR, G.T?; SILVA ,S.R.P3; SIQUEIRA, A.E.O.B*

Introducédo: A adolescéncia € uma etapa de desenvolvimento humano, na qual o organismo
perpassa por um periodo de crescimento e de desenvolvimento com mudancas de ordens,
fisioldgicas, sociais e psicoldgicas, segundo a Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS), esta € uma
fase que esta compreendida dos 10 aos 19 anos, sendo considerada como uma etapa de
transicdo entre a crianca passando para a fase adulta, entre outras mudancgas dando inicio as
atividades sexuais, acarretando dessa maneira, risco de uma gestagéo ndo planejada. Objetivo:
Discorrer sobre 0s principais riscos de uma gestacado na adolescéncia. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliogréfica, realizada nas bases de dados da LILACS e MEDLINE, bem como
do diretdrio da Scielo, a partir das quais foram obtidos 17 artigos. Apés exclusdo dos artigos de
revisdo, estudos duplicados nas bases de dados e/ou que ndo condiziam com a temética
proposta, por meio da leitura do titulo e resumo na integra, somente 05 artigos compuseram a
amostra. A pesquisa foi realizada no periodo de junho a agosto 2019.Resultados e Discussfes:
Em um conceito mais atual, infere-se que gravidez nao planejada é um fator decorrente da
desinformacdo sobre os métodos contraceptivos e que quanto mais desconhecido esses
métodos, maior € a iniciagdo sexual e a concepgdo estara mais susceptivel nas adolescentes. A
ocorréncia de uma gravidez imatura pode ocasionar riscos obstétricos tanto para mée como para
0 bebé. As adolescentes podem apresentar alto indice de aborto espontaneo, diabetes
gestacional, hipertensdo, prematuridade sofrimento para o feto, crescimento uterino inadequado.
Também pode gerar resultados imediatos no emocional dos jovens envolvidos, como: medos,
desconsolagdo, sentimento de isolamento, principalmente no momento da descoberta da
gravidez, esses sentimentos tém sido constantemente contados como um fator pertencente
ocorréncia da gestagdo na adolescéncia. Conclusdes: Quando ocorre uma gravidez na
adolescéncia, acarretam-se grandes consequéncias, para 0s mesmos e seus familiares,
geralmente estes jovens ndo estdo preparados emocionalmente, fisiologicamente e
financeiramente para assumir este tipo de responsabilidade, o que ocasiona a evasdo dos
estudos, inicio precoce de atividades laborais, e em alguns casos até mesmo a procura por
métodos abortivos e/ou abandono do recém-nascido.

Palavras-Chave: Gestacdo. Riscos. Adolescéncia
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO VAGINISMO TIPO PRIMARIO: REVISAO
INTEGRATIVA

MARINHO, L.B.1; SANTOS, K.L.2, MENDONCA, R.C.F.2.

Introducédo: O vaginismo é uma condi¢cdo sexual definida por espasmos involuntarios dos
musculos do assoalho pélvico que acometem o ato sexual. Os espasmos dos musculos pélvicos
interferem na penetrac@o do pénis. A intervencao fisioterapéutica com técnicas manuais e
exercicios proprioceptivos pode influenciar na qualidade de vida das mulheres portadoras do
vaginismo, visto que, € necessario um tratamento multidisciplinar para que a qualidade sexual
seja alcancada. Objetivo: Descrever a atuacdo da fisioterapia no vaginismo do tipo primario.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa tendo como base de dados Scielo e Google
Académico onde foram selecionados 5 artigos com os termos boleanos and: disfun¢es sexuais,
vaginismo e fisioterapia entre os anos 2006 a 2015. Resultados e Discuss&o: Foram
encontrados artigos que utilizaram a cinesioterapia do assoalho pélvico associado a outras
técnicas para o tratamento do vaginismo primario, visto que, as mais citadas na associagao foram
a respiracdo com a massagem vibracional e a combinacdo com o uso de dilatadores.
Conclus8es: Observou-se que das vérias técnicas utilizadas como resposta positiva no quadro
da disfuncéo tipo vaginismo, a maior abordagem foi o fortalecimento dos muisculos do assoalho
pélvico o que se faz necessario outros estudos para comprovar a eficacia desse método no
tratamento do vaginismo tipo primario.

Palavras-chave: Disfun¢des sexuais. Vaginismo. Fisioterapia.

LAcadémica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, 2Académica do
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FATORES QUE INFLUENCIAM NO DESMAME PRECOCE: REVISAO INTEGRATIVA
COSTA, J.B%; CORREIA, W.A% FERREIRA, K.R3 MENDONGCA, R.C.F%.

Introducdo: O desenvolvimento infantii adequado, bom estado nutricional e defesa do
organismo séo alguns dos beneficios advindos do aleitamento materno. A Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) recomenda que o AME seja oferecido até o sexto més, no entanto existem
diversos fatores que facilitam ou servem de obstaculos ao aleitamento materno continuado como
fatores demogréficos, socioeconémicos, associados a assisténcia pré-natal ou assisténcia pos-
natal imediata. Objetivos: Revisar os principais fatores que influenciam no desmame precoce.
Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas
bases cientificas SciELO, LILACS e MEDLINE, utilizando como descritores “desmame” e
“aleitamento materno” e operador booleano “and”, no periodo de agosto e setembro de 2019.
Resultados e Discusséo: Dez artigos atenderam aos critérios de inclusdo. A partir da literatura
revisada foi evidenciado que os principais fatores que dificultam a pratica do aleitamento materno
sdo trabalho materno, pega, uso de bicos e chupetas, inseguranca materna, déficit de
conhecimento, intercorréncias na mama, crengas e tabus. As varidveis que contribuem para o
desmame precoce identificadas em nosso estudo corroboram com dados da literatura.
Conclusédo: Nesse sentido, partindo dos resultados encontrados na revisao de literatura,
observa-se que existe uma diversidade de fatores que contribuem para o desmame precoce , 0
gue demonstra que todas as variaveis devem ser abordadas nas estratégias e ac¢bes educativas
voltadas para o aleitamento materno.

Palavras-chave: Desmame Precoce. Aleitamento Materno. Salude da Mulher. Fisioterapia
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MELASMA NO PERIODO GESTACIONAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
CORREIA, W.AY, COSTA, L.K.S? SARAIVA, F.E.N%; MENDONCA, R.C.F*

Introducéo: O periodo gestacional € marcado por diversas mudancas hormonais no organismo
materno, tornando a pele mais propensa a mudancas fisiolégicas e patoldgicas. O principal
representante da hiperpigmentacdo localizada é o melasma que acomete cerca de 70% das
gestantes. O Melasma é caracterizado como um hipermelanose cutanea com presenca de
maculas acastanhadas, contornos irregulares e simétricas com maior incidéncia nas areas
fotoexpostas, especialmente a face. Objetivos: Revisar os mecanismos envolvidos no
desenvolvimento do melasma no periodo gestacional. Metodologia: Reviséo integrativa da
literatura realizada nas bases SciELO, LILACS e MEDLINE usando os descritores “cloasma”,
“gravidez’, “melanose” e “dermatologia”, em agosto e setembro de 2019. Foram incluidos no
estudo 6 artigos que abordavam a ocorréncia de melasma em mulheres brasileiras gestantes ou
no puerpério imediato, assim como o impacto na qualidade de vida das mesmas e medidas de
prevencgdo. Resultados e Discusséo: De acordo com a literatura revisada ocorre alta incidéncia
de melasma na populacdo brasileira feminina durante o periodo gestacional, ocasionando
significativo impacto negativo no emocional e na qualidade de vida das mesmas. Além disso, foi
evidenciado na literatura o déficit de informacéo em relacdo a clinica e prevencdo do melasma
gestacional pelos profissionais de saude na atenc¢d@o basica. Conclusdo: Conclui-se que o
melasma é uma hipermelanose apresentado por grande parte das gestantes, 0o que causa
impacto negativo na qualidade de vida e auto-estima das mesmas. Com base nos achados,
sugere-se a realizacao de abordagem educativa, preventiva e terapéutica para essa populagéao.
Palavras-chave: Melanose. Gravidez. Saude da Mulher. Fisioterapia
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DISPAREUNIA EM MULHERES PORTADORAS DE ENDOMETRIOSE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

CORREIA, W.AL; MAIA, A.J.M2; MAIA, P.J.M3; MENDONCA, R.C.F4.

Introducédo: A endometriose pode ser definida como uma doenca ginecolégica crénica onde
ocorre crescimento do tecido endometrial (estroma e glandulas) fora da cavidade uterina,
desencadeando um processo inflamatério. A endometriose é caracterizada geralmente por
presenca dismenorreia e dor pélvica crénica, mas além desses sintomas a mulher pode
apresentar dispareunia - dor durante ou apoés a relacédo sexual-. Objetivos: Descrever a relagédo
entre a Dispareunia e Endometriose através de uma revisdo integrativa. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases cientificas
SciELO, LILACS e MEDLINE, utilizando como descritores “dispareunia”, “endometriose” e
“sexualidade” e operador booleano “and” e “or” no periodo de 2010 a 2019. Foram excluidos
artigos que abordassem disfuncéo sexual masculina e/ou revisdes de literatura. Resultados e
Discussao: Oito artigos atenderam aos critérios de incluséo. Encontrou-se que a dispareunia
uma disfuncdo sexual feminina frequente nas mulheres diagnosticadas com endometriose
profunda, mas muitas vezes ndo sdo diagnosticadas pela timidez da paciente em abordar a
gueixa sexual, além disso, a maioria das pacientes avaliadas apresentaram espasmos
musculares e pontos de gatilho na musculatura do assoalho pélvico o que contribui para o quadro
doloroso. Concluséo: Conclui-se que as disfun¢des sexuais femininas ainda sdo pouco
abordadas pela sociedade, e que o diagndstico e tratamento multidisciplinar da dispareunia é de
extrema importancia para a qualidade sexual das mulheres acometidas com endometriose
profunda.

Palavras-chave: Endometriose. Dispareunia. Saude da Mulher. Fisioterapia
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O USO DA FOTOTERAPIA NO TRATAMENTO DAS FISSURAS MAMILARES EM
PUERPERAS

ALEXANDRE, C.M %; SANTANA, K.V.M 1; FRANCA, T.A%; MENDONCA, R.C.F3

Introducédo: S&o inumeros os cuidados necessarios no periodo de amamentacéo, muitos fatores
contribuem para o desmame precoce, dentre eles as les6es mamarias. A ocorréncia de fissuras
causa dor e desconforto para a mde, se tornando a segunda causa de interrupcdo da
amamentacéo, elas séo classificadas como circulares ou longitudinais e variam em tamanho. A
fototerapia possui propriedades anti-inflamatérias, auxiliando no reparo tecidual, sendo assim um
importante recurso a ser utilizado. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo observar os
efeitos da fototerapia no tratamento das fissuras mamilares que acometem mulheres no
puerpério. Metodologia: Visando atender o objetivo do estudo, foram analisados 9 artigos pré-
selecionados através de um levantamento bibliografico, no qual foram publicados entre o periodo
de 2013 a 2019. As bases de dados utilizadas para compor a pesquisa foram: Biblioteca Virtual
em saude (BVS), Scielo e Medline, a partir dos seguintes descritores “Fototerapia”, “Aleitamento
materno”, “Puerpério” e “Lesdo”. Resultados e discussao: A fototerapia possui propriedades
cicatrizantes e anti-inflamatorias através do LED vermelho que possui 630 a 700 nm,
apresentando eficacia no tratamento de regeneracao tecidual, acelerando o processo cicatricial,
reduzindo assim dor e desconforto. A fototerapia € uma forma de tratamento eficaz, ndo invasiva
e relativamente acessivel. Conclusdo: Conclui-se que o tratamento de fissuras mamilares
utilizando como recurso a fototerapia é eficaz, e apresenta bons resultados. O que é de grande
importancia pois a amamentacéo fornece nutrientes essenciais, como fatores de crescimento e
estimulacdo do sistema imunoldgico do bebé. Sendo assim, a fototerapia reduz o niimero de
maées que deixam de amamentar por conta de fissuras mamilares.

Palavras-chave: Fototerapia. Aleitamento materno. Puerpério. Leséo.
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A INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA NO PARTO HUMANIZADO: REVISAO INTEGRATIVA
FERREIRA, R. L; LIMA, M. A. F2, MENDONCA, R. C. F3.

Introduc&o: O parto € um processo natural e fisiolégico que envolve varios fatores, tanto
anatomofisioldgicos quanto psicossociais, caracterizado pela tensdo e medo por parte da mulher,
0 objetivo do parto humanizado € contribuir com um ambiente acolhedor, respeitoso onde a
mulher se torna protagonista desse momento e evitando assim condutas desnecessarias ou de
risco para mae ou o bebé. Objetivo: Descrever os recursos da fisioterapia utilizados durante o
trabalho de parto humanizado, através de uma revisdo integrativa. Metodologia: O estudo
constituiu-se de uma revisao integrativa, onde foram coletados 7 artigos cientificos, a partir das
bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico, com
publicacdes de 2008 a 2018, com o0s seguintes descritores e operador boleano: Trabalho de
parto AND Fisioterapia AND Parto Humanizado. Resultados e Discursdo: Os recursos mais
utilizados: massoterapia, com objetivo de favorecer o alongamento das fibras musculares,
promover relaxamento muscular e bem-estar psicologico, podendo ser realizada com auxilio de
massageadores ou as maos e uso de creme ou 6leos, exercicios respiratérios com padrao
diafragmético, onde a mulher deve fazer uma inspiracdo profunda seguido de uma expiragao
lenta com os labios semicerrados para melhora da oxigenacgdo tecidual e maior expansao
toracica, diminuindo a fadiga durante o trabalho de parto, cinesioterapia por meio de posicdes
verticais, com exercicios ativos de membros superiores e inferiores associada a respiracao,
utilizando a bola suica e os bastdes, deambulacdo para otimizacdo da circulac@o periférica,
exercicios de percepc¢éo do assoalho pélvico, com posi¢fes sentada, de cécoras ou mesmo em
pé, movimentos de anteversao, retroversao e lateralizacdo da pelve com objetivo de favorecer a
mobilidade pélvica e encaixe do feto. Concluséo: A presenca do fisioterapeuta no suporte ao
trabalho de parto é de suma importancia, pois contribui significativamente para o acolhimento a
parturiente e no processo de humanizacédo do parto. Para isso faz-se necesséarios mais estudos
acerca desse tema, tanto quanto aos beneficios que a fisioterapia traz quanto na evidéncia dos
recursos utilizados.

Palavras-Chaves: Trabalho de Parto, Fisioterapia, Parto Humanizado.
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PERFIL DOS ATENDIMENTOS OBSTETRICOS REALIZADOS PELO SERVICO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA.

SOUZA, K.M?}; MORAIS, T.O.F?; ALENCAR, R.M3.

Introducéo: A mortalidade materna € um problema de sadde publica, considerando que durante
0 periodo gestacional ocorrem diversas alteragfes fisicas, psicossociais e mecéanicas, que
expbem a vida da mée e/ou feto a situacBes de risco. Nessa perspectiva, o Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) contribui com atendimento em situa¢des de urgéncia e
emergéncia as demandas clinicas especificas desse grupo, visando melhorar o progndstico
materno-infantil. Objetivo: Descrever o perfil dos atendimentos obstétricos realizados pelo
Servico de Atendimento Movel de Urgéncia. Metodologia: Revisao narrativa da literatura por
meio da Biblioteca Virtual de Salde em setembro de 2019 a partir da busca avancada através
dos descritores: Servi¢cos Médicos de Emergéncia and Servi¢os Pré-Hospitalares and Gestantes.
Foram encontrados 65 produgdes, incluiram-se artigos empiricos disponiveis gratuitamente na
integra, publicados em inglés, portugués e espanhol, excluiram-se aqueles repetidos ou
duplicados, restando 52 publicagdes. Apos leitura de titulo e resumo obteve-se uma amostra final
de 12 evidéncias. Resultados e discussdo: A maioria dos chamados por causas obstétricas
sdo realizadas por primigestas, seguidas das mulheres em terceira gestagéo, prevalecendo-se o
terceiro trimestre gestacional. Sobressairam-se ocorréncias de adolescentes entre 13 e 16 anos,
indicando a necessidade de atencdo pelos profissionais da salde a esse grupo. Quanto as
situacdes clinicas, destacaram-se contracdes uterinas, sangramento vaginal, dor em baixo-
ventre e ruptura de membranas amniéticas, sendo relevante abordar nos atendimentos do pré-
natal essas alteragfes e sua relagdo com o trabalho de parto. Referente as complicacbes
materno-infantil, as crises hipertensivas, dor toracica, vertigem e queda da prépria altura foram
as principais ocorréncias, sendo a cesarea o desfecho principal. Prevaleceram ainda gestantes
qgue realizavam acompanhamento pré-natal e sem histéria prévia de aborto. Concluséo: Os
atendimentos obstétricos do SAMU devem ter foco no atendimento e transporte rapido,
garantindo maior seguranca e eficiéncia na abordagem da gestante. Faz-se imprescindivel
conhecer as necessidades dessas Mulheres, assim como fornecer uma assisténcia de qualidade
e adequada para a resolucgéo rapida e eficaz da situacdo, permitindo a prote¢do da vida materna,
visando a reducédo da morbimortalidade materna e neonatal.

Palavras-chave: Servicos Médicos de Emergéncia. Servigos Pré-Hospitalares. Gestantes.
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INDICE DE MULHERES COM PLACENTA PREVIA, DESCOLAMENTO PREMATURO DE
PLACENTA E HEMORRAGIA ANTEPARTO NO CEARA, NO PERIODO DE 2014 A 2018.

FERREIRA,L.M.! ; MORAIS,C.D.B?, SOUZA,I.G.L% SANTOS,F.A.L*

RESUMO: Placenta prévia é entendida como a placenta que localiza-se na parte inferior do Gtero
e corriqueiramente é vista como causa das taxas de mortalidade, pois o local a qual ocupa gera
uma obstruacao do colo do Gtero, o que em situacdo de parto normal oclui a via de passagem
do feto, o que torna o parto complicado e de risco, além de ser uma das causas dos
sangramentos indolor durante a gestacdo.OBJETIVO: Identificar os indices de mulheres com
Placenta prévia, Descolamento Prematuro de Placenta e Hemorragia Anteparto no Ceara, no
periodo de 2014 a 2018. METODOLOGIA: Essa pesquisa caracteriza-se como um estudo
ecoldgico e epidemiolégico com abordagem quantitativa. As informacdes utilizadas nesse estudo
foram obtidas de fontes secundérias, utilizando o banco de dados do DataSus disponiveis em
trés locais. O estudo realizado foi composto por todos os dados de mulheres segundo consta no
DataSUS. A presente pesquisa adotou como critério de inclusdo mulheres independente de faixa
etaria, sendo estes enquadrados no quadro de pacientes que apresentaram Placenta prévia.A
coleta foi realizada no més de agosto de 2019. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os resultados
foram analisados com base nos indices de hospitalizacdes,o0 nimero de Obitos e os gastos
hospitalares por Placenta prévia, Descolamento Prematuro de Placenta e Hemorragia Anteparto
por faixa etéria, entre os anos de 2014 a 2018. CONCLUSAO: Durante a pesquisa observou-se
gue o numero de hospitalizacdo em decorréncia de Placenta Prévia, Deslocamento Pematura da
Placenta e Hemorragia Anteparto entre os anos de 2014 e 2018 apresentaram maior incidéncia
entre as gestantes de 20 a 29 anos, seguido de gestantes que se enquadram entre 30 a 39 anos
e por fim as getstantes de idade entre 15 a 19 anos. Outra relevancia importante encontrada com
essa pesquisa é de que os indices que representam Obitos por placenta prévia também
prevalecem entre gestantes de 20 29 e que desenvolveram um ou mais fatores de acometimento
de risco durante o puerpério, o que ratifica a recorréncia do grupo de maior incidéncia, em todos
os registros analisados, terem sido de gestantes entre 20 a 29 anos.
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INCONTINENCIA URINARIA ASSOCIADA A DPOC
SOUSA, L. M. ; MENDONCA, R. C. F. 3

Introducdo: A Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) tem como um dos seus principais
sintomas a tosse cronica por tempo prolongado. Desta forma, devido a constante da pressao
intra-abdominal pode-se ter um aumento da sobrecarga da musculatura do assoalho pélvico,
desencadeando problemas como incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE). Objetivos: Descrever
a prevaléncia de incontinéncia urinaria em pacientes com DPOC. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo integrativa, utilizando artigos em inglés e portugués no periodo de 2015 a 2019, com os
seguintes descritores: fatores, tosse crénica, DPOC e incontinéncia urinaria, com 0s termos
boleanos: and. Em seguida, foi disposto o seguinte filtro: associacdo. As buscas foram realizadas
nas bases de dados: BVS (Biblioteca Virtual em Saude), RPF (Revista Pesquisa em Fisioterapia),
JHSCI (Journal of Health Sciences) e Google Académico. Resultados e Discusséo: Dos quatro
artigos analisados evidenciou-se que ha uma maior prevaléncia no sexo feminino e acima de 60
anos. Comprovou-se em trés artigos que a tosse € um dos fatores que desencadeiam a
incontinéncia urinaria, devido sua frequéncia causar um enfraquecimento da musculatura do
assoalho pélvico, alterando as funcéo de sustentagdo dos 6rgaos e participagdo do mecanismo
de incontinéncia. Observa-se que em um estudo por questdes culturais, os sintomas da IUE
podem ser visto como hormais no processo de envelhecimento, ndo sendo relatado como quadro
clinico. Conclusdes: Entende-se que, os pacientes com DPOC tém uma maior propabilidade a
vir desenvolver a incontinéncia urinéria por esforgo. Nota-se que ha uma escassez de estudos
convergentes dessa associacao, limitando assim sua abrangéncia.

Palavras-chave: Tosse; DPOC; Incontinéncia urinaria.
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RELACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES COM O NIVEL DE
ESCOLARIDADE NO BRASIL

MOURAO, T.P.C'3; FIDELIS, R.L.R.%% MENEZES, S.A.T.}; MARQUES, A.A.2*

INTRODUCAO: O excesso de peso durante a gravidez é considerado um problema de saude
pubica grave, pois gera diversos riscos obstétricos e neonatais, como diabete, hipertensao,
guadro de eclampsia, partos cirdrgicos antes do tempo, macrossomia e hipoglicemia no recém-
nascido. OBJETIVO: Analisar a relacdo do estado nutricional de gestantes com o nivel de
escolaridade no Brasil. METODOS: Trata-se de uma pesquisa documental, realizada através da
consulta de relatérios publicos SISVAN disponiveis pelo sistema e-gestor AB®. Os mesmos
foram gerados por meio da combinacgao das seguintes palavras-chave: Tipo de relatério (Estado
nutricional), Més de Referéncia (Todos), Agrupar por (Regido), Regido (Todos), Ano (2018),
Faixa Etaria (adulta), Fases da Vida (gestante), Sexo (feminino), Raca e Cor (Todos), Povo e
Comunidade (Todos), Escolaridade (ndo sabe ler/ escrever e superior completo),
Acompanhamentos Registrados (Todos). A pesquisa foi realizada no periodo de setembro de
2019. RESULTADOS: Foi analisado o estado nutricional de 491 mulheres adultas no periodo
gestacional em todo o Brasil. Dentre elas, 114 com baixa escolaridade, 33,3% apresentavam-se
eutrodficas, 28,9% em sobrepeso, 22,8% no quadro de obesidade e 14,9% com baixo peso. Das
guais possuiam o ensino superior completo, foram analisadas 377 mulheres, o estado nutricional
de maior prevaléncia foi a eutrofia com 33.95% dos casos, seguido do estado de sobrepeso com
30.24%, posteriormente, obesidade com 24.93% e baixo peso 10,88%. CONCLUSAO: Mesmo
o estado nutricional prevalente seja de eutrofia, 0 nimero de gestantes com sobrepeso ainda é
elevado nos dois grupos. Sendo ainda maior no grupo de mulheres que possuem 0 ensino
superior completo. Dessa forma, conclui-se que é necessario ndo apenas uma adequada
assisténcia multiprofissional basica no pré-natal, otimizando as informacg@es sobre riscos durante
a gestacdo, independente da escolaridade. Como também, é de extrema importancia o
acompanhamento nutricional, facilitando o controle de peso, afim de também, minimizar os
efeitos causado pelo ganho inadequado.
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PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS E ALIMENTACAO ADEQUADA: FATOR PROTETOR
CONTRA A OSTEOPOROSE

CARVALHO, A. C. L. C.1; MENEZES, S. A. T.%; SILVA, F. J.3; MORI, E.2

INTRODUCAO: As mulheres sdo mais propensas a apresentar osteoporose, devido,
principalmente, as alteragbes hormonais na menopausa, provocando perda de massa 0ssea e
aumentando os riscos de fraturas pela diminuicdo significativa dos niveis de estrogénio neste
periodo, sendo fundamental a intervengdo multiprofissional para ofertar o cuidado integral no
tratamento dessas pacientes. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi analisar a pratica de atividade
fisica e a alimentacdo como fator protetor contra a osteoporose. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura nas bases de dados LILACS e SCIELO, com buscas realizadas
em maio de 2019. Os critérios de inclusdo foram estudos disponiveis em portugués e inglés
publicados entre os anos de 2010 a 2018, excluindo-se artigos duplicados e que ndo abordassem
a tematica. RESULTADO: Foram selecionados 13 artigos, com a aplicacdo dos critérios
previamente estabelecidos, restaram 8 artigos. A osteoporose € uma enfermidade crénica
metabolica do osso, caracterizando-se pela deterioracéo da arquitetura do osso e baixo nivel da
massa 0ssea, ha menopausa, a deficiéncia estrogénica € um dos fatores de risco, pois ocorre
aumento na formacdo e tempo de sobrevivéncia de osteoclastos, levando ao aumento da
atividade reabsortiva dos ossos, causando desequilibrio da remodelacédo éssea, havendo maior
reabsorcdo em relagédo a formacao 6ssea. Uma adequada ingesta de nutrientes e exercicios
fisicos regulares desempenham atribuicdo importante contra a osteoporose, na intervencao
nutricional, dietas ricas em calcio e vitamina d através da alimentacdo ou, com auxilio da
suplementacéo, se necessario, Sao essenciais, por se tratar de um nutriente fundamental para a
mineralizacdo dos o0ssos, este calcio proveniente da dieta depende do equilibrio entre o
consumo, a absorcao, regulada pelo horménio 1,25-diidroxicolecalciferol, além disso, a vitamina
d induz da sintese de osteocalcina, estimula a maturacéo dos percussores de osteoclastos; e
formagdo 6ssea. Outros habitos saudaveis como a pratica regular de exercicios auxiliam na
manutencdo da densidade 6ssea, 0s exercicios aerdbicos demonstram esta manutencédo na
coluna vertebral e no quadril, devendo-se evitar exercicios de alto impacto pelos riscos de
fraturas. CONCLUSAO: A alimentac&o e a prética de exercicio fisico s&o fatores essenciais para
reduzir ou controlar a intensidade da osteoporose, devendo ser utilizada pela equipe
multidisciplinar.
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UTILIZACAO DE DISRUPTORES ENDOCRINOS NA DESREGULAGCAO HORMONAL DAS
MULHERES

CARVALHO, A. C. L. C.1; MENEZES, S. A. T.1; SILVA, F. J.1; LUNA, T. B.

INTRODUCAO: Marcada por periodos de mudancas e alteracdes hormonais significativas, as
mulheres sdo as mais susceptiveis a sofrerem os efeitos dos disruptores endocrinos, substéancias
naturais ou sintéticas provenientes do meio externo, apresentando enorme variedade no
mercado industrial e de utilizagdo comum no dia a dia da populagéo, ocasionando modificacdes
no organismo, dependendo do grau de exposicdo e da atuacdo do disruptor nos horménios,
podendo ser prejudicial & saude. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi analisar o uso dos
disruptores endocrinos em relacéo a desregulagédo hormonal nas mulheres. METODO: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados LILACS, PUBMED e SCIELO, com
buscas realizadas em setembro de 2019, utilizando os descritores associados ao operador
booleano (AND): “Disruptores Endocrinos”, “Desregulagao Hormonal”, “Mulheres”. Os critérios
de inclusédo foram estudos disponiveis em portugués e inglés, publicados entre os anos de 2010
a 2019, excluindo artigos duplicados e que nao abordassem a tematica. RESULTADO:
Inicialmente, foram selecionados 10 artigos, entretanto, com os critérios estabelecidos, restaram
8 artigos para o estudo. Sendo facil de encontrar na sociedade, esses disruptores endocrinos,
comumente utilizados em véarios procedimentos da cidade, desde o tratamento de &gua a
producgdo industrial, como medicamentos e agrotéxicos, atuam aumentando ou diminuindo a
quantidade de horménios, e também, bloqueando sua acdo natural, alterando suas funcdes
fisioldgicas, por meio de mecanismos que vao substituir esses hormonios do corpo, possuindo
efeitos, ainda muito desconhecidos, na repercussao da saude da mulher, principalmente na
estabilizacdo dos diversos horménios do corpo humano, esséncias para o funcionamento do
organismo. Para a populacdo feminina, esses impactos sdo maiores, pois atinge também a
barreira placentaria através do acimulo no leite materno, causando o nascimento de criancas
com baixo peso, desenvolvimento cerebral reduzido e efeito teratogénico, enquanto que
ocasiona ciclo menstrual irregular, menor quantidade de ovula¢8es, anomalias menstruais, como
sangramentos aumentados, casos de abortamento espontaneo, sistema imunologico debilitado
e aumento de doencas infecciosas. CONCLUSAO: Pela grande extensdo da aplicacdo de
disruptores enddcrinos na comunidade, deve-se ser evitado o contato desses disruptores com
as mulheres em fases mais sensiveis da vida, principalmente, a gravidez, que repercutem
alteracbes no feto e na mée.
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FATORES CONTRIBUINTES PARA O APARECIMENTO DA DEPRESSAO PUERPERAL:
REVISAO INTEGRATIVA

BARROS, A. BY; LUZ, D. C. R. P?

Introducédo: A depressdo € um problema frequente que pode acometer mulheres, sendo
bastante recorrente no periodo pés-parto, denominando assim, depresséo puerperal. Ocorre nos
primeiros 12 meses ap0s o parto e inclui varios fatores biopsicossociais e econdmicos que
acabam por se alinharem ao momento de vulnerabilidade que a mulher esta passando. Objetivo:
Identificar os aspectos contribuintes para o aparecimento da depressédo puerperal. Método:
Trata-se de uma revisdo integrativa de abordagem descritiva, realizada nas bases de dados
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem On-line (MEDLINE/PUBMED), na Literatura
Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e na Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
utilizando os descritores em ciéncias da saude (DeCS) “Saude da mulher”, “depressao” e
“depressao puerperal’, com associagdo do operador Booleano AND em Unica estratégia de
cruzamento. Foram incluidos: artigos originais disponiveis de forma completa e gratuita,
publicados entre os anos de 2013 a 2019, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos artigos que demostravam fragilidades metodoldgicas e/ou repetitivos. Resultados:
Foram encontrados 145 estudos, apenas 06 atenderam aos critérios. Referencialmente nos
primeiros 12 meses apoés o parto, a mulher esta fragilizada, podendo ser levado em conta a
mudanca corporal e de vida, fatores sociais e conjugais que também séao influentes, o que pode
tornar a mulher vulneravel aos demais fatores em que € exposta, impactos estes que podem
levar a depresséo puerperal. E valido da um destaque maior a questio corporal, principalmente
quando relacionada ao conjuge ou até mesmo a auséncia deste, a pressdo que muitas sofrem
ao tornarem-se mée e o cumprimento deste papel , todas essas questdes podem desencadear
comportamentos dos mais diversos nessa puerperal ou até mesmo o transtorno depressivo
puerperal com desfechos negativos caso ndo haja intervencéo precoce. Conclusdo: Em vista
destes fatores, torna-se necessario que os profissionais de salde atentem para estas puérperas,
uma vez que a depressao muitas vezes é de dificil diagndstico o que torna importante que estes
profissionais consigam reconhecer a sintomatologia associada a esse transtorno, possibilitando
a intervencdo precoce e as orientacdes devidas a familia. Reduzindo assim, danos e agravos
irreversiveis.
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PREVALENCIA DE OBITOS MATERNOS NA MICRORREGIAO DO CARIRI

COELHO, J.L.G %; FEITOSA, F.L.S ?; COSTA, R.N.M 3; SARAIVA, EM.S 4

INTRODUCAO: A mortalidade materna constitui uma grande problematica para a Satde Publica,
sendo considerada como uma violagdo dos direitos humanos, ja que se trata de uma tragédia
evitavel em cerca de 92% dos casos. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia de 6bitos maternos na
microrregido do Cariri. METODO: Trata-se de um estudo ecoldgico, analitico com abordagem
quantitativa, realizado junto ao banco de dados do DATASUS, referente as notificacdes ocorridas
no periodo de 2000 a 2017 nos municipios que compreendem a microrregido do Cariri cearense,
sendo estes: Barbalha, Crato, Jardim, Juazeiro do Norte, Misséo Velha, Nova Olinda, Porteiras
e Santana do Cariri. Analisaram-se as seguintes variaveis: escolaridade, estado civil, faixa etéaria,
raga, gravidez puerpério, local da ocorréncia, 6bito investigado e tipos e causas; em seguida
tabelados e organizados em tabelas e graficos pelo Excel® versdo 2016. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Verificou-se um total de 108 notificagdes, durante o recorte temporal analisado; a
cidade de Juazeiro do Norte possui maior indice, com 49 notificacdes (45,4%); o ano de 2003
apresentou o maior nimero de notificacdes (n=10=9,3%); a prevaléncia das notificacdes em
relacdo as variaveis género, escolaridade, estado civil, faixa etaria e raca comportaram-se da
seguinte maneira: mulheres com 8 a 11 anos de vida escolar (n=26=24,1%), casadas
(n=53=49,1%), entre 20 e 29 anos de idade (N=46=42,6%) e pardas (n=64=59,3%). O 6bito
ocorreu durante o puerpério até 42 dias (n=37=34,3%), o principal local de ocorréncia foi no
hospital (n=95=88%), com relacdo a investigacdo do Obito a maioria das notificagbes ndo se
aplicam (n=46=42,6%) e o principal tipo e causa foi a morte materna obstétrica direta
(n=60=55,6%). CONCLUSAO: H& déficits na assisténcia a saude da mulher em periodo
gestacional, evidenciados pelos quase 56% de casos de o6bitos relacionados as causas
obstétricas diretas. Faz-se necessario a compreensdo dos determinantes socioecondmicos,
educacionais e assistenciais envolvidos nesta problematica, no intuito de propor e implementar
estratégias efetivas de prevencgdo a mortalidade materna puerperal.
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BENEFICIOS DA SUPLEMENTAGCAO DE PROTEINA DE SOJA E EXERCICIOS FISICOS EM
MULHERES NO PERIODO DO CLIMATERIO

MENEZES, S.A.T.}; CARVALHO, A. C. L. C.}; ALBUQUERQUE, V. P. G. 2

INTRODUCAO: Climatério ¢ a janela de tempo onde a mulher passa por mudangas fisiolégicas,
da fase reprodutiva para o periodo pds-menopausa. Na menopausa ocorre declinio hormonal,
levando conseqientemente a irregularidades nos ciclos menstruais, ondas de calor,
osteoporose, elevacao de triglicerideos, ressecamento de mucosas e anovulagdo. OBJETIVO:
Verificar através da literatura comprovacgdes cientificas acerca dos beneficios do consumo de
suplementos protéicos de soja aliada a pratica de exercicios fisicos como terapia coadjuvante
para atenuar os sintomas do climatério. METODOLOGIA: Este estudo refere-se a uma revisao
narrativa, desempenhada em setembro de 2019, foram consultadas as bases de dados
PUBMED, SCIELO e LILACS, utilizando o operador booleano (AND), empregando descritores:
Climatério. Exercicio. Proteinas de soja. Critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, dos
ultimos 10 anos, em inglés e portugués, foram excluidos: artigos repetidos e monografias.
RESULTADOS: Foram encontrados 285 artigos, apos aplicacéo de filtros e leitura dos mesmos
restaram 18. Estudos realizados com mulheres na menopausa suplementadas por 4 semanas
com 30g/dia de proteina isolada de soja, verificou-se pelo questionario de Kupperman que a
presenca de isoflavonas foi capaz de erradicar sintomas como: formigamento em 63%, fraqueza,
parestesia em 59%, insénia em 55%, mialgia, fogachos em 44%, palpitacdes em 40% e cefaléia
em 37%, a suplementacdo de proteina contendo 90mg de isoflavonas de soja por 16 semanas
ndo exerce efeito estrogénico no trato urogenital, entretanto observou-se uma melhora na secura
vaginal, o treinamento fisico aerdbico e resistido por si s6é sdo capazes de reduzir niveis de
colesterol total (CT) e LDL, porém quando associados a dieta com proteina de soja pode ser
eficiente para diminuir CT em 4% e LDL em 9%, presséo arterial sistolica em 3,03 mmHg;
diastdlica em 0,71 mmHg, aumentar sensibilidade a insulina 34 £ 29 vs. 22 + 17 (um/L), reduzindo
em 42% o risco de doencas cardiovasculares, a suplementacdo por trés anos ndo demonstrou
efeitos adversos e aumento de horménios circulantes. CONCLUSAO: A suplementacéo de
proteina da soja associada a pratica de exercicios fisicos demonstrou-se eficaz em amenizar
sintomas da menopausa, reduzir marcadores para doencas cardiacas e evitar resisténcia a
insulina, ndo havendo evidéncias de desregula¢gbes enddcrinas.
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EFICIENCIA DE REEDUCACAO ALIMENTAR E PRATICA DO EXERCICIO FISICO COMO
FATOR TERAPEUTICO EM MULHERES PORTADORAS DA SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO

MENEZES, S.A.T.}; CARVALHO, A. C. L. C.}; ALBUQUERQUE, V. P. G. 2

INTRODUCAO: Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é uma disfungdo enddcrina que causa
alteracbes hormonais, sua fisiopatologia ndo esta completamente elucidada, pressupfem-se que
a SOP tenha origem hereditéria, evidéncias sugerem ligacdo com resisténcia a insulina (RI),
causando aumento do hormdnio no organismo, caracteriza-se por ciclos menstruais irregulares,
anovulacdo, elevada producdo de testosterona, hirsutismo, formacdo de cistos ovarianos,
obesidade, acne e casos mais severos: diabetes mellitus, doencas coronarianas e infertilidade.
OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo verificar através da literatura ja existente os efeitos
da dieta e pratica de esportes como fator adicional a terapia farmacoldgica da SOP. METODO:
Trata-se de uma reviséo integrativa, realizada em junho de 2019, através da base de dados
Scielo e PubMed, utilizando descritores associados ao operador booleano (AND): Sindrome do
ovario policistico. Esportes. Dieta. Foram inclusos: artigos dos ultimos 10 anos que se referiam
a pratica de exercicios fisicos, dietoterapia e suplementacéo de imunomoduladores relacionados
a portadoras de SOP, artigos em portugués e inglés. Foram excluidos: artigos repetidos, teses e
monografias. RESULTADOS: Foram selecionados 63 artigos, onde 10 enquadraram-se nos
critérios. Estudos sugerem uma conduta nutricional dedicada a aumentar a sensibilidade a
insulina, restringindo carboidratos (CHO) refinados, indicando dieta com baixo indice glicémico,
preferindo CHO complexo (cerca de 60%), elevar o consumo de fibras, fracionar as refeicbes e
considerar o picolinato de cromo (200 a 1.000 ug/dia) para intolerancia a glicose. Administrar
vitamina D3z (até 10.000 Ul/dia) em casos onde ha deficiéncia e utilizar alimentos ou
suplementacdo que contenham selénio e iodo quando existir hipotireoidismo. Os estudos
sugerem que doses de 100mg de coenzima Q10 sdo capazes de afetar positivamente na Rl e
reduzir colesterol total e LDL, a vitamina E e o Omega-3 diminuem o estresse oxidativo, 0s
exercicios aerdbicos e de forca, sdo eficazes para minimizar os sintomas da doenca.
CONCLUSAOQ: Visto que a literatura demonstra, como fator adicional, uma alimentaco
adequada aliada a prética de esportes é importante para atenuar as manifesta¢des clinicas da
SOP, promovendo perca de peso, controlando o perfil glicidico e lipidico, todavia, € necessario,
gue a paciente seja assistida por uma equipe multiprofissional.
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