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Ficha Catalogréfica
Biblioteca Professor VlIadenir Pontes Menezes

S612 Semana de Enfermagem (5.: 2010: Juazeiro do Norte, Ce)
Enfermagem: o poder do cuidado atencdo a salide no sistema
Unico de salde. V Semana de Enfermagem da Faculdade Ledo
Sampaio, Juazeiro do Norte, Cearg, 12 - 15 de maio, 2010/
Juazeiro do Norte, CE: Faculdade de Ciéncias Aplicadas Dr.
Ledo Sampai0,2010.
33p.

Organizagdo de Ana Maria Machado Borges e Milenna Alencar

Brasil.

1. Enfermagem. 2. Cuidado. 3. SUS. I. Titulo.
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MENSAGEM I NI Cl AL

ENFERMAGEM
O PODER DO CUIDADO1

Varias &eas do conhecimento tém tentado clarear o significado do
conceito de poder, o que tem resultado em uma profusdo de definicdes, por
vezes conflitantes, nenhuma del as totalmente exaustiva. A confusdo em torno de
seu significado € agravada pela conotacdo negativa, de influéncia coercitiva, que
0 termo costuma evocar, ao inves de se vincular a uma qualidade que permite ou
facilita o alcance ou realizacéo de algo (1-2).

A literatura da Enfermagem também o discute, quase sempre focalizando
afatade poder, ou ainabilidade da profisséo para usar o poder, sgja o0 que tem
ou 0 que poderia ter. Costumarse, ainda, inter-relacionar o conceito com
profissionalismo, por se acreditar que o poder reside no conhecimento e
expertise relacionados com os dominios técnico, cientifico e interpessoal da
prética profissional. Nessa acepcdo, ter poder permite que os profissionais da
Enfermagem orientem sua prética e atuem de modo auténomo. Assim, agqueles
gue reconhecem e usam esse poder estdo mais aptos a atingir metas pessoais e
profissionais e a contribuir para que a profissdo cumpra seus objetivos de servir
a sociedade, além de promover a prética, 0 ensino e a pesquisa da area. Quando
0 poder ndo esta presente ou ndo € utilizado, a decisd sobre o que E a

Enfermagem e sobre
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0 que os profissionais da érea fazem ou deixam de fazer € tomada por outros, em
geral externos a profissdo (1).

Inegavelmente, ha poder envolvido na prética da Enfermagem e na
relacdo terapéutica que se estabel ece entre os profissionais da area e a clientela.
Existem pelo menos trés dimensdes de poder que os profissionais precisam ser
capazes de desenvolver, de modo a contribuir para a qualidade do cuidado:
poder sobre o contelido, sobre o contexto e sobre a competéncia da prética da
Enfermagem (3).

Quanto ao contetido, o poder sobre ele é um atributo que se deve cultivar,
se a meta € um exercicio autbnomo, pois é por meio dele (do contelido) que se
eleva o status profissional; se define a area de dominio; e se alcanca e mantém a
autonomia profissional, entendida como “a liberdade de agir sobre o que se
sabe’” e considerada um elemento-chave na formagdo dos profissionais da
Enfermagem.

Entretanto, dominar o contelido pode ndo ser suficiente para garantir
poder aos profissionais da Enfermagem. Outra dimensdo de poder esta
relacionada ao contexto da prética, uma vez que os resultados obtidos parecem
ser melhores quando os profissionais da Enfermagem se sentem empoderados,
isto € quando se percebem significativamente envolvidos e participantes na
tomada de decisdes das instituicdes em que atuam.

Finamente, ha que se levar em conta a competéncia da pratica da
Enfermagem, considerada precursora tanto da autonomia, quanto do poder
profissional, e que advém do desenvolvimento do conhecimento da &rea, da

experiéncia (pericia) e daformacédo e educacdo permanente.
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O poder associado a0 processo de cuidar da Enfermagem € indiscutivel,
pois esta no cerne da profissdo. Os pacientes sdo parte essencial desse tipo de
poder. Sem pessoas que necessitam de cuidado a salde, os profissionais da
Enfermagem néo teriam qualquer poder, pois ele so existe nainterdependénciae
inter-relagdo profissional / paciente. Os profissonais da &ea devem
compartilhar esse poder no processo de empoderamento das pessoas, ndo para
dominé-las, coagi-las ou control&-las. Deve-se, no entanto, compreender que o
relacionamento profissional da Enfermagem / clientela é altamente contextual.
No processo de empoderamento dos pacientes, os profissionais da Enfermagem
algumas vezes margeiam a dominagéo / coercao / controle. Patricia Benner(4)
afirma que se percebe a diferenca entre essas situagdes quando se compreende
gue o processo de cuidar € contextual, especifico e individual.

Parte da dificuldade que os profissionais da Enfermagem tém em se
considerar empoderados pode ser atribuida a uma possivel compreensao
incompleta ou desvirtuada sobre o poder que Ihe é conferido pelas normas legais
gue regulamentam a profissdo, assim como a inabilidade para entender as
gualidades e dimensdes do poder associado ao cuidado da Enfermagem.

Assim, precisamos refletir sobre o significado e a importancia do poder
em nossas vidas profissionais, e desenvolver a competéncia técnica, cientifica,
interpessoal e ético-politica necessaria a pratica da Enfermagem, em nosso
proprio beneficio, dos nossos pares e, muito especia mente, das pessoas de quem

cuidamos.
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E 0 que a Associagio Brasileira de Enfermagem propde como tema para
discusséo durante a 712 Semana Brasileira de Enfermagem, a ser comemorada
em 2010.

Texto Base da 70? Semana de Enfermagem da Associacéo Brasileirade
Enfermagem (ABEN).
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APRESENTACAO
SAUDE E O PODER DA ENFERMAGEM

O SUS é um dos sistemas mais completos em saide, onde as
informacfes interagem, gerando consequientemente diagnosticos e indicadores
de salde capazes de interpretar as principais necessidades da populacdo, onde
estratégias de saude publica sdo implementadas como ESF, NASF, CEREST e
campanhas educacionais e preventivas.

Ter poder também é ter autonomia de desenvolver funcdes
regulamentadas pela profissio. Com a implantagdo do SUS a equipe de
Enfermagem tornou-se cada vez mais participante nas questfes relacionadas a
assisténcia a saude, onde o mesmo busca oferecer atendimento gratuito de
qualidade em todos os niveis de atencdo a salde, destacando-se no nivel
primario, com o crescimento e fortalecimento da Estratégia de Salde da Familia
naqual o enfermeiro gerenciatal unidade, atuando de forma assistencialista.

O poder permite aos profissionais de Enfermagem, maior autonomia
para exercer de modo pleno, o exercicio profissional, sgja ele de forma direta
através da assisténcia ou de forma indireta, cabendo a esta classe muitas vezes a
parte burocratica, ndo enaltecendo ou reduzindo nenhuma das partes, pois ambas
contribuem a sua forma para o continuo de salde.

No aspecto gerencial podemos envolver o sistema Unico de salide,
processo de trabalho dos enfermeiros caracterizando-se pelo desenvolvimento de

acles gue apresentam maior proximidade com os usuarios que normalmente
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representam o maior quantitativo de profissionais dentro das instituicoes, o que
tem trazido a insercdo da profissdo na atencdo publica a salde grande
visibilidade, importancia social e politica. Destaca-se ainda como caracteristica
do processo de trabalho dos enfermeiros no contexto nacional atual a frequiente
assuncdo de cargos de direcdo e de geréncia nas ingtituicdes de salde, em
diferentes niveis governamentais, imprimindo caracteristicas proprias a gestéo e
a0 desenvolvimento do sistema de salde brasileiro. (GOMES; OLIVEIRA,
2008)

A qualidade do profissional enfermeiro se dar pela sua habilidade
cognitiva, capacidade de plangjamento, coordenacéo, implementacéo e avaliacdo
dos servicos da assisténcia de enfermagem e técnica, limitando a prética do
enfermeiro a funcéo gerencial descentralizando-o do papel de cuidador, o qual é
norteado pela compreenséo e pelo conhecimento do paciente como pessoa, e de
suas necessidades especificas.

Os profissionais de Enfermagem sdo cuidadores por exceléncia e com
esse poder adquirido através de conhecimentos técnico-cientificos, trazendo
grandes responsabilidades tais como, oferecer assisténcia de Enfermagem livre
de prejuizos a salude do individuo, sendo o principal instrumento utilizado por
estes profissionais a Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), onde
a categoria profissiona através desta, oferece uma assisténcia de qualidade,
diagnosticando problemas e implementando agfes de maneira continua onde o
foco principal desse processo € o paciente.

E relevante destacar que uma relaco de poder necessita ser entendida
como uma agdo ndo sobre 0s outros, mas uma agdo sobre a agdo dos outros,

sejam reais ou possiveis. Assim, umarelacdo de poder ndo pretende a destruicéo
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do outro nem a sua anulacdo, ja que se fechariam todas as possibilidades de
interacdo coletiva, mas a sobrevivéncia do outro como um sujeito de acéo é
fundamental para que a relacdo de poder se sustente e se mantenha,
possibilitando respostas, reagdes, construcoes.

O interesse da turma partiu da importancia que o SUS, exerce na
academia e na vida dos profissionais de salide, como também a dificuldade dos
alunos em compreender e relacionar o sistema em sua complexidade, de forma
gue através de discussdes possamos contribuir para enriquecer o conhecimento a
cerca do assunto.

Portanto, vé-se a necessidade de abordar o SUS, entre os académicos
das ciéncias da sallde, pois tal tema é amplamente cobrado na vida académica e
profissional, como também em concursos da area em todo Brasil, para isso é
interessante que os alunos sgam preparados para lidar com o SUS em sua
dimensdo, comprometendo-se com seus principios e acima de tudo com a
comunidade, para consegientemente chegarem mais preparados no mercado de
trabalho, capacitados para lidarem com diferentes situacOes, decisdes e

burocracia.
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SEMANA DE ENFERMAGEM

DA FACULDADE LEAO SAMPAIO

OBJETIVOS

Objetivo geral:

Promover uma reflexéo entre académicos e profissionais da area de
salde sobre o0 tema da 71° Semana Brasileira de Enfermagem, sugerida pela
Associacdo Brasileira de Enfermagem — ABEN, tendo como tema
“Enfermagem: O Poder do Cuidado”, assim como enfatizar a atencédo a salide no
Sistema Unico de Satide (SUS).

Obj etivos Especificos:

e Fomentar areflexéo sobre o fortalecimento da Enfermagem;

e Ampliar os conhecimentos sobre a assisténcia a satde no SUS;

e Promover integracdo entre académicos e profissionais da érea de salde;
e Estimular o desenvolvimento de estudos cientificos,

e Homenagear o profissional Enfermeiro, por ocasido do dia 12 de Maio.
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PROGRAMACAO

12/05/10 Quarta-feira

18h00 — 18h30: Abertura oficial

18h30 — 19h00: Apresentacdo cultural
19h00 — 20h30: Conferéncia de abertura
“Enfermagem: O poder do cuidado”
Dra. Francisca Neuma Almeida Nogueira
20h30 — 22h00: Coquetel

13/05/10 Quinta-feira

07h30 — 08h00: Acolhimento

08h00 — 10h00: Realizagdo dos mini-cursos
10h00 — 10h10: Intervalo

10h10 — 12h00: Realizagdo dos mini-cursos

13h00 — 15h00: Realizagdo dos mini-cursos
15h00 — 15h20: Intervalo
15h20 — 17h00: Realizagdo dos mini-cursos

OBS: Mini- Cursos Realizados:
Cuidados com o Recém Nascido — Ministrado pelo Dr.Adaberto Cruz Sampaio
Abordagem Sindromicaem DST’s e AIDS —Ministrado pela Dra. Juliana fechine Braz de Oliveira

i,
| ——

-

FACULDADE

LEAO SAMPAID

Fovgae ¢ dafwre £ cocen s’

Unidade Crajubar: Av.Pe.Cicero, n”™ 2830, Trdangulo - Juazreirao do MNorlke - Ceara - Brasil
fone/Fax: (B88) 2101-1000 e (88) 2101-1001 - CEP: G304 1-140 - CHPJ MN® 02.381.9539"0001-20
Unidade Saude: AvlLaao Sampaio, Km 3, Lagoa Seca - Juazeira do Morte - Ceara - Brasil
Fone: (88) 2101-1050 e (88) 21011084 - CEP: 83.180-000 - CHNP.J N* 02_391 .959/0002-01
Jnidade Lagoa Seca: Av. Leticia Peraira, S/N, Lagoa Seca - Juareino do Nore - Cears - Brasil
Faona: (B8) 357 1-2213 e (88) 3571-2016 - CEF: 63.070-970
Site: www leaosampaic.edu br - e-mail: lsacsampaioi@ leacsampaio.edu br



SEMANA DE ENFERMAGEM

DA FACULDADE LEAO SAMPAIO

18h00 — 21h00: Mesa Redondal O SUS e os Orgéos de Assisténcia Direta ou Indireta & Saide. (NASF's,
CEREST's, ESF's, ea Vigilancia a Salde).

Palestrantes:

Dr2 Regina Petrola Bastos Rocha (Coordenadora da Atencéo Basica, do municipio de Juazeiro do Norte);
Dr2 Anne Rafaela Tavares (Coordenadora do CEREST - Centro Regional de Referénciaem Salide do
Trabalhador, do municipio de Juazeiro do Norte);

Dr2 Acécia Pereira Cruz Pianco (Coordenadora do NASF, do municipio de Juazeiro do Norte);

Dr2 Cicera Janielly de Matos Cassiano (Coordenadora do Departamento de Vigilancia a Saide, do
municipio de Juazeiro do Norte);

14/05/10 Sexta —feira

07h30 — 08h00: Acolhimento

08h00 — 09h30: Apresentacdo cultural/ Anjos da Enfermagem

09h30 — 09h45: Intervalo

09h45 — 11h00: Palestra/ O Fortalecimento da Enfermagem no Ceard Apos a Implantacéo da Estratégia
de Salde da Familia.

Palestrante: Dra. Fatima V asgques Monteiro.

13h00 — 17h00: Apresentacéo de trabalhos nas categorias (Oral e Poster)

Orquishop: Cirurgias Traumatol ogicas;, Materiais e Instrumentos Utilizados.

18h00 — 21h00: Mesa Redonda/ Niveis de Atencdo a Salide.

Palestrantes:

Dr2 Milenna de Alencar Brasil (Enfermeira da Estratégia de Salide da Familia);

Dr2 Maria Jeanne de Alencar Tavares (Enfermeira do Hospital e Maternidade Séo L ucas).
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15/ 05/10 Sabado

07h30 — 08h00: Acolhimento

08h00 — 09h20: Palestra/ Enfermagem: Da Geréncia a Assisténcia e sua Atuagdo na Estratégia Salide da
Familia

Palestrante: Dra. Kétia M onaisa de Sousa Figueiredo

09h20 — 09h30: Intervalo

09h30 — 11h30: Palestra/ Ano Internacional da Enfermagem — Aniverséario de 100 Anos da Morte de
Florence Nightingale.

Palestrante: Dra. Cleide Correiade Oliveira

11h30 — 12h00: Enceramento
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RESUMO DOS
TRABALHOS
CIENTIFICOS
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SEMANA DE ENFERMAGEM
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O USO DASTECNOLOGIASLEVESNO PROCESSO DO CUIDAR EM SAUDE

MARIA ZENEIDE NUNES DA SILVA; Edmarya Pereira Lopes; Ariane de Oliveira
Santana, Maria do Socorro de Oliveira Santana. FACULDADE LEAO SAMPAIO —
FALS

Resumo

O trabalho em salde é produzido em sua maioria no ambito institucional, sga no
ambulatério, no hospital e em unidades de salde, estando ainda muito atrelado a
complexidade e a tecnologia hospitalar. O mesmo se produz muito além das tecnologias
entendidas como maguinas e equipamentos (tecnologias duras) que sdo usados nas acies
de intervencdes realizadas sobre os usuérios dos servicos. No trabalho em salide, qual quer
gue sgja nossa abordagem com o usuério, havera sempre relagbes mediatizadas por uma
pessoa atuando sobre a outra, havendo, nesse processo de trocas, jogos de expectativas,
momentos de fala, escutas e interpretagdes, nos quais existe a producéo de vinculos, de
acolhimento das intencdes que essas pessoas colocam nesse encontro, configurando assim
as tecnologias leves. O objetivo deste estudo € propor como ferramenta de cuidado o uso
das tecnologias leves nos processos relacionais mediado pela comunicagéo, reciprocidade
e afeto. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, numa abordagem qualitativa, a partir de
informacdes colhidas em livros académicos, artigos, periddicos, bem como a Biblioteca
Virtual de Salde (BVS), no periodo de janeiro a fevereiro de 2010. Pensar processos de
mudancas, em particular para esse setor, tem necessariamente que considerar a0 mesmo
tempo, tanto a mudanca das pessoas, dos seus valores, da sua cultura ou ideologia, dos
seus estilos de gerenciar pessoas, quanto providenciar alteragdes no funcionamento das
instituicoes de salide. A isso temos chamado de incorporagéo da tecnologia do cuidado, do
saber e do fazer cotidiano. Na realidade, estamos buscando resignificar ndo so o discurso,
mas as nossas distintas préticas diarias. Estamos falando e propondo um cuidar que néo &
apenas assistir e tratar das pessoas numa perspectiva apenas técnica, ndo € simplesmente,
cuidar enquanto a acdo de fazer o curativo, dar medicacdo, prestar cuidados diretos e
administrativos; é, antes de tudo, um processo de cuidar desvinculado do sofrimento, do
sentimento de compaixdo pelo outro. Nesse sentido, 0 vinculo que se produz no cuidar
solidario é criado na relagdo entre iguais humanos que reconhecem necessidades
desiguais, tais como as desigualdades no acesso aos servicos de salde e na integralidade
do cuidado. Precisamos resgatar uma forma de cuidar, cuja mediagéo se faga pelo contato,
pela comunicagdo, pelo afeto, pela possibilidade de reconhecer-se e colocar-se no lugar do
outro permitindo, assim, a possibilidade de, no encontro, conhecer 0 que 0 outro pensa,
desgja e do que diverge.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias leves, Cuidado, Trabalho.
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MULHERESDO CRATO: CONHECIMENTOSE SENTIMENTOS SOBRE O
CLIMATERIO

RHUANA ALVES MOREIRA; Aretha Feitosa de Araldjo Mendes; Viviane Linard.
FACULDADE LEAO SAMPAIO —FLS.

RESUMO

A mulher estd em constante transformac&o. Na adolescéncia seu corpo entra em
desenvolvimento e a partir da menarca dar-se inicio a preparacdo para procriar. Com a
menstruacdo surge a tensdo pré-menstrual, periodo onde esta se apresenta sensivel. A
gravidez, um marco importante para a vida dela, revela para a sociedade suafertilidade e a
menopausa, fase que representa a finalizacdo dessa fertilidade, traz consigo uma série de
modificagbes que val atravessar. O climatério se caracteriza com 0s sinais e sintomas
apresentados pelas mulheres que estdo préoximas da cessacdo da menstruagdo ou
menopausa. Este estudo tem caréter descritivo com abordagem quantitativa. O objetivo foi
verificar o0 conhecimento e 0s sentimentos acerca do climatério pelas mulheres
entrevistadas. Participaram do estudo 40 mulheres cadastradas e acompanhadas no Centro
de Saide da Mulher (CEMEAR) em Crato-Ce, na faixa etaria de 35 a 65 anos, com
autonomia verbal pararesponder as indagacOes e que aceitaram voluntariamente participar
da pesquisa, no més de setembro de 2009. O instrumento da coleta de dados utilizado foi
formulario. A Amostra foi do tipo ndo probabilistica intencional, do tipo proposital.
Constatamos que segundo os dados socio-econdmicos: 65% estéo na faixa etaria de 51 a
65 anos, 60% ndo conseguiram completar o ensino fundamental, 17,5% s&o agricultoras,
72,5% sobrevivem com uma renda variando de 1 a 4 salérios minimos, 50% s&o casados,
65% apresentam de 3-8 membros na familia e 72,5% moram com nenhum a no maximo
dois filhos.De acordo com as informagdes a respeito do conhecimento sobre climatério e
menopausa: 62,5% das entrevistadas sabem o que é climatério, 42,5% definem a
menopausa como a cessacdo da menstruagéo, 55% dos sujeitos afirmam que o termo
menopausa e climatério ndo possuem o0 mesmo significado, 70% ndo tem dlvidas acerca
do climatério e da menopausa, 75% relatam fogachos como o sintoma mais apresentado,
55% citam a existéncia de agum tratamento para esta etapa da vida. Em relacdo aos
sentimentos envolvidos no climatério/menopausa: 60% relatam o alivio devido a cessagéo
do ciclo menstrua como o0 sentimento mais manifestado e 50% afirmam que os
sentimentos presentes no climatério interferem na sua vida. Conclui-se que informagdes
acerca desta temética, bem como apoio a essas mulheres, visando 0 seu bem-estar
biopsicossocial € uma das acdes a ser considerada no atendimento a este publico.

PALAVRAS CHAVE: Conhecimento; Climatério; Menopausa.
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REFLEXAO DO PROCESSO HISTQRICO DE CONSTRUGAOE
IMPLEMENTACAO DO SUS

MARIA ZENEIDE NUNES DA SILVA; Edmarya Pereira Lopes; Maria Denise
Celido Aradjo; Maria do Socorro de Oliveira Santana. FACULDADE LEAO
SAMPAIO -FALS

Resumo

O Sistema Unico de Satide (SUS) ¢ entendido como um arranjo organizacional do Estado
brasileiro que da suporte a efetivacdo da politica de salide no Brasil, traduzindo em acéo
os principios e diretrizes desta politica. E considerado como um dos maiores sistemas
publicos de salde do mundo, sendo o Unico a garantir assisténcia integra e
completamente gratuita para a totalidade da populagdo. O mesmo foi instituido com o
objetivo de coordenar e integrar as acfes de salde das trés esferas de governo e pressupde
a articulacdo de subsistemas verticais e subsistemas de base territorial para atender de
maneira funcional as demandas por atencéo a salde. O objetivo desta pesquisa é refletir
sobre 0 processo histérico de construcéo e implementacdo do SUS no Brasil. Trata-se de
uma pesquisa bibliogréfica de cunho exploratorio numa abordagem qualitativa, a partir de
informacBes colhidas em livros académicos, artigos, periddicos, bem como a Biblioteca
Virtual de Saide (BV'S), no periodo de fevereiro a marco de 2010. A partir das literaturas
lidas pudemos perceber que a construcdo e a implementacdo do SUS é resultante de um
expressivo movimento da reforma sanitéria, inserido no movimento mais amplo de
redemocratizacdo do pais e que teve na VIII Conferéncia Nacional de Salide um de seus
"locus" privilegiados para o estabel ecimento das grandes diretrizes do sistema de salde no
Brasil. Desse modo, a salde teve um expressivo reconhecimento e inser¢céo na nova
Constituicdo, promulgada em outubro de 1988, destacando-se sua incluséo como um
componente da seguridade social, a caracterizacdo dos servicos e acdes de salde como de
relevancia publica e seu referencial politico basico expresso no Artigo 196, no qua é
assumido que a saude é um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doencgas e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitério as agles e servigos para a sua promogao,
protecdo e recuperacdo. Além disso, foram assumidos também os principios da
universalidade, da equidade e integralidade as a¢Oes de salide. Nesse processo, 0 paisteve,
assm, uma politica social, como politica publica, implicando, portanto, em mudancas
substantivas para sua operacionalizagdo nos campos politico-juridicos, politico-
institucional e técnico-operativo. Contudo o maior desafio do SUS continua sendo o de
promover mudangas na organizacd dos servicos e nas praticas assistenciais para
assegurar acesso e melhorar a qualidade do cuidado em todos os nivels de atencéo.

PALAVRAS-CHAVE: Construcéo; Implementacdo; SUS.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE IDOSA
ACOMETIDA POR ULCERA VENOSA

RAFAELY ARAUJO MARIANO; Vanessa JucéNde Brito; Maria Elaine Silva de
Melo; Cleovaldo Leite Menezes. FACULDADE LEAO SAMPAIO —FALS

Resumo

Ulcera venosa é uma lesiio decorrente de insuficiéncia venosa cronica, as ulceracoes
sdo superficials e altamente exsudativas, |ocalizam-se nos membros inferiores, e 0s pés
geralmente sdo bem edemaciados. O tratamento consiste em antibioticoterapia
sistémica, curativos e/ou debridamento. O presente estudo relata a assisténcia de
Enfermagem a uma paciente idosa acometida por Ulcera venosa, a cliente ndo possui
nenhuma doenca crénica, porém é tabagista de longa data, e através da sistematizacéo
da assisténcia de Enfermagem (SAE), buscou-se propiciar a cicatrizagéo da ferida, e
oferecer e estimular hébitos de vida saudaveis. O estudo € qualitativo, do tipo estudo
de caso e foi realizado de abril a maio do ano de 2009. Os dados foram coletados
através do desenvolvimento da assisténcia de enfermagem, e de informacdes contidas
em prontuario. A paciente relatou que a lesdo teve inicio em membro inferior
esguerdo, ha aproximadamente 3 anos, e procurou tratar com formulas caseiras, sem
éxito, surgindo lesdo semelhante em membro inferior esquerdo; os membros inferiores
estavam edemaciados, as lesbes apresentavam secrecdo purulenta, odor fétido e a
paciente referia prurido intenso no local; o tratamento prescrito pelo médico foi
papaina a 2%, 6leo de canola, cefalexinag, e prednisolona. Foi aplicada a SAE onde os
principais diagnosticos de enfermagem existentes foram: integridade cutanea
prejudicada rel acionada com a insuficiéncia vascular; e nutricdo desequilibrada: menor
do que as necessidades corporais relacionada com a necessidade aumentada de
nutrientes que promovem a cura da ferida. As intervencbes foram realizadas com
éxito: curativo diario, boa higienizacdo, incentivo a mudanca nos habitos alimentares,
orientado o abandono do tabagismo e estimulo a adesdo terapéutica. A paciente
compreendeu a importancia de aderir ao tratamento, demonstrou boas mudangas no
estilo de vida, e as Ul ceras apresentaram sinais significativos de cicatrizacao.

PALAVRAS-CHAVE:Ulcera venosa. Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA CLIENTE ACOMETIDA POR
INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA

LUCIANA FEITOSA LUCAS; Palloma Feitosa Lucas; Arethucya Silva Magalhaes.
FACULDADE LEAO SAMPAIO - FALS

Resumo

A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), definida pela incapacidade do coracdo
bombear sangue suficiente para satisfazer a oxigenacéo e as caréncia nutricionais dos
tecidos. Suas caracteristicas mais comuns sd0: aumento da pressdo arterial e venosa,
diminuicdo da perfusdo dos tecidos, tonteira, fadiga, intoleréncia a exercicios, débito
urinario reduzido e edema. Esta patologia representa nimeros elevados de
morbimortalidade. Dessa forma, objetivou- se realizar um estudo de caso com uma
cliente admitida em uma instituicdo hospitalar da regido do Cariri, que desenvolveu
ICC. Para isso foi aplicada a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, um
método de oferecer ao cliente cuidado de forma sistemética, de identificar problemas
reais ou de risco. A pesguisa em questdo foi do tipo descritiva, documental com
abordagem qualitativa. Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados o
guestionario semi-estruturado e um formulario.Este foi preenchido através de dados
obtidos no prontuario da cliente. O estudo foi realizado no periodo de 25 a 27 de
Fevereiro de 2010. Foram seguidos os preceitos éticos da resolucdo 196/96, que
discorre sobre pesquisa envolvendo seres humanos. Tratava-se de uma cliente com 73
anos, dona de casa aposentada, casada, natural do municipio de Juazeiro do Norte -
CE, os motivo do atendimento foram dispnéia + tosse + edema de MMII,
diagnosticada com (ICC) descompensada, e possui outras doencas associadas
Hipertensdo e Diabetes Mellitus Tipo II. No momento da visita de enfermagem a
cliente encontrava-se eupnéica, normotensa, taquicardica, afebril e referiu secura bucal
e diarréia, pressdo sistdlica e diastolica 120 X 70 mmHg e HGT de 145 mg/dl. A
terapia farmacol 6gica escolhidafoi a base digoxina (digitédlico) e furosemida (diurético
de aca). Durante a internacdo foi realizada a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, com o intuito de implementar os cuidados de enfermagem. Através do
processo de enfermagem foi possivel identificar os problemas reais e potenciais, tracar
os diagnosticos de enfermagem, implementar as intervencdes necessarias e por fim
avdiar acliente. Concluimos que a assisténcia de enfermagem humanizada, representa
influéncia positiva no processo salide — doencga, melhorando as respostas fisiol dgicas,
sociais e emocionais dos clientes sendo imprescindivel para a melhora do quadro
clinico da cliente em quest&o.

PALAVRAS-CHAVE: ICC, Assisténcia e Enfermagem.
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PRATICA DA LAVAGEM DASMAOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM
NASUBS (TRIANGULO).

SUELY MACIEL ROCHA BARRETO; Antonia Lidiane Brilhante; Luciana Maria
Carlos da Silva; Elainy Fabricia Galdino Dantas Maltaa. FACULDADE LEAO
SAMPAIO-FALS.

Resumo

Os profissionais de salide estdo expostos a varios microorganismos por todos os lados,
sgja nho ambiente hospitalar, domiciliares ou na Unidade Basica de Salde. Cada
individuo apresenta um grau de suscetibilidade que ira influenciar no processo salide-
doenca. Diante disso em se tratando de UBS, especificamente na sala de imunizagéo, o
grau de contaminacdo se torna elevado devido ao manuseio de imunobiol 6gicos, tendo
uma necessidade maior de técnicas assépticas para diminuir 0s riscos potenciais de
contaminagdo. Uma maneira para que isso aconteca € a forma correta da lavagem
clinica das méos, onde resulta numa acdo simples e importante na prevencdo de
infeccOes. Este estudo teve como objetivo o conhecimento da prética da lavagem
clinica das méos pela equipe de enfermagem da sala de imunizagcdo das Unidades
Bésicas de Salide. A pesquisa foi realizada com os profissionais de nivel técnico que
atuam nas Estratégias Salde da Familia, no bairro Triangulo em Juazeiro do Norte-Ce.
Os dados foram coletados por observacao direta utilizando dois instrumentos em
forma de check-list com os passos da técnica, e um question&rio aberto. Entre os
profissionais observados, os da Estratégia Salde da Familia (44 e 20), ndo realizaram a
técnica, devido a pia da sala de imunizagdo encontrar-se quebrada, e para que
acontecesse a técnica 0s mesmos deveriam dirigir-se para outra sala da unidade. Ja os
profissionais da Estratégia Salde da Familia (35 e 11), entre vinte uma vacinas
executadas, 0s mesmos realizaram a lavagem clinica das méos somente quatro vezes,
sendo feita a técnica antes do preparo, com a lavagem apenas molhando as maos,
utilizando sab&o e enxaguando-as. Quanto ao conhecimento buscado na pesquisa,
diante dos profissonais das UBS observados, conclui-se que apesar de saber a
importancia da lavagem clinica das méaos, apresentaram baixo desempenho. Embora a
amostragem desta pesquisa tenha sido limitada, os resultados indicam a necessidade de
se investir em estratégias de treinamento para aumentar a adesdo dos profissionais a
técnica de lavagem clinica das méos enfatizando aimportancia do ato de lavar as méos
parao cuidar.

PALAVRAS CHAVES: Lavagem clinica das méos; Sala de imunizagdo; Profissionais
de satide.
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PRINCIPAISDIAGNOSTICOS ENCONTRADOSNO EXAME PAPANICOLAU DA
ESF DO BAIRRO JARDIM GONZAGA

TAINNA DE ALMEIDA RODRIGUES; Ana Paula Granja Ferreira; Emene Maia Amorim
Leite; Elainy Fabricia Galdino Dantas Malta FACULDADE DE CIENCIAS APLICADAS
DR. LEAO SAMPAIO - FLS.

Resumo

A citologia oncética do colo uterino € um exame utilizado para verificar alteraces nas células
cervicais do colo do dtero, como também detectar infeccBes vulvovaginais, que acontecem
guando espécies de candida ou trichomonas ou outras bactérias invadem a vagina, resultando
em alteracdo da flora vaginal. A enfermagem tem papel fundamental na prevencéo do cancer
de colo uterino e na deteccdo das vulvovaginites, identificando assim populacfes de alto
risco, desenvolvendo acdes de plangjamento e supervisdo de programas de educacéo e
prevencdo. OBJETIVOS: Identificar a incidéncia dos diagnosticos encontrados no exame
Papanicolau de pacientes atendidas nas equipes da ESF do Bairro Jardim Gonzaga, como
também tracar perfil destas mulheres e determinar as principais vulvovaginites que as
acometem. METODOLOGIA: Pesquisa de cunho quantitativo e descritivo, realizada no
Bairro Jardim Gonzaga na cidade de Juazeiro do Norte — CE, durante o periodo de abril de
2009 a abril de 2010. A populagéo analisada foram todas as mulheres que se submeteram ao
exame Papanicolau neste periodo. A obtencdo dos dados necessérios para a realizacdo desta
pesquisa foi a partir dos livros de registros, sendo que a andise dos dados coletados foi
através do método da estatistica descritiva simples. A autorizacdo para consulta dos livros de
registro foi obtida através da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelas
enfermeiras das equipes da ESF do Bairro Jardim Gonzaga. PRINCIPAIS RESULTADOS:
Foram assistidas mulheres em diversas faixas etarias, sendo predominante aguelas dos 29 aos
40 anos de idade. A maior frequéncia foi a presenca das vulvovaginites, causadas por
bactérias Gram-negativas e Gram-positivas, onde a Gardnerella vaginalis (30%) e Cocos
(18%) prevaleceram. Dos bacilos Gram-positivos os mais encontrados na flora vaginal das
mulheres foi o Lactobacilus acidophilus ou bacilos de Doderlin (10%). Dos microorgani smos
patogénicos a Candida sp (1,9%) e Trichomonas vaginalis (0,6%) se fizeram presente, porém,
em menor quantidade e apenas um caso de ateracdo celular foi diagnosticado.
CONSIDERACOES FINAIS: Estando, as vulvovaginites dentro do grupo das Doencas
Sexuamente Transmissiveis (DST), sdo consideradas de grande relevancia para a saude
publica, sendo imprescindivel a sua identificacdo imediata, através da prevencdo, e,
consequentemente, o tratamento precoce do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Papanicolau; Vulvovaginites; Prevencao.
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PERCEPCAO DOSACADEMICOS DE ENFERMAGEM DA FACULDADE
LEAO SAMPAIO SOBRE A BIOESTATISTICA

ADBIANA PIMENTA SILVA; Roberto Jefferson da Silva Santos. FACULDADE
LEAO SAMPAIO —-FLS.

Resumo

A Bioestatistica asssm como todas as outras ciéncias origem na histéria do homem,
pois desde a antiguidade varios povos ja utilizavam registros de nascimentos, de
Obitos, nimero de habitantes, distribuiam terras igualmente para as pessoas e
realizavam inquéritos quantitativos por processos, hoje conhecido como “estatistica’, e
aos poucos, o estudo foi adquirindo feicdo cientifica.

A estatistica é a parte da matematica aplicada que fornece métodos para coleta,
organizacao, descricdo, andlise e interpretacéo dos dados e para utilizacdo dos mesmos
na tomada de decisdo. Este estudo tem como objetivo identificar a importancia que €
dada a Bioestatistica pel os académicos de enfermagem da Faculdade ledo Sampaio. A
pesquisa aqui € de natureza basica, com uma abordagem bibliogréfica, aplica-se na
medida em que se percebe a necessidade de expandir os conhecimentos a respeito do
assunto abordado. A populacéo foi composta por vinte e seis académicos enfermagem,
realizada no segundo e quinto semestres da FLS, em maio de 2010, onde foi
distribuido um questionario composto de trés questbes subjetivas respondidas de
acordo com o consentimento dos participantes. Metade dos questionarios foram
distribuidos em cada semestre (treze, no segundo e treze, no quinto) comparando as
respostas em relagdo a0 semestre e a0 sexo. As questfes se referiam ao gosto e
importancia da Bioestatistica para o académico e enfermeiro enquanto profissional.
Dos vinte e seis académicos, vinte eram do sexo feminino, dois do sexo masculino e
quatro ndo aceitaram participar da pesquisa. 76,9% reportaram sobre relevancia da
Bioestatistica na dosagem de medicacéo, dimensionamento e pesquisa e 34,6% disse
ndo gostar da disciplina por achar dificil célculos. Conclui-se portanto que a maioria
dos alunos consideram importante a estatistica no curso de enfermagem, servindo néo
s para 0 académico, mas também enquanto profissional enfermeiro, podendo ajudar
em suas préticas. A maior parte dos entrevistados ndo se identifica com adisciplina

PALAVRAS-CHAVE: Bioestatistica, Importancia para o académico, |mportancia para
o enfermeiro.
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A VISAO PROSPECTIVA DOSFORMANDOS DASPRIMEIRAS TURMAS
DE ENFERMAGEM DA FLS

ARETHA FEITOS~A DE ARAUJO; Rhuana Alves Moreira; Flavio Furtado de Farias.
FACULDADE LEAO SAMPAIO -FLS

RESUMO

As festas de final de ano mal terminam e surgem as comemoragdes de formatura a
todo vapor. Junto com ele, milhares de estudantes de enfermagem se formam e estéo
aptos a exercer seu oficio. Os formandos encontram-se em estados de felicidade e
inseguranca em relacdo ao futuro profissional. O objetivo dessa pesquisafoi investigar
as perspectivas profissionais dos formandos do curso de enfermagem da Faculdade
Ledo Sampaio - FLS. Desenvolveu-se um estudo do tipo exploratério com abordagem
quantitativa direcionada aos académicos do 8° periodo, formandos das primeiras
turmas da FLS. A amostra do estudo foi constituida por 71 alunos dos 189
matriculados no curso de Graduagéo em Enfermagem das primeiras turmas da FLS.
Foi utilizado, como instrumento de coleta de dados, um questionario semi-estruturado.
O grupo optou pelo questionario, por ser mais fécil para colher os dados e analisar as
caracteristicas e opinides dos formandos. O questiondrio contemplou vinte questfes
com perguntas fechadas e abertas, divididas em duas partes, para melhor
entendimento, sendo a primeira de caracterizagdo e a segunda de perguntas
direcionadas ao tema da pesquisa. A coleta dos dados foi realizada no més de setembro
de 2009. Os resultados, catalogados e tabulados, permitiram avaliar a correlacéo entre
diversos parametros socio-econémicos e culturais e a percepcdo dos formandos, e
descrever, assm, o perfil dos alunos quanto a sua perspectiva enquanto futuros
profissionais de enfermagem. Os alunos apontam um mercado concorrido 23,95%,
competitivo 19,71%, saturado 18,30%, satisfatorio 8,5%, amplo 5,6,mal distribuido
4,2, entre outros aspectos, porém a expectativas da futura renda financeira, mais da
metade dos entrevistados 78,2% pretendem alcancar faixas salariais R$ 1.001,00 e
3.000,00, conclui-se entdo que é relevante e necessario o debate sobre 0 novo curriculo
da enfermagem no momento atual, é necessario ainda que hgja uma preocupacdo
constante em formar profissionais criticos e conscientes, esse estudo nos fez observar a
dificuldade e a visdo dos mesmos para o mercado de trabalho e o futuro da sua
profisséo.

PALAVRAS CHAVE: Formandos; FLS; Perspectiva.
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A PRATICA DE ARRUMACAO DE LEITO EM UMA UNIDADE
HOSPITALAR

EDLA GALIZA CIRILO, Gabryella Moreira Menezes de Lima; Elainy Fabricia
Galdino Dantas Malta. FACULDADE LEAO SAMPAIO-FLS.

Resumo

A selecéo do tema deve-se a curiosidade despertada em investigar se os profissionais
de nivel técnico da enfermagem apresentam o conhecimento quanto a técnica de
arrumacao de leito, e se esta faz parte do seu dia-a-dia nainstituicdo. A arrumacédo da
cama deve ater-se as seguintes caracteristicas: a cama fechada € indicada para receber
um novo paciente, caso em que deve ser submetida a prévia limpeza terminal; a cama
aberta com paciente acamado € aguela preparada com o paciente no leito e a cama de
operado é preparada para receber paciente operado ou submetido a procedimento
diagnostico ou terapéutico sob narcose. Em um ambiente hospitalar, é de vita
importancia que a unidade do paciente estgja organizada, portanto, um leito
confortavel e devidamente preparado € essencial para o periodo de internacdo de um
paciente. Neste interim, existem técnicas para arrumacao de variados tipos de leito,
para que, além de favorecer o repouso e sono adequados ao paciente, possa prevenir a
formac&o de dermatites e escarificagdes da pele. OBJETIVO: Este trabalho teve como
objetivo investigar a aplicagdo da técnica correta de arrumacéo de leito em uma
unidade hospitalar da cidade do Crato-CE. METODOLOGIA: Foi utilizada a
quantitativa de natureza descritiva/exploratoria utilizando um instrumento conferindo
guestdes semi-estruturadas inerentes ao objetivo proposto, e aplicado em uma unidade
hospitalar da cidade do Crato-CE no més de abril de 2010. PRINCIPAIS
RESULTADOS: Foram entrevistados 19 técnicos de enfermagem. Desses, todos
referiram conhecer a técnica para arrumacao de leito, todavia 79% aplicam atécnica e
21% nao aplicam. Dos que ndo a utilizam, 75% referiram que a técnica ndo é realizada
devido a quantidade inadequada de lencOis e 25% por fata de tempo.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se, portanto que todos o0s pesquisados
conhecem a técnica e a maioria coloca em prética, 0 que vem a contribuir para uma
assisténcia qualificada aos pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Enfermagem; Hospital; Leito.
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PRATICA DO EXAME FiSICO PELOSENFERMEIROSATUANTES EM
HOSPITAL NO CRATO-CE

MARIANY MOREIRA FEITOSA; Alex Porfirio dos Santos;. Elainy Fabricia Galdino
Dantas Malta. FACULDADE LEAO SAMPAIO —-FLS

Resumo

O exame fisico é parte integrante do histérico de enfermagem. Deve ser realizado de
forma organizada e sistemética, sendo de suma importancia para obtencdo de dados
relevantes visando uma melhor assisténcia de enfermagem ao cliente. Durante a sua
execucdo, quatro técnicas fundamentais sdo realizadas: inspecdo, pal pacdo, percussao
e ausculta. Este estudo teve com objetivo identificar se a pratica do exame fisico esta
sendo realizada durante a consulta de enfermagem em uma unidade hospitalar na
cidade de Crato-CE. Tratou-se de um estudo quantitativo, de natureza exploratoria, e
utilizou-se um questionario semi-estruturado aplicado a quatro dos dez enfermeiros
atuantes em uma unidade hospitalar da cidade do Crato-CE, no més de maio de 2010.
A pesguisa foi realizada com base na resolucéo 196/96 do comité de ética em pesquisa
com seres humanos, e cada entrevistado recebeu um termo de consentimento. Foi
verificado que a faixa etaria dos profissionais varia em torno de 23 a 42 anos. O sexo
predominante € o feminino. O tempo de formatura varia entre um e oito anos; ja o
tempo de servigo entre um e dezesseis anos. Constatou-se que 75% dos enfermeiros
realizam o exame fisico durante a assisténcia de enfermagem; sendo que desses, 66%
ndo apresentam nenhuma dificuldade. Ja 34% referem dificuldades narealizac&o de tal
procedimento, em pacientes com problemas neurolégicos. Os 25% restantes, ndo
realizam o exame, alegando falta de tempo. Conclui-se que, apesar de ndo ser
realizado por todos os enfermeiros da unidade, é satisfatéria a sua frequiéncia, 0 que
sugere uma assisténcia de enfermagem de qualidade.

PALAVRAS CHAVES: Enfermagem; Exame fisico, Hospital.
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ESTUDO DE CASO CLINICO: NEOPLASIA MALIGNA DO TESTICULO,
SEM OUTRASESPECIFICACOESE CUIDADOS DE ENFERMAGEM

RAQUEL LUCENA NICODEMOS; Normélia Maria Cardoso; Angelalzabel Xavier
de Brito Ferreira; Janayna Campos de Santana. FACULDADE LEAO SAMPAIO —
FALS

Resumo

Atraveés dos dados da Organizacdo Mundia de Salde (OMS), ha estimativa que no ano
de 2020 o cancer enquadrar-se-a como principal causa de morte tanto nos paises
desenvolvidos como nagqueles em desenvolvimento. Por isso, € de stibita importancia
que a equipe multidisciplinar da satide domine os conceitos basi cos sobre prevencéo, o
diagndstico precoce, a abordagem clinica e o tratamento das neoplasias, aém de suas
complicacdes. Objetivamos mostrar, através do estudo, o papel essencia da
Enfermagem ao paciente portador da Neoplasia Maligna do Testiculo (Codigo
Internacional de Doencas (CID) C 629), delineando a Sistematizacéo da Assisténciade
Enfermagem (SAE), e instigando a necessidade ininterrupta da equipe assistencial da
Enfermagem. Trata-se de um Relato de Caso, com carater descritivo, baseado numa
abordagem qualitativa. O ambiente de estudo foi uma unidade oncoldgica de um
hospital pertencente a rede publica de salide de Barbalha-CE no periodo vigente de
Estégio Curricular-Supervisionado |1 da Faculdade Ledo Sampaio no més de Abril. A
coleta de dados foi feita por exame fisico e andlise do prontuério, sendo estes
sistematizados e embasados no referencial tedrico revisado. Foi relatado presenca
prévia, em torno de 5 meses atrés, de nodulacdo, edema e dor em saco escrotal
esquerdo, evoluindo em seguida com aparecimento de massa em coxa esquerda. Além
disso, foi evidenciado quadro de dispnéia relevante, auséncia de tosse e queixas de
febre. Detectou-se por exames metéstases pulmonar e Ossea. Portanto, através do
desenvolver desse presente Estudo de Caso, pudemos compreender a Neoplasia
Maligna de Testiculo, intercalando os achados do exame fisico-prontuério aos dados
da literatura selecionada, fazendo-nos crer na malignidade do tumor e desequilibrios
bio-psiquicos que 0 mesmo causa ao doente. Notamos, além disso, consideravel
melhora na qualidade de vida do paciente em analise ap0s aplicacdo de nossas acoes e
sistematizagOes de Enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: SAE; Cancer; Metastase.
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ATUAGAO DA CCIH NASINSTITUICOESHOSPITALARES DO
TRIANGUL O CRAJUBAR

LEONTINA PEREIRA DELMONDES SIQUEIRA; Max Djano Cordeiro Rufino;
Elainy Fabricia Dantas Malta. FACULDADE LEAO SAMPAIO —FLS

Resumo

De acordo com o Ministério da Salde do Brasil, infeccdo hospitalar € toda infeccéo
adquirida ap6s a admissdo do paciente e que se manifeste durante a internacdo, ou
mesmo apés a alta quando puder ser relacionada com a hospitalizacdo. Para vigilancia
e possivel prevencdo de tais infeccles, faz-se necessaria a presenca de uma comissao
de controle de infeccdo hospitalar (CCIH). Este trabalho teve como objetivo identificar
a existéncia da CCIH nas instituicdes hospitalares do triangulo Crajubar. Tratou-se de
um estudo quantitativo de natureza exploratéria, onde foi aplicado um questionario
semiestruturado a um dos membros componentes da referida comissdo, em seis
hospitais localizados nas cidades de Juazeiro do Norte, Crato e Barbalha-CE, no més
de abril de 2010. Foi verificada a existéncia e atuagdo da CCIH em todas as unidades
hospitalares visitadas. As atividades desenvolvidas e citadas, demonstram que dentre
as atividades voltadas para vigilancia epidemiolégica, 66,7 % tém implementado
acOes, em educacdo continuada 100 %; padronizacdo de medicamentos 66,7 %
gerenciamento de residuos sdlidos 16,7 %. Com relacdo as dificuldades encontradas,
destacam-se: falta de adesdo as normas por alguns profissionais (33,3 %); falta de
infectologista na regido (16,7 %); falta de tempo para execucdo de atividades (33,33
%); falta de recurso materia (16,7 %), e 16,7% néo referiram dificuldades na execugéo
das atividades as quais lhes sdo inerentes. Conclui-se, que uma porcentagem
considerada entre as instituicOes visitadas, atuam de forma satisfatoria no sentido de
inibir a proliferacdo de microorganismos, como também de evitar o surgimento dos
mesmos no ambito hospitalar, assumindo, portanto suas atribuicbes de maneira
pertinente.

PALAVRAS CHAVES: Hospital, Infeccdo, Controle.
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FATORESE CAUSASQUE INTERFEREM NO ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO

FRANCISCA ERIELMA BRAGA FERNANDES DE ARAUJO; Antonia Leqnir
Soares Bernardo; Elainy Fabricia Galdino Dantas Mata. FACULDADE LEAO
SAMPAIO -FALS

Resumo

O leite materno € o melhor alimento para o bebé do ponto de vista nutricional como na
prevencdo de doencas, além de ser fundamental no estabel ecimento do vinculo afetivo
entre a mée e o filho, favorecendo a recuperacéo materna pos-parto e reduzindo os
riscos de cancer de mama. As taxas de morbi-mortalidade infantil sofrem influéncia
direta do desmame precoce, razédo pela qual é importante implementar acbes de
promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno na atencdo pré-natal e pos-parto
nos servicos publicos de salde. O presente trabalho teve como objetivo principal
identificar os fatores e causas associados ao desmame precoce que dificultam o
processo de amamentag&o nos seis primeiros meses de vida da crianga. Este estudo
tratou-se de uma pesqguisa bibliogréfica do tipo qualitativa, visto que trabalha com o
universo dos significados, motivos, aspiraces, crencas, valores, atitudes que
corresponde a um espaco mais profundo das relagdes dos processos e dos fendmenos.
Os resultados evidenciaram gque 0 processo de aeitamento materno ainda é uma
realidade distante de muitas familias, pois existem fatores que levam ao desmame
precoce, e os identificados foram: fissuras e ingurgitamento das mamas, mastites com
as mais variadas causas. Além desses, ainda h& a forte influéncia dos mitos e tabus
gerados ao longo do tempo, prejudicando o processo de aleitamento materno, porém é
importante considerar que sua promocao pode reduzir substancialmente a mortalidade
infantil. Conclui-se que € importante considerar a promocdo do aeitamento para
reduzir substancialmente a mortalidade infantil. As equipes de enfermagem tém um
importante papel no incentivo a pratica da amamentacdo, e no suporte para a
permanéncia da mesma, uma vez gque acolhem e assistem as gestantes, parturientes e
puérperas.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacdo e desmame precoce.
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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NOS SEIS
PRIMEIROSMESESDO LACTENTE

MARIANY MOREIRA FEITOSA; Bruno Jonhatan Cavalcante Petrola; Karla
AIeZGandraSilva Peixoto; Otilia Almeida Pontes; Luciana Bessa Silva. FACULDADE
LEAO SAMPAIO-FLS

Resumo

O leite materno € o Unico aimento que atende completamente as necessidades
nutricionais do bebé, além de gjudar no desenvolvimento do sistema imune da crianca.
Nesse contexto, agumas maes entram em contradicdo com o0 ato de amamentar,
adotando o uso da fitoterapia como complemento do leite materno, sendo também
utilizados para fins terapéuticos. Essa juncéo, na maioria das vezes, é tradicionalmente
passada de geracéo para geracéo, sendo 0 seu uso baseado na crenca de que as plantas
medicinais ndo prejudicam o organismo humano. Dessa forma, temos por objetivo,
analisar a importancia do aleitamento materno, e que este supre todas as necessidades
do lactente. Assim, nossa metodologia consiste em uma pesquisa que segue com rigor
um plano previamente estabelecido. Incluiu-se assim, uma abordagem descritiva do
tipo bibliografico na area da pediatria, necessaria ao processo de enfermagem, que no
ato do cuidar, visa estimular a busca de solugdes, enfocando a prevencéo e promogao
da salde. De acordo com as literaturas consultadas, o aeitamento materno exclusivo
nos seis primeiros meses de vida, faz bem para a crianca e para a mae. A
amamentacdo, ou a falta desta, esté intimamente ligada a uma questdo socio-cultural
gue pode predeterminar o estado de salide ou de doenca. Além disso, na maioria das
vezes os fitotergpicos sdo usados com a finalidade de bem estar, e sua juncdo tem
ligacdo direta com as influéncias familiares, principalmente as avos, favorecendo
assim para o abandono da amamentacdo, segja €la de forma geral ou gradativa
Portanto, a enfermagem tem papel fundamental para o incentivo do aeitamento
materno. Vae ressaltar que a juncdo dos fitoterdpicos com o leite materno ndo é
relevante principalmente por que o tratamento natural, sgja ele 0 mais simples,
necessita de cuidados que devem ser considerados, como por exemplo, a qualidade das
plantas, a dosagem e a duracéo do tratamento, 0 que ndo ocorre No mais intimo contato
entre mée e filho: a amamentacao.

PALAVRAS CHAVES: Aleitamento materno, fitoterapicos, assisténcia de
enfermagem.
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