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APRESENTACAO

O protocolo de consultas em enfermagem tem o objetivo de orientar para o
preenchimento do Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC), sendo composto por um conjunto
de regras e normas que o aplicativo considera. Entre as quais 0 método SOAP, onde divide-se

nas seguintes etapas:

e S — Subjetivo: queixas ou informacdes fornecidas pelo paciente ou acompanhante;

e O - Objetivo: exame fisico e achados de exames complementares;

e A — Avaliacdo: conclusdes sobre a situacdo do paciente, pensamentos relativos e
resposta ao tratamento;

e P — Plano: exames a serem solicitados, planejamento terapéutico, informagdes e

orientacdes ao paciente.

Para descrever essas etapas em um atendimento, o estudante deve ter dominio das
disciplinas ofertadas no nucleo basico do curso, bem como do contetdo das disciplinas com
pratica supervisionada (satide coletiva, saide mental, clinica médica, clinica cirurgica, saude da
mulher, satide da crianga, UTI, emergéncia, entre outras).

O protocolo aponta os materiais que devem ser utilizados em cada consulta e, traca o
passo a passo conforme as normas e informagdes descritas no PEC.

Espera-se que o protocolo contribua com os estudantes sanando dividas que possam

surgir no atendimento a pacientes € no preenchimento adequado do prontuario do paciente.

Atenciosamente,
Prof.* Me. Katia Monaisa Figueiredo Medeiros

Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem e Supervisora do Estagio de Enfermagem —
Uniledo

katiafigueiredo@leaosampaio.edu.br
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ACS Agente Comunitério de Salde
AIDS Sindrome da Imunodeficiéncia Humana

APGAR Aparéncia / Pulso / Gesticulagdo / Atividade / Respiracéo

APS Atencao Priméria a Saude

AVC Acidente Vascular Cerebral

BAAR Bacilo Alcool-4cido Resistente

BCF Batimento Cardio Fetal

BCG Bacilo de Calmette e Guérin

BEM Bom Estado Nutricional

BHCG Beta-HCG

BPM Batimentos Por Minuto

CA Cancer

CIAP2 Classificagdo Internacional de Atencdo Primaria 2
CNS Cadastro Nacional de Saude

CPF Cadastro de Pessoa Fisica

CRAS Centro de Referéncia de Assisténcia Social
CREAS Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
DIl Doenca Inflamatéria Intestinal

DIU Dispositivo Intrauterino

DM Diabetes Mellitus

DM1 Diabetes Mellitus tipo 1

DM2 Diabetes Mellitus tipo 2

DMG Diabetes Mellitus Gestacional

DRC Doenca Renal Cronica

dT Difteria e Tétano

dTPa Difteria, Tétano e Pertussis (Acelular)
DUM Data da Ultima Menstruagéo

ECM Exame Clinico das Mamas

EGB Estado Geral Bom

EGM Estado Geral Mal
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EGP Estado Geral Péssimo

EGR Estado Geral Regular

EPF Exame Parasitoldgico de Fezes

FR Frequéncia Respiratdria

Gl Gastrointestinal

HAS Hipertensdo Arterial Sistémica

HDA Historia da Doenca Atual

HELLP Hemolise, Enzimas Hepéticas Elevadas e Baixa Contagem de Plaquetas

HIV Virus da Imunodeficiéncia Humana

HVB Virus da Hepatite B

ILTB Infeccdo Latente da Tuberculose

IMC indice de Massa Corporal

IRA Infeccdo Respiratoria Aguda

IST InfeccBes Sexualmente Transmissiveis

ITU Infeccdo do Trato Urinario

IVAS Infeccdo de Vias Aéreas Superiores

LAM Amenorréia da Lactacdo

LV Leite de Vaca

MB Multibacilar

MEN Mau Estado Regular

MMII Membros Inferiores

NANDA North American Nursing Diagnosis Association

NASF Nucleo de Apoio a Saude da Familia

oM Otite Média

OMA Otite Média Aguda

PA Presséo Arterial

PAD Presséo Arterial Diastolica

PAS Pressdo Arterial Sistolica

PEC Prontuério Eletronico do Cidadao

PB Paucibacilar

PC Perimetro Cefalico

PE Processo de Enfermagem

PNI Programa Nacional de Imunizacgao
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PTI Purpura Trombocitopénica Idiopética
PTT Purpura Trombocitopénica Trombdética
REN Regular Estado Nutricional
RN Recém-nascido
SAE Sistematizagao da Assisténcia em Enfermagem
SOAP Subjetivo / Objetivo / Avaliacdo / Plano
SRO Solugéo de Reposigéo Oral
STORCH  Sifilis / Toxoplasmose / Rubéola / Citomegalovirus / Herpes Virus
Sus Sistema Unico de Sadde
B Tuberculose
TGI Trato Gastrointestinal
TRM Teste Rapido Molecular
TRO Terapia de Reposic¢éo Oral
TOTG Teste Oral de Tolerancia a Glicose
ul Unidades Internacionais
USG Ultrassonografia
VO Via Oral
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
Emissao: 02/2025

Proxima revisdo: 02/2026

Procedimento | Consulta de Enfermagem em Planejamento Reprodutivo

1. DEFINICAO

O planejamento reprodutivo, também conhecido como planejamento familiar, refere-se
a um conjunto de medidas para regular a fertilidade, que podem ajudar as pessoas a prevé e
controlar a concepgao e o nascimento de seus filhos. Isso inclui adultos, jovens e adolescentes
que tém vida sexual tanto com quanto sem parceiros fixos, além daqueles que estdo se
preparando para iniciar sua vida sexual. As medidas do planejamento reprodutivo ou
planejamento familiar sdo estabelecidas e apoiadas pela Lei n° 9.263/1996, que também

estabelece sang¢des e outras providéncias (Brasil, 2016).

2. OBJETIVOS DA CONSULTA
e Descrever as agdes da consulta de enfermagem as pacientes no planejamento
reprodutivo, dentro do contexto da Estratégia de Saude da Familia, embasados na
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE);
e Orientar mulheres ¢ homens quanto ao controle da sua fertilidade, em relagdo aos
métodos contraceptivos, prevengdo de gravidez ndo desejada e direito de escolha de ter

filhos ou ndo.

3. MATERIAL
e Cartao de Planejamento Reprodutivo;
e [Estetoscopio;
e Oximetro;
e TermOmetro.

e [uvas descartaveis;

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS / SOAP

As atividades desenvolvidas no decorrer da consulta englobam:
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4.1 ANAMNESE
E inserido, no sistema, o motivo da consulta, por meio de codigos (Classificagdo
Internacional de Ateng¢do Primaria — 2* Edicao — CIAP2). Abaixo, apresentam-se alguns

possiveis motivos para a realizagdo da consulta:

Cddigo Motivo da consulta
45 Educacdo em Saude / Aconselhamento / Dieta
46 Consulta com profissional de APS
48 Esclarecimento / Discusséo do motivo da consulta
50 Medicacdo / Prescri¢do / Renovacao / Injecédo
58 Aconselhamento / Escuta terapéutica

No decorrer da realizacdo da anamnese, algumas informagdes precisam ser preenchidas e
conferidas no sistema, incluindo-se:

e Nome do(a) paciente;

e Nome Social;

e Data de Nascimento;

e (artao Nacional de Saude (CNS);

e Unidade de Satde na qual o paciente encontra-se originalmente vinculado;

e Agente Comunitario de Saude (ACS);

e Estado Civil;

e Jdentidade de Género;

e Orientacao Sexual;

4.2 HISTORICO DE ENFERMAGEM (SUBJETIVO)
Nesta etapa, por meio da continuidade do processo de anamnese, coleta-se informacgdes
correlacionadas ao estilo de vida e hébitos do paciente:
e Etilismo / Tabagismo / Uso de drogas;
e Realizacao de atividade fisica e sua frequéncia;
e Comorbidades prévias (HAS / DM);
e Antecedentes / historico de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST);

e Antecedentes pessoais e familiares (Ex: cancer de mama e/ou do colo uterino);
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e Medicagdes em uso ¢ de rotina;
e Menarca e Data da Ultima Menstruagio (DUM);

e Uso de métodos contraceptivos;

Busca-se, também, a realizacdo do registro do historico sexual, reprodutivo e

obstétrico do(a) paciente, registrando:

e Desejo e planejamento da gestacao;

e Data da realizagdo da ultima coleta citopatoldgica e seu resultado;

e Numero de gestacdes, abortos e partos;

e Possiveis intercorréncias pos-parto;

e Dificuldades sexuais individualmente ou do casal;

e Apresentagdo de dispareunia e/ou sangramento vaginal pos-coito;

e M¢étodos contraceptivos em uso, ou que deseja iniciar a utilizacdo;

e Historico vacinal;

O eventual registro de queixas deve considerar a percepcao a respeito da situacdo de
saude (inicio, tempo de duracdo, intensidade, ciclicidade e fatores predisponentes), condi¢des

cronicas, e/ou uso de medicamentos.

4.3 EXAME SUBJETIVO (OBJETIVO)

e Estado geral: Estado Geral Bom (EGB) | Estado Geral Regular (EGR) | Estado Geral
Péssimo (EGP);

e Frequéncia respiratoria: Eupneico | Dispneico | Taquipneico | Bradipneico;

¢ Frequéncia cardiaca: Normocardico | Bradicardico | Taquicardico;

e Condicdes da pele/ mucosas: Corada | Palida | Ictérica | Cianética | Integra | Apresenta
lesdes | Tipo e local;

e Nutricdo: Boa | Regular | Ruim;

e Abdomen: Plano | Globoso | Semi-globoso | Indolor | Doloroso | Involugao uterina |
Incisdo cirargica | Em caso de cesarea: Sinais flogisticos ou Presencga de secregao;

e Urina: Normal | Alterada | Nao sabe informar;

¢ [Eliminacao intestinal: Diaria | Irregular;

Higiene corporal: Boa | Precéria | Péssima;
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e Edema: Presentes | Ausentes;
e Veias varicosas: Presentes | Ausentes;
e Padriao do sono: Padrao | Diminuido | Aumentado | Dificuldades para dormir?
e Reacoes/Comportamentos: Medo | Agressividade | Ansiedade | Frustacao | Aflicao |

Agitacao;

/\ Quando possivel, realizar o registro do resultado de exames anteriormente solicitados

E importante a realizagdo do correto registro das medidas antropométricas do(a) paciente,
bem como o registro dos sinais vitais coletados previamente ou no momento da consulta:

e Peso;

e [Estatura;

e Indice de Massa Corporal (IMC);

e C(lassificagdo nutricional: Baixo peso/ Adequado/ Sobrepeso/ Obesidade/ Grau I, II ou

111,

e Pressdo Arterial (PA);

e Frequéncia Cardiaca (FC);

e Frequéncia Respiratoria (FR);

e Temperatura;

4.4 DIAGNOSTICOS (AVALIACAO)

Nesta etapa, realiza-se a interpretagdo das informacdes € o planejamento das agdes a
serem executadas, culminando com a tomada de decisdo sobre os conceitos diagndsticos de
enfermagem que representam, com mais exatiddo, as respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado momento do processo satide e doenca. Constituem a base
para a selecdo das acdes ou intervengdes com as quais se objetiva alcangar os resultados
esperados.

Possui como principal objetivo o estabelecimento de diagndsticos de enfermagem
conforme condicdo clinica da paciente utilizando como referéncia a Associagdo Norte
Americana de Diagnosticos de Enfermagem (NANDA). Neste cendrio, surgem algumas
possibilidades, citando-se:

e Conhecimento deficiente;
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e Déficit do conhecimento;
e Déficit no autocuidado para higiene intima;
e Disfuncao sexual;
e Estilo de vida sedentario;

e Nausea.

Alguns diagnosticos poderdo ser utilizados, mediante o relatado pelo(a) paciente e a avaliagao

na consulta:

Problemas e/ou condicOes avaliados neste atendimento (CIAP2)

Cadigo Significado

W10 Contracepcéo pos-coital

w11l Contracepcao oral

W12 Contracepcao intra-uterina/ Dispositivo intrauterino/ DIU

W13 Esterilizacao

W14 Contracepcao / outros

W15 Infertilidade/ Subfertilidade Infertilidade/ Subfertilidade

Y14 Planejamento familiar/ Outros

4.5 INTERVENC@ES DE ENFERMAGEM (PLANO)
As intervengdes de enfermagem sdo baseadas na realizacdo das ac¢des ou intervengdes

necessarias mediante condi¢cdo de satde do paciente. Citam-se, como exemplos:

e Acolher a(o0) paciente conforme suas necessidades;

e Explicar detalhadamente a técnica adequada de uso do método, levando em
considera¢do os antecedentes e as circunstancias individuais de cada mulher;

e Orientar quanto a alimentacao saudavel;

e Orientar quanto a pratica de atividade fisica;

e Orientar em relagdo a higiene pessoal;

e Adaptar a instrucdo ao nivel de conhecimentos e compreensao do paciente;

e Oferecer informagdes adequadas ao nivel de desenvolvimento do paciente;

e Recomendar a realizacao do exame citopatoldgico se necessario;

e Informar quanto a prevencao de IST/HIV/AIDS, com incentivo a dupla protecao;
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e Instruir quanto a escolha dos recursos a concepgao ou a anticoncepcao;
e Adaptar a instrucao ao nivel de conhecimentos e compreensao do paciente;
e Incentivar a participagao ativa na decisao individual ou do casal.
e Prescri¢ao e oferta do método escolhido;
e Solicitar exames laboratoriais necessarios;
e Encaminhar para consulta médica se necessario.
4.6 REGISTRO
O uso do SOAP permite o correto registro e implementagdo do processo de
Enfermagem (PE).
ETAPAS PARA A IMPLEMENTAQAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE
Informagdes  colhidas  na
S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Histérico de Enfermagem (entrevista)
consulta/problema/necessidade
Dados do exame fisico, | Historico de Enfermagem (exame
O | Objetivo
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliacdo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliacdo de Enfermagem
Implementacéo
P Plano | Plano de cuidados / conduta
IntervengGes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020.

5 OBSERVACOES

Para a realizacdo do atendimento a(o) paciente, deve-se respeitar a individualidade do

mesmo, nao se utilizando de julgamentos pré-estabelecidos, com o intuito de propiciar o vinculo

e realizar um bom acolhimento.

Para a apresentacdo das possibilidades de métodos contraceptivos disponiveis e

ofertados no Sistema Unico de Saude (SUS), confira o quadro abaixo:
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DEFINITIVIOS (ESTERILIZACAD)

Feminino ligadurs tubaria) Maseculino [vasectomia)

TENPORARIOS (REVERSIVEIS)
Métodos de barreira

Diafragma Presenvativo masodding DU Tow-330 ADIU T de cobre)

Matodos hormonais
Wia de

e Tipos Apresentagao

Combirado {momnofasica) — &0C Etinilestradol 0,03 mg + levonorgestrel 0,15 mg
Hormonais orais | Mirdpiiulas Moretiderona 0,35 mg

Pilula anficoncepcional de emergéncia (AHE) | Levonongestrel 0,75 mg

Mensais {combnado) Enant?t:u dz noreststernna 50 mg + valeraty de
Hormanais estradiol 5 g
injetaveis ) ) . ) )

Trimestrais {progestageno) Acetate de medroxiprogesterona 150 mg

Fonte: Brasil, 2016.

5.1 ANTICONCEPCAO NA ADOLESCENCIA

A prescri¢ao dos métodos anticoncepcionais para menores de 14 anos requer cuidado e
atencdo, desde que ndo se trate de uma situacdo de abuso ou violéncia sexual. Caso a
adolescente informe que a relagdo sexual ndo envolve violéncia, o profissional de satde deve
registrar essa informagdo no prontuario e indicar o método anticoncepcional adequado,
garantindo assim que nao haja qualquer penalidade legal (Guazzelli; Lindsey; Aldrighi; Petta,
2005).

De um modo geral, os adolescentes podem wusar a maioria dos métodos
anticoncepcionais disponiveis. No entanto, alguns sdo mais adequados que outros nessa fase da
vida.

De maneira geral, ndo existem restricoes para o uso de anticoncepcionais hormonais
durante a adolescéncia.

e Os contraceptivos hormonais combinados, que sdo compostos por estrogénio e
progesterona (como pilulas anticoncepcionais combinadas, inje¢do mensal, adesivo
anticoncepcional transdérmico e anel vaginal), podem ser utilizados a partir da primeira
menstruacao (Brasil, 2013).

No entanto, ¢ recomendado evitar o uso de anticoncepcionais apenas de progestogénio

(como injecdo trimestral e a pihueNelpleE% UleEpﬁc“geg?fona - minipilula) antes dos 18 anos,
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devido ao possivel risco de diminui¢do da calcificagdo dssea. Para mulheres com menos de 18
anos, ha uma preocupacdo teérica em relagdo ao efeito hipogonadotrofico, especialmente da
injecdo trimestral (Diaz; Petta; Aldrighi, 2005).
e A utilizagdo do diafragma ¢ uma excelente op¢do para adolescentes motivadas e bem
orientadas;
e O Dispositivo Intrauterino (DIU), por outro lado, deve ser usado com cuidado e
acompanhamento rigoroso desde o inicio da menstruacao até os 19 anos, especialmente
em jovens que nunca engravidaram. Preocupa-se com o risco de expulsdo e infec¢des

em mulheres muito jovens (Diaz, Petta, Aldrighi, 2005).

Vale ressaltar que o DIU nao ¢ indicado para adolescentes que t€ém mais de um parceiro
sexual ou cujos parceiros tém outros parceiros/parceiras € nao utilizam camisinha em todas as
relagdes sexuais. Isso ocorre porque nessas situagdes existe um maior risco de contrair infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST) (Diaz, Petta, Aldrighi, 2005).

Ja os métodos comportamentais, como a tabela, o muco cervical e a temperatura basal,
sdo pouco recomendados para adolescentes. Isso se deve a frequente irregularidade menstrual
nesta fase da vida. Além disso, esses métodos exigem disciplina e planejamento, sendo que as

relagdes sexuais na adolescéncia geralmente ndo sao planejadas.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
. Consulta de Enfermagem no pré-natal: Primeira Consulta Emissdo: 02/2025
Procedimento
e Consultas subsequentes Proxima revisdo: 02/2026

1. DEFINICAO

O pré-natal visa acolher precocemente as gestantes, assegurando o bem-estar materno,

paterno e neonatal promovendo a interagdo entre o profissional, a gestante e sua familia,

proporcionando um vinculo com o servigo de saude. Devendo contemplar além do cuidado

clinico, atividades educativas e preventivas, considerando os aspectos psicossociais, de modo a

garantir o acesso equanime e livre de discriminagdo de raga, identidade de género, orientagdo

sexual, cultural e classe, possibilitando o desenvolvimento da gestagdo, parto € nascimento de

um recém-nascido sauddvel, sem trazer impacto negativo para a saide materna e do recém-

nascido (Brasil, 2012).

2. OBJETIVO DA CONSULTA

Descrever as acOes da primeira consulta de enfermagem as gestantes no pré-natal,

dentro do contexto da Estratégia de Saude da Familia, embasados na Sistematizagdo da

Assisténcia de Enfermagem (SAE).

3. MATERIAIS

Ficha Clinica obstétrica;

Caderneta da Gestante;

Gestograma,

Sonar Doppler;

Gel;

Estetoscopio;

Esfigmomandmetro;

Fita métrica, flexivel e ndo extensivel,
Testes rapidos disponiveis (HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C);
Luva descartavel;

Alcool;

Algodao;

Lancetas; UNILEAO.EDU.BR
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Descartex;
Livro de Registro (quando houver);

Papel toalha.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS / SOAP

As atividades desenvolvidas no decorrer da consulta englobam:

4.1 ANAMNESE

E inserido, no sistema, o motivo da consulta, por meio de codigos (Classificacao

Internacional de Aten¢do Primaria — 2* Edicdo — CIAP2). Abaixo, apresentam-se alguns

possiveis motivos para a realiza¢do da consulta:

Cadigo Motivo da consulta
43 Outros procedimentos diagnosticos
44 Vacinacdo / Medicacgdo preventiva
45 Educacdo em saude / aconselhamento / dieta
46 Consulta com profissional de APS
50 Medicacdo / Prescricdo / Renovacao / Injecédo
60 Resultados de analises / procedimentos

No decorrer da realizacio da anamnese, algumas informagdes precisam ser preenchidas e

conferidas no sistema, incluindo-se:

Nome do(a) paciente;

Nome Social;

Data de Nascimento;

Cartao Nacional de Saude (CNS);

Unidade de Saude na qual o paciente encontra-se originalmente vinculado;
Agente Comunitario de Saude (ACS);

Estado Civil;

Identidade de Género;

Orientacao Sexual;
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Busca-se, também, a realizagdo do registro de dados socioeconémicos relatados pelo(a)

paciente, bem como o registro de queixas ¢ antecedentes familiares e pessoais.

Dados socioeconomicos
e Grau de instrugao;
e Profissdo / ocupacao (deve-se identificar fatores de risco);
e Estado civil/unido;
e Numero ¢ idade de dependentes (deve-se avaliar a sobrecarga de trabalho doméstico);
e Renda familiar (pessoas da familia com renda);
e Condi¢des de moradia (tipo, n° de comodos);
e Condi¢des de saneamento (agua, esgoto, coleta de lixo);

e Distancia da residéncia até a unidade de saude.

Queixas
e Percepcdo a respeito da situagdo de saude, queixas gerais e comuns da gravidez (inicio,
tempo de duragdo, intensidade, ciclicidade e fatores predisponentes), condig¢des

cronicas, uso de medicamentos;

Antecedentes familiares

e Hipertensao arterial (HAS);

e Diabetes Mellitus (DM);

e Doenca Renal Cronica (DRC);

e Malformagdes congénitas e anomalias genéticas;

e (Gemelaridade;

e Cancer de mama e/ou do colo uterino;

e Hanseniase;

e Tuberculose e outros contatos domiciliares (deve-se anotar a doenca € o grau de
parentesco);

e Doenca de Chagas;

e Transtorno mental;

e Doenca neuroldgica;

e Parceiro sexual portador de infec¢do pelo HIV/ IST.
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Antecedentes pessoais

e Hipertensdo Arterial Cronica;

e Diabetes Mellitus;

e Cardiopatias, inclusive doenca de Chagas;
e Doengas renais cronicas;

e Trombose venosa;

e Anemias e deficiéncias de nutrientes especificos;

e Desvios nutricionais (baixo peso, desnutrigao, sobrepeso, obesidade);

e Epilepsia;
e Doengas da tireoide e outras endocrinopatias;

e Viroses (rubéola, hepatites);

e Hanseniase, tuberculose, malaria, sifilis ou outras doengas infecciosas;

20

e Portadora de infeccdo pelo HIV (deve-se anotar se a paciente esta em uso de antirretrovirais

e especificar o esquema utilizado);
e Infeccao do trato urinario;
e Doengas neurolodgicas e psiquiatricas;
e Cirurgia (tipo e data);
e Transfusdes de sangue;
e Alergias (inclusive medicamentosas);
e Doengas neoplésicas;
e [Estado vacinal: dT/dTpa, hepatite B, influenza;
e Uso de medicamentos;

e Uso de drogas, tabagismo e alcoolismo.

Antecedentes ginecologicos

e Ciclos menstruais (duracao, intervalo e regularidade, idade da menarca);

e Uso de métodos anticoncepcionais prévios (quais, por quanto tempo e motivo do

abandono);

e Infertilidade e esterilidade (tratamento);

e Infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), inclusive doenca inflamatéria pélvica

(tratamentos realizados, inclusive pelo parceiro);

e (Cirurgias ginecoldgicas (idade e motivo);
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e Malformacgdes uterinas;
e Mamas (patologias e tratamento realizado);
e Praticas sexuais, desejo e prazer sexual;

e Ultima colpocitologia oncética (Papanicolau ou “preventivo”, data e resultado

Antecedentes obstétricos

e Numero de gestagdes (incluindo abortamentos, gravidez ectopica, mola hidatiforme);

e Numero de partos (domiciliares, hospitalares, vaginais espontaneos, por forceps, cesareas —
indicagdes);

e Numero de abortamentos (espontaneos, provocados, causados por IST, complicados por
infecgoes, relato de insuficiéncia istmo cervical, histéria de curetagem pds-abortamento);

e Numero de filhos vivos;

e Idade na primeira gestagao;

e Intervalo entre as gestagdes (em meses);

e Isoimunizacdo Rh;

e Numero de recém-nascidos: pré-termo (antes da 37* semana de gestagdo), pds-termo (igual
ou mais de 42 semanas de gestagdo);

e Numero de recém-nascidos de baixo peso (menos de 2.500g) e com mais de 4.000g;

e Numero de recém-nascidos prematuros ou pequenos para a idade gestacional;

e Mortes neonatais precoces: até sete dias de vida (nimero e motivo dos 0bitos);

e Mortes neonatais tardias: entre sete e 28 dias de vida (nimero e motivo dos 6bitos);

e Natimortos (morte fetal intrautero e idade gestacional em que ocorreu);

e Recém-nascidos com ictericia, transfusdo, hipoglicemia, ex-sanguineo transfusoes;

e Intercorréncias ou complicagdes em gestacdes anteriores (como sindromes hemorragicas ou
hipertensivas, isoimunizacdo Rh, diabetes gestacional, incompeténcia istmo cervical,
gravidez ectopica);

e Complicacdes nos puerpérios (deve-se descrevé-las);

e Histodrias de aleitamentos anteriores (tempo, intercorréncias ou desmame precoce, desejo de

amamentar).

Gestacao Atual

e Data do primeiro dia/més/ano da ultima menstruagdo — DUM (anotar certeza ou duvida);
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Peso prévio e altura;

Sinais e sintomas na gestacao em curso;

Habitos alimentares;

Pratica de atividades fisicas;

Medicamentos utilizados na gestagao;

Internagdo durante a gestagdo atual;

Esquema vacinal,

Hébitos: fumo (numero de cigarros/dia), alcool e drogas ilicitas;

Alergias;

Padrao do sono;

Ocupacao habitual (esfor¢o fisico intenso, exposicdo a agentes quimicos e fisicos
potencialmente nocivos, estresse);

Aceitacdo ou ndo da gravidez pela mulher, pelo parceiro e pela familia, principalmente
se for adolescente;

Nivel de estresse do casal, sinais indicativos de depressao, existéncia de medos e tabus;
Antecedentes de violéncia;

Identificar gestantes com fraca rede de suporte social;

Calculo da idade gestacional e data provavel do parto.

4.2 EXAME FISICO (OBJETIVO)

Exame fisico geral

e Determinacgdo do peso e da altura, célculo do IMC;

e Avaliagdo do estado nutricional e do ganho de peso gestacional;

e Sinais vitais: medida da pressdo arterial; afericdo do pulso, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratoria, temperatura axilar, glicemia capilar;

e Inspecdo e palpacao da pele e anexos (cor, temperatura, umidade, turgor, presenca de
lesdes);

e Palpacdo da tireoide, regido cervical, supraclavicular e axilar (pesquisa de nodulos ou
outras anormalidades);

e Ausculta cardiopulmonar;

e Exame do abdome;
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avaliar sistema circulatorio, edema).

e Pesquisa de edema (face, membros, regido sacra, tronco).

= (-) ou ausente - monitorar rotineiramente.
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Exame dos membros inferiores e superiores (integridade da pele, varizes, palpar pulsos,

= (+) apenas no tornozelo- observar; pode ser postural, pelo aumento de temperatura ou

tipo de calgado.

= (++) em membros inferiores + ganho de peso + hipertensao- orientar decubito lateral

esquerdo, pesquisar sinais de alerta e movimentos fetais, agendar retorno em sete dias;

se hipertensdo e/ou proteintria presente, encaminhar ao alto risco.

= (+++) em face, membros e regido sacral, ou edema observado ao se levantar pela manha.

Suspeita de pré-eclampsia; encaminhar para avaliacio médica e avaliagdo se

necessidade de alto risco.

= Unilateral de MMII, com sinais flogisticos e dor - suspeita de tromboflebite e trombose

venosa profunda; encaminhar para avaliagdo médica e necessidade de alto risco.

Exame fisico especifico (Gineco-obstétrico)

Palpacdo obstétrica

A palpacdo obstétrica deve ser realizada antes da medida da altura uterina. Ela deve

iniciar-se pela delimita¢ao do fundo uterino, bem como de todo o contorno da superficie uterina

(este procedimento reduz o risco de erro da medida da altura uterina). A identificacdo da

situagdo e da apresentacdo fetal ¢ feita por meio da palpagdo obstétrica, procurando-se

identificar os polos cefélico e pélvico e o dorso fetal, facilmente identificados a partir do terceiro

trimestre. A percep¢do materna e a constatacdo objetiva de movimentos fetais, além do

crescimento uterino, sdo sinais de boa vitalidade fetal.
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Figura 01. Manobras de Palpacao Obstétrica.
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Fonte: Brasil, 2012.

Técnica para palpacao abdominal (Manobras de Leopold)

Consiste em um método palpatério do abdome materno em 4 passos (grau de

recomendacao B):

Delimite o fundo do utero com a borda cubital de ambas as maos e reconhega a parte
fetal que o ocupa;

Deslize as maos do fundo uterino até o polo inferior do utero, procurando sentir o
dorso e as pequenas partes do feto;

Explore a mobilidade do polo, que se apresenta no estreito superior pélvico;
Determine a situagao fetal, colocando as maos sobre as fossas iliacas, deslizando-as
em dire¢do a escava pélvica e abarcando o polo fetal, que se apresenta.;

As situacdes que podem ser encontradas sdo: longitudinal (apresentacdo cefélica e

pélvica), transversa (apresentacdo cormica) e obliquas;

Medida e avaliagao da altura uterina:

Posicione a gestante em decubito dorsal, com o abdome descoberto;

Delimitar a borda superior da sinfise pubica e o fundo uterino;

Corrigir dextroversao uterina no momento da palpagao;

Fixar a extremidade inicial da fita métrica (0 cm), flexivel e ndo extensivel, na borda
superior da sinfise piibica com mao direita, prender a fita levemente entre os dedos
indicador e médio da mao esquerda;

Deslize a fita métrica entre os dedos indicador e médio da mao esquerda até alcangar
o fundo do utero;

Realizar a leitura quando a borda cubital da mao atingir o fundo uterino;
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e Anotar a medida (em centimetros) no prontudrio eletrénico, ficha perinatal e no
cartdo da gestante;

e Anotar no grafico e avaliar o crescimento fetal através do sentido da curva.

Figura 02. Medida da altura Uterina.

S

Fundo uterino

Sinfise pubica

Fonte: Brasil, 2012.

Ausculta dos batimentos cardiofetais

e Posicione a gestante em dectbito dorsal, com o abdémen descoberto;

e Identifique o dorso fetal. Além de realizar a palpagdo, deve-se perguntar a gestante em
qual lado ela sente mais os movimentos fetais; o dorso estara no lado oposto;

e  Procure o ponto de melhor ausculta dos BCF na regido do dorso fetal;

e Controle o pulso da gestante para certificar-se de que os batimentos ouvidos sdo os do
feto, ja que as frequéncias sao diferentes;

e Conte os batimentos cardiacos fetais por um minuto, observando sua frequéncia e seu
ritmo; A frequéncia esperada ¢ de 110 a 160 bpm.

e Registre os BCF no prontudrio eletronico, ficha perinatal e no cartdo da gestante;

e Avalie resultados da ausculta dos BCF.

e Registro dos movimentos fetais;

Exame clinico das mamas
e A inspecdo estatica e dindmica: identificar visualmente achatamentos dos contornos da
mama, abaulamentos ou espessamentos da pele das mamas, assimetrias, diferencas na

cor da pele, na textura e no padrao de circulagdo venosa.
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A palpacdo: consiste em utilizar os dedos para examinar todas as areas do tecido

mamario ¢ linfonodos axilares e supraclaviculares,

em busca de nodulos,

espessamentos, modificagdes na textura e temperatura da pele etc.

Exame ginecologico

Inspecdo dos genitais externos: Investigar presenca de nodulos, bolhas, Ulceras,

corrimento vaginal fisioldgico ou leucorreias, prolapso genital, rotura de perineo,

verrugas e perda de liquidos via vaginal,

Exame especular, se necessario, com foco na histdria da paciente;

Coleta para exame citopatolégico.

Exames realizados

Registrar resultados de exames (quando houver)

Dosagem de BHCG;
Ultrassonografia Obstétrica;

Teste rapido para Sifilis na gestante;
Teste rapido para HIV na gestante;
Teste rapido para infecg¢do pelo HBV;
Teste rapido para Hepatite C;

Medidas Antropométricas

Peso;
Estatura;

Indice de Massa Corporal (IMC);

Classificacdo nutricional: Baixo peso/ Adequado/ Sobrepeso/ Obesidade/ Grau.

Medidas Sinais Vitais

Pressdo Arterial (PA);
Frequéncia Cardiaca (FC);
Frequéncia Respiratoria (FR);
Temperatura;

Glicemia capilar.
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Avaliacgao e estratificacio do risco gestacional
A estratificacdo de risco devera ser iniciada na primeira consulta de pré-natal e devera
ser dinamica e continua, sendo revista a cada consulta. As gestantes em situacdes de alto risco
exigirao, além do suporte no seu territério, cuidados de equipe de saude especializada e
multiprofissional, eventualmente até em servico de referéncia secundério ou tercidrio com
instalagcdes neonatais que oferecam cuidados especificos. Porém ¢ a coordenagdo do cuidado
pela Atengdo Primaria em Saude (APS) o que permite que a gestante se mantenha vinculada ao
territorio. O cuidado pré-natal, ainda que compartilhado, deve continuar a ser ofertado pela
unidade de origem, por meio de consultas médicas e de enfermagem e visitas domiciliares. Isso

garante a responsabilidade sobre o cuidado para com a gestante (Brasil, 2022).

Condicoes clinicas de identificacio de maior risco na gestacio atual
Caracteristicas individuais e condi¢des sociodemograficas

e Jdade <15 anos e >40 anos;

e Obesidade com IMC >40;

e Baixo peso no inicio da gestacao (IMC <18);

e Transtornos alimentares (bulimia, anorexia);

e Dependéncia ou uso abusivo de tabaco, alcool ou outras drogas.

Historia reprodutiva anterior
e Abortamento espontaneo de repeticdo (trés ou mais em sequéncia);
e Parto pré-termo em qualquer gestacao anterior (especialmente <34 semanas);
e Restricdo de crescimento fetal em gestagdes anteriores;
¢ Obito fetal de causa ndo identificada;
e Historia caracteristica de insuficiéncia istmo cervical;
e [soimunizagdo Rh;
e Acretismo placentario;

e Pré-eclampsia precoce (<34 semanas), eclampsia ou sindrome HELLP;

Condigdes clinicas prévias a gestacdo
e Hipertensao arterial cronica;

e Diabetes mellitus prévio a gestacao;
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Tireoidopatias (hipertireoidismo ou hipotireoidismo clinico);

Cirurgia bariatrica;

Transtornos mentais;

Antecedentes de tromboembolismo;

Cardiopatias maternas;

Doengas hematoldgicas (doenga falciforme, pirpura trombocitopénica autoimune (PTI)
e trombotica (PTT), talassemias, coagulopatias);

Nefropatias;

Neuropatias;

Hepatopatias;

Doengas autoimune;

Ginecopatias (malformacdes uterinas, Uitero bicorno, miomas grandes);
Cancer diagnosticado;

Transplantes;

Portadoras do virus HIV;

Intercorréncias clinicas/obstétricas na gestacao atual

e Sindromes hipertensivas (hipertensao gestacional e pré-eclampsia);
e Diabetes mellitus gestacional com necessidade de uso de insulina;
e Infeccdo urinaria alta;
e Calculo renal com obstrugao;
e Restricao de crescimento fetal;
e Feto acima do percentil 90% ou suspeita de macrossomia;
e Oligoamnio/polidramnio;
e Suspeita atual de insuficiéncia istmo cervical;
e Suspeita de acretismo placentario;
e Placenta prévia;
e Hepatopatias (por exemplo: colestase gestacional ou elevagdo de transaminases);
e Anemia grave ou anemia refrataria ao tratamento;
e Suspeita de malformagao fetal ou arritmia fetal;
e [soimunizagdo Rh;
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e Doengas infecciosas na gestagdo: sifilis (tercidria ou com achados ecograficos
sugestivos de sifilis congénita ou resistente ao tratamento com penicilina benzatina),
toxoplasmose aguda, rubéola, hepatites, citomegalovirus, herpes simples, tuberculose,
hanseniase, condiloma acuminado (no canal vaginal/colo ou lesdes extensas localizadas
em regido genital/perianal);

e Suspeita ou diagnostico de cancer;

e Transtorno mental.

Pontos importantes na estratificacio do risco obstétrico

1. Nao ha alta da gestante da Atencdo Primaria em Saude. A gestante deve ser
acompanhada periodicamente pela equipe da APS, independentemente do seu perfil de
risco. Algumas agdes que ocorrem na APS ndo sdo oferecidas na assisténcia
especializada;

2. Aestratificacio de risco € continua e deve ser realizada em todos os atendimentos.
Desde a primeira e a cada consulta de pré-natal, a equipe assistente deve buscar sinais
de risco;

3. O compartilhamento do cuidado da gestante com as equipes especializadas pode
ocorrer em qualquer momento do pré-natal. A partir da identificacdo de risco, o
compartilhamento desse cuidado deve ser solicitado, independentemente de estar no
inicio ou proximo ao termo;

4

4. A estratificacio do risco é absoluta. Isso quer dizer que predomina o critério
relacionado ao maior risco e, uma vez diagnosticada a gestante como de maior risco
para complicacdes, ela ndo volta a ser de risco habitual nessa gestagao;

5. A comunicac¢io adequada entre as equipes assistenciais no compartilhamento do
cuidado ¢ fundamental para o sucesso do seguimento da gestante de risco. As
equipes envolvidas na assisténcia devem atuar como uma Unica equipe; para tanto,
devem buscar manter claros, ageis e uteis os canais de comunica¢ao de dupla via, assim
como a comunicagao deve ser qualificada de maneira que tanto a APS quanto a atengdo
especializada possam se apoiar na conduc¢ao dos casos;

6. As gestantes de risco intermediario poderio ser acompanhadas na Atencao

Primaria em Satdde com suporte de especialistas em obstetricia. A proposicao de

uma estratifica¢do de risco intermediario permite que os gestores oferegam condicdes
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para que as gestantes com essas classificagdes possam ser acompanhadas pelas equipes
de aten¢do basica SEMPRE em conjunto com equipes de especialistas que fagam o
matriciamento e se responsabilizem pelo compartilhamento do cuidado;

Quanto maior o numero de fatores de risco, maior o risco obstétrico
individualizado. H4 uma sinergia entre os fatores de risco, portanto a combinacao de
varios fatores de risco intermediarios ou de alto risco aumentam a complexidade da
situagdo, implicando maior vigilancia e cuidado;

Fatores de risco sociais exigem acoes intersetoriais. Fatores de risco como
vulnerabilidade social, situacdo de rua, violéncia doméstica e de gé€nero e o uso de
drogas sdo fatores de enfrentamento dificil e exigem atengdo redobrada das equipes,
além de agdes conjuntas com setores da educagdo, assisténcia social, economia e justica,
entre outros;

Identificar as mulheres com maior risco obstétrico reduz a mortalidade materna e
perinatal. Embora a maior parte dos Obitos maternos ocorra em mulheres sem
antecedentes de risco obstétrico, a mortalidade materna e perinatal € proporcionalmente
maior nas mulheres com risco identificado e, assim, a estratificagdo de risco no pré-
natal permite reduzir as demoras na identificagdo e no manejo das condi¢des associadas
a morte materna;

As situacoes de urgéncia e emergéncia obstétrica requerem assisténcia imediata. A
rede de assisténcia ambulatorial precisa ter uma aproximacdo com a rede de urgéncia e
emergéncia e um fluxo bem construido, de maneira que esta possa acolher rapidamente

os casos identificados durante o acompanhamento pré-natal.

4.3 DIAGNOSTICOS (INTERPRETACAO DAS INFORMACOES E PLANEJAMENTO
DAS ACOES) (AVALIACAO)

Estabelecer Diagnosticos de Enfermagem conforme a condigdo clinica da paciente
utilizando como referéncia a Associacdo Norte Americana de Diagndsticos de

Enfermagem (NANDA).

Possiveis Diagnosticos de Enfermagem (NANDA)

Risco de Infeccao;

Risco do distarbio do bindmio mae-feto;
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e Sindrome do estresse por mudanga;
e Constipagao;
e Risco de Constipagao;
e Ansiedade;
e Nauseas;
e Eliminacao urinaria prejudicada;
e Medo;
Problemas e/ou condicdes avaliados neste atendimento (CIAP2)
Cadigo Motivo da consulta
A08 Inchaco
A97 Sem doenga
B90 Infeccdo pelo VIH / HIV / SIDA / AIDS
D03 Azia/queimacao
D08 Gases/flatuléncia
NO1 Cefaleia
uol Disuria/miccao dolorosa
Uo7 Urina escura/mal cheiro
u71 ITU
X01 Dor pélvica
X14 Secrecdo vaginal
X16 Prurido
X70 Sifilis feminina
w01l Questéo sobre gravidez
W03 Hemorragia antes do parto
W05 Vomitos/nauseas durante a gravidez
w27 Medo de complicagdes na gravidez
W29 Sinais/sintomas da gravidez, outro
W71 InfeccOes que complicam a gravidez
W78 Gravidez
W79 Gravidez ndo desejada
W80 Gravidez ectopica
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w8l Toxemia gravidica— DHEG
w82 Aborto espontaneo
W83 Aborto provocado
weg4 Gravidez de Alto risco
W85 Diabetes gestacional

4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)

Realizacdo das ag¢des ou intervengdes necessarias mediante condi¢do de saude do

paciente.

Acolher gestante conforme suas necessidades;

Encorajar a verbalizagdo de sentimentos e medos;

Orientar as mulheres e suas familias sobre a importincia do pré-natal;

Avaliar o estado nutricional (peso, altura e calculo do IMC);

Orientar quanto as queixas comuns da gestagao;

Orientar quanto as recomendagdes diante das queixas apresentadas;

Orientar sobre habitos de higiene intima e pessoal;

Orientar sobre habitos alimentares saudaveis associados a atividades fisicas;

Orientar sobre héabitos de higiene alimentar, incluindo como reduzir o risco de infec¢des
alimentares (atentar para condi¢cdes e limpeza dos alimentos), toxoplasmose (evitar
contato com fezes de gatos e manipulacdo de terra) e outras doencgas infectocontagiosas;
Verificar a situagdo vacinal e orientagdo sobre a sua atualizagdo, se necessario (vide
fluxograma de vacinas);

Avaliar o risco gestacional e se necessario realizar encaminhamento para o Pré-natal de
alto risco;

Solicitar exames laboratoriais (vide quadro de exames);

Solicitar USG Obstétrica inicial;

Realizar testes rapidos (HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C);

Iniciar suplementag@o com 4cido folico 0,4mg/dia ou Smg/dia até a 12 semana;
Iniciar a suplementacdo com 40mg de ferro elementar diariamente até o final da

gestacao;
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e Em casos de anemia o tratamento deve ser prescrito de acordo com a conduta clinica
para o grau e tipo de anemia identificada, conforme quadro de exames de rotina
preconizados e suas respectivas condutas;

e Incentivar a participacdo do parceiro para incentivar vinculo com o filho;

e Incentivar a participacao do parceiro;

e Realizacdo de agdes e praticas educativas individuais € em grupos;

e Encaminhar para consulta odontolégica;

e Identificar gestantes com sinal de alarme e/ou de alto risco e encaminha-las para
consulta médica, ou diretamente ao servico de referéncia;

e Agendar o retorno; as consultas deverdo ser realizadas mensalmente até 28 semanas,
quinzenalmente de 28 a 36 semanas, e semanalmente a partir de 36 a 41 semanas ou até
0 parto.

¢ Orientar quanto ao agendamento da consulta puerperal (30 a 42 dias ap6s o parto), sendo

a primeira consulta preferencialmente com 7 a 10 dias.

Exames laboratoriais

Os exames laboratoriais solicitados em tempo oportuno sdo fundamentais para
complementar a avaliagdo e anamnese e sdo importantes para embasar a conduta profissional e
classificar o risco da gestacao.

A solicitacdo dos exames serd feita de acordo com a avaliagdo do profissional e

conforme protocolos assistenciais municipais.

Exame Valor de Referéncia Conduta
Tipagem Sanguinea e Rh Positivo Sem exame adicional
RH Rh Negativo Avaliar Coombs indireto
) Repetir a cada 4 semanas a partir
. Negativo
Coombs Indireto de 20 semanas
(se Rh negativo) N ‘ _
Positivo Encaminhar ao Alto risco
Hemograma Hb >=11g/dL Sem anemia

UNILEAO.EDU.BR

CAMPUS LAGOA SECA CLINICA-ESCOLA s CLED DE PRATICA JURIDICA :

Av. Maria Letica Leite Pereira, +/n, Lagoa Rua Ricardo Luiz de Andrads, 311 aticia Leite Pereira, o/n. Lagoa Secs
£ »

Seca. Juszeiro do Norte - CE

CAMPUS CRAJUBAR

Av. Padre Cicero, 2830, Cajuins Sio

Gerzldo, Juazeero d

CEP: 63040405
Telefors: (88) 2101-1046

CNPJ: 02,391.955/0003-92

2101-1071
,391.959/0005-54

CEP: 6302211
Telefone/Fax: (88) 2101-1000/2101-1001
CNPJ: 02.391.959/0001-20

CNPJ: 02.391.959/0002-01



NILEAO

Centro Universitéario

34

e Anemia leve a moderada;

® Investigar e tratar
parasitoses intestinais, se
presentes;

e Tratar a anemia com 120 a
240mg de ferro elementar
ao dia. Normalmente,
recomendam-se 5 (cinco)
drageas/dia de sulfato
ferroso, de 40mg cada, via
oral (podem ser 2 pela
manha, 2 atardee 1 a
noite), uma hora antes das
refeicdes;

e () Repita a dosagem de

Hb:8 a 11g/dL hemoglobina entre 30 e 60
dias:

e Se os niveis estiverem
subindo, mantenha o
tratamento até a Hb atingir
11g/dl, quando devera ser
iniciada a dose de
suplementagdo (1 dragea
ao dia, com 40mg de ferro
elementar);

e Repita a dosagem no 3°
trimestre;

e *Se a Hb permanecer em
niveis estacionarios ou se
diminuir, sera necessario
referir a gestante ao pré-

natal de alto risco.
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Hb < 8g/dL

e Anemia grave,

e Encaminhar ao Alto Risco;

<92mg/dL

Solicitar TOTG entre 24-28

semanas;

Glicemia de jejum

Entre 92 e 125mg/dL

Repetir o exame para confirmar
Diabetes Melittus Gestacional, se
mantido referenciar para o Alto

Risco;

>=126md/dL

Diabetes gestacional

Referenciar ao Alto Risco

TOTG 75g

Jejum, 17 hora, 2* hora

e Ao menos um

valor de: jejum: 92

a 125mg/dl

e I|*hora>
180mg/dl

e 2%hora: 153 a
199mg/dl

e Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG);

e Encaminhar para o Pré-
natal de Alto Risco e
manter acompanhamento

na UBS.

Ao menos um valor de:

e Diabetes Mellitus;

e Encaminhar para o Pré-

jejum >126mg/dl natal de Alto Risco e
2* hora > 200mg/dl manter acompanhamento
na UBS.
Negativo Repetir no 3° trimestre
e Encaminhar para o Servi¢o
de Referéncia em
HIV1e2 SIDA/IST;
Positivo e Encaminhar para o Pré-
natal de Alto Risco e
manter acompanhamento
na UBS.
UNILEAO.EDU.BR
P S, 030, o e b A as R il M i SR e
Gera oo:lua_-_- ro do Nort wE Jua eiro do Norts - CE Seca. Juazsiro do Norte - CE Planalto, Juazsiro co Norte -CE Juazsiro do Norte - CE

CEP: 63040005

‘C1 1001 Telsfons: (88) 2101-1050

CNPJ: 02.391.959/0002-01

CNPJ: 02 3" 959/0001-

0405
Telefons: (88) 2101-1046
CNPJ: 02,391.955/0003-92

P: 63047-310
Telefone: (88) 2101-1065 CN

CNPJ: 02.391.959/0004-73

J: 02,391 337/00.,‘ 54



= UNILEAO

Centro Universitéario

36
Negativo Repetir no 3° trimestre
Encaminhar para o médico para
VDRL
Positivo iniciar Tratamento da gestante e
do seu parceiro.
Negativo Repetir no 3° trimestre
HBsAg
Positivo Referenciar ao Alto Risco
Negativo Repetir no 3° trimestre
Anti-HCV . ) .
Positivo Referenciar ao Alto Risco
Negativo Repetir no 3° trimestre
e Encaminhar para o Servi¢o
de Referéncia em
Teste Rapido de HIV SIDA/IST;
Positivo e Encaminhar para o Pré-
natal de Alto Risco e
manter acompanhamento
na UBS.
Negativo Repetir no 3° trimestre
e Iniciar tratamento;
e Considerar historico
prévio de diagnostico e
Teste Rapido de Sifilis - tratamento de sifilis;
Positivo
e Solicitar o VDRL
quantitativo para
monitoramento;
e Testar parceiros sexuais e
tratar.
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Sorologia para

-IgM (-) IgG (-)

Negati Repetir no 3° trimestre
Teste rapido para gativo P © 2 HHmesty
infec¢io pelo HBV Positivo Referenciar ao Alto Risco
Teste Répido de Negativo Repetir a cada 3 meses
Hepatite C Positivo Referenciar ao Alto Risco
Iniciar esquema vacinal no 2°
Nao Reagente ) )
Anti - HBS trimestre gestacional.
Reagente Imunizada
Susceptivel

Repetir a cada 3 meses.

Toxoplasmose Se apenas IgG (+) Sem exame adicional
Se IgM (+) Referenciar ao Alto Risco
Normal Repetir a cada 3 meses
Sumario de Urina - —
Encaminhar para avaliacao
Alteragoes

médica

Sem crescimento

Repetir a cada 3 meses

Urocultura

Alteragoes

Encaminhar para avaliacdo

médica

Fonte: Brasil, 2012; Sousa, 2018 (Adaptado)

Ultrassonografia Obstétrica

Segundo o Ministério da Saude, a ultrassonografia obstétrica ndo ¢ obrigatdria em
gestacdes sem complicacdes. Idealmente deveria ser realizada entre 11-14 semanas e entre 20-
24 semanas, que sao os melhores periodos para rastreamento das principais complicagdes
maternas e fetais. Na impossibilidade de seguir essa recomendacgao, optar por um ultrassom no
segundo trimestre, com a funcdo de verificar a idade gestacional e a morfologia fetal (Sousa,

2018).
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A vacinag¢do ¢ a medida mais eficaz para prevencao de doencas que podem ser

prevenidas. A vacinacdo durante a gestacdo objetiva ndo somente a prote¢do de gestantes, mas

também a protecao do feto. Deve-se assim, durante o acompanhamento pré-natal atualizar o seu

cartdo de vacinas.

A vacinacdo deve seguir as recomendacdes do Calendario de vacinagdo vigente proposto

pelo Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) do Ministério da Satde (Brasil, 2012).

Fluxograma 1. Situacdo vacinal da gestante.

Fonte: Sousa, 2018.

4.5 REGISTRO

Situacao vacinal

!
¢ }

Té

Wacina contra Influenza

{ b

Gestantes em Gestantes em

qualquer idade qualquer idade
gestacional gestacional
Esquema desconhecido: Dose unica

3 doses, sendo uma DTPA anual durante

apds 20 semanas

a ampanha

Esquema incompleto:
completar esquema, sendo uma
DTPA apds 20 semanas

Ultima dose apés 5 anos:
reforco com DTPA apds 20
Semanas

Esquemas completos:
DTPA apas 20 semanas
em toda gestagdo

|

Esquema:
3 doses com intervalo
de 60 dias

Ultima dose 20 dias
antes do parto com DTPA
apds 20 semanas

Hepatite B

{

Gestante apds
0 primeiro
trimestre

{

Esquema:
3 doses com intervalo
de 30 dias
Entre a primeira e a segunda
e de 180 dias entre
a primeira e a terceira

Na impossibilidade
de realizar anti-HBS:
checar situagio
vacinal e vacind-la

O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdo do processo de

Enfermagem (PE).
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ETAPAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE

Informagdes  colhidas na

S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)

consulta/problema/necessidade

Dados do exame fisico, | Historico de Enfermagem (exame

O | Objetivo o .
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliacéo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliacdo de Enfermagem
_ Implementacéo
P Plano Plano de cuidados / conduta

Intervengdes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020.

5 OBSERVACOES
As gestantes podem apresentar ganhos de peso distintos, de acordo com seu IMC inicial.
Para a previsdo do ganho, faz-se necessario calcular quanto a gestante ja ganhou de peso e

quanto ainda deve ganhar até o fim da gestacdo em fun¢@o da avaliagdo clinica (Brasil, 2012).

Recomendagao de ganho de | Recomendagao de ganho de

Estado nutricional inicial (IMC)

Baixo peso (< 18,5kg/m?) 0,5 (0,44 - 0,58) 12,5= 18,0
Adequado (18,5 - 24,9kg/m?) 0,4 (0,35 - 0,50) 11,5- 16,0
Sobrepeso (25,0 - 29,9kg/m?) 0,3 (0,23 -0,33) 7.0=-11,5
Obesidade (= 30kg/m?) 0,2 (0,17 -10,27) 50-90

Fonte: Brasil, 2012.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM

Emissao: 02/2025

Proxima reviséo: 02/2026

Procedimento Consulta de Enfermagem no Puerpério

1 DEFINICAO

A aten¢@o ao puerpério ¢ fundamental para a saide materna e do recém-nascido e deve
envolver o pai, a familia e toda a rede de apoio, a fim de avaliar o estado de saude da mae e do
bindmio, orientar e apoiar a familia sobre os cuidados basicos e identificar condigdes de risco
e vulnerabilidade (Brasil, 2016).

O puerpério é o periodo que se inicia imediatamente ap6s o parto e dura
aproximadamente seis semanas, havendo variabilidade na duragcdo entre as mulheres,
relacionadas a mudancgas anatomicas e fisiologicas no organismo da mulher, questdes de ordem
psicossocial relacionadas a maternidade, a sexualidade, a autoestima, a reorganizacdo da vida
pessoal e familiar que estejam ocorrendo concomitantemente e influenciem a passagem desse
periodo. Para facilitar a organizagdo das acdes de saude, o puerpério pode ser dividido em
imediato (do 1° ao 10° apds o parto), tardio (do 11° ao 45° dia) e remoto (apos o 45° dia, com
término imprevisto) (Brasil, 2016).

Um aspecto essencial a avaliar no p6s-parto € a amamentacao, pratica de fundamental
importancia para mée e filho, que deve ser sempre incentivada e protegida, salvo casos
excepcionais. O leite materno é importante para a salde da crianca pois contém nutrientes e
estimulantes imunologicos (Coren-CE, 2020).

A amamentacdo traz beneficios ao desenvolvimento cognitivo e psicomotor da
crianga, bem como a relagdo mae-filho, tendo como caracteristicas aumentar o intervalo entre
as gestacoes e reduzir a incidéncia de determinadas doencas na mulher. E neste periodo que
mais ocorrem as intercorréncias relacionadas ao processo de amamentacgdo, que se ndo forem
detectadas e tratadas podem interromper precocemente o processo da amamentagéo (Coren-CE,
2020).

2 OBJETIVOS DA CONSULTA

e Descrever as acdes da consulta de enfermagem as puérperas, dentro do contexto da
Estratégia de Satde da Familia, sendo elas realizadas no domicilio da paciente ou na

unidade de satde, embasadas na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
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3 MATERIAIS
e Ficha Clinica;
e (Caderneta da gestante;
e Estetoscopio;
e Esfignomandmetro;
e TermOmetro;
e Oximetro de pulso;
e Luva descartavel.
4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)
As atividades desenvolvidas por ocasido da consulta englobam:
4.1 ANAMNESE / HISTORICO (SUBJETIVO)
Classificacdo Internacional de Atencédo Primaria — 22 Edicdo - CIAP2
Cadigo Motivo da consulta
44 Vacinagao/medicacédo preventiva
45 Educacgdo em saude/aconselhamento/dieta
46 Consulta com profissional de APS
50 Medicacao/prescri¢do/renovacao/injecéo
Identificaciao
e Nome;
e Data de nascimento;
e (artao Nacional do SUS (CNS);
e (Cadastro de Pessoa Fisica (CPF);
e Cor;
e Naturalidade / Procedéncia;
e Endereco;
e Agente Comunitério de Saude (ACS);
e Unidade de Saude;
UNILEAO.EDU.BR
CANPUS CRAJUBAR CAMPUS SAUDE CAMPUS LAGOA SECA CLINICA-ESCOLA NUCLEO DE PRATICA JURIDEEA

Av. Padre Cicero. 2830, Cajuine Sio

Geraldo, Juazsiro do Norts -CE
CEP: 63022:115

Telefone/Fax: (88) 2101-1000/2101-1001

CNPJ: 02.391.959/0001-20

v.Lsio Sampaio, Km 3, Lagoa Seca
Juazeiro do Norts - CE

Av. Maria Letica Leite Pereira, +/n, Lagoa
Seca. Juazsiro do Norte - CE
CEP: 6 0405
we fone: 2101-1046
CNPJ: 02 10\ 959/0003-92

50
(,f F’J o 39! '?SC '\Jl) 0

Rua Ricardo Luiz de An andc?"

Av Mano' sticia Leite Pereira, o/n. Lagoa Seca




= UNILEAO

Dados socioeconomicos

Centro Universitério

Escolaridade;

Profissdo / ocupacgao;

Estado civil / unido;
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Numero e idade de dependentes (deve-se avaliar a sobrecarga de trabalho doméstico);

Renda familiar (pessoas da familia com renda);

Condigdes de moradia (tipo, n° de comodos);

Condig¢des de saneamento (dgua, esgoto, coleta de lixo);

Distancia da residéncia até a unidade de saude.

Queixas

Antecedentes pessoais gerais

Antecedentes gineco- obstétricos

Percepgdo a respeito da situacdo de satde, queixas gerais (inicio, tempo de duragdo,

intensidade, ciclicidade e fatores predisponentes), condi¢des cronicas, uso de

medicamentos.

Alergias (inclusive medicamentosas);
Realizac¢do de exames e testagens no pré-natal;
Uso de acido folico e sulfato ferroso na gestagao;
Uso de medicacao de uso continuo;

Uso de drogas, tabagismo e alcoolismo;

Situagdo vacinal.

e Numero de gestacdes (incluindo abortamentos, gravidez ectopica, mola hidatiforme);

e Numero de partos (domiciliares, hospitalares, vaginais espontaneos, por forceps,
cesareas — indicagdes);

e Numero de abortamentos (espontaneos, provocados, causados por IST, complicados por
infeccdes, relato de insuficiéncia istmo cervical, histéria de curetagem poOs-
abortamento);

e Numero de filhos vivos;

o Gemelaridade;
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e Intercorréncias ou complicagdes em gestagdes anteriores (como sindromes
hemorragicas ou hipertensivas, isoimunizacao Rh, diabetes gestacional, incompeténcia
istmo cervical, gravidez ectopica);

e Complicacdes nos puerpérios (deve-se descrevé-las);

e Historias de aleitamentos anteriores (tempo, intercorréncias ou desmame precoce,
desejo de amamentar).

e Ultima citologia oncética e resultado.

Historia Atual
e Experiéncia do parto;
e Data e periodo do atendimento:
o Puerpério imediato (do 1° ao 10° dia apos o parto) | Puerpério Tardio (do 11° ao
45° dia).

e Local do atendimento:
Unidade de Satude | Domicilio

e Puérpera com parto de:
Nascido vivo | Natimorto / ¢bito fetal;

e N°de consultas pré-natal;

e Data do parto;

e Semana gestacional do parto;

e Tipo de gestagdo (pré-termo, a termo, pds-termo);

e Local do parto;

e Tipo de parto
Se vaginal, indicar se houve episiotomia ou laceragao;
Em caso de parto vaginal com lacerag¢des ou realizacdo de episiotomia, perguntar sobre
dor em local de sutura, presenca de secrecdes e sinais flogisticos ou outras alteracdes.
Se cesarea, informar indicagdo e intercorréncias no parto ou no pés-parto, como febre,
hemorragia, hipertensao, diabetes, convulsdes, isoimunizacao pelo fator Rh);
Parto cesareo: observar condigdes da ferida operatdria, ver sinais flogisticos e presenca
de secrecao.

e Atentar aos sinais de alerta: febre, sangramento vaginal, dor pélvica ou infecgao,

leucorreia fétida, alteracdo da pressdo arterial, tontura muito frequente, mamas
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ingurgitadas e doloridas. Caso haja a presenga de algum desses sintomas, deve ser
realizada avaliacdo médica e, se necessario, solicitar remo¢ao para o servi¢o hospitalar.
Dados do Recém-nascido: peso ao nascer, comprimento, perimetro cefalico, esquema
vacinal (BCG e Hepatite B — 1* dose), APGAR, triagens neonatais realizadas na
Maternidade (Teste do coragdaozinho, Teste do reflexo vermelho (olhinho) e
encaminhamento para Teste do pezinho e da orelhinha); tipo de alimentacdo e
intercorréncias no nascimento;

Questionar sobre aleitamento materno, frequéncia das mamadas durante o dia e a noite,
dificuldades na amamentacao, satisfacio do RN com as mamadas, condigdoes das
mamas;

Atividades da rotina doméstica;

Habitos alimentares;

Ingesta hidrica;

Eliminagdes urinarias e vesicais;

Pratica de atividades fisicas;

Medicamentos utilizados no momento;

Habitos: fumo (ntimero de cigarros/dia), dlcool e drogas ilicitas;

Alergias;

Padrao do sono;

Condigdes psicoemocionais, como o humor da puérpera, preocupagdes, desanimo e
fadiga, aceitacdo ou ndo do recém-nascido pela mulher; tentar para estado psiquico
(sinais e sintomas de Baby Blues, depressao e psicose puerperal);

Condigdes sociais da puérpera, pessoas de apoio, enxoval do bebé, condi¢cdes para
atendimento a necessidades basicas, estimular a mesma a estabelecer uma rede de apoio
social.

Identificar vulnerabilidades (violéncia, situagdo de rua, abandono do parceiro, situagao
de moradia e de acesso a servicos, situagdo de emprego e renda), riscos (uso de drogas

licitas e ilicitas).

4.2 EXAME FISICO (OBJETIVO)

Exame fisico geral
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Avaliar o Estado geral (EGB, EGR, EGP);

Determinacao do peso e da altura; calculo do IMC;

Avaliagao do estado nutricional (baixo peso, adequado, sobrepeso e obesidade);

Sinais vitais: medida da pressdo arterial; afericdo do pulso, frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratoria, temperatura axilar, glicemia capilar;

Inspecao e palpacdo da pele e anexos (cor, temperatura, umidade, turgor, presenga de
lesdes);

Realizar ausculta cardiopulmonar;

Mamas: tipo de mamilo (hipertréfico, protuso, semi-protuso, plano, invertido), presenga
de alteracdes nas mamas (fissuras, ingurgitamento, mastite, escoriagdes, sinais
inflamatorios ou infecciosos, cicatrizes que dificultem amamentacdo), avaliar sinal da
pega;

Avaliar a amamentacgdo: posi¢ao correta (mae deve estar em posi¢ao confortavel, o bebé
deve estar virado para a mae, bem junto de seu corpo, completamente apoiado e com os
bragos livres, cabeca e corpo do bebé alinhados em linha reta, face voltada para o seio,
0 nariz ou o labio superior em frente ao mamilo); pega correta (a boca do bebé deve
ficar bem aberta, o bebé abocanha parte da aréola; seu queixo fica muito proximo ou
toca o peito da mae; vé-se pouca aréola por baixo da boca do bebé; os labios devem
estar voltados para fora, como uma “boca de peixe”’; o bebé suga, faz uma pausa e suga
novamente; a mae pode ouvir o bebé deglutir) cada bebé tem seu proprio ritmo de

mamar, o que deve ser respeitado.

Figura 1. Técnica e manejo correto para amamentagao.

Boca aberta como

Grande parte
4 “boquinha de peixe”

da aréola na
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Fonte: Coren-CE, 2020.
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e Palpar o abdome. Avaliar involugdo uterina, dor, cicatriz de ferida operatdria em caso
de cesarea (sinais flogisticos, presencga de secre¢do);

e Avaliar o perineo e vulva. Atentar para laceracdes (extensdo, localizagdo e aspecto),
episiorrafia, pontos cirurgicos, sinais flogisticos, presenca de hematoma, edemas,
hiperemia, avaliar condi¢des de higiene intima, avaliar loquiag@o e suas caracteristicas
(coloracao, odor e quantidade), presenga de secregdes, avaliar regido anal, verificar
presenca de hemorroidas;

e Tipos de Loquios: sanguineo (vermelho): até o 5° dia, apresenta volume varidvel
semelhante a menstruacdo; serossanguineo (marrom): do 5° até o 10° dia; e seroso
(amarelo): a partir do 10° dia);

e Avaliar membros inferiores. Observar a presenca de edemas, dor, hiperemia local; sinais

flogisticos, varicosas e sinais de trombose venosa.

Medidas Antropométricas
e Peso;
e [Estatura;

e Indice de Massa Corporal (IMC) - Classificagdo nutricional: Baixo peso/ Adequado/
Sobrepeso/ Obesidade/grau.

Medidas Sinais Vitais
e Pressdo Arterial (PA);
e Frequéncia Cardiaca (FC);
e Frequéncia Respiratdria (FR);
e Temperatura;

e (Glicemia capilar;

4.3 DIAGNOSTICOS (INTERPRETACAO DAS INFORMACOES E PLANEJAMENTO
DAS ACOES) (AVALIACAO)

e Estabelecer Diagnoésticos de Enfermagem conforme a condigdo clinica da paciente

utilizando como referéncia a Associagdo Norte Americana de Diagnosticos de

Enfermagem (NANDA).
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Possiveis Diagndsticos de Enfermagem (NANDA)

Amamentacao ineficaz;

Amamentacao interrompida;

Disposi¢@o para amamentac¢ao melhorada;
Producao insuficiente de leite materno;
Eliminagao urinaria prejudicada;
Constipagao;

Risco de Constipagao;

Distarbio no padrao do sono;

Levantar-se prejudicado;

Paternidade ou maternidade prejudicada;
Risco de Paternidade ou maternidade prejudicada;
Disposicao para Paternidade ou maternidade melhorada;
Tensao do papel de cuidador;

Risco de Tensdo do papel de cuidador;
Risco de vinculo prejudicado;

Conlflito no papel de pai/mae;
Desempenho de papel ineficaz;

Interagdo social prejudicada;
Relacionamento ineficaz;

Padrao de sexualidade ineficaz;

Sindrome do estresse por mudanga;
Sobrecarga de estresse;

Medo;

Risco de Infeccao;

Risco de infecg¢ao no sitio cirtirgico;
Integridade da pele prejudicada;

Lesdo no complexo areolo-mamilar;
Risco de sangramento;

Risco do distarbio do bindmio mée-feto;

48

OBS: Outros diagnosticos poderdo ser utilizados mediante a situag@o avaliada na consulta.
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Problemas e/ou condicdes avaliados neste atendimento (CIAP2)
Cadigo Motivo da consulta
A03 Febre
A08 Inchaco
Al8 Preocupacdo com aparéncia
A93 Medicina preventiva / manutencédo da saude
D02 Dores abdominais, epigastricas
D08 Gases / flatuléncia
NO1 Cefaleia
P03 Tristeza/Sensacédo de depresséo
P06 Perturbacéo do sono
P29 Sinais e sintomas psicoldgicos, outros
S01 Dor / sensibilidade dolorosa pele
uol Disuria / micgéo dolorosa;
Uo7 Urina escura / mal cheiro
U7l ITU
w1l Contracepcéo Oral
W14 Contracepcao/outros
w17 Hemorragia pos-parto
W18 Sinais e sintomas do pés-parto
W19 Sinais e sintomas da mama ou lactacao
W70 Infeccédo puerperal
w71l InfeccOes que complicam a gravidez
W90 Parto sem complicac6es de nascido vivo
w9l Parto sem complicacdes de natimorto
W92 Parto com complicacGes de nascido vivo
W93 Parto com complicacGes de natimorto
W94 Mastite puerperal
W96 Outras complicagOes do puerpério
W99 Outros problemas da gravidez/parto
X01 Dor genital
X14 Secrecdo vaginal
UNILEAO.EDU.BR
- CANPUS CRAUBRR CAMPUSSAUDE CAMPUS LAGOA SECA CLINICA-ESCOLA NUCLED DE PRATIGA JURIDICA

Telsfone/Fax: (88) 000/2101-1001
CNPJ: 02.391.959/0001-20

Av.Leido Sampaio, Km 3, Lagoa Seca Av. Maria Letica Leite Pereira, +/n, Lagoa Rua Ricardo Luiz de Andrads, 311 Av. Mana Latic
CE CE i

» Loite Pereira, o/n, Lagoa Seca
na

EP: 63040-405

CE Seca. Juazsin rte -CE Jua

10 T

e: (88)

Telsfons: (88) 065
CNPJ;: 02.391.959

050 Tele 1-1048 T 6
0002-01 CNPJ: 02,391.955/0003-92 CNPJ: 02.391.959/0004-73



NILEAO

Centro Universitério

50
X16 Prurido
X18 Dor na mama feminina
X20 Sinais e sintomas do mamilo da mulher
X21 Sinais e sintomas da mama feminina, outros
X22 Preocupacao com a aparéncia da mama feminina

4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)
Realizacdo das a¢des ou intervengdes necessarias mediante condi¢do de saude do

paciente.

e Acolher a puérpera conforme suas necessidades;

e Encorajar a verbalizacdo de sentimentos e medos;

e Avaliar o estado nutricional (peso, altura e calculo do IMC);
¢ Orientar a puérpera sobre:

= Habitos de higiene intima e pessoal (troca frequente de absorvente, higiene intima
com agua apo6s as eliminagoes);

= Sobre alimentacdo saudavel, rica em ferro, legumes e verduras. Evitar alimentos
condimentados e com cafeina, beber bastante agua;

= Evitar cigarro, bebidas alcoolicas, drogas e medicamentos sem prescri¢do médica;

= A realizacdo de exercicios metabdlicos a fim de evitar a estase venosa e edema,
exercicios respiratorios para aumentar a expansdo toracica e exercicios de
alongamento focando membros inferiores e superiores a fim de favorecer a
motilidade gastrointestinal;

* Em caso de cesdrea, evitar contracdo perineal e abdominal até cicatrizacdo da
sutura, apds retirar os pontos, orientar automassagem para evitar alteragdes na
cicatriz;

» As atividades sexuais, podem ser restabelecidas por volta de 40 dias apos o parto,
informando-a a respeito da preven¢do de IST/AIDS;

= Sobre o planejamento familiar e a utilizagdo de método contraceptivo, se for o caso:
dando informagoes gerais sobre os métodos que podem ser utilizados no pds-parto;
como funciona o método da LAM (amenorreia da lacta¢do); se a mulher ndo deseja

ou ndo pode usar a LAM, ajude-a na escolha de outro método; disponibilize o
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método escolhido pela mulher com instru¢des para o seu uso, seus possiveis efeitos
adversos e dando-lhe instru¢des para o seguimento;
» (Cuidados com as mamas € mamilos: higiene, presenca de fissuras, ingurgitamento,
mastite etc;
= Amamentacdo: producdo e descida do leite e realizar avaliagdo da amamentagdo
em todos os momentos, quanto a posi¢cdo e pega correta; mitos da amamentacao;
deteccdo precoce e resolugdo dos problemas na amamentagdo; explanar as
vantagens da amamentagdo para a mulher, RN e sociedade; manutengao da
amamentacdo exclusiva até os 6 meses do RN e complementada até os 2 anos
minimamente;
= (Cuidados com o recém-nascido;
= Direitos da mulher (direitos reprodutivos, sociais e trabalhistas).
Estimular o aleitamento materno exclusivo, se ndao houver -contraindicagoes,
considerando o desejo de amamentar;
Orientar quanto a importancia de manter uma boa postura durante a amamentagao,
orientar a partir da realidade da mulher, a adequacao do lugar utilizado para amamentagao
e postura no leito para evitar desconforto, posicionamento incorreto do bebe e dor
musculoesquelética; estimular a deambulagao;
Avaliar vinculo mae-filho;
Avaliar aspecto emocional da puérpera;
Administrar vacinas (a dupla tipo adulto, Hepatite B e a triplice viral), se necessario;
Manter suplementacao de ferro: 40mg/dia de ferro elementar, até trés meses apds o parto,
para mulheres sem anemia diagnosticada;
Encaminhar para avaliacdo médica diante de intercorréncias;

Registrar as informagdes em prontuario e Caderneta da Gestante.

4.5 REGISTRO

O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdo do processo de

Enfermagem (PE).
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ETAPAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE

Informagdes  colhidas na

S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)
consulta/problema/necessidade

Dados do exame fisico, | Historico de Enfermagem (exame

O | Objetivo o .
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliacéo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliacdo de Enfermagem
_ Implementacéo
P Plano Plano de cuidados / conduta

Intervengdes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM

Procedimento

Consulta de Enfermagem nas InfeccGes Sexualmente

Transmissiveis (IST)

Emissao: 02/2025

Proxima revisdo: 02/2026

1 DEFINICAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou

outros microrganismos. A principal via de transmissdo ¢ contato sexual, oral, vaginal e/ou anal,

sem o uso de preservativo, com uma pessoa que esteja infectada. A transmissdo de uma IST

pode acontecer, ainda, da mae para a crianca durante a gestagdo, o parto ou a amamentagdo. De

maneira menos comum, as IST também podem ser transmitidas por meio ndo sexual, pelo

contato de mucosas ou pele ndo integra com secregdes corporais contaminadas, e mais

raramente ainda, por meio de transfusdo de sangue (Coren-MS, 2020).

2 OBJETIVOS DA CONSULTA

e Descrever as agdes da consulta de enfermagem ao paciente com IST’S, dentro do

contexto da Estratégia de Salde da Familia, embasados na Sistematizagdo da

Assisténcia de Enfermagem.

e Orientar, esclarecer as diividas e sensibilizar os pacientes para atitudes seguras, para que

assim haja reducao dos riscos de contaminagdo, promovendo, desse modo, habitos e

comportamentos saudaveis.

e Interromper a cadeia de transmissdo da forma mais efetiva e imediata possivel;

e Evitar as complicagdes advindas das IST assim como a transmissdo do HIV;

e Prevenir a regressao imediata dos sintomas;

e Evitar transmissdo da doenga para parcerias sexuais € para os conceptos no caso de

gestantes.

3 MATERIAL
e [Estetoscopio;
e Oximetro;
e TermoOmetro;

e Luvas descartaveis.
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4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)
4.1 ANAMNESE

E inserido, no sistema, o motivo da consulta, por meio de codigos (Classificagdo
Internacional de Aten¢do Primaria — 2* Edicdo — CIAP2). Abaixo, apresentam-se alguns

possiveis motivos para a realizagdo da consulta:

Cddigo Motivo da consulta
45 Educacdo em saude / aconselhamento / dieta
46 Consulta com profissional de APS
48 Esclarecimento / Discusséo do motivo da consulta
50 Medicacdo / Prescri¢do / Renovacao / Injecédo
58 Aconselhamento / Escuta terapéutica
60 Resultados de andlises / procedimentos

No decorrer da realizacdo da anamnese, algumas informacgdes precisam ser preenchidas

e conferidas no sistema, incluindo-se:

e Nome;

e Data de Nascimento;

e (artao Nacional de Saude (CNS);

e Unidade de Satde;

e Agente comunitario de Saude (ACS);
e FEscolaridade;

e Estado civil;

e Identidade de género;

e Orientacao sexual.

4.2 HISTORICO DE ENFERMAGEM (SUBJETIVO)
Nesta etapa, por meio da continuidade do processo de anamnese, coleta-se informagdes
correlacionadas ao estilo de vida e habitos do paciente:
e Antecedentes pessoais;

e Antecedentes familiares (Historico de Cancer do colo uterino);
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Hébitos atuais: fumo (n° de cigarros/dia), alcool e drogas ilicitas;

Medicamentos usados;

Antecedentes patoldgicos, em especial as IST/HIV;

Antecedentes de tratamento para IST/HIV;

Histoérico de vacina para HPV e Hepatite B;

Inicio da atividade sexual (idade da primeira relacdo); dispareunia (dor ou desconforto
durante o ato sexual); praticas sexuais; n° de parcerias; uso de preservativo masculino
ou feminino (uso correto? Uso habitual?);

Se gestante com sifilis: N° de gestagdes; N° de abortamentos — espontaneos provocados;
N° de recém-nascidos pré-termo (antes da 37 semana); N° de recém-nascidos de baixo
peso (menos de 2.500g); N° de natimortos — morte intrattero e idade gestacional em que
ocorreu; tratamento prévio; comprovagao do tratamento com penicilina; VDRL inicial
e de seguimento;

Se crianca com sifilis: historico de tratamento da mae; tratamento anterior da propria
crianca (hospitalar e ambulatorial); historico de exames (testes treponémicos € ndo
treponémicos, RX de ossos longos, hemograma e liquor), seguimento da crianga até dois
anos de idade (acompanhamento neuroldgico, oftalmoldgico e audioldgico);

Presenca de queixas relacionadas a corrimentos. A queixa deve ser avaliada no momento
do exame e tratada quando necessario, ndo descartando a oportunidade de realizar a
coleta do material para o exame colpocitologico na mulher, se houver possibilidade. No
entanto, em alguns casos, como na suspeita de tricomoniase, recomenda-se tratar a
mulher e reagendar a coleta do material cervical em 3 meses, pelo risco de prejuizo da
amostra. Presenca de queixas sobre presen¢a de feridas, ganglios infartados, alopecia,
febre, mal-estar, dentre outros sintomas devem ser considerados como indicativo de IST;
Sedentarismo;

Uso de métodos contraceptivos.

Historico sexual, reprodutivo e obstétrico

Data da ultima citologia oncotica / Resultado;
Satisfagdo sexual pessoal ou casal- apresenta dificuldades?
Apresenta dispareunia?

Apresenta sangramento vaginal pds-coito?
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Historico vacinal.

Queixas

Percepgdo a respeito da situagdo de saude (inicio, tempo de duragdo, intensidade,

ciclicidade e fatores predisponentes), condigdes cronicas, uso de medicamentos.

4.3 EXAME FISICO (SUBJETIVO)

Estado geral | Estado Geral Bom (EGB) | Estado Geral Regular (EGR) | Estado Geral
Péssimo (EGP);

Frequéncia respiratoria | Eupneico | Dispneico | Taquipneico | Bradipneico;
Frequéncia cardiaca | Normocardico | Bradicéardico | Taquicardico;

Condicdes da pele/ mucosas | Corada | Palida | Ictérica | Ciandtica | Integra | Apresenta
lesdes | Tipo e local;

Nutricao | Boa | Regular | Ruim;

Abdomen | Plano | Globoso | Semi-globoso | Indolor | Doloroso | Involugado uterina |
Incisdo cirargica | Em caso de cesarea: Sinais flogisticos | Presenca de secregdo;
Urina | Normal | Alterada | Nao sabe informar;

Eliminacio intestinal | Diaria | Irregular;

Higiene corporal | Boa | Precaria | Péssima;

Edema | Presentes | Ausentes;

Varicosas | Presentes | Ausentes;

Padrao do sono | Padrao Diminuido | Aumentado | Dificuldades para dormir?
Reacdes e Comportamentos | Medo | Agressividade | Ansiedade | Frustracdo | Aflicdo

| Agitacdo | Tranquilidade | Incapacidade;

Exames realizados

Registrar resultados de exames (quando houver)

Medidas Antropométricas

Peso;

Estatura;

indice de Massa Corporal (IMC);
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e C(lassificagdo nutricional: Baixo peso/ Adequado/ Sobrepeso/ Obesidade/ Grau;

Medidas dos Sinais Vitais
e Pressdo Arterial (PA);
e Frequéncia Cardiaca (FC);
e Frequéncia Respiratoria (FR);

e Temperatura.

4.4 DIAGNOSTICOS (INTERPRETACAO DAS INFORMACOES E PLANEJAMENTO
DAS ACOES) (AVALIACAO)

Processo de interpretagdo e agrupamento dos dados coletados na primeira etapa, que
culmina com a tomada de decisdo sobre os conceitos diagndsticos de enfermagem que
representam, com mais exatidao, as respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em
um dado momento do processo satide e doenga. Constituem a base para a selegao das acdes ou

intervengdes com as quais se objetiva alcangar os resultados esperados.

e [Estabelecer diagnosticos de enfermagem conforme condi¢do clinica da paciente
utilizando como referéncia a Associacdo Norte Americana de Diagnosticos de

Enfermagem (NANDA).

Principais diagnosticos de enfermagem utilizados neste tipo de atendimento:

e Comportamento de saude propenso a risco;

e Negacao ineficaz;

e Ansiedade;

e Medo;

e Protecdo ineficaz;

e Risco de infecgao;

e Disposi¢do para o controle aumentado do regime terapéutico;
e Controle ineficaz da saude;

e Manutengdo ineficaz da saude;

¢ Integridade da pele prejudicada;

e (Conhecimento deﬁciente;u NILEAO.EDU.BR
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e Déficit do conhecimento.
OBS: Outros diagnosticos poderdo ser utilizados mediante a situagdo avaliada na consulta.
Problemas e/ou condi¢des avaliados neste atendimento (CIAP2)
Cadigo Motivo da consulta
A98 Medicina preventiva/manutencao da saude
Do1 Dor anal/retal
D05 Irritacdo perianal
D20 Sinais/sintomas boca / lingua / 1abios
D83 Doenca boca / lingua / labios
P01 Sensacgéo de ansiedade/nervosismo
P02 Reacdo aguda de stress
P03 Sensacgéo de depressao
P04 Sentir/comportar forma irritavel / zangada
P07 Diminuicao do desejo sexual
P08 Diminuicdo da satisfacdo sexual
P09 Preocupacdo com a preferéncia sexual
P29 Sinais/sintomas psicoldgicos (outros)
X01 Dor genital
X04 Relacéo sexual dolorosa na mulher
X24 Medo da disfuncao sexual
X29 Sinais sintomas aparelho genital feminino
X70 Sifilis feminina
X71 Gonorréia feminina
X73 Tricomoniase feminina
X90 Herpes genital feminino
X91 Condiloma acuminado feminino
X92 Infeccédo por clamidia
X99 Doenca genital feminina, outra
Y01 Doenca genital feminina, outra
Y02 Dor no escroto/testiculos
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Y03 Secrecdo uretral
Y04 Sinais/sintomas do pénis, outros
Y05 Sinais/sintomas do escroto/testiculos, outros
Y16 Sinais/sintomas do escroto/testiculos, outros
Y24 Medo de disfuncao sexual masculina
Y25 Medo doenca transmissdo sexual
Y28 Limitacdo funcional/incapacidade
Y70 Sifilis masculina
Y71 Gonorreia masculina
Y72 Herpes genital
Y76 Condiloma acuminado
Y99 Doenca genital masculina
Z12 Problema relacional com parceiro

4.5 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)

Nesta etapa, ocorre a realizacdo das agdes ou intervengdes necessarias mediante

condicdo de saude do paciente.

e Acolher a paciente conforme suas necessidades;

e Promover ambiente de privacidade e confidencialidade;

e Realizar orientacdo individua e coletiva sobre a infec¢do pelas IST;

e Encorajar a verbalizagao sentimentos, percepgdes € medos;

e Encorajar busca ativa da(os) parceria(os);

e Tratar, acompanhar e orientar a pessoa e sua(s) parceria(s) sexual(is);

e Contribuir para que a pessoa reconhega e minimize o proprio risco de infec¢ao por IST;
e Informar sobre a possibilidade de realizar prevencao combinada para IST/HIV/AIDS;
e Realizar reforco positivo sobre a iniciativa da busca pela adesdo ao teste diagnostico;
e Oferecer apoio e esclarecer dividas sobre os resultados de exames;

e Solicitar exames de testagem da(s) parceria(s) sexuais;

e Orientar sobre os riscos de automedicagao;

e Facilitar o acesso ao servigo de satde, em especial aos diagnodsticos;
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Realizar orientacdo centrada na pessoa e suas praticas sexuais;
Investigar a historia clinica do casal,
Orientar sobre fatores que interferem na atividade sexual,

Esclarecer duvidas referentes a atividade sexual e diminui¢ao da libido;

Identificar a importancia do afeto

Encorajar a verbalizagdo de sentimentos e percepgdes € medos;

Incentivar a responsabilidade relativa ao comportamento sexual,

e Investigar fatores que interferem na relagdo sexual;

¢ Orientar sobre a importancia das consultas ginecologicas/ urologicas periddicas;

e Estimular o didlogo sobre a situagdo com parceria (s);

e Oferecer folder educativo (quando disponivel) sobre atividade sexual;

e Estimular a aquisi¢ao de informagdes sobre sexualidade (livros, revistas, etc.);

e Avaliar a presenga de fatores clinicos ou psiquicos que necessitem de abordagem
meédica;

e Estimular a pratica de sexo seguro durante todas as relacdes sexuais;

e Aconselhar considerando os aspectos culturais, sociais, mitos ¢ Tabus;

e Esclarecer que situagdes de estresse, adoecimento, uso de medicamentos e processo de
envelhecimento interferem na fungao sexual;

e Orientar o uso de lubrificantes a base d’agua na relagao sexual;

e Seguir protocolo de anticoncep¢do de emergéncia — Saude da mulher para casos de
Violéncia sexual; ruptura do preservativo; relagdo sexual sem uso de método
contraceptivo ou uso inadequado do método contraceptivo (ver Protocolo Saude da
Mulher);

e Orientar e agendar retorno;

e Orientar acerca dos servigos disponiveis na rede;

e Solicitar apoio da equipe multiprofissional, se necessario;

e Avaliar situagdo social e solicitar apoio da rede, se necessario;

e Realizar busca dos individuos faltosos com resultado de exame alterado;

e Encaminhar para suporte psicoldgico;
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e Encaminhar se necessario, os casos que necessitarem de avaliacdo dos servicos de

referéncia de acordo com os critérios estabelecidos no protocolo de acesso do Sistema

de Regulacdo ambulatorial municipal.

4.6 REGISTRO

O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdo do processo de

Enfermagem (PE).

ETAPAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM

ETAPA SOAP PE

Informagdes  colhidas  na

consulta/problema/necessidade

S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)

Dados do exame fisico, | Historico de Enfermagem (exame

O | Objetivo o r
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliagdo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliacdo de Enfermagem
_ Implementagao
P Plano Plano de cuidados / conduta

Intervencgdes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020.

5 OBSERVACOES

Respeitar a individualidade de cada paciente, ndo se utilizar de julgamento para

propiciar o vinculo e realizar um bom acolhimento.
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ASPECTOS ESPECIFICOS DOS PRINCIPAIS AGENTES ETIOLOGICOS DE CORRIMENTOS VAGINAIS E CERVICITES

Fastores de risco para 5T Histdria clinica: avaliar praticas sexuais ¢ fatones de fsoo pars 15T, data da
idade abakn de 30 apes dltima menstruacio, pritces de higiene vaginal @ uso de medicamentos topicos
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- U irregular de preservatiog l

I-uuw (umammmmmmmm>4—{ Corrimento vaginal confirmado? >_—.1T\
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I

w*'ﬂ'ﬂlﬂ;mm —!"I Tﬂﬂm-l -— { mmmmmmuﬁﬂ?}

OrlribagBus parais pars bodas & BT |
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Fonte: Brasil, 2022.
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FFLUXOGRAMA PARA O MANEJO DE CORRIMENTO VAGINAL
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- Paroerias com 151 ) ] | o ¥ 4
; [toque e exame especular) Huxo vaginak conseténcia, core alteragies no odor do corrimento, presenca
HS O A R S DU ' de prurido o/ou initacio local.
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Fonte: Brasil, 2022.
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FLUXOGRAMA PARA O MANEJO DE CORRIMENTO VAGINAL

Quadro 1. Tratamento da Candidiase Vulvovaginal

CANDIDIASE VULVOVAGINAL TRATAMENTO

Primeira opcao Miconazol creme a 2% ou outros derivados imidazolicos, via
vaginal, um aplicador cheio, a noite ao deitar-se, por 7 dias
ou
Nistatina 100,000 Ul, urma aplicacdao, via vaginal, a noite ao
deitar-se, por 14 dias

Segunda opcao Fluconazol 150mg, VO, dose unica

ou
Itraconazaol 100mg, 2 comprimidos, VO, 2x/dia, por 1dia

CVV complicada e CVV recorrente

Inducao: fluconazol 150mg, VO, 1x/dia,dias 1, 4 e 7

ou

ltraconazol 100mg, 2 comprimidos, VO, 2x/dia, por 1dia
ou

Miconazol creme vaginal topico diario por 10-14 dias.
Manutencdo: fluconazol 150mg, VO, 1x/semana, por 6 meses
ou

Miconazol creme vaginal topico, 2x/semana

ou

Ovulo vaginal, 1x/semana, durante 6 meses

> As parcerias sexuais ndo precisam ser tratadas, exceto as sintomaticas.

> Ecomum durante a gestacdo, podendo haver recidivas pelas condicées propicias do pH vaginal
gue se estabelecem nesse periodo.

> Tratamento em gestantes e lactantes: somente por via vaginal. O tratamento oral esta

contraindicado.

Fonte: DCCI/SVS/MS.

Quadro 2. Tratamento de Vaginose Bacteriana

VAGINOSE BACTERIANA TRATAMENTO

Primeira opcao (incluindo
gestantes e lactantes)

Metronidazol 250mg, 2 comprimidos VO, 2x/dia, por 7 dias
ou

Metronidazol gel vaginal 100mg /g, um aplicador cheio via
wvaginal, a noite ao deitar-se, por 5 dias

Segunda opcdo

Clindamicina 300mg, VO, 2x/dia, por 7 dias

Recorrente

Metronidazol 250mg, 2 comprimidos VO, 2x/dia, por 10-14 dias
ou

Metronidazol gel vaginal 100mg /g, um aplicador cheio, via
vaginal, 1x/ dia, por 10 dias, seguido de tratamento supressivo
com avulo de acido borico intravaginal de 600mg ao dia por
21dias e metronidazol gel vaginal 100mg /g, 2x/semana, por
4-6 meses

»  Otratamento das parcerias sexuais nao esta recomendado.

»  Para as puerperas, recomenda-se o mesmo tratamento das gestantes.

Fonte: DCCL/SVS/MS.
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Quadro 3. Tratamento de Tricomoniase.

TRICOMONIASE TRATAMENTO

Primeira opcao (incluindo Metronidazol 400mg, 5 comprimidos, VO, dose Gnica (dose total 2g)
gestantes e lactantes)
ou

Metronidazol 250mg, 2 comprimidos, VO, 2x/dia, por 7 dias

As parcerias sexuais devem ser tratadas com o mesmo esquema terapéutico. O tratamento
pode aliviar os sintomas de corrimento vaginal em gestantes, além de prevenir infeccao
respiratéria ou genital em RN,

Para as puérperas, recomenda-se o mesmo tratamento das gestantes,

Fonte: DCCL/SVS/MS.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
. Consulta de Enfermagem na prevencao do cancer de colo Emissdo: 02/2025
Procedimento
do atero e mamas Proxima revisdo: 02/2026
1. DEFINICAO

A conscientizac¢do contra doengas como o cancer de mama e o cancer do colo do utero
¢ uma medida essencial. Esses sdo os dois tumores malignos que mais atingem a populacao
feminina (ao lado do cancer de pele nao melanoma).

O cancer de mama ¢ uma doenga causada pela multiplicagdo desordenada de células
anormais da mama, que forma um tumor com potencial de invadir outros 6rgaos (INCA, 2022).

O colo do utero ¢ a por¢ao do utero em forma de canal que o conecta o Utero com a
vagina. O cancer cervical ¢ uma doenca que comeca com alteragdes progressivas nas células do
epitélio, que podem se tornar um processo invasivo ao longo de um periodo que varia de 10 a

20 anos. (Brasil, 2013; Brasil, 2016).

2. OBJETIVOS DA CONSULTA

e Possibilitar a execucao das tarefas do enfermeiro durante o atendimento ao paciente,
facilitando a detec¢do dos problemas e as decisdes a serem realizadas;

e Identificar altera¢des e anormalidades;

e Avaliar sintomas referidos pela paciente;

e Detectar precocemente nddulos mamarios;

e Realizar exame de rastreamento e diagndstico de patologias cervicais e preven¢do do
cancer de colo uterino. Coletar material cervical (endocérvice e ectocérvice) de colo

uterino.

3 MATERIAIS
e Livro de registro;
e Estetoscopio;
e Oximetro;
e TermoOmetro;
e (Camisola / avental;

e EPIs: oculos de protecdo, avental ou jaleco e Luvas descartaveis (par);
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e Espéculo de tamanhos variados, preferencialmente descartaveis; se instrumental
metalico deve ser esterilizado de acordo com as normas vigentes;

e Lamina de vidro com uma extremidade fosca para identificagio;

e Espatula de Ayres;

e Escova cervical;

e Solucido de fixacdo apropriada (alcool a 96% ou spray de polietilenoglicol)

e QGaze;

e Pinga Cherron;

e [uvas descartaveis.

Figura 1. Imagem representativa dos materiais necessarios para a realizacdo da coleta

citopatologica.

Fonte: Imagem da internet, CARPLAST, 2025.

4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)

As atividades desenvolvidas por ocasido da consulta englobam:

4.1 ANAMNESE / HISTORICO (SUBJETIVO)

Classificagéo Internacional de Atencdo Primaria — 22 Edigéo - CIAP2
Caodigo Motivo da consulta

45 Educacdo em saude/aconselhamento / dieta

46 Consulta com profissional de APS

48 Esclarecimento/ Discussdo do motivo da consulta

50 Medicacdo/prescricdo/renovacao / injecao

==
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58 Aconselhamento / Escuta terapéutica
60 Resultados de analises / Procedimentos
Identificaciao
e Nome;

e Data de Nascimento;

e Cartao Nacional de Satde (CNS);

e Unidade de Saude;

e Agente comunitario de Saude (ACS);
e Escolaridade;

e Estado civil;

e Identidade de género;

e Orientagdo sexual;

4.2 HISTORICO DE ENFERMAGEM (SUBJETIVO)
Nesta etapa, por meio da continuidade do processo de anamnese, coleta-se informagdes

correlacionadas ao estilo de vida e habitos do paciente:

o [Etilista;

e Sedentarismo;

e Comorbidades existentes;

e Antecedentes de Infec¢do Sexualmente Transmissivel (IST);

e Antecedentes pessoais e familiares (Cancer de mama e/ou do colo uterino;

e Patologias existentes;

e Medicamentos de rotina;

e Menarca;

e Data da Ultima Menstruagio (DUM);

e Uso de métodos contraceptivos.

Historico sexual, reprodutivo e obstétrico
e Desejo de engravidar;

e Data da ultima citologia oncética/ Resultado;

e Data da tltima mamografﬁ/ﬁisﬁlhaﬂo;f DU.BR
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e (Gestagdes/ Partos/ Abortos;

e Intercorréncias no pos-parto;

e Satisfacdo sexual pessoal ou casal - apresenta dificuldades?
e Apresenta dispareunia?

e Apresenta sangramento vaginal pds-coito?

¢ Qual o método deseja utilizar?

e Histdrico vacinal.

Queixas
e Percepcao a respeito da situagdo de saude (inicio, tempo de duragdo, intensidade,

ciclicidade e fatores predisponentes), condigdes cronicas, uso de medicamentos.

4.3 EXAME FISICO (OBJETIVO)

e Estado geral: Estado Geral Bom (EGB) | Estado Geral Regular (EGR) | Estado Geral
Péssimo (EGP);

e Frequéncia respiratoria: Eupneico | Dispneico | Taquipneico | Bradipneico;

¢ Frequéncia cardiaca: Normocérdico | Bradicardico | Taquicardico;

e Condicdes da pele/ mucosas: Corada | Palida | Ictérica | Cianética | Integra | Apresenta
lesdes | Tipo e local;

e Nutricio: Boa | Regular | Ruim;

e Mamas:
Tipo de mamilo: Hipertréfico | Protuso | Semi-protuso | Plano | Invertido.
Mamas: Fissuras: Presentes | Ausentes | Ingurgitamento | Mastite | Sinal da pega (boa/

ruim).

Exame Clinico das Mamas
Descricao do procedimento
e O procedimento realizado para avaliar sinais e sintomas referidos por pacientes a fim
de realizar o diagndstico diferencial entre alteragdes suspeitas de cancer e aquelas
relacionadas a condi¢des benignas. O Exame Clinico das Mamas (ECM) deve incluir a
inspecao estatica, inspe¢ao dinamica, palpacao das mamas e das cadeias ganglionares

axilares e supraclaviculares.
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Acao de enfermagem
1. Chamar a paciente, confirmar o nome e apresentar-se a ela explicando o procedimento
que sera realizado, esclarecendo todas as suas duvidas antes de iniciar a execugao;
Reunir o material;
Higienizar as maos;

Realizar anamnese e registrar em prontudrio;

w»ok »w N

Oferecer camisola/avental a paciente encaminhando-a ao banheiro/local reservado

solicitando-a que retire a parte superior da roupa e coloque a camisola com a abertura

para frente;

6. Solicitar a paciente que sente na maca;

7. Realizar a inspecao estatica das mamas, observando lesdes, alteragdes na pele, retracdes,
edemas e abaulamentos;

8. Realizar a inspe¢do dindmica das mamas: solicitar & paciente que abra os bracos

paralelos ao corpo e levante até a cabeca, ¢ com as maos na cintura contraia a

musculatura peitoral;

9. Realizar palpagdo dos linfonodos axilares e supraclaviculares ainda com a paciente

sentada.

10. Solicitar a paciente que se deite na maca e coloque os bragos atras da cabega;
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Palpacao das mamas Expressao das mamas

11. Observar:
e Massa na mama;
e Retracao;
e FEdema e linfonodos axilares;
e Ferida no mamilo;
e Sensibilidade na mama.

12. Realizar palpacdo das mamas, uma de cada vez;

13. Utilizar as polpas digitais do 2° 3° e 4 © dedos para examinar todo o tecido mamario de

forma circular da area distal para proximal do mamilo;

14. Cada quadrante deve ser examinado com trés niveis de pressao: leve, médio e profundo;

15. A regido da aréola e da papila (mamilo) deve ser palpada e ndo pressionada

(comprimida) a menos que haja descarga papilar espontanea; A pesquisa de descarga

papilar deve ser feita aplicando-se compressao unidigital suave sobre a regido areolar,

em sentido radial, contornando a papila. A saida da secrecao pode ser provocada pela

compressao digital de um nodulo ou area de espessamento, que pode estar localizado

em qualquer regido da mama;

16 Auxiliar a paciente a descer da mesa ginecol(')%ica, encaminhando-a para vestir-se;
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17 Orientar a paciente sobre os achados e solicitar exame complementar se necessario;
18 Higienizar as maos;
19 Realizar anotacao de enfermagem, assinar € carimbar no prontudrio;

20 Registrar o procedimento no Prontudrio Eletronico (PEC).

A técnica de Papanicolau ou citologia oncdtica ¢ um exame de prevengdo que envolve
a coleta e analise de material celular da cérvice uterina, utilizado para rastrear o cancer do colo
uterino e suas lesdes precursoras, mesmo antes dos sintomas aparecerem. E amplamente aceito
pela comunidade cientifica e tem grande importancia para a saude publica devido ao seu baixo

custo e facilidade de realizagdo (Campinas, 2020).

Abdomen: Plano | Globoso | Semi-globoso | Indolor | Doloroso | Involugao uterina |
Incisdo cirtrgica | Em caso de cesarea: Sinais flogisticos | Presenca de secrecao;

e Urina: Normal | Alterada | Nao sabe informar;

¢ Eliminaco intestinal: Diaria | Irregular;

¢ Higiene corporal: Boa | Precaria | Péssima;

¢ Genitalia/Perineo/Vulva: Hiperemia | Loquios | Secre¢des | Edemas | Laceragdes |
Episotomia;

e Regido anal: Normal | Alterado | Outros;

Coleta de Citologia Oncotica (Papanicolau)

Descricao do procedimento

01. Chamar a paciente, confirmar o nome, apresentar-se, recepcionando-a;

02. Realizar anamnese e registrar em prontuario (DUM, data ultima coleta, idade, uso de
anticoncepcionais dentre outros);

03. Explicar o proposito do exame citopatologico e as etapas do procedimento, apresentando os
materiais que serao utilizados;

04. Preencher corretamente o formulario de solicitacao do exame;

05. Preparar a lamina, verificar se ela estd limpa caso necessario, limpa-la com gaze, identificar
a lamina na extremidade fosca, com lapis grafite (iniciais do nome, ESF, nimero da lamina e

data do procedimento), colocando- a na mesa auxiliar, para receber o material coletado;
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06. Oferecer camisola/avental a paciente encaminhando-a ao banheiro/local reservado
solicitando que retire toda a roupa, vista o avental com a abertura para frente e esvazie a bexiga;
07. Higienizar as maos;

08 Solicitar a paciente que se deite sobre a mesa ginecoldgica, cobrindo-a com o lengol;

09. Expor as mamas e realizar ECM, sempre explicando o procedimento;

10. Em seguida auxiliar a paciente a se posicionar na mesa ginecoldgica adequadamente, para
a coleta do exame citopatolédgico;

11. Posicionar o foco de luz;

12. Calgar as luvas de procedimento;

13. Realizar o exame da regido vulvar, anotando se houver lesdes esbranquigadas ou
hipercromicas, nodulos, verrugas e/ou feridas, lesdes, polipos, leucorreias;

14. Escolher o espéculo adequado;

15. Introduzir o espéculo, na posicao vertical, ligeiramente inclinado (15°), fazendo uma rotagao
de 90° mantendo- o em posig¢do transversa de modo que a fenda do espéculo fique na posi¢ao

horizontal;

POSICAO PARA INTRODUCAQO PO ESPECULD

PARA INTRODUGAQO DO ESPECULO

16. Abrir o espéculo lentamente e com delicadeza;
17. Se ao visualizar o colo uterino houver grande quantidade de muco ou secre¢ao, seque-o
delicadamente com uma gaze montada em uma pinca Cheron, sem esfregar, para ndo perder a

qualidade da amostra;

UNILEAO.EDU.BR

CAMPUS CRAJUBAR CAMPUS SAUDE CAMPUS LAGOA SECA CLINICA-ESCOLA NUCLEQ DE PRATICA JURIDICA
Av. Padre Cicero, 2830, Cajuins Sio Av.Leiio Sampaio, Km 3, Lagoa Seca Av. Maria Letica Leite Pereira, +/n, Lagoa Rua Ricardo Luiz de Andrads, 311 Av. Mana Leticia Leite Pereira, o/n, Lagoa Seca
Geraldo, Juazsiro do Norts -CE Juazeiro do Norts - CE Seca. Juszeiro do Norte - CE Planalto, Juazsiro do Norte -CE Juazsiro do Norte - CE | CEP: 63
CEP: 63022:115 CEP: 63040005 CEP: 63040405 CEP: 63047-310 Telefone: (88)2101-10
Telefone/Fax: (88) 2101-1000/2101-1001 Telsfons: (88) 2101-1050 Telefons: (88) 2101-1046 Telefons: (88) 2101-1065 CNPJ: 02,391.959/0005-54
CNPJ; 02,391.959/0001-20 CNPJ: 02.391.959/0002-01 CNPJ: 02,391.955/0003-92 CNPJ: 02.391.959/0004-73




= UNILEAO

——— Centro Universitério

75

Coleta Ectocervical

Utiliza-se a espatula de Ayres, do lado que apresenta reentrancia. Encaixar a ponta mais
longa da espatula no orificio externo do colo, apoiando-a com firmeza, fazendo uma raspagem
em movimento rotativo de 360° ao redor de todo o orificio, procurando exercer uma pressao
firme, mas delicada, sem agredir o colo, para ndo prejudicar a qualidade da amostra. Caso a

amostra ndo tenha sido representativa repetir o movimento;

ETA ECTOCERVICAL

Estender o material ectocervical, dispondo-o no sentido vertical ou horizontal, ocupando
2/3 iniciais da parte transparente da lamina, com movimento de cima para baixo, utilizando as

duas laterais da espatula;

Coleta Endocervical
Utilize a escova de coleta endocervical, introduzindo-a delicadamente no canal cervical

realizando movimento circular em 360°, percorrendo todo o contorno do orificio;
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COLETA ENDOCERVICAL

Estender o material ocupando o 1/3 restante, rolando a escova de cima para baixo, em

sentido Unico;

Fixacao da lamina

01. Fixar o esfregaco imediatamente apds a coleta, garantindo a manutencao das caracteristicas
originais das células, preservando-as do dessecamento (ma- fixa¢do) que impossibilita a leitura
do exame;

02. Observar a validade do fixador;

03. Tipos de fixagao:

e Na fixacdo com alcool a 96%, a lamina deve ser colocada dentro do frasco com alcool
em quantidade suficiente para que todo o esfregaco seja coberto, fechar o recipiente
cuidadosamente e envolvé-lo com a requisi¢ao;

e Na fixacdo com spray de polietilenoglicol borrifa-se a 1amina, que deve estar em posi¢ao
horizontal, imediatamente apds a coleta, com o spray fixador, a uma distancia de 20cm.
Acondiciona- -se cuidadosamente a lamina em uma caixa de laminas, a fim de evitar a

quebra, para o transporte ao laboratorio, lacrando-se a tampa da caixa com fita gomada;
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Teste de Schiller
01. Preparar a pinga Cheron com uma gaze na ponta ¢ embebé-la em solucao iodada (Lugol),
pressionar a gaze delicadamente contra o colo uterino e proceder a leitura do exame:
e Positivo: quando a reagdo com o iodo for negativa, ou seja, quando ndao houver
coloracao do colo uterino (Resultado Alterado);
e Negativo: quando houver fixagdo do iodo nas células e o colo se apresentar colorido
apos aplicagao do lugol (Resultado Normal);
02. Fechar o espéculo, retirando-o delicadamente inclinando levemente para cima, observando
as paredes vaginais. Descartar em recipiente proprio;
03. Retirar as luvas e auxiliar a paciente a descer da mesa ginecoldgica, encaminhando-a para
vestir-se;
04. Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados, realizando a correta segregagdo e
acondicionamento dos residuos solidos de servigos de saude;
05. Retirar os EPIs e higienizar as maos;
06. Informar sobre a possibilidade de um pequeno sangramento que podera ocorrer depois da
coleta, tranquilizando-a que cessara sozinho;
07. Enfatizar a importancia do retorno para o resultado e se possivel agendar conforme rotina
da unidade basica de saude. Envio do material para o laboratorio;
08. Registrar o procedimento no Prontuario Eletronico (PEC);

09. Manter ambiente de trabalho limpo e organizado.

Membros inferiores
e Edema: Presentes/ Ausentes;

e Varicosas: Presentes/ Ausentes;

Exames realizados

Registrar resultados de exames (quando houver)

Medidas Antropométricas
e Peso;
o [Estatura;
e Indice de Massa Corporal (IMC);

e C(lassificagdo nutricional: Balxo Eeso |Adeﬂuad0 | Sobrepeso | Obesidade | Grau
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Medidas dos Sinais Vitais

Pressdo Arterial (PA);
Frequéncia Cardiaca (FC);
Frequéncia Respiratoria (FR);

Temperatura;

78

44 DIAGNOSTICOS (Interpretagio das informagdes e Planejamento das agdes)
(AVALIACAO)

Estabelecer diagnodsticos de enfermagem conforme condicdo clinica da paciente

utilizando como referéncia a Associagdo Norte Americana de Diagnoésticos de

Enfermagem (NANDA).

Principais diagndsticos de enfermagem utilizados neste tipo de atendimento:

e Amamentagao ineficaz;
e Ansiedade;
e Autogestdo ineficaz da saude;
e Comportamento de satide propenso a risco;
e Comportamentos ineficazes de manutencdo da saude;
e Conforto prejudicado;
e Conhecimento deficiente;
e Déficit do conhecimento;
e Déficit no autocuidado para higiene intima;
e Disfuncao sexual;
e Disposi¢ado para autogestdao da saude melhorada;
e Dor aguda;
e Dor;
e Estilo de vida sedentario;
e Hipertermia;
e Manutengao da saude alterada;
e Medo;
e Protecao ineficaz;
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e Risco de infecgdo;

OBS: Outros diagndsticos poderdo ser utilizados mediante a situagdo avaliada na consulta.

Problemas e/ou condi¢des avaliados neste atendimento (CIAP2)

Cddigo Motivo da consulta

A21 Fator de risco para malignidade

A26 Medo de cancer néo especificado (NE)

A27 Medo de outra doenca

A98 Medicina preventiva/manutencdo da salde

X02 Dores menstruais

X03 Dores intermenstruais

X04 Relacéo sexual dolorosa na mulher

X09 Sinais/sintomas pré-menstruais

X14 Secrecdo vaginal

X15 Sinais/sintomas da vagina

X16 Sinais/sintomas da vulva

X17 Sinais/sintomas da pélvis feminina

X18 Dor na mama feminina

X19 Tumor ou nédulo na mama feminina

X20 Sinais/sintomas do mamilo da mulher

X21 Sinais/sintomas da mama da mulher feminina, outros

X22 Preocupacdo com a aparéncia da mama feminina

X23 Medo de doenca de transmisséo sexual

X24 Medo de disfuncéo sexual

X25 Medo de cancer genital

X26 Medo de cancer na mama

X27 Medo de outra doenca genital/mama

X29 Sinais/sintomas do aparelho genital feminino, outra

X70 Sifilis feminina

X71 Gonorréia feminina

X72 Candidiase feminina

X73 Tricomoniase feminina
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X74 Doenca inflamatoria pélvica
X75 Neoplasia maligna do colo
X76 Neoplasia maligna da mama feminina
XT77 Neoplasia maligna genital feminina, outra
X79 Neoplasia benigna da mama fibroadenoma
X80 Neoplasia benigna genital
X82 Lesdo traumatica genital feminina
X83 MalformacGes congénitas
X84 Vaginite / vulvite
X85 Doenca do colo
X86 Esfregaco de Papanicolau/colpocitologia oncética anormal
X87 Prolapso utero-vaginal
X88 Doenca fribrocistica mamaria
X89 Sindrome tenséo pré-menstrual
X90 Herpes genital feminino
X91 Condiloma acuminado feminino
X92 Infeccdo por clamidia
X99 Doenca genital feminina, outra

4.5 INTERVENC@ES DE ENFERMAGEM (PLANO)
Nesta etapa, ocorre a realizacdo das acdes ou intervencdes necessarias mediante

condi¢do de saude do paciente.

e Acolher a paciente conforme suas necessidades;

e Encorajar a verbalizacdo de sentimentos e medos;

e Orientar ao exame realizado e suas possiveis alteragdes;

e Informar sobre a data aproximada do resultado do exame;

e Instruir quanto a alimentagao saudavel;

e Orientar quanto a pratica de atividade fisica;

e Orientar em relagao higiene pessoal;

e Adaptar a instrucao ao nivel de conhecimentos e compreensao do paciente;

e Ajudar o paciente a identificar situagdes que precipitem a ansiedade;
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Encorajar a expressdo de sentimentos, percepgdes e medos. Identificar mudangas no

nivel de ansiedade;
Oferecer informacdes adequadas ao nivel de desenvolvimento do paciente;
Prescrever medicagao se necessario;

Solicitar exames laboratoriais necessarios.

4.6 REGISTRO
O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdo do processo de
Enfermagem (PE).
ETAPAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE
Informacdes  colhidas na
S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)
consulta/problema/necessidade
o | objetivo Dados do exame fisico, | Historico de Enfermagem (exame
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliacéo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliacdo de Enfermagem
P Plano Plano de cuidados / conduta Implementagao
Intervencgdes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020

5 OBSERVACOES

Respeitar a individualidade de cada paciente, ndo se utilizar de julgamento para

propiciar o vinculo e realizar um bom acolhimento.

Contraindicacgoes:

Presenca de sangramento vaginal expressivo e/ou menstruacao;

Coleta de material da endocérvice em gestantes.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
. Consulta de Enfermagem em Puericultura: Primeira Emissdo: 02/2025
Procedimento
Consulta e Consultas Subsequentes Proxima revisdo: 02/2026

1 DEFINICAO

A puericultura efetiva-se por um conjunto de acGes de saude exercidas de forma
continua e global, da infancia a adolescéncia, contemplando os eixos de familia, comunidade e
cultura, visando propiciar o melhor nivel de desenvolvimento fisico, emocional, intelectual,
moral e social, além de capacitar-lhe uma vida mais longa, produtiva e integral (Brasil, 2021).

Suas a¢des envolvem principalmente a promocao da satde e prevencgdo de doencas, por
meio de praticas definidas, centrando suas atividades na apreciacdo de fatores individuais e
ambientais de protecdo e de ameaca a salde, além de monitoramento do desenvolvimento,
imunizac0es, testes de triagem, orientacdo antecipatoria (acerca de inimeros condicionantes da
salde, como nutri¢do, habitos de vida, disciplina e seguranca) e aspectos selecionados do exame
clinico para avaliacéo de riscos (Brasil, 2021).

A primeira consulta do recém-nascido devera ocorrer na sua primeira semana de vida,
que constitui um momento propicio para estimular ¢ auxiliar a familia nas dificuldades do
aleitamento materno exclusivo, para orientar e realizar imunizagdes, para verificar a realizagao
da triagem neonatal (teste do pezinho) e para estabelecer ou reforgar a rede de apoio a familia,
sdo fundamentais a utilizagdo e o adequado preenchimento da Caderneta de Satide da Crianga
para o registro das principais informagdes de satde da crianca (Brasil, 2012a).

O Ministério da Saude recomenda sete consultas de rotina no primeiro ano de vida (na
1* semana, no 1° més, 2° més, 4° més, 6° més, 9° més e 12° més), além de duas consultas no 2°
ano de vida (no 18° més e no 24° més) e, a partir do 2° ano de vida, consultas anuais,
preferencialmente realizadas nas datas proximas ao aniversario. As faixas etarias foram
selecionadas mediante representarem momentos de ofertas de imunizagdes e de orientacdes de
promocao de saude e prevengdo de doencas. Assim, as criancas que necessitem de maior

atencdo devem ser vistas com maior frequéncia (Brasil, 2012a).

2 OBJETIVOS DA CONSULTA
e Descrever as agdes da primeira consulta de enfermagem as criancas na puericultura,
dentro do contexto da Estratégia de Satde da Familia, embasados na Sistematizacao da

Assisténcia de Enfermagem (SAE).
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3 MATERIAIS
e (Caderneta de Saude;
e Estetoscopio;
e Fita métrica, flexivel e ndo extensivel,;
e Antropdometro;
e Balanga;
e TermOmetro;
e Abaixador de lingua;
e Lanterna;
e Luva descartavel;
e Papel toalha;

4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)

As atividades desenvolvidas nessa etapa, destacam:

4.1 ANAMNESE (HISTORICO) (SUBJETIVO)

84

E inserido, no sistema, o motivo da consulta, por meio de cddigos (Classificacio

Internacional de Aten¢do Primaria — 2* Edicdo — CIAP2). Abaixo, apresentam-se alguns

possiveis motivos para a realiza¢do da consulta:

Cddigo Motivo da consulta

43 Outros procedimentos diagndsticos

44 Vacinagdo/medicagao preventiva

45 Educacdo em saude / aconselhamento / dieta
46 Consulta com profissional de APS

50 Medicacdo / Prescri¢do / Renovacao / Injegéo
60 Resultados de analises / procedimentos

Identificacio

e Nome;
e Filiagao;
e Data de nascimento;

CAMPUS CRAJUBAR
Av. Padre Cicero, 2830, Cajuins Sio
Geraldo, Juazsiro do Norts -CE
CEP: 63022:115
Telefone/Fax: (38) 2101-1000/2101-100
CNPJ; 02,391.959/0001-20

Cartdo Nacional do SUS CNSR;
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Cadastro de Pessoa Fisica (CPF);
Cor;

Naturalidade / Procedéncia;
Endereco;

Agente Comunitario de Saude (ACS);
Unidade de Saude.

Dados socioeconomicos

Profissao/ocupacgao dos pais (deve-se identificar fatores de risco);
Com quem mora/ rede de apoio;

Fatores ambientais;

Crengas culturais da familia;

Condigdes de moradia (tipo, n° de cdbmodos);

Condig¢des de saneamento (4gua, esgoto, coleta de lixo);

Distancia da residéncia até a unidade de saude.

Antecedentes pessoais

e Medicamentos usados;

e Historico de vacinagao;

e Historico de alimentagao/nutri¢ao;

e Historico de internacao hospitalar ou intercorréncias;

e Historico de triagem neonatais (olhinho, orelhinha, coragdozinho e pezinho);

e Se RN, questionar: gravidez planejada/desejada; realizacdo de pré-natal; niimero de
consultas; tipo de parto; idade gestacional; condi¢cdes de parto; condigdes de
nascimento: peso, comprimento, APGAR no 1 e 5 minutos; intercorréncias na gestacao
ou nascimento; peso do RN no momento da alta.

Queixas
e Percepcdo a respeito da situacdo de saude, queixas gerais € comuns apresentadas pelo

recém-nascido (inicio, tempo de duragdo, intensidade, ciclicidade e fatores

predisponentes), condi¢des cronicas, uso de medicamentos.
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Historia Atual

Alimentag¢do/ Aleitamento materno: tipo de leite: Leite materno exclusivo, férmula,
Leite de Vaca (LV) puro ou diluido com ou sem adicionais, boa mamada ou nao,
regurgitagdo, refluxo, sinais de dor de refluxo (esofagite), colicas. dificuldades e
necessidades de intervengao;

Diurese (frequéncia e caracteristicas) e habito intestinal (nimero, consisténcia e cor);
Higiene fisica: banho diario, e com os utensilios da crianca;

Higiene mental: condi¢des emocionais € ambientais;

Sono e repouso;

Situacao vacinal.

4.2 EXAME FiSICO (OBJETIVO)

Exame fisico geral

Determinacdo do peso, comprimento e perimetro cefalico (com registro na curva de

crescimento da Caderneta de Satide da Crianga);

Calculo do IMC, com avaliag¢ao do estado nutricional

— Considera-se normal uma perda de peso de até 10% ao nascer e sua recuperacao até
0 15° dia de vida.

Avaliar a postura normal do recém-nascido: as extremidades fletidas, as maos fechadas

e o rosto, geralmente, dirigido a um dos lados;

Avaliar o aspecto geral, a atividade, a intensidade do choro, a movimentacéo e o estado

de hidratacdo sdo informacdes que devem constar no exame fisico geral. O RN apresenta

normalmente choro forte, de timbre variavel; o choro fraco ou geméncia podem estar

presentes nas infeccdes e no desconforto respiratério. Choro mon6tono, agudo,

intermitente (grito cerebral) pode ser encontrado em lesGes neurolégicas graves;

Identificar sinais de desidratacdo e/ou hipoglicemia: pouca diurese, ingestao inadequada

(a crianga ndo consegue mamar ou vomita tudo o que mama), hipoatividade e letargia;

Atentar para a temperatura axilar normal que fica entre 36,4°C e 37,5°C e ndo necessita

ser medida rotineiramente em criangas assintomaticas, exceto na presencga de fatores de

risco, como febre materna durante o parto.
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Cabeca/face

e Inspecionar formato, assimetria, malformacéo, deformidade ou aparéncia sindrdmica,
suturas e traumatismos reversiveis;

e Verificar integridade do couro cabeludo, a presenca e a distribuicdo dos cabelos;

e Examinar fontanelas
— a fontanela anterior (bregmatica) mede de de 1 a 4 cm ao nascer, fecha entre 9 e 18
meses, tem forma losangular e ndo deve estar fechada no momento do nascimento;
- a fontanela posterior (lambdoide) mede cerca de 0,5cm e fecha-se por volta do segundo
més.
N&o devem estar abauladas ou deprimidas. Avaliar tamanho, tensdo e se estdo
abauladas, deprimidas ou planas. Quando abaulada sugere aumento da presséo
intracraniana, como ocorre na meningite, hidrocefalia, edema cerebral ou hemorragia
intracraniana. Quando deprimida, associa-se a desidratacao.

e Avaliar bossa serossanguinea e cefalonematomas: desparecem espontaneamente (Se
RN);

e Auvaliar expressdo facial em busca de sinais de desconforto, como franzir a testa ou

chorar persistentemente.

Pele

e Avaliar: textura, umidade, cor; a pele do recém-nascido normalmente esta lisa, macia,
rosea e opaca;

e Avaliar presenca de milium, lanugo, vérnix, mancha mongolica, ictericia e presenca de
anomalias. A presenca de cor amarelada significa ictericia, € visivel ap0s as primeiras
24 horas de vida. Afeccdes cutaneas mais comuns encontradas no RN sem gravidade
semioldgica: eritema tdxico neonatal, milium, mancha mongo6lica, miliaria e
hemangiomas;

e Avaliar equimoses e petéquias: equimoses sdo manchas comuns nos RN, sobretudo nos
prematuros, e sua localizacdo depende da apresentagdo e dos traumas sofridos,
especialmente durante o parto. Equimose situada na face tem aspecto de cianose
localizada e é chamada de mascara cianética ou equimatica, geralmente sem relevancia
clinica. Petéquias localizadas, especialmente se restritas ao rosto, ndo sdéo motivo de
preocupacdo, mas quando generalizadas devem ser investigadas. A reabsor¢do do

sangue extravasado pode (l:loﬁmbu” ara o aurréeﬁno tardio dos niveis de bilirrubina;
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Avaliar presenca de Edema: se for generalizado, avaliar doenca hemolitica perinatal,
iatrogenia por uso de coloides ou cristaloides em excesso, insuficiéncia cardiaca, sepse;
se for localizado, sugere trauma de parto;

Avaliar Palidez: sangramento, anemia, vasoconstrigdo periférica ou sinal de arlequim;
palidez em um hemicorpo e eritema do lado oposto, por alteragcdo vasomotora e sem
repercussao clinica;

Avaliar Cianose: se for generalizada, avaliar doencas cardiorrespiratorias graves; se for
localizada nas extremidades ou na regido perioral, avaliar hipotermia;

Avaliar Eritema toxico: acomete 30 a 72% dos recém-nascidos. Etiologia desconhecida,
relacionado a imaturidade dos foliculos polissebaceos. Podem estar presentes no
nascimento, mas geralmente aparecem em 24 a 48 horas. A erupcao se resolveem5a 7
dias, assim, esclarecer a familia quanto a benignidade do eritema téxico;

Avaliar Hemangioma: o hemangioma infantil € um tumor benigno. As lesdes podem
raramente estar presentes ao nascimento, mas praticamente todos os hemangiomas estéo
visiveis ao final do primeiro més de vida. As lesGes de pequenas dimens@es e nao
ulceradas, que ndo apresentem risco de comprometimento estético e ndo prejudiquem o
funcionamento de um 6rgdo, podem ser simplesmente acompanhadas em intervalos
regulares (SBP, 2019);

Avaliar Ictericia: atentar caso a ictericia tenha se iniciado nas primeiras 24 horas ou
depois do 7° dia de vida. Caso tenha duracdo maior do que uma semana no recém-
nascido a termo, duracdo maior do que duas semanas no prematuro e se a tonalidade for
amarela com matiz intenso ou se espalhar pelo corpo, atingindo pernas e bracos;
-Sinais de ictericia: o enfermeiro deve examinar a crianga com pele amarelada sob a luz
solar. A ictericia é clinicamente visivel quando os niveis de bilirrubina estdo acima de
4-5 mg/dL. Se a area ictérica se localiza abaixo do umbigo até extremidades (regido
palmar e plantar), considera-se como doenca neonatal muito grave e a crianga precisa
de tratamento urgente: encaminhar para internacdo hospitalar. Se a area ictérica se
localiza apenas em face e tdrax, pode tratar-se de uma ictericia fisiologica e necessitara
ser avaliada em dois dias, para observar se a area ictérica se estendeu além do umbigo
ou para as extremidades (Brasil, 2012b);

Pesquisar a possivel presenca de assaduras, pustulas (impetigo) e bolhas palmo-

plantares (sifilis).
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Olhos

e Verificar aspecto e simetria dos olhos; devem ser investigadas a simetria entre as pupilas
(isocoria ou anisocoria), a reatividade das pupilas ao estimulo luminoso e a presenca de
midriase ou miose;

e Avaliar a presenca e aspecto de secre¢do, lacrimejamento anormal;

e Avaliar a realizacdo do teste do reflexo vermelho ou Bruckner test: Se for notado um
reflexo diferente entre os olhos ou a presenca de opacidade, a crianga devera ser avaliada
por um oftalmologista com urgéncia, pois poderd ter problemas como: catarata
congénita, retinoblastoma ou retinopatia da prematuridade;

e Avaliar Conjuntivas: as palpebras podem estar edemaciadas apds medicamentos
utilizados na maternidade e a regressao ¢ espontanea em 24 h a 48 h;

e Avaliar Estrabismo (ou esotropia) e nistagmo lateral s3o comuns nesta fase, devendo ser
reavaliados posteriormente. Os recém-nascidos podem apresentar eventualmente algum
tipo de desvio ocular, pois a visdo binocular s6 estara bem desenvolvida entre 3 e 7
meses;

e Examinar as palpebras quanto a possiveis anormalidades;

e Avaliar a presencga de cilios;

Nariz
e Inspecdo e palpacdo, pesquisar desvio de septo nasal, condi¢des de higiene;
e Observar a permeabilidade nasal ao ar inspirado e expirado e presenca e aspecto de
secrecdo e presenca de batimento de asas nasais. Obstrucdo nasal e espirros frequentes
sdo comuns e muitas vezes decorrentes do trauma causado pela aspiracao das vias aéreas

superiores ao nascimento.

Ouvidos
e Inspecdo da forma, a consisténcia, simetria e implantacdo dos pavilhdes auriculares, e
alteracdes;
e Deve-se observar se 0 RN responde piscando os olhos a emissao de um ruido proximo
ao ouvido (reflexo cocleo-palpebral). Independentemente do resultado, é obrigatério o
rastreamento da deficiéncia auditiva por meio de medidas fisioldgicas da audicéo (teste

da orelhinha);
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e Orientar a familia para a realizacdo da triagem auditiva neonatal universal (Tanu) ou

“teste da orelhinha”.

Boca

e Avaliar alteracdes morfoldgicas que possam representar dificuldade na pega durante a
amamentacao, o que exigira suporte e acompanhamento adequados;

e Avaliar a mucosa oral quanto a cor, umidade e presenca de lesdes;

e Observar a uvula, o tamanho da lingua (macroglossia) e a mobilidade, o palato, a
gengiva (presenga de inchago ou sangramentos), o freio lingual e a coloragéo dos l&bios;

e Avaliar integridade da mucosa e palato (fenda palatina ou labial) e outras alteraces;

e Observar a capacidade de succao e degluticéo;

e Verificar a higiene oral.

Pescoco
¢ Inspecdo e palpacdo de linfonodos descrevendo seu tamanho, consisténcia, mobilidade
e sinais inflamatorios), rigidez de nuca;
e Avaliar a assimetria facial e a posi¢do viciosa da cabeca. O torcicolo congénito tem
resolucdo espontanea em 90% dos casos. No entanto, nos casos mais persistentes, pode

ser necessaria corre¢do cirdrgica (protelada até os trés anos de idade).

Torax e aparelho respiratorio
¢ Inspecionar forma, deformidades, sinais de raquitismo;
e Avaliar a simetria, a assimetria sugere malformacdes cardiacas, pulmonares, de coluna

ou arcabougo costal;

Apalpar as claviculas, para avaliar se ha fraturas que poderiam acarretar;

Avaliar mamas e mamilos, orientar a familia para a involu¢ao espontdnea de mamas,
que podem estar ingurgitadas ou com presenca de secre¢do leitosa (passagem de

hormonios maternos);

Observar a frequéncia respiratoria (FR), que ¢ basicamente abdominal e deve estar

entre: de 0 a 2 meses: até¢ 60 mrpm e de 2 a 11 meses até S0mrpm;

Observar possiveis sinais de sofrimento respiratorio (tiragens, retragdo xifoidiana,

batimentos de asas do nariz, gemidos, estridor);
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e A palpacdo, percussdo e ausculta devem ser feitas em toda a area de extensdo do

parénquima pulmonar.

Aparelho cardiocirculatorio
e Verificar a frequéncia cardiaca (FC), que normalmente varia entre:
— Recém-nato: 70 a 170 bpm (média de 120);
— Ao0s 11 meses: 80 a 160 bpm (média de 120);
— 2anos: 80 a 130 bpm (média de 110);
e Auvaliar a presenca de taquicardia. Observar a possivel presenca de cianose e sopros
cardiacos. Verificar também os pulsos periféricos;

e Na ausculta cardiaca do RN, sopros ou arritmias podem ser transitorios;

Abdome

o Verificar & inspecéo, se 0 abdome do RN se apresenta semigloboso;

e Observar a forma do abdome: se estiver dilatado, pode sugerir presenca de liquido,
distensdo gasosa, visceromegalias, obstrucdo ou perfuracdo abdominal; se estiver
escavado, pode indicar hérnia diafragmatica;

e Verificar a presenca de hérnias inguinal e umbilical: Os casos de hérnia inguinal tém
indicacdo cirdrgica imediata, devido ao risco de encarceramento ou estrangulamento. Ja
os casos de hérnia umbilical, aguarda-se sua regressdo espontanea até 12 meses,
dependendo do tamanho da hérnia;

e Verificar a presenca de granuloma umbilical apds a queda do coto: Se a regido
umbilical apresentar secrecdo purulenta na base do coto, com edema e hiperemia da
parede abdominal, o achado indica onfalite (infeccdo de alto risco para a crianga) e,
portanto, deve-se encaminhar para a emergéncia;

e Observar quanto a eliminagdo de meconio que costuma ocorrer nas primeiras 24 a 36
horas de vida. Trata-se de material viscoso, verde-escuro, composto por sais biliares,
células epiteliais de descamacao, sucos digestivos e lanugo;

e Observar presenca de dor e rigidez.

Genitalia
¢ Inspecdo da integridade da pele e mucosa, edema, presenca de secrecao;
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e Atentar a sinais de violéncia e condic¢des de higiene.

Genitalia masculina:

— Apalpar a bolsa escrotal para identificar a presenca dos testiculos. A criptorquidia é uma
anomalia congénita, que ocorre quando os testiculos ndo forem palpaveis na bolsa
escrotal na primeira consulta do recém-nascido; a mae/responsavel pode ser informado
de que se trata de uma situacdo comum, especialmente em prematuros. Os testiculos
migram para a bolsa escrotal até os 3 meses de vida, quando o caso devera ser
reavaliado. Se aos 6 meses os testiculos ndo forem apalpados na bolsa escrotal, a crianca
deve ser encaminhada para avaliacdo médica e tratamento;

— O acumulo de liguido peritoneal ao redor do testiculo caracteriza hidrocele, que em
geral tem regresséo lenta, com resolugédo espontanea, até os 2 anos de idade da crianca;

— A fimose é fisioldgica ao nascimento. A glande ndo costuma ser exposta, nem com a
tentativa de retracdo do prepucio, e o orificio prepucial é estreito. A visualizacdo do
meato urinario na extremidade da glande nem sempre € possivel. Existe a possibilidade
de anormalidades na saida da uretra. Quando o orificio de saida se encontra na face

ventral do pénis da-se 0 nome de hipospadia e, quando na face dorsal, de epispadia.

Genitalia feminina:

e Observar presenca dos grandes e pequenos labios, himen, edema, secrecdo vaginal,
existéncia de fistulas;

e Avaliar os pequenos labios e o clitdris que devem estar mais proeminentes. Pode haver
secrecdo esbranquicada, as vezes hemorragica, devido a passagem de hormonios
maternos, que se resolve espontaneamente;

e Atentar para a sinéquia vaginal, presenca de aderéncia de pequenos labios.

Anus
e Realizar exame do orificio anal obrigatoriamente, podendo-se detectar anomalias

anorretais e fistulas. Faz-se apenas a inspecao visual.

Coluna vertebral
e Observar rigidez, postura, mobilidade e curvatura, espinha bifida, tufos de pelos e

hipersensibilidade.
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Sistema osteoarticular

e Auvaliar cuidadosamente a presenca de deformidades Osseas, inadequagbes de
mobilidade e dor a palpacéo de todos 0s 0ssos e articulagdes do RN;

e Examinar os membros superiores e inferiores, tamanho, simetria, amplitude dos
movimentos, deformidades ou malformagdes, avaliar a possibilidade de flacidez
excessiva e a suposta presenca de paralisia;

e ldentificar a provavel presenca de pé torto, que pode ser posicional (corrigido
espontaneamente ou com imobilizacdo) ou pé torto congénito grave, associado inclusive
a outras anormalidades congénitas. Avaliar necessidade de consulta médica para

encaminhamento ao ortopedista.

Avaliacao Neuroldgica
¢ Iniciar o exame fisico geral do RN, simultaneamente com a avaliacao neuroldgica, pois
postura, movimentacdo espontanea, resposta ao manuseio e choro sdo parametros

importantes dessa avaliacao.

Os reflexos primitivos sdo respostas involuntarias a determinados estimulos externos
padronizados para avaliagdo neurologica, presentes do nascimento ao longo dos primeiros
meses de vida. A persisténcia dessas respostas além do periodo previsto para cada caso indica
disfungdo neuroldgica a ser investigada a partir de encaminhamento para consulta médica.

Verifique na figura a seguir os principais reflexos:

UNILEAO.EDU.BR

- L‘AMPUS DRAJUBAR " CAMPUSSAUDE CAMPUS LAGOA SECA CLINICA-ESCOLA NUCLED DE PRATICA JURIDICA

Planalto orte -CE Juaz;

C

- !OO.._ 01-1001 d 2 50 2101-1046 Telef: -1065
f PJC .391.959/0001-20 CN F'J 0 JQ! 7: 0002 0 CN I‘l 02.391.955/0003-92 CNPJ: 02.391.959/0004-73

Av.Leido Sampaio, Km 3 Lagos Seca Av. Maria Latica Leite Pereirs, < Lng,m- Rua Ricardo Luiz de Andrads, 311 Av. Mana Leticia Leite Pereira, o/n uqon Sec




—
A
—_—

NILEAO

entro Universitério

Figura 1. Reflexos primitivos do recém-nascido.

Busca e sucgao reflexa

Ao togue da pele perioral, observa-se rotagdo da
cabega na teniativa de “buscar” o objeto, seguido de
sucgas reflexa vigorosa do mesmo.

Este reflexo n3o deve ser pesquisado imediatamente
apos a mamada.

Sua auséncia & sinal de disfungdo neurclogica grave.
Deve dezaparscer por volta dos 4 meses de vida.

£ provocado pela queda repenting da cabega do
bebé em relagio a0 tranco e results em moviments
de abrir e fechar os bragos.

Evitar estimulagio intensa.

Deve desaparecer entre 3 a 6 meses de vida.

Obtido pelo contato da planta do pé com a
superficie, gue resulta am marcha.

Deve desaparecer entre a 1 a 2 meses de vida.

Também conhecido como reflexo do esgrimista ou
reagio de Magnus-Kleijin, caracteriza-se pela
extensdo das extremidades superior e inferior do
lado para o qual a cabega e o pescogo sdo virados,
com fiexdo da extremidade superior contralateral
(posiura de esgrimal.

Desaparece entre 3 e 4 meses de idade.

Preensio palmar

Indicado pela observacio de flexio dos dedos ao
colocar-se o dedo indicador do examinador na patma
da mio da crianga_

Deve desaparecer entre 3 & & meses, quando 52
torma um movimente voluntario.

Preensdo plantar

Dwrante o aperto plantar. os dedos flexionam-se ao
redor do dedo do examinador:

Alheral;c':e-s associam-se a rsco aumentado de
parslisia cersbral.

Hormalmente. desaparece dos 6 aos 15 meses de

idade.

Extensio do halux do recém-nascido, com ou sem
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abertura em leque dos dedos por mieic do estimulo |‘ rl '_. e
da porgio lateral do pé. Y |
- i I',l. I W IJ L.{“;-_
Apresenta-se em extens3oc ate cerca de 18 meses. 'n,.‘_’ .fl - .
Fonte: SBP, 2017; KOTAGAL, 2020.
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Avaliacio do desenvolvimento Infantil

Observar aspectos bioldgico, afetivo, psiquico e social. Importante questionar para a
mae/cuidador sobre fatores associados ao desenvolvimento da crianga, observar alguns
detalhes no seu exame fisico e finalizar com a observacdo da crianca na realizacdo de
comportamentos esperados para a sua faixa etaria;

Devem ser observados e avaliados fatores de risco e alteracfes fisicas associadas aos
problemas de desenvolvimento da crianca;

Preencher instrumento disponivel na Caderneta da Crianga, com a letra P (marco
presente), A (marco ausente) ou NV (marco ndo verificado) em cada marco, de acordo
com a idade da crianca;

Apbs esta etapa, consulte o Instrumento de Classificagdo e Conduta para o
Desenvolvimento Integral da Crianga;

Classifique o desenvolvimento da crianca e adote a conduta adequada.

Figura 2. Avaliagcdo do desenvolvimento infantil.

= Acinnar a rede de

PROVAVEL
ATRASD NC)
DESENYOLYIMENTD

Ausircia de 1 ou mois reflegos) = Chriemiar o mar
posturas‘hahilidades para 8 sua cuidador sobre a

Faaxa etaria (de 1 mEs a 6 anos). estimmbacin da crianga.
am ALERTA PARA O

DESENVOLVIMENTD & Barcar comsislea de
resorn e 30 dias.

Taodos as reflexos posturas‘hahilidades Informar a maecuidadn
para a susa faixa sldcia estio it R, o i . it i
pmn_n:r::i:l.rimm'ﬂ para remrar ames de
fatomes dre msco. I ias.

Fonte: Brasil, 2022.
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Exames realizados
Registrar resultados de exames (quando houver)
e Teste do coragaozinho;
e Teste da orelhinha (Teste de emissdes otoacusticas evocadas);
e Teste do olhinho;
e Hemograma (conforme necessidade);

e VDRL (realizado em criangas expostas a sifilis congénita);

Medidas Antropométricas
e Peso;
e Comprimento;
e Indice de Massa Corporal (IMC);
e Perimetro Cefalico;

e C(lassificagao nutricional: Baixo peso | Adequado | Sobrepeso | Obesidade | Grau;

Medidas Sinais Vitais
e Temperatura;
e Frequéncia Cardiaca (FC);

e Frequéncia Respiratdria (FR);

Avaliacio e estratificacdo do risco

As condigdes de risco apresentadas pela crianga devem ser avaliadas desde o momento
da alta da maternidade, em todos os contatos da crianca com o servi¢o de saude. Os riscos
podem ser identificados na maternidade, na visita domiciliar ou nos atendimentos individuais

na unidade de satude.

Risco Habitual - Cuidado na Atencao Primdria, compartilhado com outros servigos da rede
(NASF, CRAS, CREAS etc.)

e Baixo peso ao nascer (2.000 a 2.500 g);

e Prematuridade tardia: 35-36 semanas;

e Crianca sem realizacao de triagem neonatal,

e Desmame antes do 6° més de vida;
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Desnutricdo ou curva pondero-estatural estacionéaria ou em declinio e/ou caréncias
nutricionais;

Sobrepeso;

Crianca ndo vacinada ou com esquema vacinal atrasado;

Carie precoce;

Medio risco (dois ou mais fatores) - Cuidado na Atencéo Primaria, compartilhado com outros
servigos da rede (NASF, CRAS, CREAS etc.).

Fatores sociofamiliares

Mée adolescente (menor que 18 anos);

Mae analfabeta ou com menos de 4 anos de estudo;
Mée sem suporte familiar;

Chefe da familia sem fonte de renda;

Mae com menos de 4 consultas pré-natal;

Mae com antecedente de um filho nascido morto;

Mée com histdria de exantema durante a gestacéo;
Obito de irmao menor que 5 anos por causas evitaveis;
Gravidez e/ou crianca manifestadamente indesejada
Depressao pos-parto ou doenca psiquiatrica;
Transtorno mental severo, deficiéncia ou doenca neuroldgica de um dos pais;
Pais/responsaveis com dependéncia de alcool/drogas;
Mée ausente por doenca, abandono ou 6bito;

Indicios de violéncia;

Mae e/ou pai privados de liberdade.

Alto risco (um ou mais fatores) - Cuidado compartilhado entre a Atengdo Primaria (por meio

de consultas e visitas domiciliares) e a Atencdo Especializada

Afeccoes perinatais e malformagdes congénitas;
Baixo peso ao nascer (<2.000 g);

Prematuridade <34 semanas;
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e RN com perimetro cefélico (PC) inferior ao esperado para a idade e sexo (microcefalia)
ou crianga com crescimento inadequado do PC e/ou alteragdes neurologicas do Sistema
Nervoso Central: dependendo de sua etiologia, esta pode ser associada a malformacoes
estruturais do cérebro, com repercussdes no desenvolvimento (Brasil, 2016);

e Asfixia perinatal e/ou apgar <6 no 5° minuto;

e Hiperbilirrubinemia com exsanguineotransfusao;

e Infec¢Bes do grupo STORCH (sifilis, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus e herpes
virus) + HIV + Zika confirmadas ou em investigacao;

e Doenca genética, malformagdes congénitas, cromossomopatias e doencas metabdlicas
com repercussao clinica;

e Internacdo ou intercorréncia na maternidade ou em unidade neonatal, ao nascer;

e Desenvolvimento psicomotor insatisfatorio para a faixa etéria;

e Sinais evidentes de violéncia;

e Desnutricdo grave;

e Obesidade;

e Intercorréncias repetidas com repercussao clinica;

e Trés ou mais internagdes nos ultimos 12 meses.

4.3 DIAGNOSTICOS (INTERPRETACAO DAS INFORMACOES E PLANEJAMENTO
DAS ACOES) (AVALIACAO)

e Estabelecer Diagndsticos de Enfermagem conforme a condigdo clinica da paciente
utilizando como referéncia a Associacdo Norte Americana de Diagndsticos de

Enfermagem (NANDA).

Possiveis Diagnosticos de Enfermagem (NANDA)
e Amamentagdo ineficaz;
e Amamentacdo interrompida;
e Resposta ineficaz de sucgdo-degluticdo do lactente;
e Dinamica de alimentagao ineficaz do lactente;
e Hiperbilirrubinemia neonatal;

e Risco de Hiperbilirrubinemia neonatal;
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e Eliminacao urinaria prejudicada;

e Constipagao;

e (Continéncia intestinal prejudicada;

e Diarreia;

e Distirbio no padrao do sono;

e Integridade da pele prejudicada;

e Risco de reagdo alérgica;

e Desenvolvimento motor atrasado do lactente;

e Risco do Desenvolvimento motor atrasado do lactente.

OBS: Outros diagnosticos poderao ser utilizados mediante a situag@o avaliada na consulta.

Problemas e/ou condicdes avaliados neste atendimento (CIAP2)
Cadigo Motivo da consulta
A04 Debilidade / fadiga / mal-estar / cansaco
Al5 Choro infantil excessivo
Al6 Crianca irritavel
A29 Outros sinais/sintomas gerais
A93 Recém-nascido prematuro
A97 Sem doenga
A98 Medicina preventiva / manutencédo da saude
Do1 Colica infantil
D08 Gases / flatuléncia
D10 VVomitos
D11 Diarreia
D12 Obstipacao
D13 Ictérico
D70 Infeccdo Gastrointestinal
P06 Perturbacédo de sono
P11 Problemas de alimentacdo da crianca
p22 Sinais/sintomas do Comportamento da crianca
RO5 Tosse
RO7 Espirros/Obstrucéao
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R21 Amigdalite
R80 Gripe
TO3 Perda de apetite
T04 Problemas alimentares de lactente/crianca
TO7 Aumento de peso
TO8 Perda de peso
T10 Atraso no crescimento
uo7 Urina escura / mal-cheiro

4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)
Nesta etapa, ocorre a realizacdo das agdes ou intervengdes necessarias mediante
condig¢do de saude do paciente.

e Acolher o recém-nascido e seus acompanhantes (pais) conforme suas necessidades;

e Encorajar a verbalizacdo de sentimentos e medos quanto aos cuidados com o RN;

¢ Orientar e apoiar a amamentacdo, reforcando as conquistas; bem como os beneficios do
aleitamento materno exclusivo até o sexto més;

e Observar e orientar a pega adequada da mama (monitorar o alinhamento adequado do
bebé, forma de segurar e de comprimir a aréola e degluti¢do audivel), orientando a mae
sobre os cuidados com a mama;

e Realizar medidas de peso, comprimento e perimetro cefélico e registrar nos graficos da
caderneta de saude;

o Fazer rastreamento de desenvolvimento da crianga; registrando na caderneta;

e Avaliar reflexos infantis conforme faixa etaria;

¢ Orientar pais/cuidadores sobre desenvolvimento da crianca;

e Orientar pais/cuidadores sobre a importancia da estimulagdo da crianca;

e Orientar habitos diarios de higiene, com aten¢do a quantidade de banhos, a temperatura
da 4agua e ao uso de produtos cosméticos;

e Orientar sobre os padroes de fezes e urina da crianca de acordo com a faixa etaria;

e Avaliar coto umbilical do RN quanto a presenga de sinais de infec¢ao; orientar manter
seco e utilizar dlcool 70% apds o banho e troca de fraldas; supervisionar queda do coto

umbilical;
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Orientar posi¢do adequada de dormir devido possibilidade de morte subita; manter o
bebé em posi¢do supina (barriga para cima) sempre que for dormir, até que ele complete
1 ano de idade. As posicdes lateral ou ventral ndo sdo seguras e, portanto, ndo sio
recomendadas;

Orientar sobre a importancia do sono e repouso adequados para a idade; em local
adequado;

Orientar quanto a importancia de manter a Caderneta de vacinagao atualizada; registras
as vacinas aplicadas;

Encaminhar para realizar a dose de Vitamina A, em criangas de seis meses a 11 meses
uma dose de 100.000 UI (1 dose), e criangas de 12 meses a 59 meses 1 dose de 200.000
UI semestralmente;

Orientar quanto a suplementagdo com ferro, em criancas de 6 — 24 meses: 10,0 -
12,5mg de ferro elementar/dia seguindo a seguinte conduta: 2 ciclos intermitentes de
suplementagdo no periodo (3 meses de suplementacdo diaria seguidos de 3 meses de
intervalo e reinicio de novo ciclo); No total, a crianca de 6 a 24 meses de idade deve
receber dois ciclos de suplementagao;

Avaliar resultado de triagens neonatais e encaminhar se necessario;

Preencher o prontudrio, registrando todos os dados coletados na anamnese e exame
fisico e graficos de crescimento;

Orientar sobre a periodicidade do acompanhamento da puericultura;

Agendar o proximo retorno, refor¢ando a importancia do comparecimento.

Exames laboratoriais

Os exames laboratoriais solicitados em tempo oportuno sdo fundamentais para

complementar a avaliagdo e anamnese e sao importantes para embasar a conduta profissional e

classificar o risco da gestacao.

A solicitagdo dos exames sera feita de acordo com a avaliagdo do profissional e

conforme protocolos assistenciais municipais.

Vacinac¢ao do recém-nascido

As agdes de imuniza¢do merecem destaque pela importante contribuigdo para reducao

da Mortalidade Infantil e na Infancia. Sdo coordenadas pelo Programa Nacional de Imunizagao
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(PNI) e tém por objetivo erradicar, eliminar e controlar as doengas imunopreveniveis no
territorio brasileiro (Coren-MS, 2021).
A vacinagao deve seguir as recomendacdes do Calendario de vacinagao vigente proposto

pelo Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI) do Ministério da Saude (Brasil, 2012).

Vacina BCG - protecdo contra formas graves da tuberculose (miliar e meningea)

e Esquema: Administrar dose Unica, 0 mais precocemente possivel, de preferéncia na
maternidade, logo ap0s 0 nascimento.

¢ Volume da Dose e Via de Administragao:
— Laboratorio FAP: 0,1 mL via intradérmica;
— Laboratorio Serum Institute of India: 0,05 mL em criancas recém-nascidas até 11

meses e 29 dias e 0,1 mL para pessoas a partir de 1 (um) ano de idade, via intradérmica.

e Particularidades:

— A comprovacao da vacinagdo com BCG é feita por meio do registro da vacinag¢éo no
cartdo ou caderneta de vacinacao, da identificagdo da cicatriz vacinal ou da palpacgéo
de ndédulo no deltoide direito, na auséncia de cicatriz;

— Em criancas nascidas com peso inferior a 2 Kg, adiar a vacinacao até que atinjam
este peso. Na rotina dos servicos, a vacina € disponibilizada para criancas de até 4
(quatro) anos 11 meses e 29 dias, ainda ndo vacinadas;

— Criancas vacinadas na faixa etaria preconizada que ndo apresentam cicatriz vacinal
ndo necessitam ser revacinadas. Esta vacina é contraindicada para gestantes e pessoas
imunodeprimidas;

— Em pessoas hospitalizadas com comprometimento do estado geral, a vacinacéo deve
ser adiada até a resolu¢do do quadro clinico.

Vacina Hepatite B - protecdo contra Hepatite B
e Esquema: Administrar 1 (uma) dose ao nascer, o mais precocemente possivel, nas
primeiras 24 horas, preferencialmente nas primeiras 12 horas apds o nascimento, ainda
na maternidade. Esta dose pode ser administrada os primeiros 30 dais de vida;
e Ao todo a crianca recebe 4 doses de hepatite B, porém a continuidade do esquema
vacinal serd com a vacina penta [vacina adsorvida difteria, tétano, pertussis, hepatite B

(recombinante) e Haemophilus Influenzae B (conjugada)], aos 2 (dois), 4 (quatro) e 6
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(seis) meses de idade. Criangas que perderam a oportunidade de receber a vacina

hepatite B (recombinante) até¢ 1 (um) més de idade, ndo administrar mais essa vacina;

e A vacinagdo deve seguir as recomendacdes do Calendario de vacinagdo vigente

proposto pelo Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) do Ministério da Satude (Brasil,

2012).

4.5 REGISTRO

O uso do SOAP permite o correto registro e implementacio do processo de

Enfermagem (PE).
ETAPAS PARA A IMPLEMENTA(}AO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE
InformacBes  colhidas na
S | Subjetivo | entrevista sobre 0 motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)
consulta/problema/necessidade
o Dados do exame fisico, | Historico de Enfermagem (exame
O | Objetivo o .
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliacéo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliacdo de Enfermagem
_ Implementacéo
P Plano Plano de cuidados / conduta
Intervencdes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020

5 OBSERVACOES

O crescimento adequado de uma crianga depende de multiplos fatores, dentre os quais

a alimentacdo saudavel e a auséncia de doencas organicas, desta forma abaixo se apresenta os

10 passos para uma alimentacao saudavel para menores de 2 anos (Brasil, 2015).

PASSO 1 — Dé somente o leite materno até os 6 meses, sem oferecer agua, chas ou qualquer

outro alimento
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e O leite materno contém a quantidade de dgua suficiente para as necessidades do bebg,
mesmo em climas quentes e secos;
e A ofertade dgua e chas diminui o volume de leite materno ingerido, que ¢ mais nutritivo,

além de aumentar os riscos de doengas.

PASSO 2 — A partir dos 6 meses, introduza de forma lenta e gradual outros alimentos, mantendo

o leite materno até os 2 anos de idade ou mais

e A introducgdo dos alimentos complementares deve ser lenta e gradual (aos poucos). No
inicio, a crianca pode rejeitar as primeiras ofertas, porque tudo para ela ¢ novidade (a
colher, o sabor ¢ a consisténcia do alimento);

e Mesmo recebendo outros alimentos, a crianga deve continuar a mamar no peito até os
dois anos ou mais;

e Nesta fase, ¢ necessario oferecer agua tratada, filtrada e fervida, nos intervalos das

refeicdes.

PASSO 3 — Apds 6 meses, dar alimentos complementares (cereais, tubérculos, carnes,

leguminosas, frutas e legumes) trés vezes ao dia, se a crianga estiver em aleitamento materno

e Apapaprincipal deve ser oferecida a partir do sexto més, no horario de almogo ou jantar,
conforme o horario que a familia estiver reunida, completando-se a refei¢cdo com o leite
materno até que a crianga se mostre saciada apenas com a papa;

e A papa principal deve conter um alimento de cada grupo: legumes e/ou verduras, cereal
ou tubérculo, feijdes e carne ou visceras ou ovo;

e Se a crianga mama no peito, ao completar 6 meses ofereca: 1 papa de frutas e 1 papa
principal. Ao completar 7 meses, ofereca: 2 papas principais e 1 papa de frutas;

e Acrianga que ndo estiver em aleitamento materno corre maior risco nutricional, portanto
¢ recomendado que receba cinco refei¢des ao dia (duas papas principais e trés porcdes
de leite, além das frutas);

e Ao completar 8 meses, a crianga ja pode receber a alimentagao basica da familia desde
que ndo sejam utilizados temperos industrializados, pimenta, alimentos gordurosos

como bacon, banha, linguica, entre outros.
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Cereais e tubérculos - Arroz, milho, aipim, batata-doce, macarrao, batata, card, farinhas, batata

baroa, cara e inhame;

Hortalicas e frutas - Folhas verdes, laranja, abdbora, banana, beterraba, abacate, quiabo,

mamao, cenoura, melancia, tomate e manga;

Carne e ovos - Frango, codorna, peixes, pato, boi, visceras (miudos) e ovos;

Graos - Feijoes, lentilha, ervilha seca, soja e grao-de-bico;

PASSO 4 — A alimentagdo complementar deve ser oferecida de acordo com os horarios de

refei¢do da familia, em intervalos regulares e de forma a respeitar o apetite da crianca.

e Nao ofereca comida ou insista para a crianga comer quando ela ndo esta com fome;

e Procure oferecer os alimentos de maneira regular, mas sem rigidez de hordrios e os

intervalos entre as refeicoes devem ser fixos.

PASSO 5 — A alimentagdo complementar deve ser espessa desde o inicio e oferecida de colher.

Comecgar com consisténcia pastosa e, gradativamente, aumentar a consisténcia até chegar a

alimentagdo da familia.

e No inicio, os alimentos complementares devem ser especialmente preparados para a

crianga;

e Os alimentos devem ser cozidos em agua suficiente para ficarem macios, ou seja, deve

sobrar pouca agua na panela;

e A consisténcia dos alimentos deve ser pastosa (papa ou puré), ndo ha necessidade de

passar na peneira. Coloque os alimentos no prato € amasse com o garfo;

e Nao bata os alimentos no liquidificador, para que a crianga possa experimentar novas

consisténcias, sabores e cores e aprenda a mastigar.

PASSO 6 — Ofereca a crianc¢a diferentes alimentos ao dia. Uma alimentacdo variada ¢ uma

alimentagdo colorida
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e Ofereca duas frutas diferentes por dia, selecionando as frutas da esta¢do principalmente
ricas em vitamina A, como as amarelas ou alaranjadas e que sejam cultivadas
localmente;

e Para que o ferro presente nos vegetais folhosos e feijao seja melhor absorvido, eles
devem ser consumidos com algum alimento rico em vitamina C (exemplo: limao,
acerola, tomate, goiaba, laranja);

e Sempre que possivel, ofereca carne nas refeigdes e uma vez na semana oferega visceras
ou miudos que sdo boas fontes de ferro;

e Os sucos naturais devem ser evitados, mas se forem administrados que sejam dados no
copo, de preferéncia apds as refeicdes principais, € ndo em substitui¢ao a estas, em dose

maxima de 100 mL/dia.

PASSO 7 — Estimule o consumo diario de frutas, legumes e verduras nas refei¢cdes

e Para aceitar um novo alimento a crianga precisa experimenta-lo, pelo menos de 8-10
vezes;

e No primeiro ano, evite oferecer os alimentos misturados para que a crianca tenha a
oportunidade de conhecer os novos sabores e texturas;

e (Quando a crianca ja se senta a mesa, o consumo desses alimentos pela familia ira
incentiva-la a experimentar. Estar presente junto as refeicdes, mesmo que a crianga ja
coma sozinha e ajuda-la, se necessario. Nao apressar a crianga. E necessario ter
paciéncia e bom humor, sem for¢ar a crianga a comer, isso aumenta o estresse e diminui

0 apetite.

PASSO 8 — Evite acucar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, balas, salgadinhos e outras

guloseimas nos primeiros anos de vida. Use sal com moderacao.

e Prefira alimentos naturais, sem adi¢ao de agucar;

e Escolha frutas que ndo precisam ser adocadas (Exemplo: laranja, caju, maga, péra,
mamao, banana, melancia, goiaba, manga);

e Nao deixe a crianga pequena “experimentar” de tudo, como por exemplo, iogurtes
industrializados, macarrdo instantaneo, bebidas alcoodlicas, salgadinhos, refrigerantes,

frituras, cafés, embutidos, Uelﬁlﬁados chas e doces;
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e Oriente os irmaos maiores para ndo oferecer doces, sorvetes e refrigerantes a crianga
pequena;

e Leia o rétulo dos alimentos para evitar oferecer a crianca aqueles que contém aditivos e
conservantes artificiais;

e O sal ndo deve ser adicionado as refei¢does da crianga no primeiro ano de vida, sendo

suficiente o conteudo de sodio intrinseco aos alimentos utilizados no preparo.

PASSO 9 — Cuide da higiene no preparo e manuseio dos alimentos. Garanta o seu

armazenamento e conservacao adequados

e Lavar as mdos em agua corrente e sabdo antes de preparar e oferecer a alimentacao para
a crianga;

e Usar 4gua fervida e filtrada para oferecer a crianca e também para o preparo das
refeigdes;

e Naio oferecer a crianca sobras de alimentos da refeicao anterior;

e Prepare apenas a quantidade de alimentos que a crianga costuma comer, para evitar
sobras;

e Se ndo tiver um refrigerador em boas condi¢des, os alimentos da crianga devem ser
preparados proximo ao horério da refeicdo. Utensilios da crianga, frutas e verduras,
devem ser lavadas em agua corrente, e colocados em imersdo em agua com hipoclorito
de sodio a 2,5% por 15 minutos (20 gotas de hipoclorito para um litro de dgua). Para
reduzir o risco de contaminagdo dos alimentos por agrotoxicos, preconiza-se a utilizacao
de bicarbonato de sodio a 1% (imergir as frutas e verduras por 20 minutos em solugdo

de uma colher de sopa de bicarbonato para 1 litro de agua).

PASSO 10 — Estimule a crianca doente e convalescente a se alimentar, oferecendo sua

alimentagdo habitual e seus alimentos preferidos, respeitando sua aceitagao.

e Se a crianga mama sO no peito, aumente a frequéncia das mamadas;

e Ofereca os alimentos que a crianga preferir, desde que sejam saudaveis;

e Ofereca quantidades pequenas por refeicdo e com maior frequéncia;

e Se a crianga estiver com febre ou diarreia oferega liquidos mais vezes por dia. Esses

liquidos devem ser oferecidos ap0s as refeicdes ou nos intervalos.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
. Consulta de Enfermagem a Crianga com Infeccéo Emissdo: 02/2025
Procedimento
Respiratoria Aguda - IRA Proxima revisdo: 02/2026

1 DEFINICAO

As doengas respiratorias sdo um dos principais problemas de satde publica entre as
criancas menores de cinco anos. Podem se iniciar ja nos primeiros dias de vida e incluem, além
de infecgdes, doencas alérgicas como a asma. Em média, as criangas menores de cinco anos
tém de quatro a oito Infecgcdes Respiratorias Agudas (IRA) por ano, podendo chegar a dez
episodios naquelas que permanecem em institui¢des de cuidado, como os centros de educagao
infantil (Hockenberry; Winkelstein; Wilson, 2023).

O que mais deve ter atengdo com relagdo a avaliacdo da criangca com problemas
respiratorios sdo as pneumonias, devido a sua letalidade, pois 80% das mortes por IRA tém
como causa a pneumonia. Em nossa realidade, a pneumonia geralmente € causada por bactérias,
sendo mais comuns o Streptococcus pneumoniae (pneumococo) € o Haemophilus influenzae.
Entretanto, em paises que introduziram no calendario basico de imunizagao as vacinas Hib e
Pneumococica, como o Brasil, ocorrem em menor frequéncia (Kerschner; Preciado, 2020).

A maioria das criangas doentes que vao para os servicos de saude com os responsaveis,
apresenta IRA sem gravidade. No entanto deve-se deixar claro que se nao forem tratadas a
tempo, existem grandes chances de poderem evoluirem para infec¢cdes mais graves, como
pneumonia e septicemia. Neste sentido torna-se imprescindivel distinguir, entre as criangas com
IRA, aquelas que tém alta probabilidade de ter pneumonia, e classificar a gravidade da doenca,
a fim de definir o uso de antibidticos e a necessidade de hospitalizagdo.

Os sinais que devem ser pesquisados precocemente sdo tosse ou dificuldade para
respirar, que quase sempre estdo presentes diante da suspeita de pneumonia. Deve-se avaliar
conferindo: ha quanto tempo a crianca estd com tosse ou dificuldade para respirar; se a crianca
apresenta sibilancia; se tem respiragdo rapida, tiragem subcostal e estridor (Hockenberry;

Winkelstein; Wilson, 2023).

2 OBJETIVOS DA CONSULTA

e Otimizar as praticas especificas e cuidados basicos da enfermagem;
e Possibilitar aos alunos o desenvolvimento de habilidades que os tornem aptos a lidar

com o paciente.

UNILEAO.EDU.BR

CAMPUS CRIUUBAR CAMPUS SAUDE CAMPUS LAGDI\ SECA CUNIBA ESCOLA MJCLEU DE PRATIM JURIDICA
Av. Padre Cicaro Sio Av.Leido Sampaio, Km 3, Lagoa Seca Av. Ma R o8 L s.311 Av. Ma L Pereair a, o/n. Lagoa 5 Seca
C— aldo, Juaz

Telefone/Fax: (38) C 1 (88) -
CNPJ; 02,391 /0001-20 CNPJ: 02.391.6 0002-01 NPJ: 02.391.955/0003-92



= UNILEAO

Centro Universitéario

3 MATERIAIS
e TermoOmetro;
e Abaixador de lingua;

e Estetoscopio;

e Otoscopio; se possivel.

4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)

As atividades desenvolvidas por ocasido da consulta englobam:

4.1 ANAMNESE (SUBJETIVO)

Identificagdo
e Nome;
e Data de Nascimento;
e Endereco;

o CPF;

e (artao Nacional do Sus (CNS);

e Agente Comunitéario de Satide (ACS).

Queixas

111

e Percepcdo a respeito da situacdo de saude, queixas gerais e comuns (inicio, tempo de

duracdo, intensidade, ciclicidade e fatores predisponentes), condi¢des cronicas, uso de

medicamentos (referidas pelos responsaveis ja que neste caso tratamos com criangas €

com frequéncia menores de 5 anos).

Exame fisico

Anamnese

Coleta de informagdes sobre histdrico respiratorio;

e Identificacdo de sintomas como:

Tosse;
Coriza;

Obstru¢ao nasal;
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Dor de garganta;

Dificuldade para respirar;

Febre;

Possui doenca associada?

Apresenta fator de risco?

Quanto tempo apresenta esses sintomas?

Em uso de alguma medicagao?

Se alguém no domicilio ¢ fumante?

Investigar a vacinagao

Investigar a posi¢ao preferencial durante o repouso.

Investigar se apresenta desconforto ao deitar ou se movimentar.

Além disso, o profissional deve atentar-se:

Histéria clinica atual: caracteristicas dos sinais e sintomas - inicio (subito, gradual),
evolucdo (continua, intermitente), intensidade, fatores agravantes e associados;
Histéria pregressa: alergias, patologias prévias, intervencdo cirirgica, internagoes,
traumatismo, acidentes, medicamentos em uso;

Historia familiar: patologias prévias - enxaqueca, acidente vascular cerebral (AVC),
tuberculose (TBC), hipertensdo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM),
cancer (CA), cardiopatias, entre outras;

Habitos de vida: dieta, ingesta liquida, etilismo, tabagismo, uso de drogas, eliminagdo

fisiologica: fezes e urina (aspecto, frequéncia, volume, odor).

4.2 EXAME FiSICO (OBJETIVO)

¢ Queixa principal;
e Dados antropométricos;
e Peso atual;
e Peso habitual;
e Altura;
e IMC;
e Pulso radial;
e Frequéncia Respiratoria;
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e Temperatura;
e Inspec¢do da aparéncia geral: Estado Geral Bom (EGB) | Estado Geral regular (EGR) |
Estado Geral Mau (EGM);
e Inspe¢do de mucosas e turgor;
e Alimentagao e aceitacao;
e Hidratacao (aceita liquidos).

Exame fisico especifico

Avaliagao da cavidade oral

e Presenca de odor;
e Avaliacao de sinais de obstrucao nasal;
e Verificagao de presenga de secregdes ou sinais de inflamacao;

e Aumento das tonsilas.

Avaliagao do pescogo

Verificar presenga de linfonodos palpaveis;

Avaliagao Toracica

Inspecao Toracica:

- Observacdo de movimentos respiratorios;

- Identificacao de retragdes ¢ uso de musculos acessorios.

Ausculta Pulmonar:

- Auscultacao dos campos pulmonares anterior e posterior;

- Identificacao de ruidos adventicios como crepitagdes e sibilos.

Ausculta cardiaca:

- Realizar a ausculta nos diferentes pontos focais, como a valvula mitral e trictspide

para detectar murmurios ou alteragdes dos batimentos cardiacos.

4.3 DIAGNOSTICOS (INTERPRETACAO DAS INFORMACOES E PLANEJAMENTO
DAS ACOES) (AVALIACAO)
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Estabelecer Diagnodsticos de Enfermagem conforme a condig¢do clinica da paciente
utilizando como referéncia a Associacdo Norte Americana de Diagnoésticos de Enfermagem

(NANDA).

Possiveis Diagndsticos de Enfermagem (NANDA)
e Dor aguda relacionada a inflamag¢ado do ouvido;
e Risco de infecgdo relacionado a presenga de fluido no ouvido;
e Integridade da pele prejudicada relacionada a possiveis lesdes no ouvido devido
presenca de secregdo e/ ou prurido;
e Padrio respiratorio ineficaz;
e Congestdo nasal;
e Desconforto relacionado a dor na garganta;
e Risco de infeccao relacionado a exposi¢do de patdgenos;
e Hipertermia relacionada a resposta inflamatoria;
e Dificuldade de degluticao relacionado ao edema amigdalar;

e Padrio do sono prejudicado.

4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)

OBS: Outros diagnodsticos poderdo ser utilizados mediante a situacdo avaliada na consulta.

Problemas e/ou condicdes avaliados neste atendimento (CIAP2)

Cadigo Motivo da consulta

A03 Febre

A06 Sentir-se doente

HO1 Dor de ouvido

HO02 Problemas de audicéo

HO4 Secrecdo no ouvido

H13 Sensacgéo de ouvido tampado

H28 Limitac&o funcional / incapacidade

H29 Outros sinais e sintomas do ouvido

NO1 Cefaleia

NO3 Dores na face
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N16 Alteracgdes do olfato / gosto
RO1 Dor atribuida ao aparelho respiratério
R02 Dificuldade respiratoria, dispneia
RO3 Respiracdo ruidosa
RO4 Outros problemas respiratorios
RO5 Tosse
RO7 Espirro/congestéo nasal
RO8 Outros sinais nasais
R21 Sinais/sintomas da garganta
R23 Sinais/sintomas da voz
R25 Expectoracdo / mucosidade nasal
R74 Infeccdo aguda do aparelho respiratdrio superior

4.5 REGISTRO

O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdo do processo de

Enfermagem (PE).

ETAPAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE

Informacdes  colhidas na
S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)

consulta/problema/necessidade

Dados do exame fisico, | Historico de Enfermagem (exame

O | Objetivo o .
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliagdo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliagéo de Enfermagem
) Implementagéo
P Plano Plano de cuidados / conduta

IntervengOes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
Emissao: 02/2025

Proxima revisdo: 02/2026

Procedimento Resfriado Comum

1 DEFINICAO

A nasofaringite aguda (resfriado comum) e a faringite (infeccdo da garganta) sao
doengas que ¢ causada por diferentes tipos de virus, como rinovirus, adenovirus, virus sincicial
respiratorio-VSR, virus influenza e virus parainfluenza que acometem ao trato respiratdrio
superior. Os sintomas sd30 mais graves em lactentes e criancas do que em adultos. A doenga ¢
autolimitada e os sintomas geralmente duram de 10 a 14 dias com um pico no segundo ou
terceiro dia. Importante ressaltar que os cuidados e orientacdes no inicio dos sintomas podem
evitar agravamentos como a otite média e pneumonia (Hockenberry; Winkelstein; Wilson,

2023).

2 MANIFESTACOES CLINICAS

Febre

e Pode estar ausente em neonatos (< 28 dias);

e Maior incidéncia entre 6 meses e 3 anos;

e A temperatura pode atingir 39,5°C a 40,5°C mesmo com quadros mais leves de
infeccdo;

e Muitas vezes aparece como primeiro sinal de infec¢éo;

e Pode deixar a crianca apatica e irritada, com padrdo de atividade alterado (por ex.,
inquieta, fatigada);

e Tendéncia a desenvolver altas temperaturas com infecgdo em certos casos;

e Pode precipitar convulséo febril.

Anorexia
e Comum na maioria das doengas infantis;
e Frequentemente ¢ a evidéncia inicial de uma doenga;

e Persiste em maior ou menor grau durante a fase febril; muitas vezes se estende até o

periodo de convalescenga
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Emese
e Comum em lactentes enfermos;
e Indicio do inicio de uma infeccéo;
e Pode preceder outros sinais por varias horas;
e Geralmente de curta duracéo, mas pode persistir durante o curso da doenca;

e E causa frequente de desidratacio.

Diarreia
e Geralmente a diarreia é leve e transitoria, mas pode se tornar grave;

e Frequentemente acompanha infecgdes respiratorias virais.

Dor abdominal
e Queixa comum;
e Asvezes indistinguivel da dor da apendicite;
e Pode representar uma dor referida (p. ex., dor toracica associada a pneumonia);

e Pode estar relacionada com espasmos musculares por vomito especialmente em criancas

agitadas e tensas.

Obstrucéo nasal

e As pequenas passagens nasais dos lactentes sdo facilmente bloqueadas por edema e

exsudacdo da mucosa;
e Em lactentes, pode interferir com a respiracao e a alimentagéo;

e Pode contribuir para o desenvolvimento de otite média e sinusite.

Secrecéo nasal
e Sinal comum;
e Pode ser fina e aquosa (rinorreia) ou espessa e purulenta;
e Depende do tipo e do estagio da infeccdo;
e Associada a prurido;

e Pode causar irritacdo no labio superior e na pele ao redor das narinas.
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Tosse
e Sinal comum;
e Pode ser evidente apenas durante a fase aguda;

e Pode persistir por varios meses apés a doenca.

Sons respiratorios
e Sons associados a doengas respiratdrias: tosse, rouquidao, gemido, estridor e sibilancia;

e Achados a ausculta: Sibilos, estertores, auséncia de sons respiratorios.

Dor de garganta
¢ Queixa frequente de criancas com mais idade;
e Criangas de menos idade (incapazes de descrever os sintomas) podem nédo reclamar,

mesmo quando a garganta estd muito inflamada;

e Aumento visivel da salivacdo (percebida pelos pais);

e Recusa da ingesta de liquidos ou s6lidos por via oral (VO).

3 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

e Na maioria das vezes a nasofaringe traz desconforto como a obstrucdo nasal neste
sentido deve ser orientado os responsaveis sobre: elevar a cabeceira da cama ou o
colchdo do ber¢o auxilia na drenagem das secre¢des. A aspiragdo € a vaporizagao
também podem proporcionar alivio. Instilar soro fisiologico e fazer uma aspiragao suave
com uma seringa de bulbo antes da alimentagao e da hora de dormir podem ajudar;

e Manter a ingesta adequada de liquidos € essencial durante qualquer processo infeccioso.
Durante esse periodo a crianga geralmente tem dificuldade de aceitar alimentos solidos,
portanto a ingesta hidrica deve ser incentivada para evitar a desidratagao;

e (Como a nasofaringite ¢ transmitida por secrecdes, o melhor meio de prevencao € evitar
o contato com pessoas afetadas;

e Os membros da familia com resfriado devem descartar cuidadosamente os lengos de
papel, ndo compartilhar toalhas, copos ou talheres; e evitar o contato direto com outras
pessoas, se possivel;

e Eles devem cobrir a boca e o nariz com lengos ou com a parte interna do cotovelo

flexionado ao tossir ou espirrar e lavar bem as maos apos assoar o nariz ou espirra;
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e Ascriangas devem lavar bem as maos ou usar desinfetante e evitar tocar nos olhos, nariz
e boca;

e Oferecer suporte e seguranca ¢ um elemento importante no cuidado de familias com
criangas de menos idade com infecgdes das vias aéreas superiores (IVAS) recorrentes;

e Oferecer suporte e seguranca ¢ um elemento importante no cuidado de familias com
criangas de menos idade com infecgdes das vias aéreas superiores (IVAS) recorrentes;

e Importante orientar os pais para que possam reconhecer os sinais de complicagdes
respiratdrias e procurar o servigo de saude (p. ex., sinais de desidratacdo, a crianga ndo

melhora no periodo de 2 a 3 dias).
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
Emissao: 02/2025

Proxima revisdo: 02/2026

Procedimento Faringite

1 DEFINICAO

A infecgdo das vias aéreas superiores por estreptococos beta-hemoliticos do grupo A.
Nao ¢ em si uma patologia grave, mas as criangas afetadas correm o risco de sequelas sérias
como: febre reumatica aguda, que ¢ uma doenca inflamatoria do coragdo, articulagdes e sistema
nervoso central e glomerulonefrite aguda, que é uma infeccdo renal aguda. Essas sequelas
podem resultar em danos permanentes, principalmente da febre reumatica aguda. Pode ocorrer

também manifestagdes cutaneas, incluindo impetigo e piodermite (Hockenberry; Winkelstein;

Wilson, 2023).

2 MANIFESTACOES CLINICAS

e Geralmente ¢ uma doenga relativamente breve que varia de uma apresentagao subclinica
(sem sintomas) até toxicidade grave;

¢ O inicio ¢ abrupto e caracterizado por faringite, cefaleia, febre e dor abdominal;

e Asamigdalas e a faringe podem estar inflamadas e cobertas de exsudato, que geralmente
aparece no segundo dia;

¢ No entanto, deve-se suspeitar de infeccdes estreptococicas em criangas com mais de 2
anos com faringite, mesmo que nao haja exsudato;

e A linfadenopatia cervical anterior (30 a 50% dos casos) ocorre precocemente € 0s
linfonodos ficam sensiveis. A dor pode variar entre relativamente leve até dor grave o
suficiente para dificultar a degluticdo;

e As manifestacdes clinicas geralmente desaparecem no periodo de 3 a 5 dias, a menos
que complicadas por sinusite ou abcesso parafaringeo, peritonsilar ou retrofaringeo.

e Pode surgir complicacdes ndo supurativas apds o inicio da infec¢do: nefrite aguda em

cerca de 10 dias e febre reumatica em média apds 18 dias.

3 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM
e (Geralmente, o enfermeiro obtém um swab para cultura da garganta e orienta os pais

sobre a administracao do antibiodtico e do analgésico, conforme a prescricdo médica;
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Orientar sobre a importancia de compressas frias ou quentes na regido cervical podem
proporcionar alivio;

Em criangas com idade suficiente para cooperar, gargarejos com agua morna salgada
oferecem alivio do desconforto na garganta;

O ibuprofeno (a partir de 6 meses de vida) e o paracetamol podem ser efetivos para
diminuir a dor de garganta; preparagdes liquidas ou pastilhas mastigaveis podem ser
preferiveis devido a dor associada a deglutigao;

A dor pode interferir na ingesta oral, e a crianga nao deve ser forgada a comer, mas a
ingesta de liquidos ¢ essencial. Incentivar a ingesta de liquidos frios, lascas de gelo ou
picolés que possam ser mais bem tolerados do que alimentos sélidos;

Enfatizar sobre a administragdo correta da medicagao oral e na conclusao do curso total
da antibioticoterapia;

Se a crianga continuar febril e/ou ndo melhorar dentro de um periodo de 24 a 48 horas,
¢ importante que o médico faga uma avaliagao adicional;

Criangas infectadas transmitem a doenca para outras pessoas na manifestacdo dos
sintomas e at¢ 24 horas ap6s o inicio da antibioticoterapia oral. Geralmente, ¢
recomendado que elas ndo retornem a escola ou creche até que tenham tomado
antibioticos por um periodo completo de 24 horas;

Os enfermeiros devem lembrar aos pais e as criangas com infec¢do de garganta por
estreptococos que devem descartar a escova de dentes e substitui-la por uma nova apos
tomar antibioticos por 24 horas;

Os aparelhos ortodonticos devem ser lavados cuidadosamente, pois podem abrigar os
patdgenos. Os pais sdo alertados para evitar que outros membros da familia,
especialmente se imunocomprometidos, tenham contato proximo com a crianca doente

e evitar compartilhar toalhas e bebidas ou alimentos.

REFERENCIAS
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UNILEAO.EDU.BR

EAMPUS DRAJUBAR

Av. Padre Cice

Telsfone/Fax:

CNPJ; 02

(88)2 10 TOO" 101-1001
.391.959/0001-20

CAMPUSSAUDE CAMPUS LAGOA SECA CLINICA-ESCOLA IWCLEO DE PRATICA JURI DIGA

Av.Leio S

Seca. Juazeiro :\ol forte - Ct Planalto, Ju Norte -CE

CNPJ: 02.391.959/0002-01

Sampaio, Km 3, Lagoa Seca Av. Maria Letica Leite Pereira, +/n, Lagoa Rua Ricardo Luiz de Andrads, 311 Av. N te Pereira, o
-CE|CEP: 63 _‘O -10:



= UNILEAO

Centro Universitério

123

PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
Emissao: 02/2025

Proxima revisdo: 02/2026

Procedimento Otite Média

1 DEFINICAO

Otite média (OM) pode ser definido como a presenga de liquido na orelha média, com
sinais agudos de doenca e sintomas de inflamacdo. E uma das doengas mais prevalentes da
primeira infancia. Sua incidéncia € maior nos meses de inverno. Muitas vezes a OM bacteriana
estad relacionada a uma infec¢ao respiratdria viral. Ja os episodios de otite média aguda (OMA)
ocorre nos primeiros 24 meses de vida, mas a incidéncia diminui com a idade, exceto por um
pequeno aumento aos 5 ou 6 anos, quando as criancas ingressam na escola. As bactérias mais
comuns causadoras de Otite média sdo Streptococcus pneumoniae, H. influenzae e Moraxella
catarrhalis. Os dois virus com maior probabilidade a patologia sdo o virus sincicial respiratorio

e influenza (Hockenberry; Winkelstein; Wilson, 2023).

2 MANIFESTACOES CLINICAS

e Otalgia (dor de ouvido);

e Febre — pode ou nao estar presente;

e Secrecdo purulenta (otorreia) — pode ou ndo estar presente;
- Em criangas menores pode ser observado choro, agitagdo, inquietagdo, irritabilidade,
especialmente quando deitada;
- Existe uma tendéncia a esfregar, segurar ou puxar a orelha afetada, geralmente mexe
muito a cabeca de um lado para o outro;

e Dificuldade para confortar a crianga;

e Perda de apetite, recusa da alimentagao;

e C(riancas com mais idade pode apresentar choro ou verbalizacdo da sensacdo de
desconforto;

e Irritabilidade;

e Letargia;

e Perda de apetite.
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3 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

O profissional enfermeiro tem como objetivos nos casos de criangas com otite média
aguda: aliviar a dor, facilitar a drenagem quando possivel, prevenir complica¢des ou
recorréncias, orientar a familia sobre os cuidados com a crianga e fornecer suporte
emocional a crianca e a familia;

Analgésicos (ibuprofeno e paracetamol) sdo uteis para reduzir a otalgia grave e controlar
a febre. O ibuprofeno tem uma duracdo de agdo mais longa (cerca de 6 horas) e ¢
especialmente benéfico para o conforto noturno, mas nao deve ser usado em criangas
com menos de 6 meses de vida, a menos que haja prescricdo médica;

Orientar sobre a importancia de deitar a crianga sobre o lado afetado pode reduzir a dor,
pois facilita a drenagem de um timpano rompido ou miringotomia;

Orientar ainda no caso em que a orelha estiver drenando secrecdes, o canal externo pode
ser limpo com cotonetes estéreis com tratamento antibiotico topico, conforme indicado
pelo médico;

Se for colocado um tampao de merocel (tampao otoldégico) ou um chumaco de gaze
estéril na orelha apos o tratamento cirtirgico, eles devem ficar frouxos o suficiente para
permitir a drenagem da secrecdo acumulada para fora da orelha; caso contrario, a
infeccao pode ser transferida para o processo mastoide;

Os pais devem ser orientados a manter os tampdes secos durante o banho.
Ocasionalmente, a secrecdo ¢ tdo abundante que o pavilhdo auricular e a pele
circundante ficam escoriados pelo exsudato. A limpeza frequente e a aplicacdo de
produtos com prescri¢do médica pode ser necessario, buscando prevenir ou tratar a
irritacdo da pele;

A prevencdo da recorréncia requer a orientacdo adequada dos pais sobre o tratamento
com antibidticos. Como os sintomas de dor e febre geralmente desaparecem dentro de
24 a 48 horas, os enfermeiros devem enfatizar que, embora a crianga possa parecer bem,
a infeccdo ndo estd completamente erradicada até que toda a medicagdo prescrita seja
tomada;

Faz-se importante ressaltar a possibilidade de complicagdes da otite média,
principalmente a perda auditiva, que podem ser prevenidas com tratamento e
acompanhamento adequados;

Os pais também precisam de orientagdo antecipada quanto aos métodos para reduzir os

riscos de otite média, prinﬁiﬁalltqglhteuerg ﬁrhanﬁeﬁ menores de 2 anos.
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Reduzir as chances de OM ¢ possivel com algumas medidas como: sentar ou segurar a
crianca na posicao vertical para mamar;
Manter as imunizagdes infantis de rotina e amamentar exclusivamente até pelo menos
6 meses de vida;
O uso de mamadeiras ¢ desencorajado para evitar o acumulo de leite enquanto a crianga
estiver em decubito dorsal e para estimular o contato humano durante a alimentacao;
A eliminacao da fumaca do tabaco e alérgenos conhecidos também ¢ recomendada;
A deteccdo precoce de uma efusdo da orelha média ¢ essencial para prevenir
complicacdes;
Lactentes e pré-escolares devem ser examinados quanto a presenga de secrecdo, e todas
as criangas em idade escolar, especialmente aquelas com dificuldades de aprendizagem,

devem ser testadas para déficits auditivos relacionados com efus@o da orelha média.

4 CARACTERISTICAS IMPORTANTES SOBRE A OTITE MEDIA

Ocorre com pouca frequéncia em criangas com mais de 7 anos. Frequentar a creche ¢é
um fator de risco significativo para o desenvolvimento da condicao;

Criangas que tém irmdos ou pais com historia de otite média cronica também
apresentam maior incidéncia da doenga;

Aquelas que vivem em familias com muitos membros (especialmente fumantes) sdao
mais propensas a ter otite média do que as que vivem com menos pessoas;

O tabagismo passivo aumenta o risco de secre¢do persistente da orelha média,
aumentando a fixacao dos patdogenos que causam otite ao epitélio respiratdrio no espago
da orelha média, prolongando a resposta inflamatoria e impedindo a drenagem através
da tuba auditiva;

A condigdo socioecondmica da familia e a extensdo da exposi¢do a outras criangas sao

importantes fatores de risco identificaveis para a ocorréncia de otite média.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
Emissao: 02/2025

Proxima revisdo: 02/2026

Procedimento Amigdalite

1 DEFINICAO

As amigdalas palatinas (tonsilas) sdo massas de tecido linfoide localizadas na cavidade
faringea. As amigdalas tém como fung¢des filtrar e proteger os trajetos respiratorio e digestorio
da invasdo de microrganismos patogénicos e desempenham um papel na formagdo de
anticorpos. O seu tamanho varia, as criancas geralmente tém tonsilas maiores do que
adolescentes ou adultos. Neste sentido acredita-se que essa diferenca seja um mecanismo de
protecdo, pois criancas de menos idade sdo especialmente suscetiveis a infeccdes das vias aéreas
superiores (Hockenberry; Winkelstein; Wilson, 2023).

A amigdalite geralmente ocorre com faringite. Por causa do tecido linfoide abundante e
da frequéncia de infec¢do das vias aéreas superiores — [VAS. A amigdalite ¢ uma causa comum
de doenga em criangas de menos idade. O agente causador pode ser viral ou bacteriano

(Venekamp; Damoiseaux; Schilder, 2017).

2 MANIFESTACOES CLINICAS

e As manifestacdes de tonsilite sdo causadas por inflamagdo. A crianca tem dificuldade
para engolir e respirar;

e Quando ocorre o aumento das adenoides, a regido posterior das narinas fica bloqueada,
dificultando ou impossibilitando a passagem do ar do nariz para a garganta, resultando
assim na respiracgao pela boca;

e Em virtude do aumento cronico das amigdalas e adenoides pode ocorrer obstrucao da
respiragao durante o sono;

e Searespiragdo oral for continua, as mucosas da orofaringe ficam ressecadas e irritadas,
e favorece ao surgimento de outros sintomas como um odor fétido na boca e uma
reducdo nos sentidos do paladar e do olfato;

e Com relagdo a voz pode ter um timbre anasalado e abafado, podendo surgir ainda uma
tosse persistente;

e Ainda existe o fator da proximidade das adenoides com as tubas auditivas, essa

passagem ¢ frequentemente bloqueada pelo edema das adenoides, interferindo na
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drenagem normal das secre¢des e frequentemente resultando em otite média ou

dificuldade de audicao.

3 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

e Proporcionar conforto e minimizar intervengdes ou atividades que precipitem
sangramentos;

e Uma dieta leve ou liquida geralmente ¢ preferivel;

e (Gargarejos com agua morna e salgada, liquidos quentes, pastilhas para a garganta e
analgésicos nao opioides prescritos regularmente (como paracetamol e ibuprofeno) sao
usados para promover o conforto;

e Se for necessaria uma cirurgia, a crianga precisa receber o mesmo preparo psicologico

e os mesmos cuidados fisicos que sdo feitos para qualquer procedimento.

REFERENCIAS

HOCKENBERRY, Marilyn J.; WINKELSTEIN, Marilyn L.; WILSON, David. Wong
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VENEKAMP, R. P., DAMOISEAUX, R. A., SCHILDER, A. G. Acute otitis media in
children. American Family Physician. 95(2), 109-110.2017.

UNILEAO.EDU.BR

CAMPUS CRAJUBAR CAMPUSSAUDE CAMPUS LAGOA SECA ~ CLINICA-ESCOLA IWCLEO DE PRATICA JURIDICA

Av. Padre Cicero. 2830, Cajuine Sio Av.Leio Sampaio, Km 3, Lagos Seca Av. Maria Letica Leite Pereira, +/n, Lagoa Rua Ricardo Luiz de Andrads, 311 Av. Mana Leticia Leite r«-mm\ o/n Lagoa 5 Secs
C- aldo, Juazsiro do Norts - wE Juazeiro do Norts - CE Seca. Juazsiro do Norte - CE Planalto, Juazeiro co Jorte -CE 281 63040-405
CEP: & P: 630400 CEP: 63040405 C (JJl)-l’
Telefone/Fax: (88) 2101-1000/2 ‘C1 1001 Telsfone: (88) 2101-1050 weora (88)2101-1046

CNPJ: (2.391.959/0001- CNPJ: 02.391.959/0002-01 CNPJ: 02,391.955/0003-92

CNPJ: 02,391 3::7/00”‘ 54




NILEAO

Centro Universitério

128

PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
Emissao: 02/2025

Proxima revisdo: 02/2026

Procedimento BRONQUITE

1 DEFINICAO

E a inflamagdo das grandes vias aéreas (traqueia e bronquios), que esta frequentemente
associada as infecgdes das vias areas superiores (IVAS). Os agentes virais sdo a causa primaria
da doenga, incluindo influenza A e B, parainfluenza, coronavirus (tipos 1 a 3), rinovirus, virus
sincicial respiratorio e metapneumovirus humano. A condi¢do se caracteriza por uma tosse seca,
cortante e improdutiva que piora a noite, dura mais de 5 dias, mas pode persistir por 1 a 3
semanas. A bronquite ainda pode ser descrita como uma doenca leve e autolimitada que requer
apenas tratamento sintomatico, incluindo analgésicos, antipiréticos e umidade. Os inibidores da
tosse podem ser uteis para permitir o repouso, especialmente a noite, mas podem interferir na
eliminagdo de secregdes. A maioria dos pacientes se recupera sem intercorréncias dentro de 5 a

10 dias (Hockenberry; Winkelstein; Wilson, 2023).

2 MANIFESTACOES CLINICAS
Primeiros sintomas a surgir
e Rinorreia;
e Faringite;
e Tosse, espirros;
e Sibilos;
e Possibilidade de secrecdo na orelha ou nos olhos;

e Febre intermitente;

Quando a doenca progride
e Aumento da tosse e do sibilo;
o Febre;
e Taquipneia e retracoes;
e Recusa em se alimentar (aleitamento materno ou mamadeira);

e Secregdes abundantes;
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Taquipneia, maior que 70 respiragdes/min;

Apatia;

Crises de apneia;

Alteracdo nas trocas gasosas (p. ex., retracdes, crepitacdes);

Diminui¢do dos sons respiratérios;

3 TRATAMENTO

Nos casos nao complicados devem ter tratamento sintomadtico, com ingesta adequada
de liquidos, manutencao das vias aéreas e medicamentos;

A hospitalizagao ¢ recomendada para criangas com dificuldade respiratoria ou com ma
alimentacdo, letargia, desidratacdo, dificuldade respiratéria moderada a grave, apneia
ou hipoxemia. Outras razdes para a hospitalizacdo incluem condi¢des complicadas,
como doenga pulmonar ou cardiaca subjacente (p. ex., prematuridade) ou incapacidade
do cuidador de fornecer cuidados adequados durante a doenga.

Broncodilatadores ndo sdo recomendados e raramente sdo benéficos;

O uso de corticoides sistémicos ¢ controverso, mas pode ser feito em algumas
institui¢des;

Aerossol ¢ indicado e o profissional vai avaliar a necessidade de corticoides, e
higienizacdo das narinas com soro fisioldgico 0.9%.

Os antibidticos ndo fazem parte do tratamento, a menos que haja uma infecgdo
bacteriana coexistente, como otite média ou pneumonia. Recomendagdes adicionais
incluem incentivar a amamentagao, evitar a exposi¢ao passiva a fumaca do tabaco e

promover medidas preventivas, como a lavagem das maos.

4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Geralmente sdo designadas a salas separadas ou agrupadas com outras criangas
infectadas pelo mesmo agente;

A lavagem adequada das maos € essencial para reduzir a propagacdo da doenga;

Ter cuidado para evitar tocar na mucosa nasal ou na conjuntiva e orientar caso aconteca

higienizar sempre as maos;
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As maes que amamentam devem ser incentivadas a continuar alimentando o lactente
ou, se as mamadas forem contraindicadas devido a gravidade da doenca, as maes devem
bombear o leite e armazend-lo adequadamente para uso posterior;

Os pais devem ser ensinados a instilar gotas de soro fisioldgico nas narinas e aspirar o
muco com seringa antes das mamadas e antes de dormir, para que a crianga possa comer,
descansar e dormir mais facilmente;

Para resolver o problema de diminui¢ao da ingesta de liquidos, os pais podem oferecer
pequenas quantidades de cada vez, de 5 a 10 m{, usando uma seringa de medicagado a
cada 10 minutos para manter a hidratacdo adequada pois, o estado de hidratacao dos
lactentes também pode ser afetado pela tosse e/ou vomito, pois as secrecdes se instalam
na garganta e no estdmago;

Orientar os pais ou responsaveis sobre a importancia de atentar para sinais de risco,
orientar sobre o tratamento prescrito.

Aumentar ingestdo de agua e outros liquidos (sucos e sopas; crianga em aleitamento
materno, aumentar o numero e intensidade das mamadas);

Vaporizacao em domicilio (vapor d’agua do chuveiro, inalador, etc.);

Remover umidade/mofo/bolor da casa;

e Manter a casa ventilada;
e Nao fumar na presenga da crianga;
e Orientar sinais de gravidade e procurar a unidade de saude ou emergéncia
imediatamente;
e Evitar aglomeragdes (avaliar exposi¢do em escolas, creches, centros de educagdao
infantil).
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM

Procedimento

Pneumonia

Emissao: 02/2025

Proxima revisdo: 02/2026

1 DEFINICAO

A pneumonia consiste em uma inflamacdo do parénquima pulmonar, ¢ comum na

infancia, mas ocorre mais frequentemente na primeira infancia. Clinicamente, pode ocorrer

como doenc¢a primdria ou como complicacdo de outra doenca. A classificagdo mais util de

pneumonia ¢ baseada no agente etiolégico podendo ser viral, bacteriana e atipica primaria

(adquirida na comunidade). O agente causador geralmente ¢ introduzido nos pulmdes por

inalacdo ou pela corrente sanguinea.

2 MANIFESTACOES CLINICAS

Febre:

geralmente alta;

Respiratorios

Radiog

Tosse: improdutiva ou produtiva com expectoracdo esbranquicada;
Taquipneia;

Sons respiratorios: crepitacdes ou roncos;

Embotamento a percussao;

Dor torécica;

Retracdes;

Dilatacdo das narinas;

Palidez a cianose (depende da gravidade);

rafia de torax: infiltracdo difusa ou irregular com distribuicdo peribrénquica;

Comportamento: irritabilidade, agitacdo, letargia;

Gastrintestinais: anorexia, vomitos, diarreia, dor abdominal;

3 TRATAMENTO

Consiste em uma conduta médica;

e Apds a avaliacdo da crianca o profissional decide se pode ser tratada em nivel

ambulatorial ou hospitalar;
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e Na pneumonia utiliza-se antibioticoterapia, repouso, ingesta livre de liquidos VO de e

administracao de antipirético para febre sdo as principais medidas terapé€uticas.

4 INTERVENCOES DE ENFFERMAGEM

e O enfermeiro deve orientar a familia sobre a observagao de uma piora dos sintomas,
administracao de antibidticos e antipiréticos e incentivo a ingesta de liquidos VO,

e Se a crianca enferma rejeitar alimentos solidos, a ingesta de liquidos deve ser
incentivada até que ela se sinta bem o suficiente para ingerir alimentos sélidos;

e E importante envolver a familia no cuidado, estimular perguntas e facilitar uma
comunicacao efetiva;

e Reduzir a ansiedade, a apreensdo e o sofrimento psicoldgico da crianca incentivando a
presenca da familia no cuidado;

e Manter a casa ventilada;

e Nao fumar na presenga da crianga;

e [Evitar aglomeragdes (avaliar exposicdo em escolas, creches, centros de educagdo

infantil).
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Sul:2020. Disponivel em: rs.corens.portalcofen.gov.br, Acessado em: 15 de dezembro de
2023.

HOCKENBERRY, Marilyn J.; WINKELSTEIN, Marilyn L.; WILSON, David. Wong fundamentos
de enfermagem pediatrica. 11.ed.2023.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
Emissao: 02/2025

Proxima revisdo: 02/2026

Procedimento Consulta de Enfermagem a Crianga com Diarreia

1 DEFINICAO

A diarreia ¢ um sintoma que resulta de distirbios envolvendo as func¢des digestoria,
absortiva e secretoria. A diarreia € causada pelo transporte hidroeletrolitico intestinal anormal.
Os distarbios diarreicos envolvem estomago e intestinos (gastroenterite), intestino delgado
(enterite), colon (colite) ou colon e intestinos (enterocolite). A diarreia ¢ classificada como
aguda ou cronica (Brasil, 2017).

A diarreia aguda, uma das causas principais de doenga em crianc¢as com idade inferior a
5 anos, ¢ definida como um aumento subito na frequéncia e alteragao na consisténcia das fezes,
frequentemente causados por um agente infeccioso no trato gastrointestinal (GI). A diarreia
aguda em geral ¢ autolimitada (< 14 dias de duracdo) e cede sem tratamento especifico se ndo
ocorrer desidratacdo. A diarreia infecciosa aguda (gastroenterite infecciosa) é causada por uma
variedade de patdgenos virais, bacterianos e parasitarios (Hockenberry; Wilson; Winkelstein,
2023).

A diarreia cronica ¢ definida como um aumento na frequéncia e conteudo liquido das
fezes, com duragio de mais de 14 dias. E causada frequentemente por condigdes cronicas, como
sindrome de mé absor¢do, doenga inflamatéria intestinal (DII), imunodeficiéncia, alergia
alimentar, intolerancia a lactose ou diarreia cronica nao especifica ou, ainda, como resultado de
manejo inadequado de diarreia aguda (Brasil, 2017).

A maioria dos patogenos que causam diarreia ¢ disseminada pela via fecal-oral através
de alimento ou 4gua contaminada ou de pessoa a pessoa em locais onde hé estreito contato (p.
ex., creches). Falta de dgua limpa, aglomeracao, higiene inadequada, deficiéncia nutricional e
mas condi¢des sanitarias sdo os principais fatores de risco, especialmente para patogenos

bacterianos ou parasitarios (SBP, 2017).

2 OBJETIVOS DA CONSULTA
e Otimizar as praticas especificas e cuidados basicos da enfermagem:;
e Possibilitar aos alunos o desenvolvimento de habilidades que os tornem aptos a lidar

com o paciente.
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3 MATERIAIS
e TermoOmetro;
e Estetoscopio;

e Balanga para avaliagdo do peso da crianga;

4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)

As atividades desenvolvidas por ocasido da consulta englobam:

4.1 ANAMNESE (HISTORICO)(SUBJETIVO)

Identificaciao
e Nome;
e Data de Nascimento;
e Endereco;
e CPF;
e (artao Nacional do SUS (CNS);
e Agente Comunitario de Saude (ACS);

A avaliagdo da crianca com gastroenterite aguda comega com uma historia cuidadosa
que procura descobrir a possivel causa da diarreia, analisar a gravidade dos sintomas e o risco
de complicagdes e extrair informagdes sobre sintomas atuais indicando outras doengas trataveis
que poderiam estar causando a diarreia.

A historia deve incluir questdes sobre viagem recente, exposi¢do a fontes de d4gua nao
tratada para beber ou lavar (banho, roupas etc.), contato com animais ou passaros, estadia em
creche, tratamento recente com antibidticos ou alteracdes dietéticas recentes.

As questdes referentes a historia também devem explorar a presenca ou auséncia de
outros sintomas como febre e vomitos, frequéncia e aspecto das fezes (p. ex., liquida,
sanguinolenta), débito urinario, habitos alimentares e alimentos ingeridos recentemente.

Nao esquecer de registrar duragdo da diarreia, nimero didrio de evacuagoes, presenca
de sangue nas fezes, nimero de episodios de vomitos, presenca de febre ou outra manifestagao
clinica, praticas alimentares prévias e vigentes, outros casos de diarreia em casa ou na escola.
Deve ser avaliado, também, a oferta € o consumo de liquidos, além do uso de medicamentos e

o historico de imunizagdes. Obter informagdo sobre a diurese e peso recente, se conhecido.
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Queixas
e Percepcao a respeito da situacdo de saude, queixas gerais e comuns (inicio, tempo de
duracdo, intensidade, ciclicidade e fatores predisponentes), condi¢des cronicas, uso de

medicamentos.

4.2 EXAME FISICO GERAL (OBJETIVO)

Queixa principal
Dados antropométricos
e Peso atual;
e Peso habitual;
e Altura;
o IMC;
e Pulso radial;
e Frequéncia Respiratoria;
e Temperatura;
e Inspecdo da aparéncia geral: Estado Geral Bom (EGB) | Estado Geral regular (EGR) |
Estado Geral Mau (EGM);

Ao exame fisico ¢ importante avaliar o estado de hidratagdo, o estado nutricional, o
estado de alerta (ativo, irritavel, letargico), a capacidade de beber e a diurese. O percentual de
perda de peso ¢ considerado o melhor indicador da desidratagao. Mesmo quando o peso anterior
recente ndo ¢ disponivel, ¢ fundamental que seja mensurado o peso exato na avaliac¢do inicial
do paciente. A avaliagdo nutricional ¢ muito importante na abordagem da criangca com doenca
diarreica. O peso ¢ fundamental no acompanhamento tanto em regime de internacao hospitalar
como no ambulatorio.

e Observar olhos, mucosas, turgor da pele;

e Qutros achados podem ser importantes quando presentes, traduzindo a gravidade do
quadro, tais como nivel de alerta, fontanela baixa, saliva espessa, padrao respiratério
alterado, ritmo cardiaco acelerado, pulso débil, aumento do tempo de enchimento

capilar, extremidades frias, perda de peso, turgéncia da pele e sede;

UNILEAO.EDU.BR

CAMPUS CRAJU?AR " CAMPUSSAUDE CAMPUS LAGOA SECA CLINICA-ESCOLA NUCLEO DE PRATICA JURIDICA :

Av. Padre Cicero, 2830 Av.Leio Sampaio, Km 3, Lagos Seca Av. Maria Letica Leite Pereira, +/n, Lagoa Rua Ricardo Luiz de Andrads, 311 Av. Mana Leticia Leite Pereira, o/n, Lagoa Seca
Gerzldo, Juazsro do N Juazeiro do Norts - CE Seca. Juszeiro do Norte - CE J T Juazsiro do Norts - CE | CEP: 63040-405
CEP: 63022:115 CEP: 6304000 CEP: 63040405 efone: (88) 2101-1071
Telefone/Fax: (88) 2101-1000/2101-1001 Telsfone: (88) 2101-1050 Telefons: (88) 2101-1046 CNPJ: 02,391.959/0005-54
CNPJ: (2.391.959/0001-20 CNPJ: 02.391.959/0002-01 CNPJ: 02,391.955/0003-92




= UNILEAO

Centro Universitério

136

Exame fisico especifico

Palpacdo do abdome: se possivel deitar a crianga na maca, se caso estiver muito
chorosa avalie a mesma no colo do pai/mae. Mantenha a palma da sua mao totalmente
em contato com a superficie abdominal durante algum tempo, antes de iniciar a
palpacdo. Isto permite que se acostume a ser tocada. Na avaliagdo da sensibilidade
atentar se a crianga for muito sensivel mantenha a mao dela sob a sua enquanto vocé faz
a sua palpacdo. Utilize sinais objetivos para auxiliar sua avaliagdo como mudanca na
intensidade do choro, careta facil, retragdo e defesa durante a palpagdo. Observar
auséncia de visceromegalia ¢ de massas;

Ausculta: observar presenca de ruidos intestinais.

Exames subsidiarios para diagnéstico

Nao se indica avaliagdo laboratorial extensa nas criangas que tém diarreia nao
complicada e nenhuma evidéncia de desidratacdo, ja que a maioria das doengas
diarreicas ¢ autolimitada. Os exames laboratoriais sdo indicados para as criangas

gravemente desidratadas e que estejam recebendo cuidados a nivel hospitalar.

4.3 DIAGNOSTICOS (INTERPRETACAO DAS INFORMACOES E PLANEJAMENTO
DAS ACOES) (AVALIACAO)

Estabelecer Diagnosticos de Enfermagem conforme a condicdo clinica da paciente

utilizando como referéncia a Associacdo Norte Americana de Diagnosticos de Enfermagem

(NANDA).
e Volume hidrico deficiente relacionado com perdas por diarreia (GI), ingestdo
inadequada;
e Risco de infeccdo relacionada com a invasdo do trato GI por microrganismos;
e Integridade da pele prejudicada relacionada com a irritagdo causada por evacuagdes
aquosas e frequentes.
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4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)

Problemas e/ou condicdes avaliados neste atendimento (CIAP2)
Cadigo Motivo da consulta
D05 Irritacdo Perianal
D11 Diarréia
D18 Alteracdes das fezes/movimentos intestinais

e O manejo da maioria dos casos de diarreia aguda ocorre em casa, com a orientagao do
cuidador. Os cuidadores devem ser instruidos a monitorar os sinais de desidratagao
(especialmente o nimero de fraldas imidas ou evacuagdes) e a quantidade de liquidos
administrada por via oral, bem como a avaliar a frequéncia e a quantidade de perdas
fecais;

e A orientagdo relativa a TRO, incluindo a administragdo de liquidos de manutengao e
reposicao de perdas continuas, ¢ importante;

e Orientacdes sobre higiene como lavagem das mdos (a0 manusear alimentos, trocas de
fraldas, apos ir a banheiros etc.), descartes das fraldas, lavagem dos alimentos sdo
essenciais;

e A SRO deve ser administrada em pequenas quantidades a intervalos frequentes. Os
vOomitos nao sdo contraindicacdes para a TRO, a menos que sejam graves.
Esclarecimentos sobre a introducao da dieta normal;

e Atentar para as preocupagdes dos pais merecem aten¢ao a fim de assegurar sua adesao
ao plano de tratamento. Neste sentido fazer orientagdes claras e simples;

e Os pais precisam saber que ocorre um ligeiro aumento na eliminacdo de fezes
inicialmente com a continuidade da dieta normal e com a reposi¢do continua das perdas;

e Orientacdes sobre reduzir o risco de bactérias transmitidas pelos alimentos. Usar sabao
ou solucdo alvejante clorada para lavar todas as frutas e vegetais que nao possam ser
descascados;

e As fezes diarreicas causam irritacdo perianal, desse modo, deve-se orientar os pais ou
responsaveis a higienizacdo e uso de pomadas ou creme que a crianca ja utiliza
rotineiramente para evitar ou diminuir esse desconforto;

e As orientagdes devem ser incluidas ainda a higiene perianal, se possivel o isolamento

das pessoas infectadas também minimiza a transmissao de infecgdo. Os pais necessitam
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de informagdes sobre a prevencao de diarreia durante as viagens. Eles sdo alertados para
ndo administrar as suas criangas medicamentos para adultos que s3o usados na
prevencao da diarreia do viajante;

e Evitar agua de torneira, gelo, produtos lacteos ndo pasteurizados, vegetais crus, frutas
ndo descascadas, carnes e frutos do mar também devem ser evitados;

e Orientar os pais frente os sinais de risco como crian¢a inquieta ou irritada, Olhos fundos,
bebe avidamente, com sede, piora do quadro de diarreia ou presenca de sangue nas fezes
disenteria;

e Monitorar a crianga verificando mudangas e identificando sinais de risco;

e Encaminhar para avaliagdo médica na unidade de saude ou mesmo para unidade

hospitalar.

TRATAMENTO

Apods ser estabelecido a avaliagdo, conforme as definicdes apresentadas acima, e
realizado exame fisico completo com defini¢do do estado de hidratagcdo, deve ser seguido o
esquema cléssico de tratamento, distribuido em trés categorias segundo a presen¢a ou nao de

desidratacao.

PLANO A
Realizada no domicilio

Oferecer ou ingerir mais liquido que o habitual para prevenir a desidratagao:
e O paciente deve tomar liquidos caseiros (dgua de arroz, soro caseiro, cha, suco e sopas)
ou solugdo de reidratacao oral (SRO) apds cada evacuacao diarreica;

e Nao utilizar refrigerantes e ndo adogar o cha ou suco.

Manter a alimentagdo habitual para prevenir a desnutri¢do:
v" Continuar o aleitamento materno;
v' Manter a alimentago habitual para as criangas e os adultos;
v" Se o paciente ndo melhorar em dois dias ou se apresentar qualquer um dos sinais abaixo

leva-lo imediatamente ao servigo de saude.
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Sinais de perigo

e Piora na diarreia;

e Vomitos repetidos;

e Muita sede;

e Recusa de alimentos;
e Sangue nas fezes;

e Diminui¢do da diurese.

Orientar o paciente ou acompanhante para:

e Reconhecer os sinais de desidratagao;

e Preparar e administrar a solugdo de reidratagdo oral;

e Praticar medidas de higiene pessoal e domiciliar (lavagem adequada das maos,
tratamento da agua e higienizacao dos alimentos);
- Administrar zinco uma vez ao dia, durante 10 a 14 dias:
- Até seis meses de idade: 10 mg/dia;

- Maiores de seis meses de idade: 20 mg/dia.

PLANO B

Importante ressaltar que o plano B deve ser realizado na Unidade Basica de Saude

buscando evitar a desidratacao.

e Administrar o soro de reidratacdo oral sob supervisao médica (reparagdo das perdas
vinculadas a desidratagdo);

e Manter o aleitamento materno e suspender os outros alimentos (jejum apenas
durante o periodo da terapia de reparagdo por via oral);

e Apds o término desta fase, retomar os procedimentos do Plano A. De acordo com a
Organiza¢do Mundial de Saude ¢ importante que a alimentacdo seja reiniciada no
servigo de saude para que as maes sejam orientadas quanto a importancia da
manuten¢do da alimentagao;

e A primeira regra nesta fase ¢ administrar a solu¢do de terapia de reidratagdo oral

(SRO), entre 50 a 100 mL/Kg, durante 2 a 4 horas;
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e A SRO deve ser oferecida de forma frequente, em quantidades pequenas com colher
ou copo, apods cada evacuagao;

e A mamadeira ndo deve ser utilizada;

e ATENCAO: Considera-se fracasso da reidratacio oral se as deje¢des aumentam, se
ocorrem vOmitos incoerciveis, ou se a desidratacdo evolui para grave. Nesta fase

deve-se iniciar a suplementagdo de zinco.

Neste sentido o Plano B deve seguir:

e Administrar solugdo de reidratacao oral (SRO);

¢ A quantidade de solucdo ingerida dependera da sede do paciente;

e A SRO devera ser administrada continuamente, até que desaparecam os sinais de
desidratagao:
- Apenas como orientacao inicial, o paciente devera receber de 50 a 100mL/kg para ser
administrado no periodo de 4-6 horas. Durante a reidratagdo reavaliar o paciente
seguindo os sinais indicados no quadro 1 (avaliagdo do estado de hidratagdo);
- Se desaparecerem os sinais de desidratacgdo, utilize o PLANO A;
- Se continuar desidratado, indicar a sonda nasogastrica (gastroclise);

- Se o paciente evoluir para desidratagdo grave, seguir o PLANO C.

Durante a permanéncia do paciente ou acompanhante no servigo de satde, orientar a:
e Reconhecer os sinais de desidratagao;
e Preparar e administrar a Solucao de Reidratagao Oral;
e Praticar medidas de higiene pessoal e domiciliar (lavagem adequada das maos,

tratamento da dgua e higienizacdo dos alimentos).

PLANO C
Unidade Hospitalar

e Corrigir a desidratacdo grave com terapia de reidratacdo por via parenteral
(reparagdo ou expansdo). Em geral, o paciente deve ser mantido no servigo de saude,
em hidratagdo parenteral de manutenc¢ao, até que tenha condigdes de se alimentar e

receber liquidos por via oral na quantidade adequada. As indicagdes para reidratagao
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venosa sdo: desidratagdo grave, contraindicagao de hidratacdo oral (ileo paralitico,
abdomen agudo, alteragdo do estado de consciéncia ou convulsdes), choque
hipovolémico. Idealmente deve-se conseguir a puncao de veia calibrosa. Quando
necessario, sobretudo em casos de choque hipovolémico, podem ser necessarios
dois acessos venosos. Caso ndo seja possivel infusdo venosa, considerar infusao
intradssea. Podem ser utilizados os seguintes critérios para internagdo hospitalar:
choque hipovolémico, desidratacdo grave (perda de peso maior ou igual a 10%),
manifestagdes neuroldgicas (por exemplo, letargia e convulsdes), vomitos biliosos
ou de dificil controle, falha na terapia de reidratagcdo oral, suspeita de doenga
cirargica associada ou falta de condicdes satisfatdrias para tratamento domiciliar ou
acompanhamento ambulatorial.
Figura 1. Fase rapida e Fase de manutencao e reposicao.
PLANO C
O PLANO C lIEI'CII'N?I'EI"-"iF‘L.'fh D_}JAS FASES PARA TODAS AS FAINAS ETARIAS: A FASE RAPIDA E A FASE DE
MANUTENCAO E REPOSICAD
i RAPIDA i im [) ] AND
SOLUGAD VOLUME TEMPO DE ADMINISTRACAO
Iniciar com 20mL/kg de peso.
Repetir essa quantidade até
que a crianca esteja hidratada,
reavaliando os sinais clinicos
Sero Fisiolégico a 0,9% apés cada fase de expansao 30 minutos
administrada,
Para recém-nascidos e cardi-
Opatas graves comecar com
10mL/kg de peso.
AVALIAR O PACIENTE CONTINUAMENTE
A RAPIDA PR A AlD D AMD
SOLUCAQ VOLUME TOTAL TEMPO DE ADMINISTRAGAO
1° Soro Fisiolégico a 0,9% 30mL/kg 30 minutos
2° Ringer Lactato 7omLikg 2 horas e 30 minutos
A » i D) BD AD PARA TODAS A A f A A
SOLUGCAOQ VOLUME EM 24 HORAS
Soro Glicosado a 5% + Sora Peso até 10lg 100mL/kg
Fisiologico a 0,9% na propor¢ao | pese de 10 a 20 kg 1000mL + 50mL/kg de peso
de 4:1 (manutencao) que exceder 10kg
Peso acima de 20kg 1500mL + 20mL/kg de peso
que exceder 20kg
Soro Glicosado a 5% + Soro Iniciar com 50mL/kg/dia. Reavaliar esta quantidade de acordo
Fisiologico a 0,9%6 na proporcdo | com as perdas do paciente.
de 1:1 (reposig3o)
Kl a 10%* 2mL para cada 100mL de solucdo da fase de manutencdo.
Fonte: SBP, 2017.
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Nesse cendrio, ¢ importante avaliar o paciente continuamente. Se ndo houver melhora da

desidratacdo, aumentar a velocidade de infusao.

¢ Quando o paciente puder beber, geralmente 2 a 3 horas apds o inicio da reidratagao

venosa, iniciar a reidratagdo por via oral com SRO, mantendo a reidratagao venosa.

e Interromper a reidratagdo por via endovenosa somente quando o paciente puder

ingerir SRO em quantidade suficiente para se manter hidratado;

e A quantidade de SRO necessaria varia de um paciente para outro, dependendo do

volume das evacuagdes. Lembrar que a quantidade de SRO a ser ingerida deve ser

maior nas primeiras 24 horas de tratamento, devendo o paciente ser observado por

pelo menos seis (6) horas.

4.5 REGISTRO

O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdo do processo de

Enfermagem (PE).
ETAPAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE
InformacBes  colhidas na
S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)
consulta/problema/necessidade
o Dados do exame fisico, | Histérico de Enfermagem (exame
O | Objetivo o .
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliacao dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliacdo de Enfermagem
_ Implementacéo
P Plano Plano de cuidados / conduta
IntervengOes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020

5 OBSERVACOES
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Figura 2. Avaliagdo do estado de hidratagdo para criancas com diarreia importante.
Observar A B C
Condigao Bem alerta Irritado, intranquilo Comataoso, hipotdnico™
Othos Normais Fundas Muito fundos
Lagrimas Presentes Ausentes Ausentes
Boca e lingua Umidas Secas Muito secas
Sede Bebe normalmente Sedento, bebe rapido e | Bebe mal ou n3o é capaz
avidamente de beber®
Sinal da prega Desaparece Desaparece Desaparece muito
Rapidamente lentamente lentamente (mais de 2
segundos)
Pulso Cheio Rapido, débil Muito débil ou ausente”
Enchimento capilar® | Mormal Prejudicado Muito prejudicado
(até 3 segundos) (3 a 5 segundos) (mais de 5 segundos)®
Conclusdo Nao tem desidratacdo |Se apresentar dois Se apresentar dois ou
ou mais dos sinais mais dos sinais descritos,
descritos incluindo pelo menos um
acima, existe dos assinalados com
desidratacdo asterisco, existe
desidratacdo grave
Tratamento Plano A Plano B Plano C
Tratamento domiciliar | Terapia de reidratacio | Terapia de reidratacio
oral no servico de parenteral
salde
Fonte: AIDIP, 2017.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM

Procedimento

Consulta de Enfermagem ao paciente portador de

Emissao: 02/2025

Tuberculose Proxima revisdo: 02/2026

1 DEFINICAO

A tuberculose (TB) ¢ uma doenca infectocontagiosa de transmissao aérea causada pelo

Mycobacterium tuberculosis e permanece sendo um desafio a saude publica mundial. O Brasil

¢ um dos paises com alta carga dessa doenca e enfrenta dificuldades para controlar esse agravo.

A TB persiste como importante e desafiador problema no ambito da satde da populacado,

contribuindo para manutenc¢do do quadro de desigualdade e exclusdo social em diversos paises.

E uma das enfermidades mais prevalentes entre as pessoas em situacao de pobreza no mundo

com elevada carga em termos de mortalidade, juntamente com o HIV/aids e a malaria (Brasil,

2017; Brasil, 2019).

2 OBJETIVOS DA CONSULTA

Orientar e estabelecer fluxos das agdes referentes as atividades de

enfermagem, diante

da assisténcia prestada ao usuario com tuberculose durante o tratamento, de maneira

adequada e integral, realizando a prescri¢do de medicamentos do esquema padronizado

de tratamento de tuberculose, bem como a solicitacdo de exames para o diagnostico e

acompanhamento da tuberculose na atencao basica.

3 MATERIAIS

Estetoscopio;
Esfignomandmetro;
Oximetro;
Termometro;
Mascara;

Alcool;

Papel toalha;
Sabdo;

Coletor para o exame de escarro (quando necessario);
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4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)
E inserido, no sistema, o motivo da consulta, por meio de cédigos (Classificagdo
Internacional de Ateng¢do Primaria — 2* Edicao — CIAP2). Abaixo, apresentam-se alguns

possiveis motivos para a realiza¢do da consulta:

Cadigo Motivo da consulta
44 Vacinagdo/medicagdo preventiva
45 Educacdo em saude / aconselhamento / dieta
46 Consulta com profissional de APS
48 Esclarecimento / Discusséo do motivo da consulta
50 Medicacdo / Prescri¢do / Renovacao / Injegéo
58 Aconselhamento / Escuta terapéutica
60 Resultados de andlises / procedimentos

4.1 ANAMNESE (HISTORICO)(SUBJETIVO)

Identificaciao
e Nome;
e Data de Nascimento;
e Endereco;
e CPF;
e (artao Nacional do SUS (CNS);
e Agente Comunitdrio de Saude (ACS).

Dados socioeconomicos

e Grau de instrucgao;

Profissdo/ocupacdo (deve-se identificar fatores de risco);

Estado civil/unido;

e Numero e idade de dependentes (deve-se avaliar a sobrecarga de trabalho doméstico);

e Renda familiar, situacao social (pessoas da familia com renda);
e (Condi¢des de moradia (tipo, n° de comodos);

e Condi¢des de saneamento (4gua, esgoto, coleta de lixo);

e Distancia da residéncia até a unidade de saude;
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Antecedentes pessoais
e Presenca de alguma comorbidade, exemplo: (Hipertensdo, diabetes, anemia entre
outros);
e Tabagismo ou etilista;

e Uso de medicamentos.

Queixas
e Percepc¢ao a respeito da situagdo de saude, queixas gerais € comuns (inicio, tempo de
duracdo, intensidade, ciclicidade e fatores predisponentes), condi¢des cronicas, uso de

medicamentos.

4.2 EXAME FISICO (OBJETIVO)

O Histérico de Enfermagem deve conter dados que permitam uma analise geral e pratica
das alteragdes apresentadas pelo doente de Tuberculose (TB). A realizagdo de uma boa
anamnese garante uma adequada relagcdo enfermeiro - cliente.

O profissional deve acolher e realizar uma escuta qualificada do seu cliente, informando
e explicando a natureza e gravidade dos sinais e sintomas da TB. Salienta-se a importancia dos
registros das informacdes de forma adequada, completa, organizada e de maneira clara. A
anamnese busca ressaltar e avaliar fatores de risco e agravos de saude.

E importante destacar a necessidade de avaliar o perfil do doente, uma vez que permitira
identificar provavel fonte de contagio e listar os contactantes (familiares, trabalho, vida social).
Esta avaliag¢@o inclui a identificacdo de grupos populacionais mais vulneraveis, investigacao
por contato prévio com a TB, cicatriz da BCG, condigdes de moradia, se ¢ privado ou ex-
privado de liberdade ou faz visita em prisdes, indigena, pessoa vivendo com HIV, pessoa
vivendo em situagdo de Rua, riscos ocupacionais, situagdao familiar, nivel socioecondmico,
dentre outros.

E importante identificar neste momento, se a consulta de enfermagem seré direcionada
para investigacdo de possivel TB ou se o individuo ja apresenta diagndstico confirmado,
avaliando a fase de tratamento em que o doente se encontra, ou se esta retornando ao tratamento
apos abandono o que permitird programar consultas compartilhadas entre profissional Médico

(a) e Enfermeiro (a).
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Exame fisico geral e especifico

¢ Queixa principal;

Dados antropométricos
e Peso atual;
e Peso habitual;
o Altura;
e IMC;
e Pulso radial;

e Frequéncia Respiratoria;

147

e Inspecdo da aparéncia geral: Estado Geral Bom (EGB) | Estado Geral Regular (EGR) |

Estado Geral Mau (EGM);

e Inspecdo da aparéncia nutricional: Bom Estado Nutricional (BEN) | Regular Estado

Nutricional (REN) | Mau Estado Nutricional (MEN);

e Condicdo de pele e mucosas (Elasticidade, umidade, integridade);

e Avaliacdo Pulmonar;
e Saturagio;
e Avaliagdo Cardiaca;

e Avaliacdo Abdominal;

e Habitos urinarios e intestinais.

Exames Realizados

Registrar resultado de exames (quando houver).

e Resultados de BAAR;

e Teste Rapido Molecular (TRM);

e Cultura;

e Radiografia de Torax.

4.3 DIAGNOSTICOS (INTERPRETACAO DAS INFORMACOES E PLANEJAMENTO

DAS ACOES) (AVALIACAO)

Possiveis diagnosticos de enfermagem
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e Funcdo do sistema respiratorio prejudicada;
e (Condigao Respiratodria eficaz;
e Falta de apetite;
e Apetite positivo;
e Estado de fadiga;
e Tosse;
e Tosse ausente;
e Termorregulagdo prejudicada;
e Temperatura corporal nos limites normais;
e Condicdo nutricional prejudicada;
e Condi¢ao nutricional melhorada;
e Deficiéncia imunolégica;
e Polifarmacos (ou Polifarmacia);
e Adesdo ao Regime Medicamentoso;
e N3ao Adesdo ao Regime Medicamentoso;
e Efeito Colateral da Medicacao;
e Efeito Colateral da Medicacdo, Ausente;
e Interacdo Medicamentosa Adversa, Presente;
e Interacdo Medicamentosa Adversa, Ausente;
e Resposta a Terapia Eficaz;
e Conhecimento, Adequado (doenca/medicacao);
e Ajustamento, Prejudicado;
e Crenga Cultural, Conflitos;
e Desempenho de Papel, Prejudicado;
e Problema Habitacional;
e Processo Familiar Disfuncional, com Abuso de Alcool;
e Dependéncia de Alcool;
e Abuso de Alcool (ou Alcoolismo), Ausente;
e Abuso de Tabaco (ou de Fumo), Presente;
e Abuso de Tabaco (ou de Fumo), Ausente;
e Socializagdo, Prejudicada;
e Apoio Social, Eficaz. UNILEAO EDU.BR
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Problemas e/ou condigdes avaliados neste atendimento (CIAP2)
Cadigo Motivo da consulta
A03 Febre
A04 Debilidade / Cansago / Fadiga
A33 Exame microbiologico / imunoldgico
A38 Outras anélises laboratoriais NE
A4l Radiologia diagnostica
A43 Outros procedimentos diagnosticos
A45 Educacdo em saude / aconselhamento / dieta
A50 Medicacdo / prescrigéo / renovagéo / injecéo
A58 Aconselhamento / terapéutica
A6l Contrarreferéncia de outro prestador - resultado de exames/teste/ analise
AT70 Tuberculose
A85 Efeito adverso de fA&rmaco dose correta
A87 Complicacdes de tratamento médico
B02 Ganglio linfatico aumentado/doloroso
P15 Abuso croénico de alcool
P16 Abuso agudo de alcool
P17 Abuso do tabaco
RO5 Tosse
R24 Hemoptise
R29 Sinais / sintomas do aparelho respiratorio, outros
Z01 Pobreza / problemas econdémicos
Z03 Problemas de habitacdo / vizinhanca
Z04 Problema sociocultural
Z08 Problema relacionado com sistema de seguranca social

4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)
Intervengdes de acordo com os diagnosticos:
e Examinar componente do sistema respiratorio;
e Avaliar sintomas clinicos;

e (erenciar exames;
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e Orientar e Coletar Amostra;

e Obter dados sobre conduta clinica;

e Notificar doenga compulsoéria (caso suspeito ou confirmado);

e Orientar sobre doenca;
e Gerenciar Medicagao - Orientar sobre Medicagao;

e Prescrever Medicagao;

e Refor¢ar adesao;

e Avaliar resposta a medicagao;

e Obter dados sobre adesdo ao regime terapéutico;

e Obter dados sobre efeito colateral da medicagao;

e Obter dados sobre risco de interacdo medicamentosa, adversa (exemplo

anticoncepcional);

e Envolver-se no Processo de Tomada de Decisédo;

e Risco de abandono;

e Gerenciar Acompanhamento de Rastreamento;

e Fazer rastreamento de Tuberculose na familia / comunidade;

e Promover Apoio Social;

e Proteger Crencas Culturais;

e Fazer Rastreamento de Abuso de Substancia;

e Obter Dados sobre Apoio Social;

e Obter Dados sobre Crencas Culturais;

e Obter Dados sobre Uso de Terapias Tradicionais.

Solicitacao

de exames

e Baciloscopia de escarro (BAAR)

150

: rifampicina e

- Importante no inicio de tratamento, e controle de tratamento. Desejavel: 2°. 4° e 6°

A

mes.
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Quadro 1. Tipos de exames disponiveis para o diagnostico e controle da TB, e suas
particularidades.

) ) Material colhido/Exame
Tipo de Exame Como funciona?

Quando solicitar?

realizado
A pesquisa do bacilo
alcool-4cido
resistente (BAAR),
pelo método de
Ziehl-Nielsen, é uma
técnica simples e de
baixo custo, sendo a Escarro esponténeo ou
mais utilizada. induzido, lavado brénquico, Inicio de
_ ) Examinadas sob lavado gastrico (criancas). tratamento, e
Baciloscopia de ) ) -
microscopia para Observagéo: O lavado controle de
escarro . o o
verificar a brénquico e lavado gastrico tratamento.
(BAAR) o . y
existéncias de (criancas), devem ser Desejavel: 2°. 4° ¢
bacteérias. colhidos em servicos 6° més.
Esta técnica, quando especializados.
executada
corretamente,

permite detectar a
maioria dos casos
pulmonares (Brasil,
2017).

O teste rapido para — Para diagnostico.

o Escarro ou lavado brénquico. 3

diagnostico de TB ) N Né&o deve ser

Podera ser utilizado para o

o atualmente solicitado para

Testes rapidos amostras extrapulmonares de
recomendado pela

) o controle e
moleculares - liquor, lavado géstrico,
OMS e o Xpert® o retratamento.
(TRM) ) ganglios linfaticos e outros -
Ensaio MTB / RIF ) ) *Verificar se em

) tecidos Procedimentos de o

(Cepheid, Sunnyvale ) ) seu municipio, o
, coletas invasivas, devem ser ]

USA). E um teste de equipamento Gene
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amplificagdo de
acidos nucléicos
utilizado para
deteccao de DNA do
M. tuberculosis e
triagem de cepas
resistentes a
rifampicina pela
técnica de reacdo em
cadeia da polimerase
(PCR) em tempo
real.

Estes sdo
considerados padrao
ouro de referéncia
atual, mas requer
capacidade
laboratorial mais
desenvolvida e pode
levar até 12 semanas
para fornecer o
resultado.

E um importante
meio de diagnostico
da TB priméria.
Deve ser solicitada

para todo o paciente

realizados em unidades

secundarias ou terciarias.

Escarro ou quaisquer outros
espécimes coletados a partir
da suspeita clinica de

localizacdo da doenca.

Radiografia de Torax (Perfil

152

Xpert estd
disponivel para

diagnostico.

Para diagnostico e
controle do

tratamento.

Para diagndstico e

) o ] controle de
térax com suspeita clinica antero-posterior).
tratamento.
de TB pulmonar,
pois a TB apresenta
lesbes caracteristicas
fundamentais para a
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definigéo do
diagnostico
E empregado na
investigacao das
formas
extrapulmonares ou
nas formas

pulmonares que se A critério médico,

Histopatologico apresentam na Bidpsia de tecido para diagndstico

radiografia como diferencial.
doenca difusa, por
exemplo, na TB
miliar, ou em
individuos
imunossuprimidos.
E utilizada como
uma importante
avaliacdo de
contatos
assintomaticos com
pessoas doentes por = Consiste na inoculacdo de um
TB para derivado proteico purificado
Prova
identificacdo de de M. tuberculosis com a
Tuberculinica

(PT)

infeccdo latente finalidade de medir a resposta
(ILTB), ou seja, imune celular a estes
quando o paciente antigenos
tem o bacilo no
organismo, mas nao
desenvolve a doencga
(primo-infeccéo da

doenca).
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Tratamento

O enfermeiro poderd prescrever somente o esquema basico de tratamento para

tuberculose pulmonar, incluindo a fase intensiva e fase de manutengdo. A prescri¢ao do

tratamento (inicio ou renovacao) s podera ser realizada nas seguintes situagdes:

Nos casos novos - paciente que nunca usou medicamento anti-TB ou usou por menos
de 30 dias;

No 1° retratamento ap6s cura — individuo com tuberculose pulmonar em atividade que
jé se tratou anteriormente com esquema bdasico e recebeu alta por cura. Neste caso o
enfermeiro poderd reiniciar o tratamento basico e solicitar Cultura e Teste de
Sensibilidade, porém devera agendar consulta médica no més subsequente para
reavaliacao;

No retratamento apos abandono — doente que apos iniciado o tratamento basico de
tuberculose pulmonar, deixou de realizar o tratamento por mais de 30 dias consecutivos
apos data de inicio dele. Neste caso, o enfermeiro podera reiniciar o tratamento basico
e solicitar Cultura e Teste de Sensibilidade, porém devera agendar consulta médica no
més subsequente para reavaliagao.

O enfermeiro poderd iniciar tratamento basico para tuberculose pulmonar em
dependentes quimicos nos casos novos, 1° retratamento ou retratamento ap6s abandono
de tratamento basico, porém deverd agendar consulta médica subsequente para

reavaliacdo. O acompanhamento destes casos devera ser compartilhado com o médico.

E importante destacar que o enfermeiro ndo podera iniciar o tratamento para tuberculose

pulmonar nas seguintes situagdes: menores de 18 anos; gestantes; pacientes com historia de

doenca hepatica e renal prévia; pacientes com 60 anos de idade ou mais; pacientes com

desnutri¢do severa; coinfeccao por HIV; TB multirresistente. Nestes casos a necessidade de

uma avaliagdo médica e muitas vezes os profissionais da referéncia.
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Figura 2. Esquema Basico para o tratamento da TB em adultos e adolescentes (= 10 anos de

idade)
ESQUEMA FAIXAS DE PESO UNIDADE/DOSE DURA{;ED
RHZE 20a35kg 2 comprimidos
150/75/400/275mg 36 a 50 Kg 3 comprimidos 4 o
E:r:rgg;igrl:lsigs:s Sia7okKeg & comprimidos {fase intensiva)

combinadas) Acimade70Kg 5 comprimidos

1 comp 300/150 mg ou

Negang 2 comp 150/75 mg
RH o
300/150 me! 36250 kg 1 EDEmDEUD-{;;???g + 1 comp de 150/75 mg —
ou 150,75 mg Suitid iy i (fase de
{comprimidos 2 comp 300,150 mg ou manutencao)
em doses fixas StatoKg 4 comp 150/75 mg X
combinadas)

Acima de 70 Kg 2 comp 300150 mg + 1 comp de 150/75

mg ou 5 comp 150/75 mg

Fonte: Brasil, 2019.

e A associa¢do de medicamentos tem o objetivo da prote¢do cruzada, a fim de evitar a
resisténcia do bacilo;

e O esquema prolongado de tratamento tem duas fases: a fase de ataque (intensiva), com
a finalidade de reduzir os bacilos que se multiplicam em uma escala geométrica, e a fase
de manutengao, que visa o controle da doenga, por meio da eliminagdo dos bacilos de
multiplicagdo lenta;

e Aregularidade do tratamento objetiva evitar a resisténcia adquirida e garantir a cura da

doenga.

4.5 REGISTRO
O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdo do processo de

Enfermagem (PE).

ETAPAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE

Informagbes  colhidas  na

S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)

consulta/problema/necessidade
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o Dados do exame fisico, | Historico de Enfermagem (exame
O | Objetivo o .
laboratoriais e complementares | fisico)

Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliagdo dos problemas Planejamento de Enfermagem

Avaliacédo de Enfermagem

_ Implementagao

P Plano | Plano de cuidados / conduta .

Intervencdes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020.

5 OBSERVACOES

Reacdes adversas

e As reagdes adversas podem ser divididas em dois grandes grupos: reagdes adversas

“menores”

medicamentos, e reagdes adversas “maiores’

(Figura 2), em que normalmente ndo ¢ necessdria a suspensdo dos

’, que normalmente causam a suspensao do

tratamento, e nestes casos o paciente devera ser encaminhado para a referéncia

secundaria para TB.

Figura 2. Rea¢des menores aos farmacos basicos.

Efeitos adversos

Intolerancia digestiva
(nausea e vomito) e
epigasiralgia

Provavel(eis) fArmaco(s)

responsavel(eis)

Etambutol/ Isoniazida/
Pirazinamida/ Rifampicina

Condutas

Refermular o horario da

administracdo dos
medicamentos (duas horas
apds o café da manha).
Considerar o uso de
medicagdo sintomatica.
Awaliar a fungio hepatica.

Suer/urina de cor Rifampicina Orientar.
avermelhada
Prurido e exantema leve Isoniazida/ Rifampicina Medicar com

anti-histaminico.

Dor articular Isoniazida /Pirazinamida Medicar com analgésicos
ou antiinflamatérios ndo
hormonais.

Neuropatia periférica Etambutol {incomum}) Medicar com piridoxina

Hiperuricemia (com ou sem
sintomas)

Isoniazida (comum)

Etambutol/ Pirazinamida

(vitamina B6) na dosagem
de 50mg/dia e avaliar a

evolugdo.

Orientar dieta hipopurinica
e medicar com alopurinol
ou colchicina, se

necessario.

Cefaleia e mudanga de Isoniazida Orientar.

comportamento (euforia,

insdnia, depressao leve,

ansiedade e sonoléncia)

Febre Isoniazida/ Rifampicina Orientar e medicar com
antitérmico.

Fonte: Brasil, 2011; Brasil, 2022.
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Figura 3. Comparativo dos sinais e sintomas da COVID-19 e da Tuberculose.

Sinais e sintomas

Inicio dos sintomas
Febre

Cansaco

Tosse

Espirros

Dores no corpo e mal-estar
Coriza ou nariz entupido
Dor de garganta

Diarreia

Dor de cabeca

Faltadear

Emagrecimento

Sudorese noturna

Fonte: Brasil, 2020; Brasil, 2022.

Covid-19 — sintomas e
sinais leves a graves*

Rapido
Comum

AS vezes
Comum (geralmente seca)

Raro

As vezes

Raro

As vezes

Raro

As vezes

As vezes (pode ser grave)
Ausente

Ausente

Tuberculose pulmonar

Lento

Ccan'uur!‘-. febre baixa ao final
| do dia (vespertina)

Comum

Tosse persistente por = 3

Semanas | seca com ou sem

Ausente

Pode haver dor toracica

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Depende da gravidade do
acometimento pulmonar

Comum

Comum
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
. Consulta de Enfermagem ao paciente portador de Emissdo: 02/2025
Procedimento
Hanseniase Proxima revisdo: 02/2026

1 DEFINICAO

A hanseniase consiste em uma doenga cronica, de notificacdo compulsdria, transmitida
pelas vias respiratorias através de secregoes, tosses e espirros, por meio de contato proximo e
prolongado com pessoas suscetiveis a adoecer, (inclusive criangas) através de uma pessoa
doente que apresenta a forma infectante da doenca (multibacilar — MB) que ainda ndo esta sendo
tratada. No entanto apesar de ser transmissivel por meio das vias aéreas superiores, um contato
rapido com quem tem hanseniase dificilmente fara com que o outro individuo seja infectado
pela doencga. Estima —se que a maioria da populacao possua imunidade natural contra o bacilo,
portanto a maior parte da populacao nao adoece (Brasil, 2020).

O agente etioldgico ¢ o Mycobacterim leprae, um bacilo alcool-acido resistente,
fracamente gram-positivo, que infecta os nervos periféricos e, mais especificamente, as células
de Schawann. Faz-se importante ressaltar que estudos evidenciam que a susceptibilidade ao M.
leprae possui influéncia genética, portanto pessoas que possuem familiares com hanseniase tém
maiores chances de adoecer, normalmente trata-se de um parente proximo ainda nao
diagnosticado, como pais, irmaos, conjuges (Brasil, 2019).

Os critérios para classificagdo operacional da hanseniase sdo:

e Paucibacilares — PB: casos com até cinco lesdes de pele; e

e Multibacilares — MB: casos com mais de cinco lesdes de pele e/ ou com baciloscopia
positiva, independentemente do nimero de lesdes. Devido ao diagnostico tardio, muitas
pessoas ainda correm o risco de desenvolver incapacidades fisicas, perfeitamente
evitaveis com o diagndstico e tratamento nas fases iniciais da patologia. O diagndstico
tardio contribui ainda para a manuten¢do da cadeia de transmissdo, com o surgimento
de novos casos da doenca. Isto faz com que a hanseniase ainda seja um problema de
satide publica. O tratamento permite a eliminagdo de fontes de infec¢do e a prevencao

de sequelas (Pontes, 2022).

A assisténcia de enfermagem consiste em uma parte integrante desse processo de cura.
O acolhimento do usudrio deve ocorrer através da pratica de atendimento humanizado, por meio

do processo de escuta e identificagao adequada do problema, perpassa todo o cuidado a pessoa,
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envolvendo fortalecimento de vinculo e o olhar ao individuo no seu contexto de vida. Na

atencdo a pessoa com hanseniase o enfermeiro tem o papel estratégico de: Identificar

precocemente casos novos; realizar acdes estratégicas para identificar precocemente casos

novos e suspeitos; avaliar suspeitas; monitorar os casos; realizar consulta de enfermagem:;

solicitar exames complementares e prescrever medicagdes, conforme protocolos ou outras

normativas técnicas estabelecidas observadas as disposi¢des legais da profissdo, além de

solicitar baciloscopia; monitorar o tratamento poliquimioterapico e antireacional; orientar sobre

as reagOes das medicacdes; avaliar incapacidade fisica; prevenir incapacidades fisicas; realizar

exame de contato intradomiciliar; ndo esquecendo a importancia a relagdo de didlogo com o

usuario, familia e a comunidade, tratamento e cura (Brasil, 2019).

2 OBJETIVOS DA CONSULTA

e Otimizar as praticas especificas e cuidados basicos da Enfermagem;

e Possibilitar aos alunos o desenvolvimento de habilidades que os tornem aptos a lidar

com o paciente.

3 MATERIAIS
e Algodao;
e Alcool ou éter;
e [Estesiometro;
e Tubo de ensaio;
e Agulha de insulina;

e [Luvas.

4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)

As atividades desenvolvidas por ocasido da consulta englobam:

4.1 ANAMNESE (HISTORICO) (SUBJETIVO)

Identificagao
e Nome;
e Data de Nascimento;

e Endereco;
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e CPF;

e (artao Nacional do Sus (CNS);
e Agente Comunitario de Saude (ACS).

Dados socioeconomicos

e QGrau de instrugao;

Estado civil/unido;

Profissao/ocupagao (deve-se identificar fatores de risco);
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e Numero e idade de dependentes (deve-se avaliar a sobrecarga de trabalho doméstico);

Antecedentes pessoais

Condigdes de moradia (tipo, n° de comodos);

Distancia da residéncia até a unidade de saude.

Renda familiar, situagdo social (pessoas da familia com renda);

Condigdes de saneamento (agua, esgoto, coleta de lixo);

e Presenca de alguma comorbidade, exemplo: (Hipertensdo, diabetes, anemia entre

outros);

e Tabagismo ou etilismo;

e Uso de alguma medicacao.

Queixas

e Percepc¢do a respeito da situagdo de saude, queixas gerais € comuns (inicio, tempo de

duracdo, intensidade, ciclicidade e fatores predisponentes), condi¢des cronicas, uso de

medicamentos.

Exame fisico
e Inspecdo;
e Palpacdo dos Nervos;
e Teste de Forca Muscular;

e Teste de Sensibilidade.
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4.2 EXAME FISICO (OBJETIVO)

Dados antropométricos

e Peso atual;

e Peso habitual;

e Altura;
e IMC;

e Pulso radial;

e Frequéncia Respiratoria;

e Inspecdo da aparéncia geral: Estado Geral Bom (EGB), Estado Geral regular (EGR) e
Estado Geral Mau (EGM).

Exame fisico especifico

Iniciar o exame fisico pelos nervos cutaneos.

Inspecio e palpacido: Comece pelos nervos da face observando a simetria dos
movimentos palpebrais e de sobrancelhas (nervo facial). Em seguida, veja se ha
espessamento visivel ou palpavel dos nervos do pescogo (auricular), do punho
(ramo dorsal dos nervos radial e ulnar), e dos pés (fibular superficial e sural).
Depois, palpe os nervos do cotovelo (ulnar), do joelho (fibular comum) e do
tornozelo (tibial). Observe se eles estdo visiveis, assimétricos, endurecidos,
dolorosos ou com sensacao de choque;

Caso voceé identifique qualquer alteracdo nos nervos, confirme a anormalidade
com o teste da sensibilidade no territorio inervado. Se ndo houver perda de
sensibilidade, mas persistir a divida, encaminhe o paciente para a referéncia e
faca o acompanhamento do caso. Nao troque o exame clinico pela baciloscopia
ou biopsia;

Posteriormente, em sala bem iluminada (luz do dia), ¢ importante examinar toda
a pele, inclusive as coxas, dorso e nddegas. Comece pela face, depois examine
tronco ¢ membros superiores. Embora respeitando a intimidade do paciente, ¢
indispensavel o exame das nadegas € membros inferiores. Nao esqueca de
examinar palmas e plantas (procure por calosidades, atrofias musculares e

ulceras). Quando perceber uma lesdo de pele, marque a 4rea com uma caneta
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esferografica para ndo correr o risco de ndo encontrar a mesma regiao

posteriormente.

Exame dermatoneurologico (teste de sensibilidade)

A primeira sensibilidade perdida na hanseniase ¢ a das fibras mais finas (sensibilidade
ao calor e dor);

Se possivel procure disponibilizar os tubos de vidro para fazer um teste da sensibilidade
térmica mais preciso. Caso ndo os consiga, utilize um algodao com éter ou alcool para
simular o “frio” e um algodao seco para simular o “quente” para o teste da sensibilidade
térmica. Caso ndo tenha nenhum desses materiais, utilize diretamente a agulha para o
teste da sensibilidade dolorosa. Toda perda de sensibilidade na pele (térmica, dolorosa
e/ou tatil), bem caracterizada, ¢ indicadora de hanseniase;

Ao abordar uma crianga, nunca mostre a agulha de insulina. Esta deve ficar no bolso do
jaleco. Avalie a crianga sempre no colo da mae (ou responsavel). Tranquilize a crianga,
demonstre o teste de sensibilidade térmica em vocé, na mae e s6 depois realize o teste
no paciente. Peca para a mae tapar os olhos da crianca, e, de forma ludica, pergunte o
que ela sente. Se a resposta for confidvel e ela ndo perceber a diferenga, confirme o
diagnostico. Se persistir a duvida sobre a sensibilidade térmica, encoste a ponta da
agulha na lesdo, com a crianga de olhos fechados, e pergunte o que ela esta sentindo. Se
nao houver resposta de retirada ou expressao de dor, ha perda de sensibilidade, que pode
ser parcial (hipoestesia) ou total (anestesia);

Na crianca, se ndo houver possibilidade de se fazer o teste e persistindo a hipotese de
hanseniase, diante de uma lesdo esbranquig¢ada, deve ser feita a prova da histamina,
quando disponivel,

Teste da sensibilidade térmica: faca o teste de sensibilidade térmica nas areas
suspeitas: lesdes de pele nao elevadas (manchas) ou elevadas (placas, nddulos); areas
de pele secas ou areas referidas pelo paciente como regides com alteracdo de
sensibilidade; territérios dos nervos ulnar (quarto e quinto dedos da mao), do nervo
radial (dorso da mao até o terceiro dedo), do nervo fibular (lateral da perna e dorso do

<

pé), do nervo tibial (regido plantar). Evite areas “calosas” (com calosidades ou
queratosicas). Teste os tubos primeiro em vocé mesmo, € depois na face do paciente
para verificar se os tubos estdo em temperatura adequada. Pergunte o que ele sente

(morno, frio ou quente);
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Em seguida, faga o teste nas areas da pele com lesdes. Compare com a area de pele
normal contralateral ou adjacente. Se houver diferenga na percepgao da temperatura nas
lesdes (hipo ou anestesia) circundada por areas periféricas de sensibilidade normal
(normoestesia) ¢ sinal de alteragdo da sensibilidade térmica. Confirma-se, entdo, o
diagnostico, apenas com alteracao definida de uma das sensibilidades, ndo necessitando
fazer os testes de sensibilidade dolorosa ou tatil. Faga o teste da sensibilidade dolorosa
utilizando uma agulha de insulina. Encoste a ponta nas lesdes de pele com uma leve
pressdo, tendo o cuidado de ndo perfurar o paciente, nem provocar sangramento;

Faga isso alternando area interna e externa a lesao, observando expressao facial e queixa
de respostas a picada. Certifique-se de que a sensibilidade sentida ¢ de dor através da
manifestagdo de “ai!” ou retirada imediata da regido que ¢ estimulada pela agulha. A
insensibilidade (anestesia) ou sensibilidade diminuida (hipoestesia) dentro da area de
lesdo confirma o diagnostico. Pode-se ainda avaliar a sensibilidade dolorosa alternando
a ponta da agulha e o cabo da agulha (parte plastica). Observe se o paciente percebe a
diferenga entre a ponta da agulha e o cabo. Do contrério, isso ¢ sinal de alteracdo da
sensibilidade dolorosa naquela area da pele. Esse cendrio também confirma o
diagndstico;

Embora a sensibilidade tatil seja frequentemente a ultima a ser perdida, deve-se buscar
as diferencas de sensibilidade sobre a area a ser examinada e a pele normal a
circunvizinha, utilizando-se algodao, fio dental ou o monofilamento verde (0.05g) do
kit estesiométrico. O uso do estesiometro permite avaliar a sensibilidade protetora das
maos e pés, tendo grande aplica¢do na avaliagdo do grau de incapacidade fisica e para
fins de prevencdo de incapacidades, sendo seu uso importante para avaliacdo e

seguimento dos casos.

Exames subsidiarios para diagnostico de hanseniase

v Baciloscopia de raspado intradérmico;
v" Exame histopatologico (bidpsia de pele);
v Prova da histamina;

v Novos exames complementares (sorologia-teste rapido);
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Exames para acompanhamento dos pacientes em tratamento para hanseniase
e Orientacdo quanto a realizacdo de exames complementares: hemograma, TGO, TGP,
bilirrubinas (direta e indireta), glicemia de jejum, ureia, creatinina e exame
parasitologico de fezes (EPF), ou outro solicitado, com atengdo para resultados de
exames compativeis com situagdes de risco. Esses exames devem ser solicitados no
inicio do tratamento e no final, no entanto o profissional podera solicitar sempre que

houver necessidade.

4.3 DIAGNOSTICOS (INTERPRETACAO DAS INFORMACOES E PLANEJAMENTO
DAS ACOES) (AVALIACAO)

Estabelecer diagnosticos de Enfermagem conforme a condi¢do clinica da paciente
utilizando como referéncia a Associacdo Norte Americana de Diagnésticos de Enfermagem
(NANDA).

e Risco de lesdo;

o Integridade da pele prejudicada;

e Mucosa nasal alterada;

e Membrana mucosa ocular seca / alterada;

e Deambulacido prejudicada;

e Risco de queda;

e Alteragdo fisica em pernas, pés € maos;

e Exame fisico alterado com perda de forga fisica - Exame fisico alterado com perda de
sensibilidade;

e Visdo eficaz;

e Visdo prejudicada;

e Autoimagem negativa;

e Baixa autoestima;

e Humor deprimido;

e Pressdo arterial alterada.

4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)

e (Cuidados com a pele, quanto a risco de ferimentos; orientagdes para autocuidado;
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Discutir com o paciente os riscos de trauma e queimadura, advindos da dorméncia;
identificar os riscos em que o paciente estd exposto; orientar € ensinar o paciente a
adaptar artefatos utilizados em sua vida diaria e laboral, para evitar traumas e
queimaduras;

Observar a presenca de manchas novas e alteracdo nas ja existentes (tamanho, cor e
consisténcia);

Avaliar o nivel de hidratagdo da pele; orientar o paciente a evitar agua quente no banho;
orientar o paciente a usar sabonete de glicerina;

Orientar o paciente a observar a presenga de sangue, crosta € secrecao na mucosa nasal;
monitorar o aspecto da mucosa nasal;

Orientar o paciente a realizar lubrificacdo artificial dos olhos, realizar protecdo diurna
(6culos de sol); aplicar colirio a critério médico;

Avaliar perda de sensibilidade, perda de forga e avaliar perda da capacidade de preensao
(dedos em garra); se necessario encaminhar para fisioterapeuta para uso de Ortese e/ou
protese;

Identificar déficits cognitivos ou fisicos do paciente que podem aumentar o potencial
para quedas em determinados ambientes; identificar comportamentos e fatores que
aumentem o risco de queda;

Identificar as caracteristicas do ambiente capazes de aumentar potencial de quedas e
ensinar o paciente formas de cair de modo a minimizar lesdes; o paciente devera
providenciar ilumina¢do adequada para aumentar a visibilidade; sugerir adaptagdes no
lar para aumentar seguranca; sugerir sapatos seguros;

Verificar alteragdes nos olhos através do exame fisico e encaminhar para consulta
médica, se necessario;

Apoiar imagem corporal, positiva; identificar percepcdes alteradas; obter dados sobre
condic¢do psicoldgica; solicitar apoio da equipe multiprofissional;

Encorajar afirmagdes positivas; facilitar capacidade para comunicar sentimentos;
gerenciar comportamento negativo; - Identificar percepgdes alteradas;

Facilitar acesso ao tratamento; monitorar adesdao a medicacdo; promover apoio
emocional e incentivar a participagdo em grupos terapéuticos;

Orientar sobre a doenca; orientar sobre alimentacdo saudavel; orientar sobre uso dos

medicamentos (doses, horarios, indicacao, efeitos colaterais); orientar sobre prevencao
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de complica¢des com a manutengdo de niveis pressoricos normais e controle de fatores
de risco (tabagismo, estresse, bebida alcodlica e sedentarismo);

e Estimular o autocuidado, adesdo ao tratamento e envolver familiares no cuidado;
orientar modificagdes do estilo de vida Alimentacdo saudédvel: Dieta rica em frutas,
vegetais e alimentos com baixa densidade calorica e baixo teor de gorduras saturadas e
totais; - Diminui¢ao de ingesta de sal; limite da ingesta didria de bebidas alcodlicas;
perda de peso se em sobrepeso (pelo menos 10% do peso inicial); abandono do
tabagismo;

e Estimular a execucao de atividades fisicas de acordo com a limitacdo de cada cliente;

encaminhar para nutricionista, profissional de educagao fisica e avaliagdo médica.

OBS: Outros diagnosticos poderao ser utilizados mediante a situag@o avaliada na consulta.

Problemas e/ou condi¢des avaliados neste atendimento (CIAP2)

Cddigo Motivo da consulta

A80 Lesdo traumatica / acidente NE

A98 Medicina preventiva / manutencdo de saude

A99 Outras doencas gerais NE

F28 Limitacdo funcional / incapacidade

F29 Outros sinais / sintomas oculares

F99 Outras doencas oculares / anexos

K85 Presséo arterial elevada

K86 Hipertensdo sem complicacdes

K87 Hipertensdo com complicacdes

K88 Hipotensao postural

P03 Tristeza

P99 Outras perturbacdes psicologicas

S14 Queimadura / escaldéo

S16 Traumatismo / contuséo

S17 Abraséo / arranh&o / bolhas

S19 Outra leséo cutanea

S20 Calos / calosidades
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Tratamento

Pacientes com
peso acima de
50Kg

POT-U Adulto

Dose mensal

supervisionada:
Rifampicina 600
mg
Clofazimina 300
mg
Dapsomna 100 mg

Dose didria

Clofazimina 50 mg
diariamente
Dapsona 100 mg
diariamente

168

autoadministrada:

12 meses

6 meses

Criancas ou
adultos com peso
entre 30 e 50Kg

POT-U Infantil

Clofazimina 50 mg

Dose mensal
supervisionada:
Rifampicina 450

mg
Ciofazimina 150

mg
Dapsona 50 mg

Dose didria
autoadministrada:

12 meses

6 meses

em dias aiternados
Dapsona 50 mg
diariamente

Criancas com peso

e
abaixo de 30Kg U Infantil

Adaptacdo da PQT-

Dose mensal
supervisionada:
Rifampicina 10
mg/Kg de peso
Clofazimina &
mg,/Kg de peso
Dapsona 2 mg/kKe
de peso

Dose didria
autoadministrada:
Clofazimina 1
mg/Kg de peso /
dia

Dapsona 2 mg/Kg
de peso f dia

12 meses

6 meses

Fonte: Brasil, 2018.
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Esquema de 2? linha na falha terapéutica por reaciao adversa a clofazimina

Dose mensal supervisonada:
Hanseniase | Rifampicina 600 mg + dapsona 100 mg + ofloxacino 400 mg {ou minociclina
6
Paucibacilar 100 mg) e
(PB) Dose didria autoadministrada:

Dapsona 100 mg + ofloxacino 400 mg (ou minociclina 100 mg)

Dose mensal supervisonada:

Hanseniase Rifampicina 600 mg + dapsona 100 mg + ofloxacino 400 mg 17
Multibacilar i
(MB) Dose didria autoadministrada:

Dapsona 100 meg + ofloxacino 400 mg (ou minociclina 100 mg)

Fonte: Brasil, 2018.

Esquema de 2? linha na falha terapéutica por reagio adversa a dapsona

Hanseniase &

Paucibacilar Dose mensal supervisonada: s
(PB) Rifampicina 600 mg + clofazimina 300 mg + ofloxacino 400 mg (ou

minociclina 100 mg)

Dose didria autoadministrada:
Clofazimina 50 mg + ofloxacine 400 mg {ou minociclina 100 mg)

Dose mensal supervisonada:
Rifampicina 600 mg + clofazimina 300 mg + ofloxacino 400 mg (ou

Hanseniase i
Multibacilar minocicling 100 mg) 17 meses
(M) Dose didria autoadministrada:

Clofazimina 50 mg + ofloxacino 400 mg (ou minociclina 100 mg)

Fonte: Brasil, 2018.
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Esquema de 2? linha na falha terapéutica por reaciao adversa a rifampicina.

Multibacilar (MB8)

Classificagio Esquema farmacoldgico alternativo Duragdo
Dose mensal supervisonada:
Clofazimina 300 mg + ofloxacino 400 mg
Hanseniase Paucibacilar (PB) i icina 100.me
ou 6 meses

Dose didria autoadministrada:
Clofazimina 50 mg + ofloxacino 400 mg +
minociclina 100 mg

Hanseniase Multibacilar
{mB)

Dose mensal supervisonada:
Clofazimina 300 mg + oflaxacino 400 mg
{ou minaciclina 100 mg)

Dose didria autoadministrada:
Clofazimina 50 mg + ofloxacino 400 mg
(ou minaciclina 100 mg)

18 meses subsequentes

Fonte: Brasil, 2018.

4.5 REGISTRO

O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdo do processo de

Enfermagem (PE).
ETAPAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE
Informagdes  colhidas na
S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)
consulta/problema/necessidade
o Dados do exame fisico, | Histérico de Enfermagem (exame
O | Objetivo o .
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliagdo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliacdo de Enfermagem
_ Implementagao
P Plano | Plano de cuidados / conduta .
IntervengGes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020

5 OBSERVACOES

e Especialistas apontam que a amamentacao por mulheres em uso de PQT-U ¢ segura para

bebés e pode até forne(‘ﬁnN HgEuE Oefﬁiﬁ)uprgtﬁtor. Assim, as mulheres devem ser
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orientadas a ndo suspender a amamentagdo, nem por causa do medo de prejudicar a
crianga com a PQT-U, nem pelo receio de transmitir a hanseniase;

A rifampicina ¢ um potente bactericida para M. leprae, sendo o tnico medicamento
bactericida incluido no regime de PQT-U. Quatro dias ap6s uma dose tnica de 600 mg,
os bacilos de um paciente MB nado tratado previamente tornam-se invidveis. A
rifampicina ¢ bem absorvida por via oral e deve sempre ser administrada em
combinagdo com outros hansenostaticos, para prevenir que o M. leprae desenvolva
resisténcia. Risco na gravidez: o uso de rifampicina durante as ultimas semanas de
gravidez pode causar hemorragias pos-natais na mae € no neonato. Recomenda-se o uso
de vitamina K para esses casos;

Clofazimina e o risco na gravidez: foi relatado aumento da pigmentagdo da pele em
bebés nascidos de mulheres que receberam clofazimina durante a gravidez e o
aleitamento, que regridem apds a interrupg¢ao da transferéncia do farmaco para o recém-
nascido. Em pacientes com hanseniase, recomenda-se manter o tratamento com
clofazimina em ambas as situagoes;

Dapsona e o risco na gravidez: nao existem estudos controlados em mulheres. Usar na
gravidez somente se os beneficios potenciais para a mae justificarem os riscos para o
feto. Em pacientes com hanseniase, recomenda-se manter o tratamento com dapsona
durante a gravidez;

Dentre os medicamentos utilizados para o tratamento da hanseniase, o mais
frequentemente associado a reagdes adversas € a dapsona, especialmente as alteracdes
hematologicas. A anemia pela dapsona ¢ mais frequente nas mulheres do que nos
homens, o que indica vigilancia mais cuidadosa das queixas sugestivas de anemia € o
monitoramento mais frequente do hemograma em individuos do sexo feminino.
Independentemente do sexo, a idade ¢ um fator de risco para as reacdes adversas a
poliquimioterapia, que sdo mais reportadas em idosos, indicando cuidado especial com
os individuos nessa faixa etaria;

A secrecao dos medicamentos que compdem a PQT-U através do leite materno foi
demonstrada, mas especialistas apontam que a amamenta¢ao por mulheres em uso de
PQT-U ¢ segura para bebés e pode até¢ fornecer algum efeito protetor. Assim, as
mulheres devem ser orientadas a nao suspender a amamentagao, nem por causa do medo

de prejudicar a crianga com a PQT-U, nem pelo receio de transmitir a hanseniase;
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e Ofloxacina e o risco na gravidez: foi detectada a presenca de ofloxacino no leite
humano. Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientacdo médica

¢ Claritromicina e o risco na gravidez: este medicamento ndo deve ser utilizado por

mulheres gravidas sem orientacdo médica.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
. Consulta de Enfermagem ao paciente portador de Emisséo: 02/2025
Procedimento
Hipertensdo Arterial Proxima revisdo: 02/2026

1 DEFINICAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica cronica prevalente e tem forte relacdo com a
ocorréncia de doenga cardiovascular, sendo a principal causa de morte no pais € no mundo.
Nova diretriz de hipertensao arterial traz mudancas no diagnostico e tratamento de 2020 afirma
que a pré-hipertensdo fica definida com uma pressdo sistolica entre 130-139 mmHg e/ou
diastolica entre 85-89 mmHg, para medida no consultério. A pressao normal 6tima é a que
registra numeros abaixo de 120 mmHg x 80 mmHg. A faixa entre 120-129 e 80- 84 mmHg ¢
considerada normal, mas ndo 6tima e deve ser acompanhada (SBC, 2020).

O diagnostico da hipertensao arterial sistémica (HAS) deve ser baseado em pelo menos
duas aferi¢cdes de pressdo arterial por consulta, em pelo menos duas consultas. Sempre que
possivel, o diagnostico de HAS deve ser estabelecido em mais de uma visita médica.
Geralmente de 2 a 3 visitas com intervalos de 1 a 4 semanas (dependendo do nivel de pressao
arterial). O diagndstico ¢ feito em uma Unica visita se a PA do paciente estiver maior ou igual a
180/110 mmHg e houver evidéncia de doenca cardiovascular. Cabe salientar o cuidado de se
fazer o diagnodstico correto da HAS, uma vez que se trata de uma condigdo cronica que
acompanhard o individuo por toda a vida. Deve-se evitar verificar a PA em situagdes de estresse
fisico (dor) e emocional (luto, ansiedade), pois um valor elevado, muitas vezes, ¢ consequéncia
dessas condicdes (Brasil, 2021).

Neste sentido o rastreamento deve acontecer através da aferi¢ao da pressdo arterial para
todos com mais de 18 anos de idade, indiferentemente da queixa que o levou a consulta. Para
tal, a pessoa deve estar em repouso ha pelo menos 15 minutos e ndo ter ingerido bebidas
estimulantes (café, energético etc.), fumado ou feito exercicios extenuantes nos trinta minutos
anteriores.

Para aqueles com resultado igual ou menor a 120/80 mmHg, rastrear a cada 2 anos.

Para aqueles com pressdo arterial sistolica entre 120 e 139 mmHg, ou com pressdo
arterial diastolica entre 80 e 89 mmHg, rastrear anualmente. Além disso, todas as gestantes
devem ter sua pressao arterial verificada em cada consulta.

Importante ressaltar que a sintomatologia relacionada a altera¢des na pressao arterial

(PA) pode ndo ser tdo facilmente identificada, ja que uma grande gama de sinais/sintomas pode
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ser atribuida a outras causas. Dessa forma, ¢ importante aferir a PA de todas as pessoas com
sinais e/ou sintomas mais facilmente relaciondveis, como sincope, sangramento nasal ou dores
no peito e na cabega; ou menos diretos, como dores difusas, parestesia ou alteragdes visuais €
auditivas. E importante lembrar que dor e/ou desconforto podem alterar a PA e que aferi¢des
realizadas nesse momento sejam analisadas com cautela, ja que podem ser a consequéncia dos
sinais/sintomas, € ndo a causa (Brasil, 2021).

Importante salientar que para aferir PA deve-se seguir as seguintes orientagdes (SBC,
2016):

Deve-se explicar o procedimento ao paciente e deixa-lo em repouso de 3 a 5 minutos
em ambiente calmo. O profissional deve orientar o paciente a ndo conversar durante a medi¢ao
e certificar-se que NAO:

e Esta com a bexiga cheia;
e Praticou exercicios fisicos ha pelo menos 60 minutos;
e Ingeriu bebidas alcodlicas, café ou alimentos;

e Fumou nos 30 minutos anteriores.

O paciente deve estar sentado, com pernas descruzadas, pés apoiados no chio, dorso
recostado na cadeira e relaxado.
O bracgo deve estar na altura do coragdo, apoiado, com a palma da mao voltada para cima
e as roupas ndo devem garrotear o membro. Para uma medida adequada da pressdo arterial, ¢
necessario:
e Selecionar o manguito de tamanho adequado ao brago;
e (Colocar o manguito, sem deixar folgas, 2 a 3 cm acima da fossa cubital,
e Estimar o nivel da pressao arterial sistolica (PAS) pela palpagdo do pulso radial;
e Palpar a artéria braquial na fossa cubital e colocar a campanula ou o diafragma do
estetoscopio sem compressao excessiva;
e Inflar rapidamente até ultrapassar 20 a 30 mmHg o nivel estimado da PAS obtido
pela palpacao;
e Proceder a deflagao lentamente (velocidade de 2 mmHg por segundo); * Determinar
a PAS pela ausculta do primeiro som (fase I de Korotkoff) e, apds, aumentar
ligeiramente a velocidade de deflagao;
e Determinar a Pressdo arterial diastdlica (PAD) no desaparecimento dos sons (fase

V de Korotkoff);
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e Auscultar cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do ultimo som para confirmar seu
desaparecimento e depois proceder a deflacao rapida e completa;

e Se os batimentos persistirem até o nivel zero, determinar a PAD no abafamento dos
sons (fase IV de Korotkoff) e anotar valores da PAS/PAD/zero;

e Realizar pelo menos duas medi¢des, com intervalo em torno de um minuto.
Medigdes adicionais deverdo ser realizadas se as duas primeiras forem muito
diferentes;

e Medir a pressdo em ambos 0s bracos na primeira consulta e usar o valor do brago
onde foi obtida a maior pressdo como referéncia;

e Informar o valor de PA obtido para o paciente;

e Anotar os valores exatos ¢ o braco em que a PA foi medida.

2 OBJETIVOS DA CONSULTA
e Descrever as acdes da consulta de enfermagem ao cliente portador de hipertensao,
dentro do contexto da Estratégia de Saude da Familia, embasados na Sistematizagdo da

Assisténcia de Enfermagem.

3 MATERIAIS
e [Estetoscopio;

e Esfigmomanometro;

4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)

As atividades desenvolvidas por ocasido da consulta englobam:

4.1 ANAMNESE (HISTORICO) (SUBJETIVO)
E inserido, no sistema, o motivo da consulta, por meio de codigos (Classificagdo
Internacional de Atenc¢do Primaria — 2* Edicdo — CIAP2). Abaixo, apresentam-se alguns

possiveis motivos para a realiza¢do da consulta:

Cddigo Motivo da consulta
44 Vacinacao / medicacdo preventiva
45 Educacdo em saude / aconselhamento / dieta
46 Consulta com profissional de APS
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48 Esclarecimento / Discusséo do motivo da consulta
50 Medicacao / Prescri¢do / Renovacao / Injecédo
58 Aconselhamento / Escuta terapéutica
60 Resultados de andlises / procedimentos
Identificagao

e Nome;

e Endereco;

e Sexo;

e Idade;

e Raca;

Escolaridade e condigdes socioeconomicas.

Queixas atuais do paciente

Histéria da doenga atual (HDA): duracao conhecida da hipertensdo arterial, niveis de
pressdo arterial, aceitagdo e reacdo adversa ao tratamento prévio;

Investigacdo de lesdo de orgdo alvo: sinais e sintomas sugestivos de insuficiéncia
cardiaca, doenca vascular encefalica, doenga arterial periférica, doenca renal, diabetes
mellitus. Tais como, tontura, cefaleia, dispneia, paresia, parestesia, alteracdes visuais,
dor precordial, edema e lesdes de membros inferiores; dislipidemia (Colesterol total >
190 mg/DlI, Triglicérides > 150 mg/DlI;

HDL-C < 40 mg/dL, LDL-C > 100 mg/dL), tabagismo, etilismo, sedentarismo,
sobrepeso, obesidade (IMC > 30 kg/m?); e ingestdo de sal; estresse;

Historia patoldgica pregressa: gota, doenca arterial cronica e insuficiéncia cardiaca,
sindrome metabolica, dentre outras;

Historia familiar: AVC, doenca arterial coronariana em homem < 55 ¢ mulher< 65,
morte prematura e subita de familiares proximos;

Historia social: avaliagdo dietética, incluindo consumo de sal, bebida alcodlica e pratica
de atividade fisica;

Sindrome da apneia obstrutiva do sono;
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e Medicacdes: Consumo de medicamentos ou drogas que podem interferir na PA: anti-
inflamatorio, antidepressivo, corticosteroide, anorexigenos e hormonios. Verificar o uso
de medicamentos hipertensivos (dose, posologia, horarios, efeitos colaterais);
e Adesdo a terapéutica: verificar dificuldades com o seguimento do tratamento
farmacoldgico e ndo farmacolégico;

e Exames laboratoriais anteriores: Verificar alteracoes.

Figura 1. Estratifica¢do do risco global do paciente hipertenso.

Figura 3 - Estratificacdo de risco global do paciente hipertenso

PA normal alta HAS Estagio 1 HAS Estagio 2 HAS Estagio 3
Fatores de risco PAS130-139 cu PAS 140-159 ou PAS 160-179 ou PAS = 180 ou

PAD 85-89 PAD 20-99 PAD 100-109 PAD 2110

Sem fator ge risco Riseo Baixo Risco Baixg Risco Moderado,

1.2 fatores de risco Risco Baixo isco Moderac Risto Alto ‘ Risto Atto
f
z 3 fatores de risco : co Mo rado Risco Alto RiscoAlto ‘ Risoo Alto

{
Prasenca de LOA, DCV, DRC
au DM

Risco Alto Risco Alte Ristp Alto ‘ Risco Alto

Fonte: Adaptado de 72 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial, 2017.
PA: Pressao Arterial; PAS: Pressdo Arterial Sistolica; PAD: Pressdo Arterial Diastélica; HAS: Hipertensdo
Arterial Sistémica; LOA: Les3o de Orgdo-Alvo; DCV: Doenca Cardiovascular; DRC: Doenca Renal Crnica;

DM: Diabetes Melito.

4.2 EXAME FISICO (OBJETIVO)

Exame fisico geral

e Inspecdo, palpacdo, percussdo e ausculta: observagao estatica e dinamica: facies, sinais
sugestivos de hipertensdo secunddria e de lesdes em 6rgdo alvo; cavidade oral (queixas,
dentes e protese); avaliacdo de pele (integridade, turgor, coloracao e manchas);

e Torax; abdome e avaliacdo das extremidades;

e Medidas antropométricas: peso, altura, indice de massa corporal, circunferéncia

abdominal.

Exame fisico especifico
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Avaliagdo cardiovascular e respiratoria: frequéncia cardiaca e respiratdria, palpacao de

pulsos (radial, carotideo, pedioso), edema periférico, distensdo jugular, ausculta

cardiaca (ritmo, presenc¢a de B3 ou B4, sopros), ausculta pulmonar;

* Avaliagdo da PA: 2 medi¢des em intervalo de pelo menos 1 minuto, com paciente em

posicdo sentada e deitada. Atentar para valores fora dos padrdes de normalidade e

encaminhar ao médico quando julgar necessario.

Exames para estratificacdo de riscos

Dosagem de glicose;

Dosagem de creatinina;

Dosagem de Colesterol total;
Dosagem de HDL;
Dosagem de LDL;

Dosagem de Triglicerideos;

Dosagem de potéssio;

Dosagem de Sodio;

Dosagem de acido urico;

Analise de caracteres fisicos, elementos e sedimentos de urina;

Hemograma com plaquetas;

Transaminase Glutamico-Oxalacética (TGO) também conhecido como aspartato

aminotransferase (AST);

Transaminase Glutdmico-Piravica (TGP), também conhecido

aminotransferase (ALT).

como alanina

4.3 DIAGNOSTICOS (INTERPRETACAO DAS INFORMACOES E PLANEJAMENTO
DAS ACOES) (AVALIACAO)

Possiveis diagnosticos de enfermagem

Estilo de vida sedentario;

Comportamento de satde propenso a risco;
Risco de pressao arterial instavel;

Pressdo arterial alterada

Risco da fungdo cardiovascular prejudicada;

Conhecimento deficiente;
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e Adesdo ao tratamento;

e Falta de conhecimento sobre regime medicamentoso;
e Risco de sobrepeso;

e Sobrepeso;

e Obesidade;

e D¢éficit de autocuidado para alimentagao;

e Tabagismo;

e Distarbio do padrao do sono;

e Controle ineficaz da saude;

e Ansiedade;

e Integridade da pele prejudicada;

e Falta de conhecimento sobre regime medicamentoso;
e Condi¢do de satide melhorada;

e Mobilidade fisica prejudicada.

4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)

Intervencdes de acordo com os diagnosticos

e Orientar o paciente quanto a exercicio regular e progressivo, conforme apropriado;

e Ajudar o paciente a identificar uma meta especifica de mudanga; Investigar com o
paciente as barreiras potenciais a mudanca do comportamento;

e Orientar o paciente/familia quanto a terapias para reduzir o risco cardiaco; Orientar o
paciente/familiares sobre sintomas de comprometimento cardiaco, indicativos de
necessidade de repouso;

e Orientar sobre a importancia e incentivar a adesdao ao acompanhamento terapéutico;

e Explorar os sentimentos, conversando e inquirindo a paciente em relacdo a terapia
adjuvante;

e Adaptar a instrucao ao nivel de conhecimentos e compreensao do paciente; Oferecer
informacdes adequadas ao nivel de desenvolvimento do paciente;

e Monitorar o peso do paciente rotineiramente;

e Dar a responsabilidade pelas escolhas alimentares e de atividade fisica ao paciente;

e Estimular o paciente a auto monitorar-se em relacdo a ingestdo didria de alimentos e a
pesar-se/manter o peso; EﬂCﬂIﬁl-ngzﬂr 00 ]%aﬁiﬁntg %0 nutricionista, conforme apropriado;
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e Oferecer informagdes acerca dos maleficios que o tabagismo proporciona no processo
saude/doenca;

e Enfatizar os beneficios a satde, imediatos ou a curto prazo, a serem obtidos na cessa¢ao
de fumar; Incorporar estratégias, como a participagdo em grupos antitabagismo para
orientagdes e ouvir depoimentos de pacientes que pararam de fumar;

e Orientar quanto a possibilidade de sentir vontade de fumar e ensinar estratégias que
possam minimizar essa vontade, como: ingerir liquidos gelados, comer frutas geladas,
assistir televisao e diminuir a ingestdo de café e/ou outros fatores que estimulem a
vontade de fumar;

e Orientar sobre a importancia de modificar fatores que propiciam ruidos e iluminagao
intensos a noite, visando reduzir interrupgdes € consequentemente a privagao do sono.

e Ajudar o individuo a comprometer-se com um plano de acdo para mudar
comportamentos;

e Reforcar a confianga na realizacdo de mudangas de comportamento e nas agoes.

e Ajudar o paciente a identificar situagdes que precipitem a ansiedade;

e Encorajar a expressdo de sentimentos, percep¢des e medos. Identificar mudangas no
nivel de ansiedade.

¢ Orientar, na consulta, sobre medidas de cuidados sobre higienizagao e hidratacao.

Problemas e/ou condicdes avaliados neste atendimento (CIAP2)

Cddigo Motivo da consulta

K22 Fator de risco de doenca cardiovascular

K28 Limitacdo funcional / incapacitante

K29 Outros sinais / sintomas cardiovasculares

K85 Press&o arterial elevada

K86 Hipertensdo sem complicacdes

K87 Hipertensdo com complicacgdes

K95 Veias varicosas da perna

NO1 Cefaleia

N89 Enxaqueca

Tratamento para hipertensiao
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Inclui tratamento medicamentoso ¢ ndo medicamentoso (mudangas nos habitos de vida:
Medidas de alimentagdo e nutri¢do, Pratica de atividade fisica/exercicio fisico).

O tratamento de pacientes idosos segue a mesma recomendacao da populagdo em geral,
devendo ser prescrito o farmaco de melhor tolerancia. A abordagem terapéutica da PA elevada
inclui medidas ndo medicamentosas e o uso de farmacos anti-hipertensivos, a fim de reduzir a
PA, proteger 6rgaos-alvo, prevenir desfechos cardiovasculares e renais (Brasil, 2021):

e Todos os medicamentos anti-hipertensivos disponiveis podem ser utilizados desde que
sejam observadas as indicag¢des e contraindicacdes especificas;

e Em estagios menos avancados de hipertensao, quase metade dos pacientes respondem a
monoterapia;

e Se paciente ndo atingir as metas terapéuticas, aumentar a dose do farmaco ou associar
outro anti-hipertensivo;

e Em pacientes que apresentam efeitos colaterais intoleraveis, trocar a medicacao ou a

combinacao dos farmacos.

4.5 REGISTRO

O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdio do processo de

Enfermagem (PE).
ETAPAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE

Informacdes  colhidas na
S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)
consulta/problema/necessidade

Dados do exame fisico, | Historico de Enfermagem (exame

O | Objetivo o .
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliagdo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliacdo de Enfermagem
) Implementacéo
P Plano Plano de cuidados / conduta

IntervengOes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020
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5 OBSERVACOES
Quadro 4 - relacdo de medicamentos disponibilizados pela Rename em 2020 para o
tratamento da hipertensdo arterial sistémica (HAS)
Medicamentos de primeira escolha
Clagie Medicemantos | Concentragho & Posologia Efeitos adversas
formsa
farmacEutics
Diuréticos Saridicos | Midrodoratiasida | 12,5 mg comprimide | 12,550 mg | Hiperuricemia &
15 my comprimida 1x aa dia aumenta de crises
de gota
Indalerdmcis aos
carbaidratos
hipocalémia
Dimeticos de alca | Fusrasemida 40 mg comprmido -1 mg | Hipopotassemia,
1x a6 dia hipovolemia (tom
ointouitidade],
prOvavEs
manifeitacies
gue podem inchuir
sincope
Diwnéticos Espironglactona | 25 mg comprimida 12, 5mg- Hiperpatassema,
poupadores de 100 mg comprimido 130mg Ginecomistia &
potain 1 x an dis diminuigio da bhido
£orm espironalactona
Diumdticos Hidroclorotiazida, em assoclagdo com poupador de
potassio, dimin hipopotasiemia & sl ghoemia.
Classe Medicamentos | Concentraclo e Posologia
Forma
farmaciutica
Enibidores da Captopril 35 mgcomprimido | 25-150mg | Tosse; sbeitos
Enzima 2x a0 dia teratopEnicoy
Conversora de [12/12]
angutensina Angioedama,
(IECA) modificache da
nibioces di Maleats de Smatamptinide. | 10-20mg | oM
Engima Ercalapri i mgcomprimida | loudean | i e
Comversora de 20 my comprimida | dia :J"“ i |
angrtEnm (b o | VPO e
IECA] 12/12h] BT QrESEnica e
‘ stenose hilateral
e artéria renal ou
unilaters| em fim
tnico
COmdanu s
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continueacin
Medicamentos de primeira escolha
Inibidares da Para preventdao secunddria em pacientes com
Enzima insufickéncia cardiaca ou cardbopatia [squémica;
COfVersons de menos eficaz gue divréticos na auséncla de doenga
angiotensing cardiovasculdar
CIECHA)
IECA + diurético Em paciertes recuperados de ST
Clagae Medicamentos | Concentragio & Posalogin
Forme
farmaciutica
Bloguesdores de Andadiping 5 rg comprimido 2.5 mg-10 Palpitasbed, edems
canal de calcia di- 10 ryg cormpri o e b rembras
hidrapiridinicos T & dia inderiared
Bloquesdares de Menas eficar gue clortalidana para 8 pravencao de
camal de célcia insufick¥nca cardiaca
Clagss Medicamentos | Concentragho e Posalogia
Farma
farmaciutica
Berabloguesdores | Carveddol 3,125 mg commprirmido | 6,25-12 mg HipatensEa, tincape
bets & alla 6,25 mg campramide | 2k &0 dia & palpitad e
125 mg camprimido | [12M2Zk) {espec alments na
1* deds), Iraguets
Betabloguesdores | Succinsts de 25 g carmprimido de | S0-200mg
Caletivios metnpralal litseracio pralongsds | 1x &0 dis
50 mg carmprimido de
liberacio praloigsda
100 mg comprimido
de liberagio
promogada
Betabloguesdores | Tartarsto de 100 Mg eanmprimido 100400 rmg
Sl v metapralal 2w oty cfia
(12 2R}
Betahlomquieadores | Olosidsato de 10 myg corn primada S0-200 mig
ndo selEtivios Prapranciol 40 mg cormprimatio 15 o0 did
Clagas Medicamentos | ConcentragBo e Pasalogia
Farma
Tarmacéutics
Blaguesdores da Loaartans 50 g cornpr med 25-100 mg Hiperpotasserma,
receptor de 1 6u 3x a0 dirninuicBe de funcia
adngicderairg dis rerel Brm prevemcs
(24/24h o e mahendie Biyheral
1241.2%) e arteria rensl au
unilateral em
T it
P B B 0 R B ol Bt :unup-m
Medicamentas de primeira escolha
Blogqueadores Para preventio sacundaris &m pacienie=s oom
di recepbor de induficigncia cardisea ou cardinpatia Bau s mica;
arvpioternsing menad eficar gue duréticts na siednca
e doenga cardiovascular
Segunds & erceirs etdalha (pondideranda diurdtito coma primeira)
Clasus Medicamentos | Concentragio e Posologin
Forma
farmacEutics
Vasadilatadaores Claridratn de 25 mg cormprimidn S0-200 mg Hipatens&o
diratod Hidralazins S0 g oo primada 2 ou 4 a6 ostiural,
elia palpitagbas,
12512k acd e=faleia
GrEh)
Fonte: Brasil, 2021.
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
. Consulta de Enfermagem ao paciente portador de Diabetes Emisséo: 02/2025
Procedimento
Mellitus Proxima revisdo: 02/2026
1 DEFINICAO

Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma sindrome metabdlica de origem multipla, que envolve
fatores genéticos, bioldgicos e ambientais, caracterizado por altas taxas de agiicar no sangue
(hiperglicemia). Pode evoluir com complicacdes agudas (hipoglicemia, cetoacidose e sindrome
hiperosmolar hiperglicémica ndo cetdtica); cronicas — microvasculares (retinopatia, nefropatia,
neuropatia) e macrovasculares (doenga arterial coronariana, doenga arterial periférica e doenga
cerebrovascular) (American Diabetes Association, 2017; Brasil, 2013).

Ha trés principais tipos de diabetes classificados conforme a etiopatogenia: Diabetes
Mellitus tipo 1 (DM1), Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e a Diabetes Mellitus Gestacional
(DMQG). Classificar permite tratamento adequado e definicdo de estratégias de rastreamento de
comorbidades e complicagdes cronicas (American Diabetes Association, 2017; Brasil, 2020).

DM1 é mais comum em criangas ¢ adolescentes, entre 10 ¢ 14 anos, mas adultos também
podem ser diagnosticados. Caracteriza-se pela deficiéncia grave de insulina devido a destrui¢ao
das células B, associada a autoimunidade. A apresentacgao clinica € abrupta, com propensao a
cetose e cetoacidose, com necessidade de insulinoterapia plena desde o diagndstico ou apds
curto periodo. Os sintomas mais frequentes incluem fome e sede frequentes, urgéncia em urinar
diversas vezes ao dia, perda de peso, fadiga, mudangas de humor, nduseas e vomitos (Rodacki
et al., 2023; International Diabetes Federation, 2022).

O DM2 ¢ quando ocorre uma relativa e progressiva deficiéncia de secrecao de insulina
associada a uma resisténcia a acdo de insulina e, representa de 90 a 95% dos casos, a etiologia
¢ multifatorial, associada a predisposicdo genética, idade avancada, excesso de peso,
sedentarismo e habitos alimentares nao saudaveis. Frequentemente, as caracteristicas clinicas
sdo associadas a resisténcia a insulina, como acantose nigricans (manchas escuras na pele, com
textura grossa e avelulada, sdo ocasionadas pelo excesso de agucar no corpo) e
hipertrigliceridemia (triglicerideos elevados). Além disso, outros sintomas também podem ser
encontrados, como fome e sede frequentes, urgéncia em urinar diversas vezes ao dia,
formigamentos nos pés e nas maos, deficiéncia na cicatrizacdo de feridas e acuidade visual

deficitaria (Rodacki et al., 2023; International Diabetes Federation, 2022).
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Sinais e sintomas do Diabetes Mellitus
CARACTERISTICAS CLINICAS
SINTOMAS CLASSICOS COMPLICACOES
(mais comum em DM1 ou | 0N XIDMAS FIBEOS CRONICAS/DOENCAS
DM descompensada): ) INTERCORRENTES:
Doenga renal cronica
o . . (albuminuria, perda de
Poliuria Fadiga, fraqueza e letargia ~ ~
funcdo renal e evolugdo para
insuficiéncia renal terminal
Visdo turva (ou melhora Neuropatia (parestesias e/ou
Polidipsia temporaria da visdo para dor nos membros inferiores,
perto) formigamento, cdimbras)
Polifagia Retinopatia
Prurido vulvar ou cutéaneo,
balanopostite (inflamacdo da | Catarata
glande e do prepucio Retinopatia

Perda involuntéria de peso

Infecgdes de repeticao
(urinéria, cutanea)

Fonte: Brasil, 2020, apud Duncan, et al., 2013.

Diagnoéstico DM 1 e 2

EXAME NORMAL PRE-DIABETES | DIABETES MELLITUS*
Glicemia
plasmatica em <100 100 e <126 > 126 mg/dL
jejum*
Glicemia em = 20.0 mg/dL. com
L sintomas de
qualquer horario <200 - ipsrallicamte’
Glicemia ap6s 2 h
de sobrecarga oral <140 > 140 e <200 >200 mg/dL
de 75 g de glicose
Hemoglobina <5,7% >57¢<6,5 > 6,5%
glicada

*Positividade de qualquer dos parametros confirma diagndstico de DM. Na auséncia de
hiperglicemia inequivoca, € necessario confirmar o diagnostico pela repeticdo de testes.

Fonte: Brasil, 2020, adaptado de American Diabete Association, 2019-2020.
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J& o diabetes gestacional ¢ um tipo de diabetes que ocorre durante a gestagao e usualmente
desaparece apds o parto. Pode ocorrer em qualquer estagio da gestacdo, mas ¢ mais comum nos
segundo e terceiro trimestre (National Health Service, 2022; Brasil, 2020).

Considerando o periodo gravidico-puerperal, ¢ possivel a ocorréncia de hiperglicemia
tanto em mulheres ja sabidamente diagnosticadas como portadoras de DM previamente a
gestacdo quanto em gestantes sem esse diagnodstico prévio (Elsayed et al., 2023).

As recentes diretrizes da Organizagao Mundial de Satde (OMS) e dos principais
protocolos de manejo de DM recomendam que a hiperglicemia inicialmente detectada em
qualquer momento da gravidez deva ser categorizada e diferenciada em DM diagnosticado na
gestacdo (do inglés overt diabetes) ou em DMG (American Diabetes Association, 2017).

Com definicdo, diabetes mellitus gestacional consiste na mulher com hiperglicemia
detectada pela primeira vez durante a gravidez, com niveis glicémicos sanguineos que nao
atingem os critérios diagnosticos para DM (American Diabetes Association, 2017).

Diabetes mellitus diagnosticado na gestagao (overt diabetes) ocorre quando a mulher sem
diagnostico prévio de DM, com hiperglicemia detectada na gravidez e com niveis glicémicos
sanguineos que atingem os critérios da OMS para o DM em nao gestantes (American Diabetes

Association, 2017).

Critérios diagndsticos para Diabetes Mellitus Gestacional.

Figura 1. Interpretagdo dos valores da glicemia plasmatica em jejum na primeira consulta do

pré-natal.
Normal DMG DM diagnosticado

na gestacdo

Glicemia de jejum <92 mg/dL =92 e <125 =126 mg/dL

mg/dL
Clicemia ao|acaso NA NA >200 mg/dL
Acdo Solicitar TOTG | Iniciar tratamento | Iniciar tratamento
na 24-28 sem.

NA: Nao aplicavel, DMG: Diabetes Gestacional. DM: Diabetes Mellitus; TOTG: Teste Oral de Tolerancia a
Glicose.

Fonte: Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), 2023.

Outras classificagdes de DM tém sido propostas na literatura cientifica, incluindo
subtipos de DM levando em conta caracteristicas clinicas como o momento do inicio do

diabetes, a historia familiar, a funcao residual das células beta, os indices de resisténcia a
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insulina, o risco de complicacdes cronicas, o grau de obesidade, a presenga de autoanticorpos e

eventuais caracteristicas sindromicas (Rodaki et al., 2022).

2 OBJETIVOS DA CONSULTA
e Descrever as acdes da consulta de enfermagem ao cliente portador de diabetes mellitus,
no ambito da Estratégia de Saide da Familia, embasados na Sistematiza¢do da
Assisténcia de Enfermagem, na perspectiva de fortalecer e qualificar o cuidado ao

usuario com essa condi¢ao.

3 MATERIAIS
e Estetoscopio;
e Esfignomandmetro;
e Oximetro;
e Glicosimetro;
e Fitas de Glicemia;
e Algodao;
e Alcool;
e Lancetas;
e Luvas de procedimento;

e Descartex.

4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)

As atividades desenvolvidas por ocasido da consulta englobam:

4.1 ANAMNESE (HISTORICO) (SUBJETIVO)
E inserido, no sistema, o motivo da consulta, por meio de codigos (Classificagdo
Internacional de Atenc¢do Primaria — 2* Edicdo — CIAP2). Abaixo, apresentam-se alguns

possiveis motivos para a realiza¢do da consulta:

Cddigo Motivo da consulta
45 Educacéo em saude / aconselhamento / dieta
46 Consulta com profissional de APS
50 Medicacao / Prescri¢do / Renovacao / Injecéo
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58 Aconselhamento / Escuta terapéutica
60 Resultados de analises / procedimentos

Identificacdo da pessoa
e Nome;
e Cartdo nacional de saude ou CPF;
e Jdade;
e Unidade de saude;
e Agente comunitario de Saude (ACS) e trabalho;

e Antecedentes familiares e pessoais (historia familiar de diabetes, hipertensao, doenga

renal, cardiaca e diabetes gestacional).

Principais queixas e vulnerabilidades

e Historia da doenga atual (HDA): duragdo conhecida de diabetes mellitus, taxas de
glicose, aceitacdo e reagdo adversa ao tratamento prévio;

e Percepcao da pessoa diante da doenga, tratamento e autocuidado;

e Hébitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, higiene, funcdes
fisiologicas;

e Identificacdo de fatores de risco (tabagismo, alcoolismo, obesidade, dislipidemia,
sedentarismo);

e Exames laboratoriais anteriores;

4.2 EXAME FISICO (OBJETIVO)

e Altura, peso, circunferéncia abdominal e IMC;

e Medida da pressao arterial;

e Estado mental: Avaliar nivel de comprometimento cognitivo;

e Alteracoes de visdo;

e Exame da cavidade oral, com atengdo para a presenga de gengivite, problemas
odontologicos e candidiase;

e Palpagdo da Tireoide;

e Frequéncia cardiaca e respiratdria e ausculta cardiopulmonar;
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e Avaliagdo da pele quanto a sua integridade, turgor, coloragdo, manchas e presenca de
acantose nigricans;

e Membros inferiores: edema, lesdes; dor, articulagdes (capacidade de flexdo, extensao,
limitagdes de mobilidade);

e Exame dos pés: avaliar coloragdo, presenca de bolhas, sensibilidade, higiene,
ferimentos, calosidades e corte das unhas, avaliagdo de pulso arterial pedioso e tibial;

e Padrio do sono: Padrao/ Diminuido/ Aumentado/Dificuldades para dormir;

e Reacdes/ Comportamentos: Medo/ Agressividade/ Ansiedade/ Frustacdo/ Choroso/
Agitado/ Tranquilo/ Incapacidade;

e Resultado de Exames.

4.3 DIAGNOSTICOS (Interpretagio das informagdes e Planejamento das agdes)
(AVALIACAO)

Estabelecer diagnésticos de enfermagem conforme condigdo clinica da paciente
utilizando como referéncia a Associagdo Norte Americana de Diagnosticos de Enfermagem
(NANDA).

Principais diagndsticos de enfermagem encontrados
e Hiperglicemia;
e Hipoglicemia;
e N3ao adesdo ao regime medicamentoso;
e (Capacidade para manejar (controlar) o regime medicamentoso prejudicada;
e Efeito colateral da medicagao;
e Polifarmacos (ou polifarmécia);
e Déficit de autocuidado;
e Sono prejudicado;
e Fadiga;
e Risco de integridade da pele prejudicada;
e Risco de tlcera de pé diabético;
e Integridade da pele prejudicada;
o Ulcera diabética;

e Edema periférico;
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e Mobilidade prejudicada;
e Visdo prejudicada;
e Audi¢do prejudicada;
e (Cognigao prejudicada;
e Desorientacao;
e Vertigem postural (tontura);

e Niao adesdo ao regime de exercicio fisico.

OBS: outros diagndsticos poderdo ser tracados de acordo com o quadro clinico de cada

paciente.
Problemas e/ou condicdes avaliados neste atendimento (CIAP2)
Cddigo Motivo da consulta
K22 Fator de risco de doenca cardiovascular
T83 Excesso de peso
T87 Hipoglicemia
T89 Diabetes insulinodependente
T90 Diabetes ndo insulinodependente
T99 Doencas enddcrinas /metabolicas/ nutricionais, outras

4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)
Realizacao das agdes ou intervengdes necessarias mediante condi¢ao de saude do

paciente e diagnosticos apresentados:

e Verificar sinais/sintomas de hiperglicemia ou hipoglicemia;

e Monitorar glicemia capilar;

e Estimular a hidratagao;

e Administrar insulina, conforme ajuste terapéutico prescrito;

e Tratar hipoglicemia, conforme protocolos institucionais;

e Identificar crencas e as barreiras para a adesdo ao regime medicamentoso;

e Obter informagdes sobre manifestacio da doenca, complicacdes e regime

medicamentoso;
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e Explicar a importancia dos medicamentos no controle glicémico;

e Orientar e verificar efeitos colaterais e riscos de interacao medicamentosa;

e Discutir efeito colateral com a equipe inter/multidisciplinar;

e Orientar a administragdo correta dos medicamentos por via oral € a conservagao em
embalagem original;

e Identificar as barreiras para as praticas de autocuidado (fisica, emocional, social);

e Estimular a confianga no regime terapéutico proposto;

e Pactuar metas para as praticas de autocuidado;

e Incentivar comportamentos para autocuidado;

e Encorajar atitudes positivas;

e Monitorar o sono e sinais de fadiga;

e Investigar as causas e as patologias relacionadas as altera¢des do sono e fadiga;

e Encorajar repouso, descanso, lazer e atividade fisica;

e Orientar sobre autocuidado com a pele e os pés;

e Orientar sobre hidratacdo diaria apds o banho da pele e dos pés;

e Avaliar a presenca de dor, edema, coloracdo da pele, hiperpigmentacio, eczema de
estase em MMII,;

e Avaliar sinais e sintomas de comprometimento arterial;

e Orientar sobre a inspe¢do dos pés diariamente e para a presenca de lesdes preé-
ulcerativas: calos, calosidade, bolhas, hematomas, unhas encravadas (onicocriptose),
micoses interdigitais;

e Identificar as causas desencadeantes do edema;

e Realizar avaliagdo abrangente da circulacdo periférica (verificar pulsos, edema,
enchimento capilar cor e temperatura da extremidade);

e Orientar sobre calcados adequados;

e Encaminhar a pessoa com déficit visual para acompanhamento oftalmologico e
prescricao de lentes corretoras;

e Comunicar-se verbalmente sempre de frente para a pessoa com déficit auditivo;

e Avaliar o nivel de comprometimento cognitivo;

e Estimular autocuidado;

e Orientar como reconhecer sinais e sintomas de hipotensao postural;

e Orientar como reconhecer sinais e sintomas de hipoglicemia;
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e Obter dados sobre a etiologia da vertigem.
Exames Laboratoriais
e Dosagem de glicose;
e Dosagem hemoglobina glicada;
e Hemograma;
e Dosagem de creatinina;
e Dosagem de Colesterol total,
e Dosagem de HDL;
e Dosagem de LDL;
e Dosagem de Triglicerideos;
e Dosagem de potassio;
e Dosagem de Sodio;
e Analise de caracteres fisicos, elementos e sedimentos de urina;
e Transaminase Glutdmico-Oxalacética (TGO) também conhecido como
e aspartato aminotransferase (AST);
e Transaminase Glutamico-Piravica (TGP), também conhecido como alanina

aminotransferase (ALT).

4.5 REGISTRO

O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdio do processo de

Enfermagem (PE).
ETAPAS PARA A IMPLEMENTAC}AO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE
Informagdes  colhidas  na
S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)
consulta/problema/necessidade
O | Objetivo Dados do exame fisico, | Historico de Enfermagem (exame
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliagdo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliacdo de Enfermagem
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_ Implementagao
P Plano | Plano de cuidados / conduta .
Intervengdes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020.

5 OBSERVACOES

Tratamento da Diabetes Mellitus

Todos os pacientes com DM2 deverao receber orientagdes para melhorar habitos de vida
como reorganiza¢do dos habitos alimentares, cessacdo do tabagismo, reducdo da ingestdo de
bebidas alcodlicas, reducdo de peso, incentivo a atividade fisica e redugdo de estresse.

O paciente deve ser instruido em relagdo a alimentacdo saudavel e deve receber
orientagdes dietéticas especificas para o DM de um nutricionista, quando possivel. Entre as
orientacdes nutricionais especificas, destacamos incentivar o consumo de alimentos ricos em
fibras a partir de vegetais, frutas, graos e cereais integrais, legumes e adequar a quantidade do
consumo de alimentos fonte de carboidratos como paes, bolos, biscoitos, arroz, macarrdo, angu,
mandioca, card, batata e farindceos. Alimentos ricos em gorduras saturadas (por exemplo:
carnes gordurosas, manteiga, 6leo de dendé, leites e derivados integrais, bacon, torresmo e
embutidos) e gorduras trans (por exemplo: gordura vegetal hidrogenada, frituras, doces

industrializados, fast-foods, biscoitos salgados e recheados) devem ser evitados.

5.1.1 Tratamento farmacoldgico

A modificagdo de héabitos de vida ¢ fundamental nessa populacao, mas para um controle
glicémico adequado, geralmente faz-se necessario o uso de farmacoterapia. O tratamento
farmacolégico do DM2 iniciado precocemente esta associado a melhores resultados no controle
glicémico e a diminui¢do das complicagdes em longo prazo. Para a maioria dos pacientes, é

indicado o inicio terapéutico com metformina e mudangas de habitos de vida apds diagndstico

de DM2.
Tabela 1. Medicamentos disponiveis no SUS para tratamento do DM2.
Classe Medicamento e dosagem Administracdo | Posologia
Biguanida | Metformina 500/850 mg/cp | Oral | até 2g /dia
Sulfonilureia | Glibenclamida 5mg/cp Oral 2,5 a
20mg/dia
Gliclazida 30/60mg por cp 30 a
120mg /dia
Insulina Insulina NPH 100 U/mL [ Subcutanea Conforme
suspensao injetavel insulinizagao
Insulina regular 100 U/mL prescrita
solucdo injetavel
iSGLT2 Dapagliflozina 10 mg/cp Oral 10mg/dia
- Fonte: Adaptado do PCDT DM2 2(
CAMPUS CRAJUBAR CAMPUSSAUDE CAMPUS LAGOA SECA CLINICA-ESCOLA NUCLEO DE PRATICA JURIDICA

Av. Padre Cicero, 2830, Cajuins Sio Av.Leio Sampaio, Km 3, Lagos Seca Av. Maria Letica Leite Pereira, +/n, Lagoa Rua Ricardo Luiz de Andrads, 311 Av. Mana L
Geraldo, Juazsiro do Norts -CE Juazeiro do Norts - CE Seca. Juszeiro do Norte - CE J T
CEP: 63022:115 CEP: 63040 CEP: 63040405
Telefone/Fax: (88) 2101-1000/2101-1001 Telsfone: (88) 2101-1050 Telefons: (88) 2101-1046
CNPJ: 02.391.959/0001-20 CNPJ: 02.391.959/0002-01 CNPJ: 02.391.955/0003-92

SUCIA Lot Fererra, o/n ngﬂﬁ oeCa

Norts - CE | CEP: 63040-405
Telefone: (88) 2101-1071

CNPJ: 02,391.957/0005-54

Juazs:

: (88) 2101-1065
02.391.959/0004-73




NILEAO

Centro Universitéario

195
CONDUTA INICIAL CONFORME CONDICAO
CLINICA E PESO DO PACIENTE
GLICEMIA EM JEJUM (GJ) GLICEMIA EM JEJUM GLICEMIA EM JEJUM
120 <GJ< 200 mg/dL 200 <GJ <300 mg/dL ACIMA DE 300 mg/dL
+ + Oou
SINTOMAS LEVES SEM COMPL'CACGES PERDA DE PESO
OU AUSENTES EVIDENTES SIGNIFICATIVA OU
SINTOMAS GRAVES
OU COMPLICACOES
y y : ""."
ACONSELHAMENTO SOBRE
MUDANCAS E HABITOS DE VIDA
; \
METFORMINA EM METFORMINA EM INSULINOTERAPIA
MONOTERAPIA DOSE MAXIMA E/OU +
500 A1.000 l'h’/ DiA SEGUNDO ADO ANTIDIABETICOS ORAIS (ADO)
TODO PROTOCOLO E APENAS UM GUIA TERAPEUTICO. COMO O PBéPRI_O TITULO APONTA, TODO TRATAMENTO
DEVE SER INDIVIDUALIZADO DE ACORDO COM © PERFIL E CONDICAO CLINICA DOS PACIENTES, CUJA DIVERSIDADE
NAO CABE EM UM SIMPLES PROTOCOLO CL[N.ICO. DEVENDO O PROFISSIONAL USAR SEMPRE A OBSERVAGAO
CLINICA E O BOM SENSO.
COMPLICACOES RASTREAMENTO META DE CONTROLE GLICOSE
AGUDAS COMPLICAGCOES CRONICAS GLICEMICO PLASMATICA®
Jejum >7,0 mmol/1
Medr a pressio artenal em todas as conauas (126mg/diy+
Hmam@mmmm marcadas,  reavaliar os m.x!scamptos
<50 ma/dl ou 2.8 mmol/l) ou sinais Sa SEEANE 9/IVIOOTO. e Hpa e NG Consuitar tabeia comvalores de veferdnga e
consdente, administrar uma bebida DADE G M T o S0 e oulras exames que podem ser usedes pera
: pupdas diabdasporoqasaododagnosbco.e dingndstico de disbeles. Se forem &
adogada com agicar Se inconsciente, a cada dois anos posteramente, ou conforme Pl o s
admnisbar 20-50 ml de gicose recomesvdactes de ollabmaogsta Fxammar nibick ";nxoa,a?:’fn%ugc; & ggmos
{dextrose) a 50% em 1a 3 minutos. os pes, e lodas a5 consultess paw detectar o 8 proglitazons podem ser Usados antes oa
Hipergicemia grave [glicosa plasmati Ulcoras. ENCAMINHAR :Ca':‘d ce. maior nsulna em case de Peucesso terapdutico
ca>18 mmol/i (325 mg/d) @ cetonas mn amdmse‘;\te_ o nsco de émputacao e vkl ’“"'“”"‘"’? G Suacn e o
14 unna 2+] ou snais ¢ sintomas de miermives Infericres (pusos do pé netiropati Vatemesi cons AR 6. ity 9",“’“’.’-‘
hiperglicemia grave Inigar  infusao sermiliva por teste com  moenofilimento, mﬂ ﬁ m‘b “rgow(;: m&
intravenosa de maodeNaCIaQ,Q% presenga ce tlceras (:im‘.lim(hzf o abe-.rlf:g O tlorar At kenq; SR mso
-1litro e 2 horas, continuar com 1 ilso cakosiciades). B\IW & nivel de maior em pacentes com epiodics frequentes de
a cada 4 horas, ENCAMINHAR ao d;m;dse. ,.q,;;m :'ml;m:; mﬁ hpoglicenmia grave, complicactes avargades,
hospital. ENCAMNHAR a nivel de maicr complexichce mfs g G mpectaia ok
s¢ positiva %
Fonte: adaptado do M: | Conduta Terapautica no Diab tipo 2 - Algoritimo SBD 2019,
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PROTOCOLOS DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
Emissdo: 02/2025

Proxima revisdo: 02/2026

Procedimento Consulta de Enfermagem ao paciente com Pé Diabético

1 DEFINICAO

O P¢ Diabético esta entre as complicagdes mais frequentes do Diabetes Mellitus (DM),
consiste em uma série de alteragdes que podem ocorrer nos pés de pessoas com diabetes nao
controlado. Infecgdes ou problemas na circulagdo dos membros inferiores estdo entre as
complica¢des mais comuns, provocando o surgimento de feridas que ndo cicatrizam e infecgdes
nos pés. Se nao for tratado, o pé diabético pode levar a amputagdo (Brasil, 2013; International
Diabetes Federation, 2019).

Denomina-se P¢é Diabético a presenga de infec¢do, ulceragao e/ou destruicao de tecidos
profundos associados a anormalidades neurologicas e a varios graus de doenca vascular

periférica em pessoas com DM (Brasil, 2013).

O Pé¢ Diabético pode ser classificado, segundo sua etiopatogenia, em:
e Neuropatico;
e Vascular (também chamado isquémico);

e Misto (neurovascular ou neuroisquémico).

O pé neuropatico ¢ caracterizado pela perda progressiva da sensibilidade. Os sintomas
mais frequentes sdao os formigamentos e a sensag¢do de queimacao (que tipicamente melhoram
com o exercicio). A diminui¢do da sensibilidade pode apresentar-se como lesdes traumaticas
indolores ou a partir de relatos, como perder o sapato sem se notar (Parisi, 2003; Brasil, 2016).

Ja o pé isquémico caracteriza-se tipicamente por historia de claudicag@o intermitente
e/ou dor a elevacdo do membro. Ao exame fisico, pode-se observar rubor postural do pé e
palidez a elevagdo do membro inferior. A palpagdo, o pé apresenta-se frio, podendo haver
auséncia dos pulsos tibial posterior e pedioso dorsal (Parisi, 2003; Brasil, 2016).

O exame periddico dos pés propicia a identificagdo precoce e o tratamento oportuno das
alteracdes encontradas, possibilitando assim a prevengdo de um numero expressivo de

complicagdes do P¢ Diabético (Brasil, 2013).
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Figura 1. Classificacdo fisiopatologica do pé diabético, acompanhada dos seus sinais e
sintomas tipicos.
Temperatura do pé Quente ou mormo Frio
Palido com elevagdo ou ciandtico
Coloragao do pé Coloracdo normal i
com declive
Aspecto da pele do pé Pele seca e fissurada Pele fina e brilhante
. Dedo em garra, dedo em martelo, pé
Deformidade do pé Deformidades ausentes
de Charcot ou outro
. Diminuida, abolida ou alterada Sensacdo dolorosa, aliviada quando
Sensibilidade
(parestesia) as pemas estdo pendentes
Pulsos pediais Pulsos amplos e simétricos Pulsos diminuidos ou ausentes
Presentes, espel:ialmenle na planta
Calosidades ) Ausentes
dos pes
Edema Presente Ausente
1% e 5° metacarpos e calcdneo
Localizagdo mais comum da | (posterior); redondas, com anel Latero-digital; sem anel querotasico;
dlcera (se houver) guerotasico periulcerativo; ndo dolorosas
dolorosas
Fonte: Dealey, 2006; Intemational Diabetes Federation, 2006,
2 OBJETIVO DA CONSULTA
e Descrever os cuidados com os pés da pessoa com diabetes mellitus durante a consulta
de enfermagem, no ambito da Estratégia de Saide da Familia, embasados na
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, na perspectiva de fortalecer e qualificar
o cuidado ao usuario com essa condic¢ao.
3 MATERIAIS
e Glicosimetro;
e Fitas de Glicemia;
e Algodao;
e Alcool;
e Lancetas;
e Luvas de procedimento;
e Descartex.
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4 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (SOAP)

As atividades desenvolvidas por ocasido da consulta englobam:

4.1 ANAMNESE (HISTORICO) (SUBJETIVO)
E inserido, no sistema, o motivo da consulta, por meio de codigos (Classificagdo
Internacional de Aten¢do Primaria — 2* Edicdo — CIAP2). Abaixo, apresentam-se alguns

possiveis motivos para a realiza¢do da consulta:

Cadigo Motivo da consulta
45 Educacdo em saude / aconselhamento / dieta
46 Consulta com profissional de APS
50 Medicacdo / Prescricdo / Renovacao / Injecédo
58 Aconselhamento / Escuta terapéutica
60 Resultados de andlises / procedimentos

Identificagdao da pessoa
e Nome;
e Cartdo nacional de saude ou CPF;
e Jdade;
e Unidade de saude;
e Agente comunitario de Satde (ACS) e trabalho.

Antecedentes familiares e pessoais

e Historia familiar de diabetes, hipertensdo, doenga renal, cardiaca e diabetes
gestacional);

e Investigar principais queixas e vulnerabilidades;

e Tempo de doenga do Diabetes Mellitus e controle glicémico;

e Percepc¢ao da pessoa diante da doenga, tratamento e autocuidado;

e Habitos de vida: alimentagdo, sono e repouso, atividade fisica, higiene, funcdes
fisioldgicas;

e Identificagdo de fatores de risco (tabagismo, alcoolismo, obesidade, dislipidemia,

sedentarismo);
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e Historia de complicagdes micro e macrovasculares. Complicagdes macro (infarto agudo
do miocardio, acidente vascular encefalico e doenga arterial periférica) e
microvasculares (retinopatia e nefropatia diabética) indicam doenca mais avangada e
apontam para um maior risco de desenvolvimento de complicacdes do pé diabético;

e Histéria de tulceras, de amputagdes ou by-pass em membros. Episddios prévios de
ulceracdo, de necessidade de by-pass em membros e/ou de amputagdes indicam
igualmente doenca mais avangada. A histéria pregressa positiva para uma dessas
condi¢des classifica o P¢é Diabético em grau 3 (alto risco);

e Dor ou desconforto em membros inferiores;

4.2 EXAME FISICO (OBJETIVO)

O exame fisico deve ser sistematizado, buscando pelos fatores de risco e pelas
complicag¢des do P¢é Diabético. O exame clinico, associado a anamnese, ¢ capaz de confirmar a
presenga ¢ a gravidade da neuropatia periférica (neuropatia diabética) e da doenga arterial
periférica, os dois mais importantes fatores de risco para ulceragdo dos pés (Ochoa-vigo; Pace,
2005; Mcculloch, 2012).

A avaliacao dos pés da pessoa com DM — assim como o cuidado integral do individuo
— deve ser periodico. O objetivo dessa avaliagdo periodica € a detecgdo precoce de alteragdes
que confiram um risco aumentado para o desenvolvimento de tlceras e outras complicagdes do
P¢ Diabético, levando, assim, ao cuidado/tratamento oportuno das alteragdes (Brasil, 2016).

O exame clinico dos pés deve ser abrangente, capaz de identificar as diversas alteragdes
que elevam o risco de desenvolvimento de ulceras. Dessa maneira, durante o exame fisico,

deve-se sempre avaliar (Boulton ef al., 2008, Brasil, 2016):

Anatomia do pé
A neuropatia diabética predispde as deformidades nos pés, com aumento das
proeminéncias dos metatarsos, dedos em garra, dedos em martelo, joanetes e perda do arco

plantar, também chamada de Artropatia de Charcot.
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Figura 2. Deformidades anatomicas do pé diabético.

A B

Fonte: Boulton et al., 2008

Hidratacao
O profissional deve avaliar a hidrata¢do dos pés. Na presenca de neuropatia diabética,
os pés frequentemente encontram-se com a pele ressecada (xerodermia), o que predispde as

fissuras e as ulceracgoes.

Coloragao, temperatura, distribuicao dos pelos
Anormalidades da coloragdo da pele (pele palida, avermelhada, azulada ou arroxeada),
pele fria e rarefacdo de pelos sdo sinais de insuficiéncia arterial e devem ser complementados

com o exame da palpag@o dos pulsos.

Integridade de unhas e pele
e Atrofia de pele e/ou unhas (pele e/ou unhas quebradicas) pode ser um sinal de
insuficiéncia arterial, devendo ser correlacionada com os demais sinais e sintomas
caracteristicos do quadro;
e Lesdes esfoliativas, Uimidas nos espagos interdigitais habitualmente (mas nao
obrigatoriamente) pruriginosas podem ser encontradas, indicativas de dermatofitose

(tinea pedis ou micose superficial). Podem também ocorrer em outras localizacdes dos
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pés. Sao, frequentemente, porta de entrada para infec¢do bacteriana, devendo sempre
ser buscadas e tratadas;

Distrofias ungueais (alteragdes do aspecto, da forma, da cor e/ou da espessura da unha,
com ou sem perda da integridade) devem levantar suspeita de onicomicose, idealmente
devendo ser confirmada por raspado ungueal, sempre que disponivel. S3o mais
frequentes em pessoas com diabetes. Deve-se fazer diagnostico diferencial com
espessamento ungueal,

O corte das unhas deve ser avaliado quanto a sua técnica. Elas devem ser cortadas
sempre retas. O corte inadequado pode predispor um quadro de unha encravada;
Calosidades (espessamento epidérmico causado por traumatismos locais recorrentes)
sd0 mais comuns em areas de alta pressdo na regido plantar. S3o frequentemente

predispostos por uso de calgado inadequado.

Avaliacdo Neurologica

Compreende a avalicdo da sensibilidade (tatil, dolorosa-térmica e vibratoria), a
avaliagdo de reflexos tendineos ¢ a avaliagdo da fung¢dao motora;

Tem como objetivo principal a identificagdo da perda da sensibilidade protetora dos pés,
para classificacao de risco e prevengao de complicacdes;

Os testes que se mostraram mais uteis para a pesquisa de neuropatia periférica no
contexto do P¢é Diabético foram as avaliagdes de sensibilidade tatil com monofilamento

e vibratdria (Mcculloch, 2012).

Avaliacido Vascular

O exame fisico do componente vascular deve contemplar, no minimo, a palpacao dos
pulsos pediosos e tibiais posteriores (ADA, 2013);

Os achados da palpagao vascular devem ser correlacionados com os achados gerais na
avaliacdo de pele (coloracao, temperatura, distribuicao dos pelos) e unhas (trofismo);
Caso o exame clinico levante a suspeita de vasculopatia (por exemplo, pulsos
diminuidos ou ndo palpaveis) e ndo consiga se palpar os pulsos, deve-se encaminhar o

paciente para avaliagdo vascular complementar.
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A — Palpacdo do pulso
pedios dorsal

B — Palpacdo do pulso
tibial posterior

Fonte: Makadisse, 2004.

Isquemia critica de membro

A isquemia critica de membro ¢ uma urgéncia médica, com elevado risco de perda da

viabilidade do membro. Os seis sinais cldssicos de isquemia aguda de membro sdo dor,

paralisia, parestesia, auséncia de pulso, paralisia por frio e palidez. Deve-se suspeitar de

isquemia critica de membro com os seguintes sintomas (Paraskevas, 2015):

Dor na perna em repouso;

Gangrena;

Feridas/ulceras que ndo cicatrizam no p¢;
Atrofia muscular;

Rubor dependente;

Palidez quando a perna ¢ elevada;

Perda de pelos sobre o dorso do pé;
Unhas do halux espessadas;

Pele brilhante/descamativa.

Avaliagao de sinais de insuficiéncia venosa

A insuficiéncia venosa ndo faz parte do espectro das alteragdes associadas ao pé

diabético; porém, ¢ uma comorbidade frequente em pessoas com diabetes e predispde a

ulceragdes. Manifesta-se com edema, hiperpigmentacgao da pele, dermatolipoesclerose (fibrose

e atrofia do tecido subcutineo e dﬂ.ﬁ

ele), eczema ou ulcera venosa (Pereira et al., 2013).
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O edema pode comprometer a cicatrizagdo das ulceras, sendo necessario trata-lo com

terapia compressiva, geralmente meias eldsticas de média compressao (Lipsky et al., 2012).

Avaliacio de feridas

As tlceras podem ser classificadas em ulceras agudas (secundarias a abrasdo dérmica)
ou cronicas (consequéncia do aumento da pressao sobre pontos especificos), arteriais (resultante
de um quadro de insuficiéncia arterial periférica) ou venosas (causadas por insuficiéncia venosa

periférica).

Sempre que presente, a ferida deve ser avaliada quanto a(ao):

e Localizacao anatomica;

e Tamanho: area (cm?)/diametro (cm)/profundidade (cm), observando se ha exposicao de
estruturas profundas, como estruturas dsseas ¢ tenddes;

e Tipo/quantidade de tecido: granulagdo, epitelizacao, desvitalizado ou invidvel: esfacelo
€ necrose;

e Exsudato: quantidade, aspecto, odor;

e Bordas/margens: aderida, perfundida, macerada, descolada, fibrética, hiperqueratotica,
outros;

e Pele perilesional: edema, coloragdo, temperatura, endurecimento, flutuacao, crepitacao,
descamagao, outros;

e Infecgdo: presenca de sinais sugestivos de infeccdo concomitante.

Figura 4. Periodicidade recomendada para avaliacdo dos pés da pessoa com dm, segundo

classificagdo de risco do pé diabético.

ompanhamento
0 Anual, preferencialmente com médico ou enfermeiro da AB.
1 Acada 3 a 6 meses, com médico ou enfermeiro da AB.
Acada 2 a 3 meses, com médico efou enfermeiro da AB.
? Avaliar necessidade de encaminhamento para outro ponto de atengéo.
3 Acada 1 a 2 meses, com médico e/ou enfermeiro da AB, ou equipe especializada.

Fonte: Boulton et al., 2008; Brasil, 2013.

UNILEAO.EDU.BR

CAMPUS CRAJUBAR CAMPUS SAUDE CAMPUS LAGOA SECA CLINICA-ESCOLA NUCLED DE PRATICA JURIDICA
Av. Padre Cicero. 2830, Cajuine Sio Av.Leio Sampaio, Km 3, Lagos Seca Av. Maria Latica Leite Pereira, ¢/n, Lagoa Rua Ricardo Luiz de Andrads, 311 Av. Mana Leticia Leite Pereira, o/n, Lagoa Seca
Geraldo, Juazeiro do Norte -CE Juazeiro do Norts - CE Seca. Juazeiro do Norte - CE Planalto, Juazsiro co Norte -CE Juazsiro do Norts - CE | CEP: 63040-405
CEP: 63022:115 CEP: 63040005 CEP: 63040405 CEP: 63047-310 Telefone: (88) 2101-1071
Telefone/Fax: (88) 2101-1000/2101-1001 Telsfons: (88) 2101-1050 Telefors: (88) 2101-1046 Telefons: (88) 2101-1065 CNPJ: 02,391.959/0005-54

CNPJ: 02.391.959/0001-20 CNPJ: 02.391.959/0002-01 CNPJ: 02,391.955/0003-92 CNPJ: 02.391.959/0004-73



NILEAO

Centro Universitério

206

4.3 DIAGNOSTICOS (INTERPRETACAO DAS INFORMACOES E PLANEJAMENTO
DAS ACOES) (AVALIACAO)

e Estabelecer diagnosticos de enfermagem conforme condicdo clinica da paciente

utilizando como referéncia a Associagdo Norte Americana de Diagnosticos de

Enfermagem (NANDA).

Principais diagndsticos de enfermagem encontrados:

e Risco de integridade da pele prejudicada;

e Risco de ulcera de pé diabético;

e Integridade da pele prejudicada;

e Ulcera diabética;

e Edema periférico;

e Mobilidade prejudicada.

OBS: outros diagnodsticos poderdo ser tracados de acordo com o quadro clinico de cada

paciente.
Problemas e/ou condicdes avaliados neste atendimento (CIAP2)
Cadigo Motivo da consulta
K22 Fator de risco de doenca cardiovascular
T83 Excesso de peso
T87 Hipoglicemia
T89 Diabetes insulinodependente
T90 Diabetes ndo insulinodependente
T99 Doencas enddcrinas /metabolicas / nutricionais, outras

4.4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM (PLANO)

Realizagdo das acdes ou intervengdes necessarias mediante condi¢do de saude do

paciente e diagnosticos apresentados:

e Pactuar metas para as praticas de autocuidado;

e Incentivar comportamentos para autocuidado;

e Encorajar atitudes positivas;
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e Encorajar repouso, descanso, lazer e atividade fisica;
e Orientar sobre autocuidado com a pele e os pés;
e Orientar sobre hidratagdo diaria ap6s o banho, da pele e dos pés;

e Avaliar a presenca de dor, edema, coloracdo da pele, hiperpigmentacdo, eczema de
estase em MMII.

e Avaliar sinais e sintomas de comprometimento arterial;

e Orientar sobre a inspecao dos pés diariamente e para a presenca de lesdes pré-
ulcerativas: calos, calosidade, bolhas, hematomas, unhas encravadas (onicocriptose),
micoses interdigitais;

e Identificar as causas desencadeantes do edema;

e Realizar avaliacdo abrangente da circulacdo periférica (verificar pulsos, edema,
enchimento capilar cor e temperatura da extremidade);

e Orientar sobre calcados adequados.

4.5 REGISTRO

O uso do SOAP permite o correto registro e implementacdo do processo de

Enfermagem (PE).
ETAPAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
ETAPA SOAP PE

Informacdes  colhidas na
S | Subjetivo | entrevista sobre o motivo da | Historico de Enfermagem (entrevista)

consulta/problema/necessidade

Dados do exame fisico, | Histérico de Enfermagem (exame

O | Objetivo o .
laboratoriais e complementares | fisico)
Diagnostico de Enfermagem
A | Avaliacdo | Avaliacdo dos problemas Planejamento de Enfermagem
Avaliagédo de Enfermagem
_ Implementacéo
P Plano Plano de cuidados / conduta

IntervengOes de Enfermagem

Fonte: Adaptado COREN-SC, 2020
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