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MENSAGEM AOS PARTICIPANTES DA VI
SEMANA DE ENFERMAGEM DA

FACULDADE LEAO SAMPAIO

Mais uma Semana de Enfermagem acontece na Faculdade Leéo
Sampaio. Um evento que ha 06 anos aglutina docentes, profissionais e
estudantes, assegurando espac¢o de conhecimento técnico-cientifico e politico da

categoria.

Durante esse tempo, a Semana de Enfermagem da Faculdade Leéo
Sampaio, tem fortalecido modelos de assisténcia humanizada, consolidando
acoes e orientando praticas de atencdo a saude e o cuidado ao ser humano, nos

trés niveis de atencdo na Regido do Cariri, Sul do estado do Ceara.

Discutir o “Cuidado de Enfermagem, Etica e Inovagao”, como tema
central, proposto pela ABEn Nacional, torna-se mais que oportuno, diante do novo

cenario que se configura a atuacao do profissional de Enfermagem, no tocante ao

cuidado ao cliente, que deve ser permeado por ética e inovacdes.
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Sera desenvolvida uma diversificada programacdo, através de
conferéncias, palestras, mesas redondas e apresentacdes de trabalhos
cientificos, nas modalidades oral e poster.

Neste sentido, convidamos vocé para juntos, centrados na filosofia do

cuidar, resgatarmos a dimenséo da ética, como algo essencial para a vida.
Sejam bem vindos a VI Semana de Enfermagem da Faculdade Ledo

Sampaio!

Comissao Executiva
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722 Semana Brasileira de Enfermagem - SBEn
VI Semana de Enfermagem da Faculdade Ledo Sampaio - FALS
Tema Central: Cuidado de Enfermagem, Etica e Inovac&o

APRESENTACAO

A Semana Brasileira de Enfermagem, atividade anual da Associacao
Brasileira de Enfermagem-ABENn, tornou-se parte do patriménio cultural desta
entidade. Foi instituida pela Escola de Enfermagem Anna Nery, em 1940, tendo
como idealizadora a entdo Diretora Lais Netto dos Reys. Sua realizacdo ocorre
de 12 a 20 de maio, sendo que no dia 12 de maio comemora-se o Dia
Internacional do Enfermeiro. No Brasil, em 1960, o entdo Presidente Juscelino
Kubitschek assinou o Decreto n° 48.202, oficializando a “Semana da
Enfermagem”.

O tema central: Cuidado de Enfermagem, Etica e Inovacéo, sera o
eixo articulador temético em torno do qual se desenvolvera uma diversificada
programacdo, desenvolvida atraves de mini-cursos, palestras, mesas
redondas, apresentacdo de trabalhos nas modalidades oral e poster, entre
outras atividades, direcionadas aos trabalhadores e estudantes de
enfermagem.

Ao trazer a tematica da 722 SBEnN para o debate, a Associacdo Brasileira
de Enfermagem-ABEn recomenda as comissf@es organizadoras a reflexao
sobre 0s seguintes eixos tematicos:

1. Adimensao ética e moral do cuidado de enfermagem;
2. Etica e producdo/avaliacdo das inovacdes tecnoldgicas em
saude/enfermagem; %

3. A ética nos curriculos de formacdo de pessoal d
saude/enfermagem;
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4. Inovacbes tecnolégicas e repercussfées no cuidado de
enfermagem.

A Faculdade Ledo Sampaio vem comemorando a Semana de
Enfermagem desde 2006. Neste ano, o evento acontecera nos dias 10, 11, 12,
13 e 14 de maio e contard com a participagéo efetiva, dentro da Comisséo
Organizadora, de discentes do 7° semestre do Curso de Graduacdo em
Enfermagem.

Acreditamos que esse evento, construido de forma coletiva, possa
contribuir para o desenvolvimento do debate e de reflexdes entre os
profissionais e estudantes da enfermagem quanto ao tema cuidado, ética
e inovacgéao.

OBJETIVO GERAL:

e Promover uma reflexdo entre académicos e profissionais de
enfermagem, sobre o tema da 722 Semana Brasileira de Enfermagem
preconizado pela ABEn: Cuidado de Enfermagem, Etica e Inovagéo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover integracéo entre académicos e profissionais de enfermagem;
e Estimular o desenvolvimento de estudos cientificos;
e Enfocar os principios éticos e legais da profisséo;
e Homenagear o profissional enfermeiro, por ocasido do dia 12 de maio.

PUBLICO ALVO:
e Estudantes de graduacdo em enfermagem
e Estudantes dos cursos técnicos de enfermagem
e Técnicos de enfermagem
e Enfermeiros
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EQUIPE DE TRABALHO:

- Comissao Executiva:
Profa. Gleice Adriana Araujo Goncgalves - URCA
Profa. Fernanda Gabriela de Aquino Pinheiro - FALS

- Comissao Cientifica:

Prof. Cicero Magérbio Gomes Torres - URCA
Profa. Andrea Couto Feitosa - FALS

Profa. Cleide Correia de Oliveira - URCA
Profa. Alessandra Bezerra de Brito — FALS
Profa. Milenna Alencar Brasil — FALS

Profa. Elainy Fabricia G. D. Malta - FALS

Discentes:
Edla Galiza Cirilo
Mariany Moreira Feitosa
Otilia Almeida Pontes
Francisca Jocilda Cruz Leite
Adriana Pimenta
Simone Santana Quaresma

- Comissao de Divulgacéo e Marketing:
Profa. Marlene Menezes de Souza- FALS
Profa. Maria Lys Callou Augusto - FALS

‘&
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Prof. Josberto Calixto Pereira - FALS

Profa. Ariadne Gomes Patricio - FALS

Prof. Tonny Emanuel Fernandes Macédo — FALS
Prof. Adalberto Cruz Sampaio — FALS

Discentes:

Karla Walleska de Sousa

Antonia Taciana Goncgalves Costa
Ivana Maria Grangeiro Queiroz

Ana Carolina Pereira Furtado Souza
Amanda Tamires Ferreira Aradjo

- Comissao Social:

Profa. Ana Paula Ribeiro de Castro - FALS
Profa. Halana Cecilia Vieira Pereira - FALS
Prof. Adalberto Cruz Sampaio — FALS

Discentes:

Leontina Pereira Delmondes Siqueira
Ana Paula Granja Ferreira

Alex Porfirio dos Santos

Leticia Felipe do Amaral

Juliana Feitosa Fernandes
Cicera Deysiane Lima Rolim
Weynne Regina Menezes Arrais
Emene Maia Amorim Leite
Marusia Reis Loiola Feitosa
Max Djano Cordeiro Rufino
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- Comissao Financeira:
Profa. Katia Monaisa de Sousa Figueiredo - FALS
Profa. Andréa Couto Feitosa — FALS

Discentes:
Ligia Alencar Madeir
Aurilene Alves Torquato
José Diogo Barros
Mariana Thais Vieira Esmeraldo
Béarbara Jennifer Barbosa Oliveira
Jefferson Henrique Pereira da Silva
Samara Martins de Oliveira Vieira
Gabryella Moreira Menezes de Lima

- Comissao Organizadora dos Mini-Cursos

Profa. Katia Monaisa de Sousa Figueiredo - FALS
Profa. Milenna Alencar Brasil - FALS

Prof. Adalberto Cruz Sampaio — FALS
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PROGRAMACAO

10/05/11 (Terca feira)
14h as 22h — Credenciamento

11/05/11 (Quarta-feira)

Eventos pré-semana — Mini Cursos
14h as 18h — 1° Momento do minicurso
18h as 19h — Intervalo

19h as 22h — 2° Momento do minicurso

12/05/11 (Quinta-feira)

18h as 18h10min — Acolhimento

18h10min as 19h10min — Abertura oficial
19h10min as 20h20min — Apresentacao cultural

20h20min as 21h20min — Conferéncia de abertura: Cuidado de enfermagem:
perspectivas e desafios

Palestrante: Kénya Waléria de Siqueira Coelho Lisbhoa
21h20min as 22h — Coquetel de abertura

13/05/11 (Sexta-feira)
8h as 8h10min — Acolhimento

8h10min as 12h — Apresentacdo e avaliacdo de trabalhos cientificos na
modalidade péster

12h as 13h30min — Intervalo para almoco

13h30min as 14h50min - Palestra: Imunizagéo dos profissionais de saude
Palestrante: Geni Oliveira Lopes

14h50min as 15h10min — Discussao

15h10min as 15h30min — Intervalo

Unidade Crajubar: Av.Pe.Cicero, n® 2830, Tridngulo - Juazeiro do Norte - Ceara - Brasil
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15h30min as 17h30min - Mesa redonda: Saude do trabalhador
Participantes:
Jamile Guedes Monteiro Evangelista (Enfermeira)

Domycia Andréia de Farias Gurgel (Enfermeira Coordenadora do
CEREST)

Marconiedson Januario Arraes Sampaio (Fisioterapeuta)
Ednaldo Carlos dos Santos Oliveira (Téc. de Seguran¢ca do CEREST)
Fernanda Candido Santos (Psic6loga)
Alex Josberto Andrade Sampaio (Fonoaudiologo)
Moderadora: Ana Paula Ribeiro de Castro
17h30min as 18h — Discussao
18h as 18h50min — Intervalo

18h50min as 22h — Apresentacdo e avaliacdo de trabalhos cientificos na
modalidade oral

14/05/11 (s&bado)

8h as 8h10min — Acolhimento

8h10min as 9h10min — Palestra: Aspectos juridicos e bioéticos da saude
Palestrante: Daniele Cruz Sampaio

9h10min as 9h30min — Discussao

9h30min as 9h50min — Intervalo

9h50min as 11h40min — Mesa redonda: Prontudrio eletrbnico, inovagao e
desafios na saude

Participantes:

Hagra Gislan Saldanha Barbosa

Fabiola Nunes de Sa (Enfermeira)

Bruna Bandeira Oliveira Marinho (Enfermeira)

Moderador: Adalberto Cruz Sampaio
11h40min as 12h — Discussao

3 o D F
Unidade Crajubar: Av.Pe.Cicero, n°® 2830, Triangulo - Juazeiro do Norte - Ceara - Brasil : i
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12h as 13h — Intervalo para almocgo
13h as 13h10min — Acolhimento

13h10min as 14h30min — Conferéncia de encerramento: Cuidado de
enfermagem, ética e inovacao

Palestrante: Emiliana Bezerra Gomes
14h30min as 14h50min — Discusséo
14h50min as 15h10min — Intervalo
15h10min as 16h10min — Premiacao dos trabalhos
16h10min as 17h — Solenidade de encerramento

: A & b
—_—
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RELACAO DOS MINI CURSOS

Mini curso 1: NogOes béasicas de atendimento pré-hospitalar

Prof.° Jodo Varela Rocha de Alencar

N° de alunos: 30

Recursos/materiais necesséarios: CPU, Data Show, 01 pincel para
quadro branco e apagador.

Mini curso 2: Terapéutica medicamentosa

Prof.2 Ariadne Gomes Patricio Sampaio

N° de alunos: 30

Recursos/materiais necessarios: CPU, Data Show, 01 pincel para
guadro branco e apagador.

Mini curso 3: Central de Material Esterilizado e o Processo de Esterilizagéo
Prof.° Tonny Emanuel Fernandes Macédo
N° de alunos: 30
Recursos/materiais necessarios: CPU, Data Show, 01 pincel para
guadro branco e apagador.

Material para Prética: )
- Kit de diérese (tesoura com ponta romba, tesoura de Iris, tesoura

Metzembauer, tesoura de mayo, cabos de bisturi e laminas de
bisturi)

- Kit de hemostasia (Pinca crile reta e curva, Kelly reta e curva,
harlsted, pinca kocher, rochester)

- Kit de exerése (Pingca pozzi, pinga Allis, Pin¢a collin oval e
coracao, pinca forester, pingca duval) %

- Kit de sintese (porta agulhas, fios de sutura)

Unidade Crajubar: Av.Pe.Cicero, n® 2830, Tridngulo - Juazeiro do Norte - Ceara - Brasil
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- Material para dinamica: (Baldes, chocolates, fita gomada, palito de
dente)

Mini curso 4: Atuacao do Enfermeiro no Processo de Doagéo e Transplante de
Orgéos

Prof.2 Andrea Couto Feitosa

N° de alunos: 40

Recursos/materiais necessarios: CPU, Data Show, 01 pincel para
guadro branco e apagador.

Mini curso 5: Assisténcia de enfermagem ao paciente com estoma

Prof.2 Alessandra Bezerra de Brito

N° de alunos: 30

Recursos/materiais necessarios: CPU, Data Show, 01 pincel para
qguadro branco, caixa de som e apagador.

- Material para a pratica: 06 bolsas para colostomia.

- Material para dindmica (01 saco de balbes, 02 kg de chocolates).
PRATICA EM SALA DE AULA

Mini curso 6: Manejo da diarréia/desidratacdo: Competéncias do Enfermeiro
Prof.° Adalberto Cruz Sampaio
N° de alunos: 40
Recursos/materiais necessarios: CPU, Data Show, 01 pincel para
qguadro branco, apagador, caixa de som.
- Material para a pratica: jarra de 1 litro, 02 sachés de SRO, 01 colher
medida e 02 copos de 200 ml.
PRATRICA EM SALA DEAULA

Mini curso 7: Assisténcia de Enfermagem em Hematologia e Hemoterapia R
Prof.2 Christianne Andrezza Melo Sobreira
N° de alunos: 30
Recursos/materiais necesséarios: CPU, Data Show, 01 pincel para
guadro branco e apagador.
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Mini curso 8: Emergéncias Obstétricas

Prof.2 Juliana Fechine Braz de Oliveira

N° de alunos: 30

Recursos/materiais necessarios: CPU, Data Show, 01 pincel para
guadro branco e apagador.

Email: visemanaenfermagem @leaosampaio.edu.br
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RESUMOS DE TRABALHOS
CIENTIFICOS
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MODALIDADE POSTER

ACOLHIMENTO NOS PROGRAMAS DE ASSISTENCIA PRE-NATAL NO BRASIL
SANTANA, Ariane de Oliveira?!
SILVA, Maria Zeneide Nunes da Silva?
SILVA, Zenaide Nunes®

SANTANA, Maria do Socorro de Oliveira*
/)

! Discente do curso de Odontologia da Faculdade Ledo Sampaio. E-mail:
ariane.bs.enf@hotmail.com

2 Discente do curso de Psicologia da Faculdade Ledo Sampaio. E-mail:
zene.nunes@hotmail.com

3 Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Santa Maria. E-mail:
znayd_nunes@hotmail.com
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RESUMO

O atendimento ao pré-natal de qualidade € um dos elementos centrais da salude da
mulher que privilegia além das ac@es técnicas, preventivas e de controle, os aspectos
emocionais, subjetivos e de apoio social. O pré-natal ndo deve ser somente um
momento técnico centrado em um fendmeno biolégico, visto que tal conduta nao
estabelece acolhimento, confianca e seguranca, dificultando a relacdo
enfermeiro/gestante. O objetivo deste artigo é descrever o acolhimento nos programas
de assisténcia pré-natal no Brasil. Trata-se de uma pesquisa bibliografica que
obedeceu as normas para apresentacdo de artigo cientifico, a NBR 6023 de 2003,
realizada a partir de informagdes colhidas em livros académicos, artigos, periodicos,
bem como a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no periodo janeiro a fevereiro de 2011.
As questdes relativas aos cuidados a gestacdo e ao nascimento parecem ter entrado
muito cedo na agenda das politicas de salde no Brasil. Incorporada nas primeiras
décadas do século XX, era limitada, nesse periodo, as demandas relativas a gravidez
e ao parto. Os programas materno-infantis, elaborados nas décadas de 30, 50 e 70,
traduziam uma visao restrita sobre a mulher, baseada em sua especificidade biolégica
e no seu papel social de méae e domeéstica. J& no contexto do SUS, numa tentativa de
melhorar a qualidade do servi¢o pré-natal e reduzir a mortalidade materna e neonatal,
o Ministério da Saude, estabeleceu diretrizes e principios norteadores do Programa de
Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento, assegurando a melhoria do acesso, da
cobertura e da qualidade do acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto e
puerpério as gestantes e ao recém-nascido, na perspectiva dos direitos de cidadania.
Temos assistido nos desenhos das politicas de salude voltadas para os cuidados as
gestantes, a introducdo da ideia de humanizacdo e acolhimento do atendimento na
construcao das politicas voltadas para a saude da mulher.

Palavras-chave: Acolhimento. Programas. Pré-Natal. 4

4 Orientadora e mestranda em Salide Coletiva pela Universidade de Fortaleza. E-mail:
corrinhaenf@hotmail com
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ACOLHIMENTO: TECNOLOGIA POTENCIALIZADORA DO CUIDADO

SILVA, Maria Zeneide Nunes®
SILVA, Zenaide Nunes®

SANTANA, Ariane de Olive

5 Discente do curso de Psicologia da Faculdade Ledo Sampaio. E-mail:
zene.nunes@hotmail.com

6 Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Santa Maria. E-mail:
znayd_nunes@hotmail.com
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SANTANA, Maria do Socorro de Oliveira®

RESUMO

Apesar dos avangos e das conquistas do SUS, ainda existem lacunas nos modelos de
atencdo e gestdo no que se refere ao modo como o usuério é atendido nos servigos
de salude publica, especialmente nas Unidades Bésicas de Saude (UBS). Neste
contexto, é preciso restabelecer na prética, o principio da universalidade, onde todos
os cidaddos devem ter acesso a um atendimento humanizado pautado no
acolhimento. Nesta perspectiva, acolhimento ndo deve ser entendido como um espaco
ou um local, mas como uma postura ética, ou seja, como um agir diferenciado em
saude. O objetivo deste arquivo é analisar o acolhimento como tecnologia
potencializadora do cuidado, no contexto da estratégia de salde da familia. Trata-se
de uma pesquisa bibliografica que obedeceu as normas para apresentacdo de artigo
cientifico, a NBR 6023 de 2003, realizada a partir de informacdes colhidas em livros
académicos, artigos, periddicos, bem como a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no
periodo fevereiro a mar¢o de 2011. O acolhimento n&o deve ser visto como forma de
‘escolher quem sera atendido’, ele deve mesclar uma recepgcdo administrativa e um
ambiente confortdvel, ndo atuando como uma etapa do processo, mas como uma
acdo que deve ocorrer em todos os locais e momentos do servico de saude. Se estas
ac0es forem tomadas isoladamente, pode resultar numa agdo pontual,
descomprometida com o processo de producdo de saude humanizado, compactuando
com a visao tradicional de acolhimento, cujo objetivo principal é o repasse do
problema tendo como foco a doengca e o procedimento, e ndo 0 Sujeito e suas
necessidades. O acolhimento é conseguido como uma forma de tratamento adequado,
com respeito a individualidade do usuario, as diferencas de linguagem, de cultura, de

i
]

" Discente do curso de Odontologia da Faculdade Ledo Sampaio. E-mail: o
ariane.bs.enf@hotmail.com

8 Orientadora e mestranda em Salde Coletiva pela Universidade de Fortaleza. E-mail:
corrinhaenf@hotmail com
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valores, e assumindo uma posi¢cdo de escuta atenciosa, direcionando todo o foco de
atencdo para o individuo naquele momento impar da relacao.

Palavras-chave: Acolhimento. Tecnologia Potencializadora. Cuidado.

ACOLHIMENTO NO CUIDADO A GESTANTE NA ATENCAO PRE-NATAL

SILVA, Maria Zeneide Nunes °
SILVA, Zenaide Nunes*®

SANTANA, Ariane de Oliveir

° Discente do curso de Psicologia da Faculdade Ledo Sampaio. E-mail:
zene.nunes@hotmail.com

10 Discente do curso de Enfermagem da Faculdade Santa Maria. E-mail:
znayd_nunes@hotmail.com
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SANTANA, Maria do Socorro de Oliveiral?

RESUMO

Considerando o pré-natal e nascimento como momentos Unicos para a mulher e uma
experiéncia particular feminina, os profissionais de saude devem assumir a postura de
educadores que compartilham saberes, buscando desenvolver na mulher a autonomia
para viver a gestacdo, o0 parto e o puerpério. O periodo pré-natal € uma época de
preparacédo fisica e psicologica para o parto e para a maternidade e, como tal, um
momento de aprendizagem e oportunidade para os profissionais de salde desenvolver
a educacdo como dimenséo do processo do cuidar. O objetivo deste trabalho é discutir
a importancia do acolhimento no cuidado a gestante na atencao pré-natal, conforme a
literatura. Trata-se de uma pesquisa bibliografica que obedeceu as normas para
apresentacao de artigo cientifico,b a NBR 6023 de 2003, realizada a partir de
informacgdes colhidas em livros académicos, artigos, periédicos, bem como a Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), no periodo marco a abril de 2011. O pré-natal ndo deve ser
somente um momento técnico centrado em um fendmeno biolégico, visto que tal
conduta ndo estabelece vinculo de acolhimento, confianca e seguranca, dificultando a
relacdo enfermeiro/gestante. O estabelecimento de um vinculo estimula o profissional
de saude a utilizar sua sensibilidade para “olhar” a cliente como um ser
biopsicossocial, alguém que possui uma histéria particular antes da histéria clinica;
desse modo, 0 enfermeiro exercita os principios que norteiam os profissionais da
saude da familia e ndo centra a atencdo somente em atos prescritivos. Um
acompanhamento de pré-natal precisa ser pautado basicamente no acolhimento e,
nessa perspectiva, o profissional devera buscar compreender os muitos significados
da gestacdo para a mulher e a familia. Ndo se pode esquecer que a assisténcia pré-
natal € um momento privilegiado para discutir e esclarecer questdes que sdo Unicas
para cada mulher e seu parceiro, razdo pela qual necessita da escuta mais aberta
possivel.

Discente do curso de Odontologia da Faculdade Ledo Sampaio. E-mail:
ariane.bs.enf@hotmail.com
12 Orientadora e mestranda em Satide Coletiva pela Universidade de Fortaleza. E-mail:
corrinhaenf@hotmail com

y a 94
—_— "
i ;i
Unidade Crajubar: Av.Pe.Cicero, n°® 2830, Triangulo - Juazeiro do Norte - Ceara - Brasil je— X

Fone/Fax: (88) 2101.1000 e (88) 2101.1001 - CEP: 63041-140 - CNPJ N° 02.391.959/0001-20
Unidade Saude: Av.Ledo Sampaio, Km 3, Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - Ceara - Brasil FACULDADE
Fone: (88) 2101.1050 e (88) 2101.1064 - CEP: 63041-140 - CNPJ N° 02.391.959/0002-01 4

Unidade Lagoa Seca: Av.Leticia Pereira, S/N, Lagoa Seca - Juazeiro do Norte - Ceara - Brasil Piongae o futins é cotds A

|
10Am; t'

Fone: (88) 2101-1090 - CEP: 63.010-970 - ISSN 2236-353x i
Site: www.leaosampaio.edu.br - e-mail: leaosampaio@leaosampaio.edu.br ’ T




ViSgyanas
NFERMAdGEMN

da Faculdade Ledo Sampaio

Palavras-chave: Acolhimento. Gestante. Pré-Natal.

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE
ACOMETIDA POR ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO ISQUEMICO: ESTUDO

DE CASO.
BRILHANTE, Antonia Lidiane
SOUZA, Ana Glaucia Ferreira de
Orientadora: SALES, Ana Karla Cruz de Li
RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou Acidente Vascular Encefalico (AVE),
popularmente conhecido como derrame cerebral € uma doenga neurologica
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decorrente de um déficit da irrigacao sanguinea ao cérebro resultando em danos
celulares e neuroldgicos. Sabendo que a enfermagem tem importante papel ndo sé na
reabilitacdo e tratamento, mas também na prevencdo desta patologia, ajudando a
reduzir os fatores de risco para a mesma, objetivamos com esse estudo sistematizar a
assisténcia de enfermagem a uma paciente acometida por acidente vascular
encefalico isquémico. Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa do tipo estudo
de caso, realizada em uma unidade basica de saude do municipio de Juazeiro do
Norte-Ceara, no periodo de Abril a Maio de 2011. A coleta de dados deu-se por meio
de consultas de enfermagem domiciliares através de uma entrevista ndo estruturada.
Foram obedecidos os principios da resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.
Para a identificacdo dos diagndsticos, utilizou-se a taxonomia da NANDA. Os
principais diagnosticos de enfermagem foram: comunicacdo verbal prejudicada; risco
para incidéncia de AVE; deambulacdo prejudicada; déficit no autocuidado. Apds a
analise, foi construido um plano de cuidados de enfermagem, que incluiu cuidados
assistenciais de rotinas, bem como mudancas nos habitos de vida e incentivo ao
autocuidado. Conclui-se que a assisténcia de enfermagem efetiva na forma de plano
de cuidados, possui grande relevancia, que permitir ao enfermeiro oferecer uma
assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefdlico. Assisténcia de Enfermagem. Diagnésticos de
Enfermagem.
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A PERCEPCAO DOS PACIENTES DIABETICOS TIPO 2 ACERCA DOS CUIDADOS

COM OS PES
SANTANA, Thiago Bruno;
MACEDO, Larisse Pévoa da Cruz;
MENDES, Viviane Linard;
Orientador: SAMPAIO, Adalberto Cruz.
%
RESUMO

A identificacdo dos niveis de conhecimento sobre auto-cuidado entre diabéticos pod
contribuir para o direcionamento de politicas voltadas a capacitacao dos profissionais
gque atuam nessa area, contribuindo assim para amenizar o sofrimento e as
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complicacdes advindas desse mal. Analisar a percepcédo de pacientes diabéticos tipo 2
acerca dos cuidados com os pés. A pesquisa foi de natureza qualitativa do tipo
exploratéria, foi realizada no Centro Integrado de Diabetes e Hipertenséo (CIDH) Dr.
Livbnio Sampaio, localizado no municipio de Barbalha. A populacdo do estudo foi
constituida por 15 pacientes com diabetes mellitus tipo 2,foi realizada uma entrevista
entre portadores de diabetes que se encontravam em acompanhamento na referida
instituicdo. Os servigos prestados sobre as orientagBes de cuidado individual para a
complicacdo do diabetes estdo sendo realizados de maneira continua porem, ndo esta
conseguindo atingir os objetivos, visto que, a grande maioria hdo apresenta o habito
de examinar os pés diariamente. Ficou evidente que a limpeza dos pés esta sendo
realizadas de modo errado pelo uso de escovas, lixas, esfregarem em pedras; O uso
de calgados inapropriados ocorre em sua maioria; O corte das unhas representa outro
fator de risco pelo modo representado nessa pesquisa; Apesar de a grande maioria
referir nunca ter apresentado calos, observamos as formas inadequadas, porem
adquiridas através da cultura popular. Apesar dos esforcos realizados pelos
profissionais atuantes dessa instituicdo na assisténcia prestada sobre as orientacdes
de cuidado individual para a complicacdo do diabetes, este estdo sendo realizados de
maneira insuficiente ou ate inexistente.

Palavras-chave: Diabetes. Pé Diabético. Auto-Cuidado

PANORAMA HISTORICO DA MORTALIDADE NEONATAL NO BRASIL: DE 1980 A
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Orientador: SAMPAIO, Adalberto Cruz;
RESUMO
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A mortalidade infantil (MI) é considerada um evento evitavel, sendo vista como urrf'_‘
indicador de qualidade de vida, qualidade dos servicos de atencdo ao pré-natal e ao
parto, das condicBes de bem-estar social e acesso a servicos de saude. (CAMPOS;
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LOSCHI; FRANCA, 2007). Apresentar os principais relatos sobre a mortalidade
neonatal na década de 80 e nos anos de 1990 a 2010 fazendo uma correlacao dos
eventos associados. Realizou-se uma revisdo de literatura sobre a mortalidade
neonatal no Brasil. Foram pesquisados artigos, nas bases Medline e Lilacs, onde
foram selecionados 43 artigos, através da utilizacdo das palavras mortalidade
neonatal. Posteriormente foi feito uma leitura primaria selecionando os artigos que
mais se aproximavam dos objetivos propostos no estudo, resultando em 35 artigos.
4.1 Segundo Silver e Carvalho (1995), no periodo compreendido entre 1980 a 1989,
as principais causas de mortalidade neonatal estavam relacionadas as alteracdes
ocorridas durante o periodo perinatal. 4.2 Mortalidade neonatal nos anos de 1990 a
2010: Para Nascimento e Paulucci (2007), as principais causas de morte neonatal no
ano de 2003 foram: baixo peso, menor vitalidade do recém-nascido e presenca de
anomalia congénita. 4.3 Correlacdo dos eventos associados a mortalidade neonatal
desde 1980 até 2010: Tanto na década de 80 quanto na de 90, para as maes que
tiveram mais de cinco consultas de pré-natal houve um menor indice de mortalidade
neonatal. O coeficiente de mortalidade infantil no Brasil vem diminuindo. Os fatores
determinantes da mortalidade perinatal tém sido amplamente estudados em paises
desenvolvidos, entretanto, em paises como o Brasil, € importante que se identifique os
fatores de risco locais, para que redu¢des mais significativas possam ser alcancadas.

Palavras-chave: Historico. Mortalidade. Neonatal.
CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES GESTANTES SOBRE O USO DE
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A gravidez na adolescéncia € uma questdo modificadora na vida dos adolescentes. A
maternidade no inicio da vida reprodutiva antecipa a maturidade biolégica,implicando
constituicdo de familia e abandono as atividades pertencentes a esta fase. Embora os
métodos anticoncepcionais sejam acessiveis, o conhecimento sobre seu uso mostra-
se como um entrave na vida da maioria dos jovens. Resultando em gravidez nédo
planejada e risco de contracdo de doencas sexualmente transmissiveis. O presente
estudo propds-se a conhecer o real conhecimento das gestantes adolescentes que
freqientam o Centro de Saude Materno Infantil da cidade de Barbalha-CE, sobre o
uso dos métodos anticoncepcionais, assim como investigar se a gravidez das
adolescentes entrevistadas esta relacionada ao desconhecimento sobre os métodos
anticoncepcionais. Para tanto, utilizou-se uma pesquisa de abordagem qualitativa do
tipo exploratoria. A pesquisa foi realizada no Centro de Saiude Materno Infantil da
cidade de Barbalha-CE. A populacao foi composta por todas as adolescentes gravidas
que frequentaram a referida Unidade de Saude nos meses marco a abril do ano de
2010. A amostra foi composta por 17 adolescentes gestantes. O instrumento de coleta
de dados foi uma entrevista semi-estruturada. Os aspectos éticos da pesquisa foram
respeitados. Uma quantidade minima de métodos conhecidos pelas adolescentes
estudadas. Quanto aos métodos utilizados, constatou-se que os métodos usados com
maior freqiiéncia pelas entrevistadas foram a camisinha e os anticoncepcionais orais.
A falta de informacéo é o que mais dificulta o uso correto dos métodos contraceptivos,
além dos efeitos colaterais advindos dos anticoncepcionais orais e injetaveis. O estudo
indicou que os métodos contraceptivos ainda demonstram-se restritos a populacédo
estudada. Dessa forma, uma maior quantidade de informacdes devem ser prestadas
atendendo as necessidades das adolescentes, com énfase em um processo educativo
amplo, direcionado ao publico jovem a fim de reduzir a quantidade de gravidez
indesejada.

Palavras-chave: Adolescente. Conhecimento. Contraceptivos.
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RESUMO

Hanseniase é uma doenca granulomatosa, causada pelo agente Mycobacterium
leprae, um bacilo de alta infectividade e baixa patogenicidade. E apresentada de duas
formas: paucibacilar (PB) ou multibacilar (MB). O presente estudo relata a assisténcia
de Enfermagem a um paciente de 47 anos, do sexo masculino, etilista de longa data,
acometido por hanseniase multibacilar. O paciente foi diagnosticado com a patologia
em 2005, apresentando eritemas nodosos na parte posterior do tronco, iniciou
tratamento poliquimioterapico (PQT) por seis meses, abandonando-o por causa do
etilismo; quatro meses depois reiniciou o0 tratamento, por apenas 3 meses,
abandonando-o novamente pelo mesmo motivo anteriormente citado, s6 retornando a
Estratégia de Saude da Familia ap6s 9 meses. A partir de 2007, o paciente submeteu-
se a PQT, por um ano, recebendo alta por cura. Em 2010 foi realizada uma avaliacdo
do paciente, onde foi encontrado “dedos em garra” nos membros inferiores, e lesédo
com necrose no pé direito. Foi realizada a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), buscou-se propiciar a cicatrizagdo da ferida, e estimular habitos
de vida saudaveis. O estudo é qualitativo, do tipo estudo de caso e foi realizado de
agosto a novembro do ano de 2010. Os dados foram coletados através do
desenvolvimento da assisténcia de enfermagem, e de informacdes contidas em
prontuario. O paciente relatou que nao percebeu quando a lesdo teve inicio, e
procurou tratamento quando sentiu odor desagradavel. Foi realizado desbridamento
cirdrgico, e os diagndsticos de enfermagem encontrados foram: integridade cutanea
prejudicada relacionada com lesdo em membro inferior direito; e nutricdo
desequilibrada: menor do que as necessidades corporais. As intervencfes foram
realizadas com éxito: curativo diario com 6leo de canola, incentivo a mudanca nos
habitos alimentares e abandono do etilismo, e estimulo ao auto-cuidado. Houve
cicatrizacdo da Ulcera, e o paciente demonstrou boas mudancas no estilo de vida.

Palavras-chave: Hanseniase. Ulcera. Assisténcia de Enfermagem. E
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A pneumonia é uma doenca bastante comum em toda a infancia e no periodo de lactancia
e é caracterizada pela inflamagéo do parénquima pulmonar, geralmente infecciosa e de
origem bacteriana, viral por aspiracdo e por Mycoplasma (WONG, 1999). O presente
estudo teve como objetivo sistematizar a assisténcia de enfermagem a um lactente
acometido por pneumonia. Para tal, empregou-se um estudo descritivo, qualitativo,
realizado em um Hospital Infantil de um municipio da regido do Cariri, onde a coleta de
dados ocorreu no més de novembro de 2010. Utilizou-se como instrumento uma entrevista
semi-estruturada, a andlise do prontuario e o exame fisico do lactente. Foi aplicada a
sistematizacao da assisténcia de enfermagem de acordo com o modelo conceitual da
Horta. O histdrico conta com sinais e sintomas como tosse, dispnéia, febre e cianose,
apresentando alimentacdo inadequada e denlncia de maus tratos por parte da mae. Ao
exame fisico, apresentou abdémen distendido e evacuacbes presentes em dois episddios
com fezes pastosas e amareladas. Foram encontrados alguns diagnésticos baseado na
classificacdo da NANDA: troca de gases prejudicada caracterizada por dispnéia
relacionada a tiragem subcostal e tosse produtiva e risco de crescimento relacionado a
fatores nutricionais. As intervencdes consistram em avaliar e monitorar resposta
farmacoldgica, orientar a responsavel frente a sinais de perigo como letargia, incapacidade
para deglutir e alteracbes no estado geral, pesar e anotar o peso diariamente. Os
resultados demonstraram que as metas foram alcancadas beneficiando melhora da
qgualidade de vida, onde o lactente teve ganho de peso, melhora do quadro respiratério,
ficando o lactente sob a guarda do conselho tutelar. Pode-se verificar que a assisténcia de
enfermagem € primordial para a recuperacgao e reabilitacdo de lactentes com pneumonia,
onde a equipe de enfermagem deve ser qualificada, agindo primeiramente na atencéo
basica, diminuindo desta forma os indices de internacdo hospitalar por quadros
pneumaonicos.

Palavras-chave: Estudo de Caso. Assisténcia de Enfermagem. Pneumonia.
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O Diabetes melittus tornou-se um grave problema de salde publica, estimam que
existam 10 milhdes de diabéticos no Brasil, desses, somente 50% conhecem o0 seu
problema. Obijetiva-se investigar o conhecimento acerca da sua patologia, tendo como
referéncia 20 pacientes do Centro de Hipertensdo e Diabetes do Posto de Saude
Teodorico Teles, na cidade do Crato-Ce. Utilizou-se um estudo de natureza qualitativa,
com abordagem descritiva, tendo como estratégia para coleta de dados a entrevista,
com o uso do gravador, onde foi feita a saturagéo das falas. Os dados foram colhidos
e analisados a luz da literatura especifica, mostrando como 0s pacientes cuidam da
sua doenga. As descricdes se comportam da seguinte forma: descricdes dos
diabéticos quanto o sexo, idade, renda familiar, escolaridade, conhecimento sobre
Diabetes, autocuidado do Diabetes, orientagBes dos profissionais sobre Diabetes
Mellitus e dificuldade para cuidar-se. Conclui-se a partir deste estudo, que o0s
pacientes diabéticos conhecem um pouco o0 seu problema, sdo conscientes dos
cuidados que precisam ter para viver melhor. Foi constatado que os pacientes usam a
medicacao de forma correta, mas ndo souberam descrever 0 nome da medicacdo que
usam. Conhecem as complicagdes que podem adquirir. Tém consciéncia da dieta que
precisam seguir, mas nao possuem recursos para tal, ja que a maioria dos pacientes
entrevistados possui renda mensal de um salario minimo. Sentem necessidade de um
profissional que os ajude com uma dieta com os alimentos que tém em casa. Um
diabético bem alimentado, que pratica atividade fisica, como a caminhada, pode
controlar sua doenca.
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Diabético.
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A internacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal é uma situacao vivida pelo
recém-nato onde o sofrimento se estende aos familiares, tanto pelos possiveis riscos
presentes, como pelo distanciamento. O presente trabalho objetiva conhecer a
atuacdo da equipe de enfermagem quanto a humanizacdo dos cuidados
desenvolvidos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa de carater descritivo. O presente estudo foi desenvolvido no Hospital Sao
Lucas no municipio de Juazeiro do Norte —CE, durante o periodo do dia 24 de margo
ao dia 30 de abril de 2010. A amostra do presente estudo conteve somente
enfermeiros da Unidade de terapia Intensiva Neonatal que atenderam aos critérios de
inclusdo propostos, pois os técnicos do referido setor recusaram-se a participar da
pesquisa. Para a coleta dos resultados foi utilizado questionarios contendo questfes
abertas. Na andlise e interpretacdo dos dados detectou-se a deficiéncia na assisténcia
ao neonato quando falamos no aspecto biopsicossocial, onde as acdes realizadas sédo
restritas ao RN de forma a néo fornecer suporte adequado aos familiares. Percebemos
entdo que as praticas de saude ndo tém apenas uma dimensao técnica; sao ao
mesmo tempo praticas sociais complexas, perpassadas pelas dimensdes culturais,
econdmicas, politicas e especialmente ideoldgicas, motivo pelo qual as mudangas nao
sao faceis. Concluimos durante o estudo que humanizar a assisténcia de enfermagem
em UTIN é um desafio, entretanto, possivel e essencial na pratica da enfermagem,
principalmente nesta area. Apesar do conhecimento te6rico sobre a atencéo
humanizada, os profissionais em estudo ainda ndo o utilizam plenamente em sua
pratica clinica, sugerindo que ainda ndo esta completamente assimilada a abrangéncia
dessa forma de cuidado neonatal.
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A PERCEPCAO DOS FAMILIARES EM RELACAO AO ADOECIMENTO

MENTAL
SANTOS, Ruana de Morais ;
CASTRO, Aila Pereira de;
COSTA, Palloma Fernandes ;
Orientadora: SAMPAIO, Ariadne
1]
RESUMO

As novas perspectivas referentes a atencdo em saude, como a criagdo do Programa
Saude da Familia, a reducdo do tempo de internacdo, os cuidados prestados no
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domicilio, uma rede social mais ampla e a flexibilidade na assisténcia a portadores de
doengas de longa duragdo, estimulam a inclusdo da familia no processo de cuidar.
Visto as grandes dificuldades e sofrimento enfrentado por familiares de pacientes com
transtornos mentais, seja pelo desgaste fisico, psicolégico ou pelo estigma e
preconceito da sociedade; julga-se necessario analisar a percep¢ao dos familiares em
relacdo ao adoecimento mental; sendo o objetivo geral do presente trabalho. A
pesquisa decorreu na cidade de missdo velha, no més de margo de 2011, por meio de
um estudo de caso através de uma avaliagdo qualitativa. O sujeito deste estudo foi um
familiar de um paciente com distirbio mental escolhidos de forma conveniente e
intencional. O instrumento utilizado foi uma entrevista semi-estruturada. Observou-se
através dos resultados obtidos na pesquisa que a doenca mental é vista pelos
familiares como um peso ou um tormento que atrapalha suas atividades diarias e até
seu estilo de vida. Analisando a entrevista, identificou-se o quanto € desgastante para
a familia conviver com o sofrimento psiquico, implicando compreender e lidar com
comportamentos ndo-convencionais como falar sozinho, inversdo do ciclo de sono,
retraimento social, humor inconstante, descuido com a higiene pessoal, os quais
terminam por despertar sentimentos ambiguos.

Palavras-chave: Saude Mental. Transtornos Mentais. Psiquiatria.

PREVALENCIA DE SINAIS E SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM DOCENTES
FISIOTERAPEUTAS.

GONCALVES, Valeska Camilo.;
LOPES, Cristiane Marinho Uchoa;
FARIAS, Oneide Barros;

Orientador: SILVA, Francisco Francieldo dz
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O trabalho é uma das fontes de sobrevivéncia, auto-realizagdo e manutencao de relagfes
interpessoais. A salde sendo um estado de equilibrio dinAmico necesséario ao bom
funcionamento do organismo, pode ser promovida ou prejudicada pelo trabalho. Os
profissionais da area da salde, incluindo o fisioterapeuta, estdo sujeitos ao aparecimento
de DORT’s (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho). Os DORT's sao
considerados a segunda causa de afastamento do trabalho no Brasil. Identificar os fatores
de risco a que estdo submetidos os docentes fisioterapeutas e o0s sinais e sintomas
osteomusculares relacionados ao trabalho. Trata-se de um estudo quantitativo, com
metodologia exploratéria, transversal e descritiva com aplicacdo de um questionario em
dezessete fisioterapeutas, (12) sexo feminino e (5) sexo masculino. A andlise dos dados
foi realizada no programa Epi Info 6.0. 100% atuam como fisioterapeutas e a maioria dos
profissionais entrevistados exerce mais de uma especialidade em Fisioterapia; 47,1%
trabalham mais de 10 a 12 horas por dia; 82,4% realizam esforco fisico; 52,9% indicam
gue a regido anatdbmica mais acometida foi a cervical; 40% referem intensidade acentuada
de desconforto e/ou dor; 33% afirmam cansago a noite e 66,7% afirmam que os sintomas
se iniciaram ha mais de um ano. De acordo com os resultados, os fisioterapeutas estédo
expostos a fatores de riscos para o aparecimento de DORT e ja apresentam sinais e
sintomas osteomusculares bem evidentes.

Palavras-chave: Fisioterapeutas. DORT; Saude Ocupacional
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A LUDOTERAPIA NO PROCESSO DE INTERNAMENTO

PEIXOTO, Monalyza Queiroz

Orientadora: OLIVEIRA, Cleide Correia de

RESUMO

A hospitalizacdo ndo é propriamente uma experiéncia facil para que a crianca sinta-
bem, pois ocorre a separacdo de seus pais, do ambiente familiar, do despreparo par
enfrentar a gravidade da doenca e aos procedimentos que ir4 se submeter (Correa 2005).
Conhecer a importancia do ludico no processo de internamento hospitalar das criancas
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nos hospitais com atendimento infantil da Regido Metropolitana do Cariri-ce. O estudo é do
tipo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa. A pesquisa foi coletada nos
Hospitais com atendimento infantil das cidades de Crato e Juazeiro do Norte. A populacdo
e amostra foram constituidas por: 21 maes, 01 auxiliar de enfermagem, 12 técnicos de
enfermagem e Olenfermeira que estavam presentes nos dias da coleta. O instrumento
para guiar a coleta de dados do estudo foi a entrevista semi-estruturada. De acordo com a
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Pesquisa. Utilizou-se o método de andlise de
contetido temético. A partir da leitura feita nas entrevistas, a codificacdo e os recortes das
falas, obtiveram as seguintes categorias empiricas: A Ludoterapia e a Crianca
Hospitalizada; A Brinquedoteca e sua Influencia no Tratamento Infantil. A ludoterapia
promove recursos de enfretamento sobre 0os medos e anseio que a hospitalizacédo
ocasiona com isso a crianga tem a possibilidade de falar sem causar constrangimento aos
pais e a equipe que lhe presta assisténcia. Observamos que 0s sujeitos tém uma
percep¢cdo muito relevante sobre os beneficios que a pratica da ludoterapia ocasiona
através das brincadeiras no comportamento das criangas.

Palavras chave: Enfermagem. Ludoterapia. Hospitalizacao.
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As DORT'’s séo desordens neuro-musculo-tendinosas de origem ocupacional ocasionadas
por postura imovel, uso repetitivo e forcado dos grupos musculares, sobrecarga estatica e
dindmica. Os profissionais da area de salde estdo sujeitos a estes fatores de risco,
consequentemente aos sinais e sintomas osteomioarticulares. Os fisioterapeutas, durante
a sua jornada de trabalho, adotam posturas inadequadas, tornando-se sujeitos a estas
desordens no organismo. Verificar a prevaléncia de sinais e sintomas ocupacionais,
investigar a jornada de trabalho, especialidade e tempo de atuacdo profissional dos
fisioterapeutas em estudo. O estudo foi do tipo transversal e de andlise quantitativa. A
amostra foi composta por 31 fisioterapeutas (n=31) que atuam em Juazeiro do Norte,
Ceara. Foi aplicado um questionario semi-estruturado. Os dados foram analisados pelo
software estatistico SPSS 16.0 e Microsoft Office Excel 2007 para a tabulacdo dos dados
sendo expressos por meio de graficos e tabelas. Constatou-se que 45,2% atendem em
Fisioterapia geral, 61,3% possuem tempo inferior a cinco anos de formado, 93,5% realizam
esforgo fisico elevado, 87,1% realizam movimentos repetitivos, 80,6% sobrecarregam-se
durante a jornada de trabalho, 83,9% afirmam sentir cansaco ao final da jornada de
trabalho e 74,2% relatam algias. De acordo com o estudo os fisioterapeutas que atuam em
de Juazeiro do Norte estdo expostos aos fatores de risco para o aparecimento de DORT e
apresentam sinais e sintomas osteomioarticulares e sistémicos.

Palavras-chave: DORT. Fisioterapeuta. Fatores de risco
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ANALISE DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM ATUANDO COMO
INSTRUMENTADOR CIRURGICO NA REGIAO DO CARIRI |
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Dentre as atividades desempenhadas pelo Enfermeiro, a atuagdo desse profissional
no Centro Cirlrgico merece destaque, pois compreende um conjunto de areas e
instalacbes que permitem realizar cirurgias nas melhores condicfes de seguranca
para o cliente e de conforto para a equipe de saude. Dentro desse setor de
complexidade especifica, o Enfermeiro tem participacao efetiva na coordenacao da
equipe de Enfermagem, assisténcia ao cliente e, em especial, no processo de
instrumentacdo de pincas e demais materiais utilizados em cirurgias. O objetivo do
presente trabalho € analisar o perfil do profissional de Enfermagem quando na
execucdo da funcdo de instrumentador cirdrgico, além de investigar seu tempo de
atuacao e grau de formacao/capacitacdo na referida ocupacéo. Este estudo foi do tipo
pesquisa exploratdria e descritiva, com abordagem qualitativa, realizada nos hospitais
de médio porte das principais cidades da Regido do Cariri. Dos 12 profissionais
entrevistados: 08 sdo do sexo feminino e 04 do sexo masculino; 06 encontram-se na
faixa etéria entre 20 e 30 anos; 03 informaram terem formacdo em curso especifico de
instrumentacao cirdrgica, enquanto 09 executam a funcao de instrumentador apenas
com conhecimento mecanico adquirido no dia-a-dia e; dos 03 Enfermeiros
entrevistados, nenhum tem experiéncia instrumentacdo cirargica. Os resultados
obtidos neste estudo nos permitiram realizar as seguintes conclusfes: existe uma
predominancia do sexo feminino na Enfermagem, assim como, nas fun¢gdes ocupadas
dentro da mesma; a faixa etaria com maior apresentacdo foi composta por adultos
jovens e; a fungdo de instrumentador cirargico ainda € pouco difundida ou explorada
pelos profissionais de nivel superior da Enfermagem; assim como, o nuimero de
profissionais capacitados também é insuficiente.

Palavras-chave: Enfermagem. Instrumentador Cirdrgico. Regiéo do Cariri.
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SAE: DIFICULDADES ENCONTRADAS NA SUA IMPLANTACAO PELOS
ENFERMEIROS DE UMA UNIDADE HOSPITALAR DE CAMPOS SALES- CE
SOUZA, Mykaelle Costa de;
PEREIRA, Emanuelly Vieira
LEITE, Renata Miranda;
CORTEZ, Daniela Xavier ;

RESUMO

A SAE é atividade de responsabilidade exclusiva do enfermeiro que devera reali
meétodos estratégicos — cientificos com fundamentagdo tedrica, sendo capaz
identificar situacdes de saude — doenca e oferecer subsidios para prevenca
recuperacao e reabilitacdo da saude do paciente, familia e comunidade. Ao realizar a
SAE o enfermeiro além de cumprir uma exigéncia legal, contribui para organizar o
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trabalho de sua equipe, permite uma avaliagdo em relacdo a assisténcia prestada,
possibilitando evidenciar necessidades e aplicar intervencdes cabiveis. Esse trabalho
busca mostrar as principais dificuldades encontradas pelos enfermeiros na
implantacdo da SAE na clinica médica do Hospital Municipal de Campos Sales — CE,
através da identificacdo do conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a
SAE, conhecendo as dificuldades e possiveis medidas para favorecer sua
implantagdo. O estudo apresenta carater exploratério descritivo com abordagem
gualitativa. A pesquisa foi desenvolvida no Hospital Municipal de Campos Sales - CE,
no més de outubro de 2010. Participaram da pesquisa os profissionais da equipe de
enfermagem que prestavam servigco nesta unidade hospitalar no respectivo ano. A
partir da organizagdo e analise dos dados foram identificadas quatro categorias que
deram significado a SAE: 1 - Conhecimento dos profissionais sobre a SAE, 2 -
Dificuldades encontradas pelos profissionais na implantagéo da SAE, 3 - Sugestdes da
equipe para implantagdo da SAE no Hospital e 4 - Satisfacdo dos profissionais a
respeito da qualidade da assisténcia prestada no hospital. Ao realizarmos o estudo foi
possivel perceber a importancia da SAE e a falta que esse servico faz em uma
unidade de saude, pois percebe-se que pouco tem sido feito para que essa atividade
seja uma realidade no cotidiano da equipe de enfermagem, tendo em vista que ha
pouco conhecimento tedrico-pratico do que é e como funciona a SAE.

Palavras — chave: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Dificuldade.
Implantacéo.
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INTERFERENCIAS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR NA OPTICA DE IDOSOS
PORTADORES DE DM TIPO 2 NUMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE JUAZEIRO DO T

NORTE
ROCHA, Suely Maciel
SOUZA, Francisca Gomes de
CRUZ, Marcela Mayara Alve
Orientadora: BRITO, Narya Maria Gongalves
RESUMO
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O Diabetes Melitus tipo 02 € uma patologia que vem representando uma das principais
doencas crbnicas que afeta 0 homem na atualidade, especialmente a populacdo idosa.
Esta pesquisa teve como objetivo analisar os principais fatores que interferem no
comportamento alimentar em idosos portadores de diabetes tipo 2 acompanhados por
uma UBS. Trata-se de um estudo de natureza descritiva, com abordagem qualitativa,
realizado no PSF 46 na cidade de Juazeiro do Norte durante 0 més de outubro de
2010, contando com uma amostra de 20 idosos. Na coleta de dados foi utilizada uma
entrevista semi estruturada. A analise dos dados seguiu 0 método de categorizagdo
tematica através das falas dos participantes, identificou-se a caracterizagédo
sécioeconémico-demografica. A maioria dos entrevistados eram do sexo feminino,
casados, com faixa etaria de 60 a 69 anos, possuiam o ensino fundamental
incompleto. Foi constatado que todos os pesquisados referiram ter recebido
orientagdes quanto ao tipo de alimentagéo através do médico, ndo sendo mencionada
nenhuma outra categoria de profissional de saude. As orientacdes dadas em relacao
as mudancas alimentares e a pratica de exercicios fisicos foram essenciais para o
sucesso do tratamento. De acordo com essas informagfes conclui-se que ao
comportamento alimentar do idoso diabético é influenciado por varios fatores como a
aquisicdo, de forma eficiente, de informacdes acerca da mudanca de habitos
alimentares bem como da pratica de exercicios fisicos condizentes com a sua
subjetividade, mas ainda torna-se necessarias orientacdes mais completas acerca da
temética.

Palavras — chave: Diabetes tipo 02. Idoso. Mudancgas Alimentares.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM HANSENIASE PAUCIBACILAR
NO PSF - 22 EM JUAZEIRO DO NORTE - CE

SOUZA, Francisca Gomes de
ROCHA, Suely Maciel
LACERDA, Wilemagna Alves

Orientadora: BRITO, Néaria Maria Gongalves de
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A hanseniase é um problema de salude publica, que se manifesta através de sinais e
sintomas dermatolégicos e neurolégicos, acometendo principalmente a populacdo
economicamente desfavorecida. Classifica-se em duas formas clinicas: Paucibacilar e
Multibacilar. O estudo objetivou sistematizar a assisténcia de enfermagem (SAE) a
paciente portadora de Hanseniase Paucibacilar. Trata-se de uma pesquisa documental,
descritiva e exploratéria, do tipo estudo de caso, que foi realizada no periodo de fevereiro
a abril do ano de 2011, no PSF-22 do Bairro Vila Fatima em Juazeiro do Norte. Participou
desse estudo uma paciente acometida por Hanseniase Paucibacilar, com idade de 46
anos. Utilizou-se para coleta de dados uma entrevista estruturada, analise do prontudrio e
exame fisico da cliente. Os diagnosticos de enfermagem identificados foram baseados na
classificacdo da NANDA (2008) e tracaram-se intervencdes a luz da lista de intervencfes
da NIC e de resultados da NOC. A pesquisa seguiu a resolucdo 196/96 que trata da
protecdo e analise do sujeito do estudo. Os resultados mostraram os dados obtidos pelo
prontudrio onde se pbdde constatar que a cliente apresenta hanseniase de forma
indeterminada, com apenas uma lesdo, diagnosticada como caso novo em demanda
espontanea. Através da entrevista notou-se que a mesma é bastante esclarecida sobre a
doenca e que faz o tratamento corretamente. Dessa forma pode-se concluir que a
hanseniase é um problema de salde que tem cura, desde que haja uma interacdo do
paciente com a equipe de enfermagem para assim obter sucesso no tratamento,
destacando-se a aplicabilidade da SAE na prestacédo dos cuidados a cliente.

Palavras clave: Hanseniase. Formas de Apresentacéo. Tratamento.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM GRAVIDEZ ECTOPICA
TUBARIA: UM ESTUDO DE CASO
OLIVEIRA, Amanda Cordeiro de
OLIVEIRA, Antbnia Kelly de
LUCETTI, Maria Dayanne L.
Orientadora: CALLOU, Rachel de Sa Barreto Luna

RESUMO

A gravidez ectOpica caracteriza-se pela implantacdo do ovo fora da cavid
endometrial, podendo implantar-se nas tubas, ovarios e locais anémalos do Ute
Segundo Freitas (2007), a localizag&o tubaria é responséavel por 95% dos casos
gravidez ectépica e acontece quando o ovo fecundado implanta-se e desenvolve-se
em uma das tubas uterinas. Atualmente, apesar dos avancos dos meétodos
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propedéuticos que possibilitaram o diagnostico precoce, ainda é considerada a
principal causa de morte materna no primeiro trimestre de gestacdo. O referido estudo
objetiva abordar a relevancia da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
a uma paciente diagnosticada com Gravidez Ectépica Tubéria. Trata-se de um estudo
do tipo descritivo e exploratério de abordagem qualitativa, realizado em um Hospital de
referéncia materno-infantil, no periodo de 09 a 11 de agosto de 2010, que teve como
sujeito uma paciente de 26 anos, admitida no Hospital, apresentando-se com célicas
abdominais, estado mental alterado, fragueza muscular, pressao arterial diminuida,
pele fria e pegajosa e palidez cutdnea, encontrando-se bem evidenciado o choque
hipovolémico devido hemorragia interna. Apos realiza¢do do histérico de enfermagem,
foram tragcados alguns diagndsticos, como: Desequilibrio hidroeletrolitico relacionado a
perda excessiva de liquido; Dor aguda relacionado & hemorragia interna evidenciado
por facies de dor. Os cuidados de enfermagem englobaram afericao dos sinais vitais,
preparacdo pré-operatoria, e ap0s seu retorno do centro cirdrgico, onde foi realizada
uma salpingectomia. O estudo possibilitou expor a importancia da assisténcia de
enfermagem na gestacao de forma humanizada e eficaz.

Palavras-chave: Gravidez de Alto Risco. Saude da Mulher. Enfermagem.

DIAGNOSTICO DE ENTEROPARASITOSES EM CRIANCAS RESIDENTES NO
BAIRRO JOAO CABRAL DO MUNICIPIO DE JUAZEIRO DO NORTE - CE.

MOTA, Magaly Lima
SANTOS, Magna Monique Silva
SANTOS, Vanessa Stéffeny dos

Orientadora: MONTE, Moreira Rodrigo Pinto.

RESUMO
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A ocorréncia de parasitoses intestinais em criangas de varias regifes brasileiras tem
sido relevante, particularmente no municipio de Juazeiro do Norte. E essa prevaléncia
tem ocorrido principalmente pela falta de conhecimento da populagdo sobre as
medidas profilaticas, e, como as criangas sd0 as mais susceptiveis, este estudo teve
como objetivo diagnosticar a realidade enteroparasitaria entre criangas de dois a doze
anos, residentes no bairro Jodo Cabral. Para isso, 51 criangas foram convidadas com
permissdo dos pais/responsaveis a realizar o exame de fezes, que foi feito pelo
método de sedimentacdo espontanea - método de HOFFMAN, PONS & JANER
(NEVES, 2000; 2005). Apos analise ao microscopio 6ptico foi possivel constatar que
35,3% apresentaram-se positivas para parasitos, onde: 14,3% apresentaram Ascaris
lumbricoides; 11,4% foram positivas para Giardia lamblia; 17% apresentaram
Entamoeba colli e 8,6% mostraram Hymenolepis nana. Estes resultados podem estar
intimamente associados a falta de estrutura de saneamento basico apresentada no
bairro, bem como, falta de habitos higiénicos.

Palavras-chave: Parasitoses, Criangas, Prevaléncia.
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MODALIDADE ORAL

FATORES DE RISCO LIGADOS AOS ACIDENTES DE TRABALHO COM
MATERIAIS PERFUROCORTANTES

LANDIM, Thallita Micaella Alves

MENDES, Thamiris Carvalho

NASCIMENTO, Ricson Romario

Orientador: TORRES, Cicero Magérbio Gomes

RESUMO

Os servicos de salude sdo compostos por ambientes de trabalho complex:
apresentando, riscos variados a saude dos trabalhadores e também das pessoas q
estejam recebendo assisténcia médica nesses locais. Dentre esses riscos, destaca-s
o risco de sofrer um acidente de trabalho com material biolégico envolvendo um
perfurocortante. Neste sentido, a presente pesquisa teve como objetivo analisar 0s
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fatores de risco que mais contribuem para a ocorréncia de acidentes de trabalho
envolvendo a equipe de enfermagem com materiais perfurocortantes. A pesquisa, de
cunho qualitativo, exploratéria e bibliografica, foi desenvolvida por meio de uma
revisao literaria realizada no periodo de agosto a hovembro de 2010, nas bases de
dados Scielo e Biblioteca Virtual da USP. A amostra foi constituida de artigos
publicados entre o periodo de 2000 a 2010. Os resultados mostraram que 0s principais
fatores de risco que contribuem para o surgimento dos acidentes com materias
perfurocortantes, estdo relacionados com a manipulacdo de agulha no paciente;
durante o descarte de perfurocortante; colisdo com outro trabalhador ou com o
perfurocortante; descarte inadequado; manuseio/passagem de instrumento;
reencapamento de agulha e exposicao a sangue provocados por agulha de sutura. A
grande preocupacdo com os acidentes desta natureza € a possibilidade de infec¢édo
com patégenos de transmissao sanguinea, especialmente os virus das hepatites B e C
e da AIDS, uma vez que essas doencas trazem grandes perdas ndo s ao trabalhador
acidentado, mas também a toda a sociedade. Devido a grande ocorréncia de
acidentes com materiais perfurocortantes, concluimos que maior atencdo deva ser
direcionada para a prevencdo desses acidentes, bem como ao rigor do
acompanhamento dos profissionais no pds-exposicdo ocupacional. Acreditamos que
um efetivo programa de prevencdo de acidentes possa contribuir para prevenir os
trabalhadores de sofrerem acidentes de trabalho com agulhas e outros materiais
perfurocortantes, incluindo aqui uma boa compreensédo das normas de biosseguranca.

Palavras chave: Perfurocortantes. Acidentes. Enfermagem.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM CLIENTE COM
ESQUIZOFRENIA: ESTUDO DE CASO |

MADEIRA, Ligia Alencar
SILVA, Jefferson Henrique Pereira da

BEZERRA, Barbara Jennifer

Orientador: FEITOSA, Andréa Col

RESUMO
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A esquizofrenia € um transtorno mental que resulta em comportamento psicético,
pensamento concreto e dificuldades no processamento das informagcdes, nos
relacionamentos interpessoais e na resolugdo de problemas (STUART,; LARAIA,
2002).0 presente estudo teve como objetivo sistematizar a assisténcia de enfermagem
a um cliente acometido por esquizofrenia. Para tal, empregou-se um estudo descritivo,
gualitativo, realizado em um Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS Il de um
municipio da regido do Cariri, onde a coleta de dados ocorreu de 1° a 30 de novembro
de 2009.Utilizou-se como instrumento uma entrevista semi-estruturada, a andlise do
prontuario e o exame fisico da cliente. Foi aplicada a sistematizacéo da assisténcia de
enfermagem de acordo com o modelo conceitual da Horta. O historico conta com
sinais e sintomas de esquizofrenia, com um quadro agudo e transitério F-29, que
significa psicose organica ndo especificada. No exame fisico, a cliente esta dentro dos
padr8es normais. Foram encontrados alguns diagndsticos baseado na classificagdo da
NANDA: comunicacéo verbal prejudicada caracterizado por desorientacdo no espago
e no tempo relacionado a condicbes emocionais e psicoldgicas, ansiedade
caracterizada por irritabilidade, nervosismo, preocupacdo relacionada a associacao
familiar, estresse, necessidades ndo satisfatérias e tristeza crbnica caracterizado por
expressdo de sentimentos relacionados a uma doenca crbnica. As intervencdes
consistiram em administrar medicamentos conforme prescricdo médica, orientar
acompanhamento psicolégico e com terapia ocupacional, participar de rodas de
conversa abordando auto-estima, em din&dmicas que aproximem dos grupos sociais e
atividades que incluem a comunicacao. Os resultados demonstraram que as metas
foram alcangadas beneficiando melhora da qualidade de vida, onde o cliente teve
diminuicdo da ansiedade e da tristeza e melhoria da comunicacg&o verbal. Sabe-se que
esta patologia compromete o dia a dia da familia, provocando um sofrimento psiquico.
Por isso, ha necessidade de prestar uma atencao qualificada tanto ao cliente como
aos seus familiares.

4

Palavras-chave: Estudo de Caso. Processo de Enfermagem. Esquizofrenia.
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RISCOS ENCONTRADOS EM UMA DISPOSICAO INADEQUADA DO LIXO

HOSPITALAR
LEMOS, Maria Cristiane Soares de
OLIVEIRA, Rita Inés da Silva
SILVA, Antdnia Gidévane Gomes da
Orientador: TORRES, Cicero MagérbioGomes
RESUMO =

No que se refere aos residuos produzidos por unidades de saude, verifica-se u
auséncia de orientagdo técnica cientifica consolidada, especialmente no que tange
forma de um tratamento e destino final, o que se refletem tanto nos aspectos legais e
normativos, quando gerenciais. O objetivo do trabalho foi identificar os em uma
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disposicao inadequada do lixo hospitalar. O presente trabalho constitui-se de uma
revisdo de literatura onde foi realizada uma busca de dados em revistas, bases de
dados como USP, UNICAMP e Scielo. O Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), preocupado com a questdo, expediu a Resolugédo n°® 5/93, estabelecendo
padrdes de qualidade ambiental em relagdo ao RSS, em consonancia com a NBR
1004 (ABNT), classificando-os em quatro grupos: A — Risco Bioldgico (sangue e
hemoderivados, dentre outros); B — Risco Quimico (drogas e residuos farmacéuticos);
C - Risco Radioativo; e D - Comum (os residuos ndo enquadrados nos demais
grupos). Por essa norma, recomenda o CONAMA a destruicdo dos materiais
enquadrados nos grupos A e B, através de incineracao ou esterilizacdo a vapor, de
forma a anular suas caracteristicas fisicas, quimicas e biologicas; o cumprimento das
normas do CNEN (Conselho Nacional de Energia Nuclear) quanto aos residuos
radioativos do grupo C; e a disposicdo dos demais materiais do grupo D em aterros
sanitarios. Dessa forma conclui-se que o destino do lixo hospitalar, ainda constitui um
sério problema de saude publica, pois nem todas as unidades de saude estdo dando a
devida atencéo a esse problema.

Palavras-chave: Lixo hospitalar. Tratamento. Disposi¢cdo. Residuo
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CANCER DE MAMA — A ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA PREVENCAO E
TRATAMENTO DO LINFEDEMA DO SEGMENTO SUPERIOR
NUNES, Rénia Oliveira;
ARAUJO, Grasiely Rodrigues;
SANTOS Ruana de Morais
Orientador: TORRES, Cicero Magérbio Gomes

RESUMO

O tratamento utilizado para Céncer de Mama proporciona o0 surgimento de
complicagdes funcionais como o desenvolvimento de linfedema, fendmeno decorrente
do procedimento cirargico denominado mastectomia, onde ha a retirada de linfono
axilares promovendo o acumulo excessivo de liquido no intersticio na regido
membro superior devido a destruicdo de canais de drenagem axilar provocado pel
tratamento. A assisténcia fisioterapéutica as pacientes mastectomizadas € de grande
importancia visto que, os beneficios proporcionados pela Fisioterapia serdo primordiais
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para a recuperacdo das atividades funcionais desta populacdo.O objetivo deste
trabalho foi apresentar as vantagens da atuacdo fisioterapéutica no pés-operatério
com énfase na diminuicdo do linfedema.Foi realizado um levantamento bibliogréafico
sisteméatico em sites de busca de dados, periddicos e livros da area em questdo.A
atuacdo da fisioterapia mostrou promover a reducdo das complicagbes e garantir
inUmeras vantagens para a paciente na prevencao do linfedema com utilizacdo de
técnicas como drenagem linfatica manual, enfaixamento compressivo funcional,
vestimentas elasticas, exercicios e orientacdes de autocuidados e automassagem, o
gue torna essas técnicas relevantes para o tratamento eficaz do linfedema. Assim
como em relagdo Fisioterapia para o tratamento das retracdes miotendineas, dor e
diminuicdo funcional do ombro, além do encorajamento ao retorno precoce de suas
atividades. Portantoa atuacdo da fisioterapia torna-se eficaz no tratamento do
linfedema assim como nas complicacfes decorrentes da mastectomia promovendo a
reabilitacdo do paciente garantindo a prevencdo de possiveis complicacdes
decorrentes da mastectomia. Mostrando a necessidadeda amplificacdo do tratamento
fisioterapico tanto no ambito pré e pds-operatério evidenciando a integracdo do
profissional de Fisioterapia na composi¢cdo da equipe multidisciplinar no tratamento do
paciente oncoldgico.

Palavras-chave: Mastectomia. Linfonodos. Fisioterapia.
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FATORES QUE FAVORECEM O APARECIMENTO DA INTOLERANCIA A
LACTOSE SECUNDARIA EM ADULTOS

NUNES, Rénia Oliveira;

COSTA, Palloma Fernandes;

CASTRO, Aila Pereira de.

Orientador: TORRES, Cicero Magérbio Gomes

RESUMO

A intoler&ncia a lactose é a incapacidade do organismo de aproveitar e digerir a
lactose, acometendo aproximadamente 75% da populagdo mundial, ja entre 0s
brasileiros esse indice é em média de 25%. O aparecimento de sintomas intestinais
por m& absorcdo de lactose, devido a hipolactasia na mucosa do intestino delga
caracteriza a intoleréncia a lactose. A deficiéncia da lactase entre adultos € a m
comum dentre as deficiéncias de enzimas existentes, sendo comprovado que um
parcela significativa da populagdo adulta é acometida pela mesma. Assim o objetivo
do presente trabalho foi identificar os fatores que podem favorecer o aparecimento da
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intolerancia a lactose secundaria em adultos. Foi efetuada uma revisdo de literatura
nas bases de dados MedLine, LILACS e SCIELO, bem como em livros relacionados
ao presente tema. Foram incluidos os estudos que relataram a intolerancia a lactose e
a hipolactasia, correlacionando sua incidéncia em adultos e os diversos fatores que
estdo ligados ao seu surgimento. Apds a andlise da literatura levantada concluiu-se
gue os principais fatores que contribuem para o surgimento da intolerancia secundaria
a lactose séo: doengas que provocam danos & mucosa do intestino delgado ou que
aumentem significativamente o tempo de transito intestinal, como as enterites
infecciosas, giardiase, doenca celiaca, doenca inflamatéria intestinal, enterites
induzidas por drogas ou radiacdo, doenca diverticulardo colon, anemia, bem como a
diarréia persistente, devendo-se também considerar o fato de que com o avancgar da
idade, existe a tendéncia natural & diminui¢do da producéo da lactase sendo, esse fato
mais evidente em algumas ragcas como a negra (80% dos adultos) e menos comum
em outras, como a branca (20% dos adultos); porém visto que os autores discordam
em alguns pontos ha a necessidades de estudos adicionais, principalmente no ambito
experimental, para que sejam suprimidas as divergéncias existentes.

Palavras-chave: Hipolactasia. Lactase. Deficiéncia. Idade.

DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONAPOS AO TRAB,ALHO EM
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
CASTRO, Aila Pereira det
MATOS Mariana Duarte de?;
SANTOS, Mayra Satil dos 3;
Orientador: TORRES, Cicero Magérbio Gomesa

RESUMO

Os avancos conquistados pela humanidade, além das facilidades acarretaram
problemas a saude do trabalhador, dentre eles, encontram-se as Lesdes por Esforcos
Repetitivos (LER) ou Doengas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT). O
trabalhador, exercendo atividades que exijam esforco fisico associado a repetitividade
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de movimentos, apés certo tempo, comeca a ter seu rendimento prejudicado pelo
processo de fadiga muscular e mental; Estes sdo um dos principais problemas de
salude publica e os responsaveis por quase 90% dos afastamentos do trabalho.
Estudos na area tém crescido ao longo do tempo, incluindo trabalhadores da
enfermagem, dando visibilidade aos acidentes e doencas do trabalho dos quais eles
sdo vitimas. Dessa forma avalia-se importante verificar 0 acometimento dos disturbios
osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT) em profissionais de enfermagem,
sendo o objetivo do presente trabalho. O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica
onde se optou pela busca de artigos em periddicos, no periodo de 1998 a 2011,
disponiveis nas bases de dados pertencentes a (BVS), (LILACS), Base de Dados da
Enfermagem (BDENF), e (SCIELO). Foram utilizados os seguintes descritores: “Dor
Lombar”; “Enfermagem”; “DORT”; “Epidemiologia”. Como critérios de inclusdo, o0s
artigos deveriam apresentar desfecho osteomuscular na populacdo de trabalhadores
da enfermagem. Os resultados do estudo mostraram que a maioria dos atendimentos
aos trabalhadores da enfermagem foi devido ao grupo das “Doencas do sistema
osteomuscular e do tecido conjuntivo, como, por exemplo, a artrite piogénica, as
artrites reumatoides, as artroses, 0s transtornos do joelho e da rétula, a dor articular, o
lGpus eritematoso, as dorsopatias deformantes, as espondilopatias inflamatérias, os
transtornos de discos cervicais e intervertebrais e dorsalgias. A maior atencdo deve
ser direcionada as posturas adotadas pelos trabalhadores na execucéo das atividades
laborais e nas condi¢cdes dos mobiliarios, bem como se faz necessério disponibilizar
instrumentos e equipamentos ergonomicamente planejados, visando-se a reducdo da
incidéncia dos problemas osteomusculares.

Palavras-chave: Dor Lombar. Enfermagem. DORT. Epidemiologia.
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FATORES ASSOCIADOS éS CAUSAS DE CANCER DE PELE NAO
MELANOMA: UMA REVISAO DE LITERATURA
CASTRO, Aila Pereira de;
SANTOS, Mayra Satil dos;
LEMOS, Maria Cristiane Soares de.
Orientador: TORRES, Cicero Magérbio Gomes

RESUMO

A distribuicdo de mortes por canceres pelo mundo ndo é homogénea. No Brasi
cancer figura como terceira causa de morte. Muitos fatores contribuem para
crescimento do cancer no pais, entre eles o envelhecimento da populacao.
desenvolvimento socioeconémico, no entanto, modifica os habitos da populagdo: nao
existe sociedade sem céncer, mas os tipos de cancer mudam de acordo com o
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desenvolvimento do pais, e muitos deles podem ser evitados pela conscientizacao.
Dentre os canceres em geral, destacam-se os da pele, o mais freqiente no Brasil e
corresponde a 25% de todos os tumores malignos registrados no pais. Os mais
freqientes sdo: cancer de pele ndo melanoma (CPNM) que inclui o carcinoma
basocelular (CBC) e o carcinoma espinocelular (CEC). Entre os tumores de pele, o
tipo ndo-melanoma € o de maior incidéncia e baixa mortalidade, porém o diagndstico
precoce é fundamental no tratamento; Sendo assim o objetivo do presente trabalho foi
identificar os fatores associados as causas de cancer de pele ndo melanoma. Através
de uma revisao de literatura, com busca de dados nas bases de dados Scielo, Medline
e Lilacs, com o periodo de publicagdo de 1980 a 2011; Péde-se constatar que pessoas
com mais de 40 anos, de pele clara, olhos claros, cabelos claros, tempo de exposicao
ao sol e sensibilidade solar, estdo mais suscetiveis a adquirir cancer de pele, sendo
relativamente raro em criangas e negros, com exce¢do daqueles ja portadores de
doengas cutaneas anteriores. Sendo esses o0s principais fatores relacionados ao
cancer de pele ndo melanoma. A tarefa de combater o cancer exige o conhecimento
de sua incidéncia, com suas variagdes nas diferentes regiées do pais e do mundo e
também dos fatores relacionados ao aparecimento do mesmo, sendo necessaria uma
politica de informacao e orientagdo a populacao para melhor prevenir essa doenca.

Palavras-chave: Cancer de Pele. Basocelular. Espinocelular.
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FATORES DE RISCO PARA O CANCER OCUPACIONAL DE PULMAO: UMA
REVISAO DE LITERATURA
LEMOS, Maria Cristiane Soares de
SANTOS, Mayra Satil dos
CASTRO, Aila Pereira de
Orientador: TORRES, Cicero Magérbio Gomes

RESUMO T

O cancer de pulmao é o cancer mais comum no mundo e, também, a principal causa
morte por neoplasia maligna. Fatores como a perda da qualidade de vida,
desenvolvimento socioecondmico, o fumo, 0s riscos ocupacionais e os fatore
ambientais, contribuem para a disseminacdo da doenca. Diante da magnitude desta
doenga, a presente pesquisa teve como objetivo geral identificar os fatores de riscos
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para o cancer ocupacional de pulmao. A pesquisa, do tipo qualitativa, exploratéria,
decorreu através de uma revisdo de literatura sistematizada em revistas e periédicos
publicados deste 2000 a 2010, disponivel nas bases de dados pertencentes a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS),(LILACS) e(SCIELO). Dentre os fatores de riscos
encontrados, destacou-se a exposi¢cao a substancias como nitrito de acrilico, aluminio
€ seus compostos, arsénico, asbesto, berilio e seus compostos, cromo e seus
compostos, compostos de niquel, radénio e material de pintura. Estes sdo fatores
responsaveis pelo aparecimento de tumores, principalmente o cancer de pulméo. As
ocupacbes que se relacionaram ao aparecimento do cancer de pulm&o foram
limpadores de chaminé e ocupacdes relacionadas a silica. Neste sentido, observamos
guanto o tabagismo contribui para o aumento da carga de cancer de pulm&o em nosso
pais, como também para o aumento da incidéncia de outros tipos de cancer, tais como
de laringe, es6fago, boca e faringe, os dois ultimos principalmente se associado a
consumo de &lcool e precéarias condi¢cdes de nutricdo, outros fatores de risco muito
comuns no Brasil. Neste sentido, acreditamos ser necessario ampliar a disseminar no
ambito da sociedade acGes de educacdo em saude que promova a promogdo da
salde quanto ao controle a exposicdo de substancias que provocam cancer no
homem. Portanto, é urgente e necessario, uma efetiva politica de controle que leve em
consideracao as condicdes sécio-econémica e as desigualdades existente nos pais.

Palavras-chave: Neoplasias Pulmonares. Carcinégenos. Doencas Ocupacionais. Fatores de
Risco.
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PERCEPCAO DO IDOSO SOBRE A MORTE NO BAIRRO SAO JOSE EM
JUAZEIRO DO NORTE, CEARA.
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A morte ainda ndo € um assunto ao qual seja facil e prazeroso de se falar na vida de
determinadas pessoa, pois é considerado um momento de finitude e o idoso, em
especial, se projeta nesse aspecto como um ser, que mais proximo do que outros vira
a experiéncia-la. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa.
Objetivou-se compreender a percepcao do idoso sobre a morte, no Bairro Sao José
em Juazeiro do Norte, onde é coberto pela equipe da Estratégia Satude da Familia X,
por meio de uma entrevista semi-estruturada, com perguntas abertas e fechadas para
17 idosos, escolhidos aleatoriamente, nos seus domicilios, por meio de visitas
domiciliares no més de maio de 2010. Foi utilizado o termo de consentimento livre e
esclarecido, de acordo com a resolugcdo 196/96, a qual todos assinaram concordando
participar do estudo. As entrevistas foram gravadas, transcritas na integra e
analisadas, dispostas em quatro categorias teméticas e trés subcategorias intituladas:
Significado da morte para o idoso, que se dividiu: Visdo negativa da morte e visédo
positiva da morte; Momentos de morte vivenciados pelos idosos; Expectativas dos
idosos em relacdo a morte e Concepcgdes sobre o tempo de morrer. Percebeu-se que
os idosos aceitam a idéia da morte, pois ndo podem interferir nesse fato, afirmam que
estdo mais proximos dela devido a sua idade avangada. Consideram a morte como um
momento triste, em qualquer situacdo, mas possuem a religido e a fé como
fortalecedora da coragem pela vida e um forma de aceitar a propria morte e de seus
parentes. Verificou-se a necessidade da inclusdo dessa temética nas visitas e
consultas na unidade béasica de saude pelos profissionais da atencdo basica, para
permitir o didlogo aberto e desmistificar questdes relacionas ao tema, buscando que
essas pessoas lidem melhor com a vida e a morte.

Palavras chave: Percepcao. Idoso; Morte.
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ALEITAMENTO MATERNO: CONHECIMENTO E PRATICAS DAS MAES
ADOLESCENTES PRIMIPARAS ATENDIDAS PELA UNIDADE BASICA DE SAUDE |
DA FAMILIA DO BAIRRO DA PENHA NO MUNICIPIO DO CRATO - CE.
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O leite humano € considerado o alimento ideal para criangas nos primeiros meses de
vida devido as suas propriedades nutricionais e antiinfecciosas, além das vantagens
psicossociais da pratica do aleitamento para mée e filho. Adolescéncia é um periodo
critico do ser humano, onde acontecem intensas transformacdes biologicas e
psicossocias. A gravidez e maternidade na adolescéncia sdo consideradas problemas
de saude publica em todo o mundo. O presente estudo acompanhou um grupo de
maes adolescentes primiparas, a fim de analisar o conhecimento e préaticas das
mesmas com relagdo ao aleitamento materno. Trata-se de uma pesquisa descritiva
exploratéria com abordagem qualitativa. Foram entrevistadas nove mées na faixa
etaria de 12 a 19 anos que pertencem a area de abrangéncia de uma Unidade Basica
de Saude da Familia (UBSF), no bairro Alto da Penha no municipio do Crato - Ce. A
Obtencado dos dados se deu no periodo de outubro de 2009, através de um roteiro de
entrevistas semi-estruturada, aplicada as maes adolescentes primiparas. Os dados
obtidos foram analisados através da técnica de andlise de contetudo. Foi obedecido
aos aspectos éticos preconizados na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude, que regulamenta a pesquisa com seres humanos. Através das falas percebese
que as orientacfes dadas pelos profissionais de saude durante o pré-natal foram
recebidas adequadamente por essas maes, que elas tem um alto grau de
conhecimento com relagdo a importancia e as vantagens do aleitamento materno para
0 bebé em contrapartida ndo relataram com clareza os beneficios para a mae.
Relataram a questao da praticidade do aleitamento e o fato de ser econémico, porém
percebe-se que mitos, crencas e tabus estiveram presentes em algumas falas. Neste
sentido, faz-se necessario que os profissionais de salde compreendam a lactagcdo sob
o olhar materno, de modo a contemplar os diversos fatores presentes na préatica da
amamentacao.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Primiparas. Adolescentes. !
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OS FATORES QUE INFLUENCIAM AS MULHERES A REALIZAR PELA PRIMEIRA \
VEZ O EXAME COLPOCITOPATOLOGICO, NO CENTRO DE REFERENCIA NA \

CIDADE DO CRATO-CE.
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Tendo em vista a situagdo de destaque que o cancer (CA) ocupa no pais, em especial
o de colo uterino, cuja incidéncia tem demonstrado um aumento significativo, o
presente trabalho tem como objetivo identificar os fatores que levam as mulheres a
realizarem 0 exame preventivo pela primeira vez. Trata-se de uma pesquisa
quantitativa de carater descritivo. O presente estudo foi desenvolvido no Centro de
Referéncia em Saude da Mulher na cidade do Crato — CE, durante o més de marc¢o de
2010. A amostra conteve 21 mulheres que atenderam aos critérios de incluséo
propostos. Foi utilizada como instrumento de coleta de dados uma entrevista
estruturada contendo questbes abertas e fechadas. Antes de sua aplicagdo foi
realizado um teste piloto com 05 mulheres objetivando corrigir possiveis imperfeicdes.
Na andlise e interpretacdo dos dados, detectou-se que 52,3% das mulheres decidiram
realizar o exame colpocitopatdlogico por saber de seu carater preventivo para algumas
doencas, sendo que apenas 4,7% citaram o CA de colo uterino. A maioria das
mulheres 66,6% relataram saber a importancia do exame, porém, desconhecem sua
verdadeira relevancia. Em relacdo a busca para realizacdo do exame
colpocitopatélogico 76,1% foram encaminhadas por parentes e amigos e apenas
23,8% por profissionais de salde. Indagados sobre os fatores de risco para CA de
colo uterino 80,0% das mulheres ndo sabiam relatar, 19,0% afirmaram que sabiam,
porém, responderam erroneamente, 90,4% das mulheres sabem que ha cura para
esse tipo de CA, contudo, 80,9% delas desconhecem as possibilidades de tratamento.
A prevencdao do cancer de colo uterino constitui um desafio para as politicas publicas e
traz a tona questbes relevantes sobre o problema. Somente uma equipe de saude
humanizada podera tratar a cliente como pessoa, ao respeita-la, ao colocar-se em seu
lugar e deixa-la expressar seus sentimentos, criando dessa forma uma relacédo
intersubjetiva com a mesma.

Palavras chave: Cancer de Colo Uterino. Exame Colpocitopatélogico. Fatores
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SISTEMATIZAGCAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM
CIRROSE HEPATICA UTILIZANDO AS TERMINOLOGIAS DA NANDA, NIC e NOC
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Orientador: BORGES, Ana Maria Machado.

RESUMO

O alcoolismo é um problema comum de cunho social que afeta milhares de brasileiro
A cirrose hepética é a mais importante entre as doencas cronicas do figado, sendo
causada com maior frequéncia pelo abuso do alcool. Trata-se de um estudo de caso
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que objetivou expor os diagndsticos e intervengBes de enfermagem de acordo com a
NANDA (North American Nursing Diagnosis Association), NIC (Nursing Interventions
Classification) e NOC (Nursing Outcomes Classification) a um paciente com cirrose
hepatica. Foi realizada no Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS-AD), no bairro
Socorro, na cidade de Juazeiro do Norte, Ceara. A coleta de dados ocorreu através da
aplicagdo de uma entrevista semi estruturada, durante a consulta de enfermagem,
entre os dias 20 e 30 de novembro de 2009. A analise de dados aconteceu apos o
levantamento dos problemas de enfermagem para formulacdo dos diagndsticos
(NANDA). Em seguida fez-se uma lista das intervengfes de enfermagem (NIC) e dos
resultados esperados a partir da aplicacdo das mesmas (NOC). A pesquisa seguiu a
Resolucdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude. Os principais diagndsticos
identificados foram: processo familiar disfuncional, relacionado ao abuso de alcool
caracterizado pelo padrdo de rejeicdo; Negacédo ao tratamento relacionada a ameaca
da realidade desagradavel, caracterizado pela ndo aceitagdo da doenca; Dor
relacionada ao figado aumentado caracterizado pela presenca e desconforto a
palpacdo. Sendo assim afirmamos a importancia da Sistematizacao da Assisténcia de
Enfermagem embasadas na NANDA, NIC E NOC.

Palavras chave: Cirrose. Alcool. Sistematizagcdo de Enfermagem.
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