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CANCER DE PROSTATA E EXAMES DE PREVENCAO: CONHECIMENTOS,
MOTIVOS E PRECONCEITOS

Daniel Petronio Feijo !
Fr.ca Alana de Lima Santos?

RESUMO

O cancer de prostata é uma patologia que afeta a préstata, glandula que faz parte do sistema
reprodutor masculino, sendo considerada uma das neoplasias que mais afetam o homem. O
presente estudo objetivou verificar quais seriam os reais motivos que levam ou ndo o publico
masculino a realizar exames de prevencdo ao cancer de prostata. A pesquisa foi do tipo
descritiva, transversal, observacional, de abordagem quantitativa. Sendo desenvolvida em praga
publica na cidade de Juazeiro do Norte-CE. Os principais achados da pesquisa demonstram que
dos individuos avaliados 67,60 % estavam na faixa etéaria acima dos 50 anos, 22,5% tinham o
ensino fundamental incompleto, 31,0% possuiam renda familiar entre R$ 950 a 1900 e 29,6%
desses individuos ocupavam seu tempo com esportes. Ja no que se refere aos questionamentos
acerca do cancer de prostata,76,0% dos homens entrevistados mencionaram saber qual era o
profissional médico responsavel pelos exames de prevencdo ao cancer de prostata, 69,0%
relatam que esse profissional era o urologista. Destaca-se que 39,45% dos entrevistados iam
sempre ao urologista e 67,60% disseram que 0 exame de toque retal era importante e necessario.
A parti da avaliacdo desses dados, entendeu-se que os principais fatores que levam ou nédo os
homens a realizarem os exames de prevencdo seriam: medo, falta de tempo, preconceito em
relacdo a como o exame é realizado, tabus ou ainda por associarem a pratica do exame a
situacdes que ferem a masculinidade. Portanto conclui-se que embora os individuos tenham
conhecimento acerca dos profissionais de salde responsaveis pela prevencdo e cuidados ao
cancer, esses ainda sdo bastante relutantes quanto a realizacdo da prevencdo da doenca, e 0s
principais fatores correlacionados a isso vao além de ideias errbneas acerca das metodologias
empregadas atuante nesse tipo de rastreio. Destaca-se que é fundamental que os profissionais
de satude promovam uma reeducacdo do publico masculino, bem como estimule a adocéo de
exames importantes na prevencdo da neoplasia da prostata. Estratégias tais como palestras
educativas, campanhas de prevencao podem ser a¢des que contribuam para eliminar as ideias e
concepcdes errdneas que o homem tem sobre 0s exames de prevencao ao cancer de prostata.

Palavras-chave: Cancer. Préstata. Saude. Juazeiro do Norte-CE.
PROSTATE CANCER AND PREVENTION EXAMINATIONS: KNOWLEDGE,
REASONS AND PRECONCEPTION
ABSTRACT

Prostate cancer is a condition that affects the prostate gland that is part of the male reproductive
system, being considered one of the neoplasias that most affect the man. The present study

!Discente do curso de biomedicina. E-mail: daniel.petronio@outlook.com. Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio. Juazeiro do Norte-Ce.
2 Docente do curso de biomedicina. E-mail: alanasantos@leaosampaio.edu.br. Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio. Juazeiro do Norte-Ce.


mailto:alanasantos@leaosampaio.edu.br

aimed to verify the real reasons that lead the male public to perform prostate cancer screening
tests. The research was descriptive, transversal, observational, with a quantitative approach.
Being developed in a public square in the city of Juazeiro do Norte-CE. The main findings of
the research show that of the individuals evaluated, 67.60% were in the age group above 50
years, 22.5% had incomplete elementary education, 31.0% had a family income between R $
950 and 1900 % of these individuals spent their time on sports. Regarding the questions about
prostate cancer, 76% of the men interviewed mentioned that they knew the medical professional
responsible for prostate cancer screening, 69.0% reported that this professional was the
urologist. It is noteworthy that 39.45% of the interviewees always went to the urologist and
67.60% said that rectal examination was important and necessary. Based on the evaluation of
these data, it was understood that the main factors that lead men to carry out the prevention tests
would be: fear, lack of time, prejudice regarding how the test is performed, taboos or even
associating with the practice of examining situations that hurt masculinity. Therefore, it is
concluded that although individuals are aware of health professionals responsible for cancer
prevention and care, they are still very reluctant to carry out disease prevention, and the main
correlated factors go beyond misconceptions about the methodologies employed in this type of
screening. It is important that health professionals promote a re-education of the male public,
as well as stimulate the adoption of important tests in the prevention of prostate neoplasia.
Strategies such as educational lectures, prevention campaigns can be actions that contribute to
eliminate the ideas and misconceptions that men have undergoes prostate cancer screening.

Keywords: Cancer. Prostate. Health. Juazeiro do Norte —CE.

1 INTRODUCAO

O cancer de proéstata (CP) é uma das neoplasias que mais afetam o publico masculino.
Este acomete 0 6rgdo masculino e é caracterizada pelo surgimento de tumores malignos neste
6rgdo. Essa glandula é uma estrutura que faz parte do sistema reprodutor masculino, e tem por
funcionalidade a producdo de substancias importantes para o processo de reproducéo.
Mundialmente esse tipo de doenca acaba sendo responsavel por 90% dos canceres que atingem
individuos do sexo masculino com idade de 65 anos ou mais (INCA, 2012).

A incidéncia da doenca em individuos do sexo masculino de cor branca compreende
uma taxa de 17,6%, ja em pessoas negras, essa taxa é de 20,6%. Os indices de mortalidade
ainda sdo razoavelmente baixos se comparados a outros tipos de neoplasias, ou seja, a sobrevida
estd em torno de 76% em paises desenvolvidos, sendo que a média, segundo estimativas, seria
de 58% em paises que estdo se desenvolvendo. Essa caracteristica se da devido a doenga ter
uma boa evolucgédo quando diagnosticada e tratada de forma correta (BERTOLDO; PASQUINI,
2010).

Em paises como o Brasil, o carcinoma de prostata é o segundo cancer mais evidente no
publico masculino depois dos canceres que acometem a derme ndo melanoma, o CP estd no

ranking mundial na sexta posi¢ao em relacdo ao tipo de doenca que mais ocorre mundialmente,



sendo que sua taxa de ocorréncia é seis vezes mais elevada em paises desenvolvidos (DAMIAO
etal., 2015).

Ha diversos guestionamentos acerca do diagndstico precoce, e a cura logo no inicio de
sua descoberta. Infelizmente existe uma despreocupacdo da populacdo masculina acerca de
temas como esse, principalmente em relacdo ao desenvolvimento do céncer prostatico e
importancia da realizagéo de exames de prevencédo. De acordo com alguns estudos tem ocorrido
elevacdo da incidéncia desse tipo de cancer, sendo que esse aumento tem como justificativa o
uso de metodologias diagndsticas mais apuradas, melhor qualidade nas informacdes para 0s
homens e aumento da expectativa de vida. Um possivel tratamento para o carcinoma da prostata
pode variar, de acordo com caracteristicas associada a diversos fatores tais como idade, niveis
do antigeno prostatico especifico(PSA), em que estagio o tumor se encontre, a histologia do
mesmo, historico, e também a etiologia que ainda nédo é tdo conhecida (MAIA, 2012).

Ha diversas politicas publicas de salde direcionadas ao rastreio e diagnostico para o
carcinoma de prostata, entretanto € possivel ver que sua eficacia diante das concepc¢des acerca
da doenca ainda sdo falhas. A mesma engloba fatores como falta de informacdes, preconceito
e medo por parte dos homens tanto diante do diagndéstico da doenca quanto em relacéo aos tipos
de exames que sdo empregados para essa finalidade. O uso de métodos como dosagem do
Antigeno Prostético Especifico (PSA) e toque retal, compreendem ferramentas fundamentais
para o progndstico e diagnostico precoce desse tipo de neoplasia (MEDEIROS et al., 2011).

Ressalta-se ainda que a campanha conhecida popularmente como novembro azul
também compreende uma das ferramentas de auxilio ao diagnostico precoce para a doenca, pois
objetiva com isso fazer com que o publico masculino se consciente acerca da importancia de
adotar habitos saudaveis e conhecam um pouco mais sobre o rastreamento e diagnostico
primario do cancer de prostata. Essa iniciativa vem demonstrando o quanto a sociedade, a
imprensa e os profissionais de satde tem se mobilizado de forma conjunta para direcionar esses
individuos a formas mais eficazes para tratar a doenca (MODESTO et al., 2018).

Partindo desses conceitos o presente estudo objetivou verificar quais seriam 0s reais
motivos que levam ou ndo o publico masculino a realizar exames de prevengdo ao cancer de

préstata.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi do tipo descritivo, transversal, observacional, de abordagem quantitativa.

Sendo desenvolvido em pragas publicas na cidade de Juazeiro do Norte-CE.



Optou-se por uma amostra intencional por conveniéncia sendo excluidos aqueles, que nao
responderam o questionario completo ou que ainda possuiam algum tipo de déficit que os
impedisse de responder o instrumento de coleta

Realizou-se a coleta de dados mediante questionario de elaboracdo do proprio
pesquisador, com questdes sobre a temética do presente estudo e levantando a opinido
masculina acerca das ideias aqui discutidas. Todos os dados foram avaliados através de
estatistica descritiva, tendo como meio para tabulagéo dos resultados encontrados, a construgédo
de tabelas e graficos, no Software Microsoft Excel, ano 2016.

Os individuos envolvidos no estudo, foram informados da importancia da participagdo
do mesmo, e para isso todos os participantes assinaram um termo no qual constou as
informac@es acerca de como o pesquisador iria realizar com os dados coletados. Na presente
pesquisa, assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de
Conhecimento Pos-esclarecido (TCPE). Vale ressaltar que o projeto foi submetido a avaliacéo
do Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Dr. Lefo Sampaio. Todas essas etapas
ocorreram mediante total obediéncia a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2012). Lembrando que ndo houve de forma alguma divulgacdo dos nomes
participantes, e dessa forma todas as informac6es aqui descritas foram mantidas em sigilo.

Em um primeiro momento o presente estudo apresentou algum risco para o individuo
que participou da pesquisa. Visto que € valido dizer que quaisquer tipos de tematicas a serem
abordadas sejam elas dependentes ou ndo do contexto a qual estejam inseridas, fazem com que
os individuos participantes compartilhem ideias e conceitos acerca de suas concepcdes e podem
muitas vezes causar constrangimentos. Portanto a pesquisa em questdo apresentou risco
minimo.

Para minimizar tal risco, o0 pesquisador se reservou prontamente a esclarecer todas as
duvidas que por venturas surgiram no momento da coleta de dados, e também convidou os
individuos a participarem do estudo, explicando-lhes detalhamento cada quesito a ser
preenchido no questionério, e ainda abordando cada individuo participante de forma

individualizada.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Apos analise das informacdes obtidas mediante o preenchimento dos instrumentos de

coleta de dados (questionario) foi possivel a observar que a maioria dos homens pesquisados

67,60 % estavam acima de 50 anos, 22,5% possuiam ensino fundamental incompleto e renda



mensal de R$ a 980.00 a 1900.00 ou acima desses valores 31,0%. Quando questionados acerca
das atividades realizadas por eles e que ocupava a maior parte de seu tempo, as atividades foram
variadas: 29,57% realizavam a pratica de esportes; 9,58% usavam a Internet; 12,67% ocupavam
0 tempo com atividades ligadas a Religido; 19,71% assistiam TV e 28,16% praticavam outras

atividades, mas os mesmos néo relataram quais seriam essas (Tabela 01).

Tabela 01. Caracterizacdo socioeconémica de homens com 45 anos ou mais.

Variavel Frequéncia Frequéncia relativa
absoluta (%)
(n°71)
Idade
Acima de 50 48 67,60%
De 45 a 50 anos 23 32,40%

Escolaridade

Fundamental completo 13 18,3%
Fundamental incompleto 16 22,5%
Médio completo 13 18,3%
Médio incompleto 6 8,5 %
Superior completo 13 18,3%
Superior incompleto 3 4,21%
Pds-Graduacdo Completo 7 9,8%
Pds-Graduacdo incompleto 0 0%
N&o frequentou a escola 0 0%
Renda Familiar Mensal
Até 280.00 5 7,0%
De R$ 980.00 9 12,7%
De R$ a 980.00 a 1900.00 22 31,0%
De 1900.00 a 3.000 13 18,3%
Acima desses valores 22 31,0%
Atividade que ocupa a maior
parte de seu tempo

Internet 7 9,9%
Religiéo 9 12,7%
TV 14 19,7%
Esportes 21 29,6%
Outros 20 28,1%

Fonte: Dados do pesquisador, 2019.



No presente estudo os individuos avaliados estavam na faixa etaria similar as que sdo
encontradas em outras pesquisas, boa parte desses se encontravam entre 50 anos, idade essa
considerada ideal para os exames relacionados a prevencdo para o cancer de prostata.

Entende-se que nessa idade os homens estdo passando pelo processo natural do
envelhecimento e algumas carateristicas tais como a idade, historico familiar e sedentarismos
podem predispor o individuo a contrair diversas patologias, entre elas o cancer (MODESTO et
al., 2018).

Os questionamento mencionados acima corroboram com as ideias relatadas por Santos
& Souza (2017), no qual ambos mencionam que a partir de 50 anos de idade a incidéncia do
CP se eleva. No estudo realizado pelos mesmos, 0s pesquisadores analisaram que 80% dos
casos de cancer ocorrem em individuos que estdo acima de 65 anos, apontando para que com 0
aumento da idade, caracteristicas relacionados a hereditariedade, etnia, tabagismo e o
sedentarismo estdo entre fatores relatados para a ocorréncia da patologia. Lembrando ainda que
habitos alimentares e 0 alcoolismo também foram relacionados a elevada incidéncia da doenca.

Na tabela 01 estdo sendo expressados resultados acerca do nivel de escolaridade, dos
quais foi destacado os principais resultados: os individuos entrevistados tinham o Ensino
Fundamental Completo ou Médio Completo, e Superior Completo 18,3%, mas houveram ainda
participantes que possuiam o Ensino Fundamental Incompleto 22,5%. Entende-se que o fato
de terem um nivel elevado de escolaridade, faz com que esses possuam mais atencdo as questoes
relacionadas a salde, a busca de bem estar, se comparado a individuos que ndo possuam
escolaridade suficiente. Muitas vezes esses ndo realizam exames, ndo se atentam a possiveis
sintomas ou buscam ajuda médica devido a falta de informacfes dos quais o nivel de
escolaridade ndo os permitiu adquirir. A falta de informacdo em relacdo a como a doenca
acontece, acabam influenciando de forma direta na perspectiva do homem em relacéo a essa
enfermidade. Entdo é fundamental que aqui se destaque a importancia da educacdo, da
promocdo de informac0es e instrucdes acerca da saude dos individuos, bem como do quanto é
fundamental que os profissionais de salde atuem para mudar essa realidade.

Esses conceitos coadunam com o estudo de Czorny e colaboradores (2017), pois esses
relatam que hd uma associacdo entre o nivel educacional e a realizacdo dos exames de
prevencdo ao cancer de prostata e, que individuos com nivel escolar mais alto acabam
apresentando uma frequéncia maior na realizacdo de exames desse tipo, apontando que o fato
do homem ndo ter escolaridade ou ter pouco anos de estudos podem estar relacionados a um

diagnostico de cancer em estagios mais avangados e com maiores taxas de morbimortalidade,
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além de correlacionar esses achados a falta de atencdo por parte dos individuos acerca de
questdes relacionadas a satde masculina.

Dando sequéncia a pesquisa, na tabela 02 estdo sendo demonstradas informacdes
importantes do presente estudo acerca dos questionamentos sobre o cancer de prostata,

prevencao, e conhecimento masculino acerca da doenca.

Tabela 02. Caracterizacao dos resultados acerca da tematica do cancer de préstata.

Variavel Frequéncia Frequéncia relativa
absoluta (n°71) (%)

Vocé sabe qual é o médico
que realiza os exames de
prevencao para o cancer de
préstata?

Sim 55 76,00 %
Né&o 16 24,00%
Qual o profissional médico
gue realiza a prevengdo para
0 cancer de prdstata

Clinico Geral 8 11,30%
Urologista 49 69,01%
N&o sabiam qual era 0 médico 2 2,81%
Proctologista 3 4,22 %
N&o opinaram 9 12,66%
Com que frequéncia vocé
procura um urologista?
As vezes 20 28,16%
Nunca 23 32,39%
Sempre 28 39,45%
Vocé sabe o que é cancer de
Prostata?
Sim 56 78,87%
Né&o 15 21,13%
Ja ouviu falar em PSA e
toque retal?
Sim 67 94,36%
Né&o 4 5,64%

Sabe que o toque retal pode
detectar possiveis doencas
que afetam a prostata?

Sim 66 92,95%
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Né&o 5 7,05%
Sabe 0 que é exame de toque

retal?
Sim 57 80,28%
Né&o 14 19,72%

O que vocé acha do exame de
toque retal?
Importante, e necessario

48 67,60%
Constrangedor, mas necessario 23 32,40%
N&o necessario ou/e indtil 0 0%
Vocé fez ou pensa em fazer o

exame de toque retal?
Sim 50 70,42%
Né&o 21 29,58%
Pratica atividades fisicas?
Sim 51 71,83 %
Né&o 20 28,17 %
Com que frequéncia pratica
atividades fisicas?

Até 3 vezes por semana 35 49,29%
Entre 3 a 5 vezes por semana 8 11,26%
Mais que 5 vezes por semana 7 9,85%
Né&o pratica 21 29,60%

Fonte: Dados do pesquisador, 2019.

Desses achados (tabela 02) é importante destacar que, embora 76,00% dos individuos
soubessem qual era o profissional que fazia a prevencédo para o cancer de préstata, houve uma
pequena parcela 24,00% que ndo sabia. 69,01% mencionaram o urologista como profissional
que trata a doenca, 2,81% ndo sabiam qual era o profissional médico que realiza a prevencéo
para essa doenca. A amostra de estudo da presente pesquisa demonstrou ter conhecimento
acerca de qual era o profissional de saude responsavel pela realizacdo da prevencédo para o CP,
no entanto apesar desse conhecimento ainda ha resisténcia em se falar sobre essa temética, eles
reconhecem e sabem da existéncia de politicas publicas de salude direcionadas ao rastreio, ao
diagnostico precoce e principalmente ao tratamento do cancer de prostata, mas alguns desses
ndo estdo atentos a esse tipo de problema ( 12,66% desses ndo opinaram acerca do assunto ).

O que se sabe ao certo é que o proprio individuo devido aos mitos que abrangem a
tematica acaba ndo fazendo os exames necessarios € muitas das vezes nem se atentam para a
ocorréncia da doenga, e acabam se distanciando de acdes e servicos de saude.

Um estudo realizado por Bacarin & Oliveira (2018), que se constituiu na analise

fenomenologica dos discursos de 10 homens acerca dos mitos e medos relacionados aos exames
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preventivos de cancer de prostata e do proprio surgimento desse tipo de cancer, demonstrou
que as impressdes sobre a doenca estavam envolta a sentimentos de ansiedade, vergonha, medo,
tabus e que os entrevistados tiveram dificuldades de expressarem sentimentos diante do assunto
e principalmente devido ao fato dessa patologia esta ligada a questdes relacionadas a
masculinidade.

Na presente pesquisa ao observarmos com qual frequéncia esses individuos procuravam
0 médico urologista, 39,45% mencionaram que sempre procuram, 32,39% nunca procuram e
28,16% as vezes procuram.O que sugere que os homens avaliados nesse estudo ndo vao ao
médico com frequéncia, esse descuido em relagdo a salde parece contribuir para atraso na
deteccdo precoce de diversas doencas, principalmente o céncer de prdstata no inicio e
consequentemente retarda os indices de cura. Quanto ao conhecimento dos participantes acerca
do que é o cancer de prostata e o sobre o diagnostico do mesmo, 78,87% afirmam conhecer
sobre e, 94,36% confirmam conhecer o PSA e o toque retal (tabela 02).

De acordo com os conhecimentos abordados em Wiesentainer et al., (2019) boa parte
dos individuos sé procuram o urologista quando estdo com tumores ja em estagios avangados
e esse momento acaba sendo a situacdo em que o tratamento direcionado ao tumor néo tera
resultados tdo positivos e o risco de 6bito € maior. Ressalta-se que quando o cancer de préstata
é diagnosticado de forma precoce, as chances de cura sdo altas. Em boa parte dos casos 0s
diagndsticos sdo realizados de forma tardia o que acaba comprometendo a terapéutica da
doenca. Muitos homens pensam que pelo fato de ndo sentirem dores ou desconforto ou
quaisquer sinais da doenca isso acaba fazendo com que 0s mesmos ndo procurem 0S Servicos
de saude, e o cancer acaba se instalando de maneira silenciosa.

Um estudo feito por Amthauer, (2016) analisou o papel do toque retal e 0 que ele
representa a masculinidade. Os resultados obtidos foram que os homens sentem medo de serem
tocados, o que gera além do medo a dor. O pesquisador também verificou nos seus achados que
0 exame de toque retal pode ser enxergado pelo homem como violagdo da masculinidade,
devido ao fato de se realizar o toque em uma area relacionada a privacidade do individuo.
Situagéo essa que pode gerar constrangimento, pois 0 exame néo realiza apenas o toque na
préstata mas em varios aspectos que podem estar relacionados ao ser masculino, e isso acaba
sendo um grande interferente nas medidas preventiva para o cancer de prostata, pois esses
enxergam no toque retal a violagdo da sua masculinidade.

Sobre a opinido dos entrevistados acerca da importancia do exame de toque retal, foram

encontrados 0s seguintes achados: 67,60% acham que o exame € importante e necessario,
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32,40% dizem que apesar de constrangedor esse seria um exame necessario para o diagnostico
de céncer de prostata (tabela 02).

Segundo Moraes et al., (2017) a forma como o toque retal é visto pelos homens vem
sendo desmitificada nos Gltimos tempos, mas apesar disso, esse exame ainda encontra diversos
obstaculos que impedem a sua realizagdo. Entende-se que o desconforto é algo real, mas a
realizacdo do exame é de fundamental importancia para a prevengdo. A conscientizagao acerca
da importancia do toque retal € uma ideia que deve ser trabalhada de forma sistematica, pois
entende-se que zelar pela satde € uma forma de promover mudangas na sociedade. Promover a
reeducacao do homem sobre essa temética devem ser medidas adotadas pelos profissionais de
salde na luta pela diminuicdo dos indices dessa enfermidade.

Para Friestino et al., (2014) embora um grande numero dos casos de cancer de prostata
surja apos 55 anos, alguns exames especificos que sdo utilizados para detectar a doenga devem
ser feitos a partir dos 50 anos devendo ser uma rotina anual. Lembrando que se o paciente ele
tem um historico familiar de tumor, esse precisa fazer esse check-up antes dos 45 anos de idade
e Uma vez por ano precisa ir ao urologista para dar continuidade ao acompanhamento.

No que se refere ao fato dos entrevistados ja terem realizado ou se pensam em fazer o
exame de toque retal, na tabela 02 é mostrado que dos 71 homens analisados, 70,42% desses
disseram que sim, j& fizeram o exame de toque retal. Apesar da temética do cancer e do exame
de toque retal ainda ser bastante constrangedor para alguns homens, podemos destacar a
importancia dele na identificacdo de possiveis alteraces na prostata, contudo, esse estudo pode
perceber que muitos homens ainda possuem resisténcia em relacdo a realizacdo do exame. Ja
que 29,58% deles mencionaram que ndo pensam na possibilidade de realizar o toque retal.
Muitos dos individuos entrevistados mencionaram que fazem os exames de prevencao ao cancer
de prostata devido a terem um cuidado maior com a salde, e que apesar de 0 exame de togque
retal, ser a principal ferramenta para essa analise € um exame bastante constrangedor.

Segundo um estudo realizado por Modena e colaboradores (2014) o publico masculino
enxerga 0 cancer de prostata como uma enfermidade grave que ndo tem cura e que estad
fortemente associada a ocorréncia da morte. O autor menciona que a incidéncia e 0s casos de
mortalidade relacionadas ao cancer nos ultimos tempos, est associado a falta de informagdes
acerca de como a doenca acontece e 0 uso de diversas metodologias terapéuticas muitas vezes
invasivas e sem sucesso de tratamento. O enfrentamento do diagndstico de uma enfermidade

desse tipo, faz com que os homens se sintam fragilizados e limitados.



14

Questionados sobre quais seriam 0s motivos que porventura viesse a contribuir para que
0s mesmos realizassem ou ndo os exames de prevencgdo ao cancer de prostata, foram relatadas

as informacdes destacadas abaixo:

Quadro 01. Os “porqués” os entrevistados fariam ou ndo o exame de toque retal.

MOTIVACOES
REALIZAR O EXAME NAO REALIZAR O EXAME

Ter Historico Familiar Cultura
Por Obrigagéo Machismo
Para Cuidar da satde Preconceito
Por Solicitacdo médica Constrangimento
Problema na prostata prévio Ignorancia
Apresentar Sintomas Medo
Por ser eficaz Vergonha
Por Trabalha na area de saude Falta de informacéo
Por achar necessério Custos
Pelas informacdes que sabe Qualidade no servigo pablico
Por Prevencéo Descuido

Homossexualismo

Auséncia de sintomas

Fonte: Dados do pesquisador, 2019.

Quando se menciona as campanhas de prevencdo para esse tipo e doenga o grande
destaque seria a campanha conhecida como “NOVEMBRO AZUL”, atualmente existe toda
uma mobilizagdo envolto a essa iniciativa no intuito de reeducar o pablico masculino acerca da
adocdo de medidas de saude, inclusive a rotina na vida masculina da realizacdo dos exames de
prevencdo ao cancer de prdstata sdo estimulas pela campanha acima mencionada.

Para a Sociedade Brasileira de Urologia(SBU) a campanha novembro azul é uma
iniciativa de fundamental importancia pois leva estimula os homens a realizarem os exames de
rotina que sdo utilizados para o rastreamento do cancer, tais como o PSA e o toque retal.
Ressalta-se que a mesma faz a recomendacédo de que esses exames sejam realizados de forma
anual, a partir dos 45 anos, caso o individuo possua casos de cancer de prostata na familia, ou
0 contrario essa rotina podera comegar com 50 anos de idade (SBU, 2015).

Um estudo realizado por Mesquita et al., (2018) em Floriano—Pl, analisou 55
participantes acerca dos fatores que interferiam na realizacdo dos exames de prevengdo ao
cancer de prostata ,e os resultados obtidos foram que 45% dos individuos tinham medo do
exame e de se deparem com um possivel diagnostico positivo, 35% admitiram sentir vergonha
do procedimento realizado, 12% relataram que ndo tinham tempo de fazer esses tipos de exames
e 8% tinham preconceito em relagdo ao exame, pois 0 mesmo era visto como algo fora do

contexto hétero.
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Esses achados corroboram com os conceitos abordado no estudo de Pinheiro e
colaboradores (2015) no qual os autores dizem em seus estudos que ha diversos fatores que
poderia estar relacionados a dificuldade do publico masculino aderir 0os exames de prevencao,
esses fatores sdo: falta de informacdes, vergonha pela exposicdo do exame pois 0s homens
entendem que esse procedimento viola a masculinidade, a falta de tempo e os horérios
incompativeis a jornada de trabalho que o homem possui. O autores ainda relatam que um dos
fatores que também merecem destaque seria a falta de solicitagdo média, tendo em vista que o
préprio paciente se sente receoso em pedir para que 0 médico faca esse tipo de solicitacéo.

A prética de atividades fisicas também foram um dos pontos avaliados na presente
pesquisa, obtendo que boa parte dos individuos eram praticantes de algum exercicio fisico e
uma pequena parcela ndo realizavam esse tipo de pratica, sendo 3 a 5 vezes por semana
(11,26%); 3 vezes por semana (49,29%); mais de 5 vezes (9,85%) e nao praticavam (29,60%).
E notdrio que se observe que houveram participantes do estudo que disseram ndo realizar
nenhum tipo de atividade fisica, destacando ai a importancia de alertar esses individuos acerca
do sedentarismo, pois isso pode contribuir para o surgimentos de doencas. N&o se pode afirmar
com certeza quais motivos sao 0s grandes responsaveis por esse comportamento, mas entende-
se que o incentivo a adogao de préticas fisicas atuam de forma a melhor a qualidade de vida dos
individuos. O estimulo a realizacdo de atividades fisicas devem ser encarado como medidas
protetivas para a saude.

Esses achados sdo reforcados pelos conceitos abordados por Bacelar Junior e
colaboradores (2015), quando se fala em fatores de risco para o surgimento do cancer. Ha
diversos fatores que contribuem para o surgimento do céncer, tais como extrinsecos (habitos
alimentares inadequados, sedentarismo) e intrinsecos (idade, histérico familiar, etnias e outros)
entretanto, é importante que se destaque o papel dos habitos saudaveis, inclusive a adocdo de
uma alimentacdo balanceada, a préatica de atividade fisicas. O autores reforcam a importancia

realizacdo da atividade fisica bem como a ado¢do de habitos que promovam a salde.

CONCLUSAO

Portanto conclui-se que os principais achados no que se refere ao que leva ou néo os
homens a realizarem os exames de prevencao para o cancer de préstata podem ser citados 0s
seguintes fatores: medo, falta de tempo, preconceito em relagdo a como o exame ¢é realizado,

tabus ou ainda por associarem a pratica do exame a situacdes que ferem a masculinidade.
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Destaca-se que a ndo adesdo aos exames de prevengdo muitas vezes estdo relacionados
ao fato do homem manter em sua mente preconceitos acerca do toque retal, e esse preconceito
vai além de questdes psicologicas ou culturais. A ndo realizacdo do exame envolve diversos
fatores, sendo assim € fundamental que os profissionais de saide promovam uma reeducacédo
do publico masculino acerca da satde do homem, bem como na adogdo de exames importantes
na prevencdo da neoplasia da prostata. Estratégias tais como palestras educativas, campanhas
de prevencdo devem ser acOes que possam contribuir para eliminar as ideias e concepcdes
errdneas que o homem tem sobre 0s exames de prevencao ao cancer de prostata.

Relata-se que as principais limitagdes encontradas no presente estudo foi o fato de que
muitos dos entrevistados tiveram ou tinham dificuldades em relacdo a falar sobre o cancer de
préstata, toque retal e outros temas que sdo referentes a salide masculina. Ndo se pode ao certo
falar os reais motivos que os faca ter essas impressées, mas € importante que os profissionais
de saude possam promover uma reeducacdo desse publico acerca desses questionamentos de
maneira a desmistificar tabus e ideias errdneas sobre diversas doengas, principalmente o cancer
prostatico.

Portanto conclui-se que embora os individuos tenham conhecimento acerca dos
profissionais de salde responsaveis pela prevencdo e cuidados ao cancer, esses ainda sdo
bastante relutantes quanto a realizacdo da prevencdo da doenca, e 0s principais fatores
correlacionados a isso vao além de ideias errdneas acerca das metodologias empregadas atuante

nesse tipo de rastreio.
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APENDICE A: QUESTIONARIO PARA COLETA DE INFORMAGOES.

QUESTIONARIO

01. Faixa etéria de idade:

Acimade50 ()

De45a50anos ()

02. Escolaridade:

Fundamental completo ( ) Na&o frequentou a escola
Fundamental incompleto ( )  Médio incompleto ()
Médio completo ( ) Superiorcompleto ()
Superior incompleto ()  Po6s-Graduacdo Completo ()
Pds-Graduacdo Completo ()

03. Assinale a renda familiar mensal de sua casa

() 1.Até 280.00

() 2.DeR$a980.00

() 3.DeR$a980.00a 1900.00

() 4.De 1900.00 a 3.000

( ) 5.Acima desses valores

04. Assinale que atividade ocupa a maior parte de seu tempo:
l.Internet ( )

2.Religido ( )

3TV ()

4.Esporte ()

5.0utros ()

05. Vocé sabe qual é o médico que realiza a prevencao para o cancer de prostata?

( )Sim ( ) Néo

Qual:

19

06. Com que frequéncia vocé procura um urologista?
Sempre( ) Asvezes( )Nunca( )

07. Voceé sabe o que é cancer de prostata?

Sim () Ndo( )

08. J& ouviu falar em PSA e toque retal?
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Sim( ) Néo( )

09. Vocé sabia que o toque retal pode detectar possiveis doencas que afetam a prostata?
Sim( ) Nao( )

10. Vocé sabe o0 que é o exame de toque retal?

Sim( ) Néo( )

11. O que vocé acha sobre o0 exame de toque retal?

Importante, e necessario ( ) Constrangedor ,mas necessario ( )

N&o necessario () Inatil ()

12.Vocé ja fez ou pensa em fazer o exame de toque retal?

Sim( ) Nao( )

Porqué?

14. Na sua opinido quais 0s motivos levam os homens a ndo realizarem o exame de toque

retal e a ndo procurarem um médico urologista?

15.Pratica atividades fisicas?

Sim () Né&o ()

16.Com que frequéncia?

Até 3 vezes por semana () Entre 3 & 5 vezes por semana ()
Mais que 5 vezes por semana () Né&o pratica ()

17.Quiais fatores o levaram a fazer o exame de prevencéo?

Pressao familiar () Medo de Céancer () Campanha de prevencéo ( )
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ANEXOS

A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE).

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr. (a).

Daniel Petronio Feijo, CPF 032 688 303 74, discente do Centro Universitéario Dr. Ledo
Sampaio-Uniledo estd realizando a pesquisa intitulada “CANCER DE PROSTATA E
EXAMES DE PREVENCAO: Conhecimentos, motivos e preconceitos”, que tem como
objetivos verificar quais seriam 0s reais motivos que levam ou ndo o publico masculino a
realizar exames de prevencdo ao cancer de préstata. Para isso, estd desenvolvendo um estudo
gue consta das seguintes etapas: disponibilizacdo de um questionario que sera respondido por
individuos que estejam entre a faixa etaria de 45 a 70 anos ou mais que se encontrem em pracas
pablicas de Juazeiro do Norte-Ce. Por essa razdo, o (a) convidamos a participar da pesquisa.
Sua participacdo consistird em responder um questionario com 14 perguntas que abordem a
tematica sobre o cancer de préstata e exames de prevencao.

Em um primeiro momento o presente estudo pode nao representar nenhum tipo de risco
eminente para o individuo que ird participar da pesquisa. Mas € valido dizer que quaisquer tipos
de temaéticas a serem abordadas sejam elas dependentes ou ndo do contexto a qual estejam
inseridas e que fagam com que os individuos participantes compartilhem ideias e conceitos
acerca de suas concep¢des acabam por muitas vezes causando constrangimentos. Para evitar
tais situacdes, o pesquisador ser reserva prontamente a esclarecer todas as duvidas que por
venturas venham a surgir no momento da coleta de dados, e também convida os individuos a
participarem do estudo, explicando-lhes detalhamento cada quesito a ser preenchido no
questionario. Nos casos em que os procedimentos utilizados no estudo tragam algum
desconforto, ou seja, detectadas alterac@es que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu
Daniel Petronio Feijo ou a docente Francisca Alana de Lima Santos seremos 0s responsaveis
por quaisquer danos eventuais

Os beneficios esperados com este estudo s&o no sentido de fornecer informagGes sobre
a saude masculina bem como promover conhecimento acerca do cancer de prostata. Toda
informacdo que o (a) Sr. (a) nos fornecer serd utilizada somente para esta pesquisa. As
(RESPOSTAS, DADOS PESSOAIS, DADOS DE EXAMES LABORATORIAIS,
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AVALIACOES FISICAS, AVALIACOES MENTAIS ETC.) serdo confidenciais e seu
nome ndo aparecerd em (QUESTIONARIOS, FITAS GRAVADAS, FICHAS DE
AVALIACAO, ETC.), inclusive quando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso aceite participar,
ndo receberd nenhuma compensacado financeira. Também ndo sofrera qualquer prejuizo se ndo
aceitar ou se desistir apos ter iniciado (ENTREVISTA, AVALIACOES, EXAMES ETC.).
Se tiver alguma duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na
mesma, pode procurar Daniel Petronio Feijo, no seguinte contato: 88 9944-6968.Se desejar
obter informagdes sobre os seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Centro universitario Dr. Ledo Sampaio
Avenida Maria Leticia Leite Pereira - Lagoa Seca, Juazeiro do Norte - CE, 63040-405,
Telefone: (88) 2101-1000 .Caso esteja de acordo em participar da pesquisa, deve preencher e
assinar o Termo de Consentimento Pos-Esclarecido que se segue, recebendo uma cdpia do

mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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B-TERMO POS-ESCLARECIDO.

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, eu

, portador (a) do

Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) nimero , declaro que, apos

leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer duvidas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores.

Ciente dos servicos e procedimentos aos quais serei submetido e ndo restando quaisquer
duvidas a respeito do lido e explicado, firmo meu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO em participar voluntariamente da pesquisa (“CANCER DE PROSTATA E
EXAMES DE PREVENCAO: Conhecimentos, motivos e preconceitos”), assinando o presente

documento em duas vias de igual teor e valor.

Assinatura do participante ou Representante legal

Impresséo dactiloscdpica
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