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AVALIACAO DA VULNERABILIDADE DE MULHERES SOROPOSITIVAS (HIV)
AO PAPILOMAVIRUS HUMANO

Helena Kelly Vieira Sobreira Camilo®; Allan Demétrius Leite de Oliveira?
RESUMO

O trabalho tem como objetivo a analise do historico da carga viral das pacientes portadoras do
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), assim como o seu conhecimento a respeito do
exame de prevencdo e da influéncia que a infeccdo pelo HIV tem sobre a infeccdo pelo
Papilomavirus Humano (HPV). A amostra foi composta por 38 mulheres portadoras do HIV
que fazem o acompanhamento da sua carga viral em um laboratério de analises clinicas
localizado em Juazeiro do Norte (CE). Para a obtencdo dos resultados foi aplicado um
questionario, que permitiu que fosse formado um perfil generalista da amostra a respeito da
importancia do exame de prevencdo e da presenca de possiveis fatores de risco, que em
seguida foi comparado com o grau de oscilacdo da carga viral de cada paciente desde quando
diagnosticada, permitindo a verificagdo da oscilagdo dos seus resultados de acordo com o
tempo. Pode-se observar que 44,5% das pacientes apresentou oscilagdo moderada e acentuada
da carga viral, sendo esse um fator de risco para a instalacdo de infeccGes secundarias. Foi
verificado também que a falta de adesdo ao exame é causada preponderantemente pela
demora na marcacao do horéario (34,2%), seguido da falta de interesse (18,5%). A necessidade
de estudos que comprovem essa relacdo, além de campanhas que evidenciem a gravidade da
coinfeccdo e a relevancia dos procedimentos de profilaxia, tornou-se ainda mais evidente com
os resultados da pesquisa, ja que foi verificado que as pacientes portadoras do HIV séo pouco
adeptas a realizacdo do exame de Papanicolau.

Palavras-chave: HIV. Coinfeccdo. Exame de papanicolau.

VULNERABILITY EVALUATION OF SEROPOSITIVE WOMEN (HIV) TO
HUMAN PAPILOMAVIRUS

ABSTRACT

The objective of this study is to analyze the history of viral load of patients with Human
Immunodeficiency Virus (HIV), as well as their knowledge about the Pap smear and the
influence that the infection caused by the HIV has on the infection caused by the Human
Papillomavirus (HPV). The sample was composed by 38 women with HIV that monitor their
viral load at a laboratory in Juazeiro do Norte (CE). A questionnaire was applied to obtain the
results, that allowed a creation of a general profile of the sample, regarding the importance of
the cervical cytology test and the presence of possible risk factors, which was then compared
with the average of the viral load oscillation of each pacient since when their where first
diagnosted, allowing the verification of the oscillation of its results over time. It was observed
that 44,5% of the patients presented a medium and severe oscillation of the viral load, and that
is a risk factor for the instalation of secondary infections. It was also found that the lack of
adherence to the exam is mainly caused by the delay in scheduling (34,2%), followed by lack
of interest (18,5%). The need for studies proving this relation, in addition to campaigns that
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highlight the severity of the coinfection and the relevance of prophylaxis procedures, became
even more evident with the results of this research, as it was found that patients with HIV are
poorly adept to the Pap smear.

Keywords: HIV. Coinfection. Pap smear.

1 INTRODUCAO

Os virus sdo microrganismos intracelulares obrigatérios, pois quando fora da célula do
hospedeiro ndo apresentam capacidade de replicacdo, sendo totalmente dependentes do
metabolismo e funcionamento da célula que serd infectada. Entre os mais de 400 tipos de
virus que infectam o homem, a quantidade dos que sdo patogénicos € relativamente reduzida,
e esses causam infec¢Bes agudas, crbnicas e latentes, como as originadas pelos Virus da
Imunodeficiéncia Humana e Papilomavirus humano (TAKEI; CASTRO, 2012).

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um retrovirus envelopado de capsideo
conico e material genético RNA. Existem dois tipos (HIV tipo 1 e HIV tipo 2), sendo que o
HIV tipo 1 é o mais prevalente. O seu processo infeccioso caracteriza-se por alterar as
funcgdes das células do sistema imunoldgico, reduzindo a quantidade de linfécitos T CD4, que
sdo o principal alvo do virus, e aumentando sua carga viral. A diminui¢do dos linfécitos T
CD4 forca o restante das células do sistema imune a se ativarem constantemente para atenuar
a velocidade de replicacdo do virus, 0 que causa uma exaustdo celular apés certo tempo e faz
com que o paciente tenda a desenvolver a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (ABREU et
al., 2016; BEZERRA, 2017).

A principal forma de transmissdo é através da via sexual, podendo também ocorrer
pelas vias parenteral e vertical. De uma forma geral, o diagnostico é feito com testes
soroldgicos e moleculares, seguindo o sistema de fluxogramas criado pelo Ministério da
Saude, que foi elaborado para o fornecimento de resultados mais fidedignos. O
acompanhamento dos pacientes infectados € feito através da contagem de linfocitos T CD4 e
quantificacdo da carga viral e apesar de ndo haver medicamentos capazes de curar 0s
pacientes portadores, o tratamento com antirretrovirais é eficiente em diminuir a carga viral e
consequentemente em evitar que o sistema imune entre em deplegdo (BRASIL, 2018; FARIA
et al., 2015).

O Papilomavirus Humano (HPV) é um virus ndo envelopado de capsideo icosaédrico e
gue tem como material genético o DNA. Tem afinidade e infecta o epitélio escamoso,
caracterizando-se como a principal etiologia encontrada em mulheres com cancer de colo do

utero. Existem cerca de 150 tipos do virus, dos quais, aproximadamente, 60 tém atracdo pelo



epitélio escamoso do trato genital, esses sdo subdivididos em de baixo e alto risco oncogénico
de acordo com a sua possibilidade de gerar neoplasias (CANDIDO et al., 2017).

Entre os virus de baixo risco, 0s subtipos 6 e 11 predominam, causando em geral
verrugas genitais e lesdes de baixo grau, que na maioria das vezes inclinam-se para a
regressdo. J& os subtipos 16 e 18 prevalecem como os de alto risco, causando lesdes de alto
grau e até carcinoma invasivo. A detec¢do da infeccdo se da principalmente pela observacéao
do efeito citopatico do virus através do exame de Papanicolau, que € visto como a principal
forma de prevencdo do cancer de colo de Utero, quando realizado nos intervalos de tempo
adequados (SOUZA, 2016).

O quadro clinico de comprometimento do sistema imunoldgico causado pela presenca
e efeitos do HIV faz com que o paciente fique vulneravel a qualquer outra infeccdo, pois 0s
linfécitos T CD4 estdo diminuidos. Em diversos estudos realizados, pode-se observar que
grande parte das mulheres portadoras do HIV eram igualmente infectadas pelo HPV, o qual
atua de forma mais agressiva por estar presente em maior quantidade, ampliando a
probabilidade dessas mulheres de desenvolver ndo sé lesdes, mas também o carcinoma
invasivo no colo do dtero (SARDINHA et al., 2015).

O continuo aumento da quantidade de novos casos e o fato de o cancer de colo do
Utero ser a quarta principal causa de morte por cancer em mulheres, ressaltam a importancia
de estudos que esclarecam e detectem os diversos fatores que facilitam o desenvolvimento
dessa neoplasia, para que essa possa ser prevenida de forma correta (BRASIL, 2019).

A infeccdo conjunta pelo HPV mostrou-se um dos principais motivos de
desenvolvimento de lesdes precursoras do cancer de colo do Gtero em mulheres portadoras do
HIV, que em sua maioria ndo estdo cientes da carga e influéncia que uma infec¢éo tem sobre
a outra. Isso ressalta a importancia de estudos que comprovem essa relacdo, além de
campanhas que exaltem a gravidade da coinfeccdo e a relevancia dos procedimentos de
profilaxia, para que cada vez mais as mulheres, assim como a populacdo em geral, esteja
consciente disso.

Tendo em vista 0 exposto, o atual trabalho teve como objetivo a analise do histérico da
carga viral das pacientes portadoras do Virus da Imunodeficiéncia Humana, assim como o seu
conhecimento a respeito do exame de prevencéo e da influéncia que a infecgdo pelo HIV tem

sobre a infeccdo pelo Papilomavirus Humano.



2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa caracterizou-se como um estudo em campo e exploratério combinado com
um estudo descritivo, verificando-se uma abordagem qualitativa e quantitativa das
informacdes (MARCONI; LAKATQOS, 2003).

O estudo foi composto por 38 mulheres portadoras do HIV que realizam o
monitoramento de carga viral em um laboratério de anélises clinicas localizado em Juazeiro
do Norte (CE). Participaram do estudo somente mulheres com idade acima de 18 anos e que
vieram a consentir mediante assinatura do Termo de Consentimento Pds-Esclarecido. Foram
excluidas aquelas que apresentaram conhecidamente alguma outra comorbidade diferente da
avaliada neste estudo.

As pacientes portadoras do HIV foram recrutadas a partir do seu cadastro em um
laboratério de analises clinicas localizado em Juazeiro do Norte (CE), onde tambeém foi
obtida, através de uma coleta de dados, os valores da sua carga viral desde quando
diagnosticada, podendo assim verificar o histérico dos seus resultados. Esse historico foi
observado e classificado em trés categorias: auséncia de oscilacdo/oscilacdo leve, oscilacdo
moderada e oscilagdo acentuada, por meio dos seguintes critérios:

e Auséncia de oscilacdo/oscilacdo leve: a cada 5 resultados ndo detectaveis existe a
presenca de até 1 resultado detectavel;

e Oscilacdo moderada: a cada 5 resultados ndo detectaveis existe a presenca de pelo
menos 2 resultados detectaveis;

e Oscilacdo acentuada: a cada 5 resultados ndo detectaveis existe a presenca de mais de

2 resultados detectaveis.

Antes que qualquer informacéo fosse obtida, foi fornecido o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e o Termo de Consentimento P6s Esclarecido, para que a paciente
pudesse estar ciente dos riscos e beneficios que acompanhavam o estudo, assim como 0s seus
direitos e deveres.

Posteriormente, foi aplicado um questionario, que através de indagacGes a respeito da
importancia do exame de prevencdo e da presenca de possiveis fatores de risco, permitiu que
fosse formado um perfil generalista da amostra, que em seguida foi comparado com o grau de
oscilagéo da carga viral.

O risco eminente do estudo estava relacionado a possiveis constrangimentos que
poderiam vir a ocorrer durante a realizacdo do questionario, porém esse fator foi evitado ao

maximo, visto que foi feito o possivel para que as pacientes se sentissem confortaveis na dada



situacdo, sempre deixando explicito o fato de que ndo seriam identificadas e de que suas
informagdes pessoais seriam mantidas em sigilo.

Os beneficios do estudo envolvem a exposicdo de fatos que caracterizam a maior
vulnerabilidade que pacientes portadoras do HIV possuem em relacdo a infeccdo pelo HPV,
assim como a disseminacao a respeito da importancia da realizacdo do exame de Papanicolau
para o rastreamento das lesGes intraepiteliais e prevencao do cancer de colo do Gtero.

Por dltimo, todas as informacgdes colhidas a respeito da carga viral e as respostas
obtidas nos questionarios de cada uma das pacientes foram agrupadas, seguido de uma
comparacdo geral entre as respostas para observar o que prevaleceu entre elas. Os resultados
foram tabelados em planilhas do Microsoft Office Excel 2010 e comparados em graficos e
tabelas no Microsoft Word 2010.

Anteriormente ao inicio da pesquisa, o projeto foi registrado na Plataforma Brasil e
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Ledo Sampaio. A
pesquisa obedeceu as normas da resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Satde (BRASIL,
2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidos 38 questionarios respondidos na integra, nos quais foi visto que a idade
das pacientes variou de 19 a 88 anos. Em relacdo ao grau de oscilacdo da carga viral, foram
obtidos 36 resultados, pois ndo foi possivel ter acesso a essas informacdes de duas das
pacientes que responderam ao questionario.

A carga viral das pacientes foi classificada de acordo com o seu grau de oscilacdo, em:
auséncia de oscilacdo/oscilacdo leve, oscilagdo moderada e oscilacdo acentuada. Quanto aos
resultados, pdde-se observar, como apresentado no grafico 1, que a maioria das pacientes nao
oscilou ou teve oscilacdo leve (50%), e todas essas apresentaram um valor indetectavel de

carga viral pelo menos na sua Ultima avaliacéo.



Gréfico 1: Grau de oscilacdo da carga viral das pacientes participantes do estudo.
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FONTE: Dados do estudo (2019).

A carga viral elevada e consequentemente um histdrico de oscilacdo acentuada, que
como observa-se no grafico acima, foi a segunda classificacdo mais predominante (27,8%),
seguida da oscilacdo moderada (16,7%), facilita a transmissdo do virus e deixa as pacientes
em um estado mais vulnerdvel para a instalacdo de infeccBes concomitantes, como pelo HPV
(SARDINHA et al., 2017).

Uma informacdo relevante para os(as) pacientes que vivem com o HIV foi a
divulgacdo de uma nota informativa emitida pelo Departamento de Vigilancia, Prevencdo e
Controle das IST, do HIV/Aids e das Hepatites Virais, que determinou que o virus é
intransmissivel sexualmente por pacientes que vivem com o HIV quando a sua carga viral
permanecer indetectavel por seis meses, e ao considerar isso, pode-se observar que a maior
parte das pacientes que participaram do estudo fazem parte ou estdo evoluindo para esse
estagio de infeccdo intransmissivel (BRASIL, 2019).

O tempo de exposicdo ao virus HIV é também um fator de risco para o
desenvolvimento do HPV, pois esta diretamente relacionado com a quantidade de copias e
com o efeito imunossupressor do virus. Dessa forma, pacientes com infeccdo conjunta dos
dois virus possuem maiores chances de desenvolver lesdes intraepiteliais, pois nesses casos, 0
HPV estd em maior quantidade e é mais persistente (GOLCALVES et al., 2016).

Portanto, pode-se observar que algumas das pacientes participantes do estudo estdo
mais vulnerdveis a infeccdo pelo HPV, pois possuem, de forma geral, um tempo de exposi¢do
ao HIV mais prolongado, tendo em vista que cerca de 13,2% sdo portadoras do virus ha um
periodo entre 6 e 10 anos e 34,2% sao portadoras do virus ha mais de 10 anos (SILVA et al.,
2017).
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O Ministério da Salde estabelece que quando a infecgdo for diagnosticada, o(a)
paciente deve ser encaminhado para a realizacdo da terapia antirretroviral, que se realizada
corretamente gera a deplecao da carga viral até que essa se torne ndo detectavel, contendo sua
disseminacéo (BRASIL, 2018).

Entre as 38 pacientes, 35, ou seja, 92,1% afirmaram que fazem o uso do coquetel para
o tratamento, como pode ser observado na tabela 1. Dessas 35 pacientes que fazem o
tratamento, 28,6% confirmaram ter interrompido a TARV (Terapia Antirretroviral) pelo

Menos uma vez.

Tabela 1: Uso da terapia antirretroviral por pacientes portadoras do HIV que fazem
acompanhamento da carga viral em um laboratorio de analises clinicas localizado em Juazeiro
do Norte (CE).

Valor absoluto Porcentagem
Sim 35 92,1%
Né&o 3 7,9%
Total 38 100%

FONTE: Dados do estudo (2019).

Maia et al. (2017) observou durante seu estudo que pacientes que possuiam uma
contagem de linfocitos acima de 500 e carga viral indetectavel apresentavam uma frequéncia
menor de resultados citolégicos positivos. Consequentemente, também percebeu que a nao
adesdo ao tratamento antirretroviral faz com que a quantidade de linfécitos T CD4 diminua e
que a carga viral aumente. Esses fatores, por deixarem a paciente em um estado de
imunossupressdo, incrementam as chances de as mulheres infectadas concomitantemente pelo
HPV adquirirem lesGes precursoras de cancer.

Dessa forma, ao levar em conta o que o autor supracitado observou em seu estudo,
faz-se necessario ressaltar que a pesquisa aqui apresentada detectou 36,5% das pacientes com
maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de infeccdes por HPV, pois essa porcentagem
representa as pacientes que ndo fazem o uso da terapia antirretroviral ou que fazem e
interromperam o tratamento em algum momento, aumentando dessa forma a oscilagcdo da
carga viral dessas pacientes, e assim fragilizando o seu sistema imune com uma maior
destruicdo de linfocitos TCD4 (GASPAR et al., 2015).

O estudo também permitiu verificar que 97,4% das pacientes acreditam que é
importante realizar o exame de prevengdo pelo menos uma vez por ano, mas que somente

39,5% realmente respeitam esse intervalo de tempo, como pode ser observado na tabela 2.
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Tabela 2: Frequéncia de realizacdo do exame citolégico por pacientes portadoras do HIV que
fazem acompanhamento da carga viral em um laboratorio de analises clinicas localizado em
Juazeiro do Norte (CE).

Valor absoluto Porcentagem
Uma vez por ano 15 39,5%
A cada 2 anos 12 31,6%
A cada 3 anos 5 13,1%
A cada 5 anos ou mais 4 10,5%
Nunca realizei 2 5,3%
Total 38 100%

FONTE: Dados da pesquisa (2019).

O preconizado pelo Ministério da Saude e citado por Coscia et al. (2016) é que em
mulheres imunossuprimidas, seja pela infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana ou
por outras causas, 0 exame citopatoldgico deve ser realizado logo apds o inicio da vida sexual,
inicialmente a cada seis meses, durante o primeiro ano de rastreamento, situacdo que ndo foi
citada por nenhuma das pacientes, e anualmente, se o0s dois primeiros resultados se
apresentarem negativos. Com isso, é nitida a percep¢do de que grande parte das mulheres ndo
segue o0 padréo de rastreamento, como pode ser observado na tabela 2 e isso torna-se um forte
empecilho para a deteccdo precoce das lesdes.

De uma forma geral, o esperado € que as mulheres tenham conhecimento a respeito da
importancia do exame de prevencdo, pois apos o estabelecimento da Politica de Saude da
Mulher, esse exame foi implementado por todas as unidades basicas de salde, sendo realizado
de forma gratuita, o que facilita seu acesso (SMIESKIL; DULLIUS; VENAZZI, 2018).

Diferente dos resultados encontrados em um estudo realizado por Almeida et al.
(2015), no qual o motivo mais prevalente para a ndo realizacdo do exame de prevencéo foi o
constrangimento no momento da coleta, pdde-se observar que no presente estudo, como
verificado na tabela 3, a falta de adesdo ao exame é causada predominantemente pela demora

na marcacgdo do horéario (34,2%), seguido da falta de interesse (18,5%).
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Tabela 3: Motivo das pacientes portadoras do HIV que fazem acompanhamento da carga
viral em um laboratério de analises clinicas localizado em Juazeiro do Norte (CE) para a ndo

realizacdo do exame cérvico vaginal.

Valor absoluto Porcentagem
Demora na marcacao do 13 34,2%
horério
Mau atendimento dos 1 2,6%
profissionais que realizam a
coleta
Constrangimento no 3 7,9%
momento da coleta
Trauma da coleta 1 2,6%
Falta de interesse 7 18,5%
Né&o aceitacdo do parceiro(a) 0 0%
Né&o h& motivo 13 34,2%
Total 38 100%

FONTE: Dados da pesquisa (2019).

Esses resultados sdo de certa forma discrepantes do que foi visualizado em pratica,
pois foi oferecido um servigo de coleta citolégica gratuita, realizada por um profissional
habilitado, em dia e horario de sua preferéncia, a todas as pacientes que responderam o
questionario e apesar de que a demora na marcacao do horario representa o principal motivo,
apenas 7 pacientes compareceram para a realizacdo do exame. Isso pode ter ocorrido pelo
medo que algumas pacientes relataram de sofrer preconceito dentro do préprio sistema de
salde, pois esse é um estigma que de acordo com um estudo realizado por Villela; Monteiro
(2015) se mostra realmente presente.

A falta de interesse e a ndo adesdo a realizacdo do exame, mesmo que em situacdes
convenientes, é algo preocupante, ainda mais que esse padrao foi observado em uma amostra
de mulheres portadoras do HIV e que consequentemente apresentam maior risco de contrair,
desenvolver e ter progndsticos mais danosos pela infeccdo simultanea pelo HPV (AZEVEDO
et al., 2006).

Apesar de existirem diversos fatores que aumentam o risco de contrair infecgdes
sexualmente transmissiveis, como o inicio precoce da atividade sexual, a multiplicidade de
parceiros e a ndo utilizacdo de preservativos durante o ato sexual, 0 consumo de bebidas
alcoolicas se mostrou um fator também preponderante, como foi observado no estudo
bibliogréafico realizado por Cardoso; Malbergier; Figueredo (2008).

Esse mesmo estudo demonstrou que o consumo de bebidas alcodlicas esta totalmente

associado a comportamentos sexuais de risco, como a multiplicidade de parceiros e a nao
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utilizagdo de preservativo, e isso consequentemente torna favoravel a transmissao das IST’S,
como o HIV e o HPV (CARDOSO; MALBERGIER; FIGUEREDO, 2008).

No estudo realizado por Gonzaga et al. (2018) pode-se observar resultados
semelhantes ao do presente estudo, onde 26,3% das pacientes que responderam o questionario
fazem o consumo frequente de bebida alcodlica e podem possuir um fator de risco a mais para
a transmissdo do HIV e para a contracdo/transmissdo do HPV, que é a relacdo sexual sem

protecao estimulada pela bebida alcodlica.

4 CONCLUSAO

Em pacientes portadoras do Virus da Imunodeficiéncia Humana, a infec¢cdo simultanea
pelo Papilomavirus Humano caracteriza-se como uma das principais causas do
desenvolvimento de lesbes precursoras do cancer de colo do Utero. A grande maioria dessas
mulheres ndo estdo cientes da carga e influéncia que uma infeccdo tem sobre a outra, assim
como da importancia e mudanca que 0 exame de prevencdo pode ter durante o Seu
prognostico.

A necessidade de estudos que comprovem essa relacdo, além de campanhas que
evidenciem a gravidade da coinfeccdo e a relevancia dos procedimentos de profilaxia tornou-
se ainda mais evidente com os resultados da pesquisa, ja que foi verificado majoritariamente
que as pacientes portadoras do HIV ndo sdo muito instigadas a buscar informacdes a respeito

da citologia cérvico vaginal e sdo pouco adeptas a realizacdo do exame de Papanicolau.
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