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INFLORESCENCIAS DE Bidens pilosa NA DETERMINACAO DO COLESTEROL
TOTAL

Cicero José Cleyton de Sousa Lima’; Wenderson Pinheiro de Lima?

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar a interferéncia in vitro do extrato aquoso de
inflorescéncias de Bidens pilosa (EABP) em dosagens de colesterol total. Trata-se de um
estudo longitudinal prospectivo e quantitativo. A espécie vegetal foi coletada, abrangendo
caule, folhas, flores e sementes, na cidade de Cedro-CE, sendo a identificagdo da espécie
realizada no Herbario Dardano de Andrade Lima, Crato-CE. Para a obtencdo do extrato foi
realizado uma infusdo a 100°C por 10 minutos e uma liofilizagdo (Liotop — K105) para
obtencdo do produto final, mantido em refrigeracdo até o inicio dos ensaios. Para inicio dos
testes foi solicitado na clinica escola o soro de 14 individuos do sexo masculino com idade
superior a 18 anos do centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. Apos a obtencdo dos soros
foi feito um pool para inicio dos testes. O colesterol total foi dosado nos tempos de 2h, 6h e
24h apos o contato com o EABP nas concentracdes de 5 mg/dl, 10 mg/dl e 40 mg/dl e em
ambientes distintos: temperatura ambiente com exposicdo a luz e em temperatura ambiente
protegidas da luz. Os testes foram realizados no laboratério da UNILEAO, campus salde —
Juazeiro do Norte-CE, em triplicata utilizando o método enzimético colorimétrico. Foi
empregado o software Graph Pad Prism 5.0 para a realizacdo dos testes T pareado e ANOVA
(one way) associado ao teste post hoc de comparacGes foram observado maltiplas de Dunnet
para a avaliacdo de diferencas estatisticamente significativas, tendo resultados significativos
no ambiente exposto a luz em concentracdes de 40mg/dl na dosagem de 24h. Estudos vistos
na literatura demostram que os compostos fenolicos tém uma grande relevancia quando se
trata de interferéncia laboratorial, sendo esse um composto presente na Bibens pilosa. O
presente trabalho evidenciou que ocorre alteracdo na dosagem do colesterol total apds a
exposicdo do EABP. Sugere-se a realizagdo de futuras pesquisas para elucidar o real motivo
da alteracdo.

Palavras chave: Picéo preto. Interferéncia laboratorial. Anlises clinicas. Bioquimica

EVALUATION OF in vitro INTERFERENCE OF AQUEOUS EXTRACT OF
INFLORESCENCES OF Bidens pilosa ON THE DETERMINATION OF TOTAL
CHOLESTEROL

ABSTRACT

The aim of the present study was to analyze the in vitro interference of EABP on total
cholesterol levels. This is a prospective and quantitative longitudinal study. The plant species
were collected, including stem, leaves, flowers and seeds, in the city of Cedro-CE. To obtain
the extract, it was made an infusion at 100°C for 10 minutes and a lyophilization (Liotop -
K105) to obtain the final product, which was kept refrigerated until the beginning of the tests.
For the beginning of the tests, the serum was collected from 14 males over 18 years old from
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the Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio. After obtaining the sera, it was made a pool to
start the tests. Total cholesterol was

measured at 2h, 6h and 24h after contact with EABP at concentrations of 5 mg / dl, 10 mg / dl
and 40 mg / dl and in different environments: Ambient temperature with light exposure and
temperature environment protected from light. The tests were carried out at the UNILEAO
laboratory, campus Salde - Juazeiro do Norte-CE, in triplicate using the colorimetric
enzymatic method. Graph Pad Prism 5.0 software was used to perform paired T-tests and one-
way ANOVA associated with the post hoc comparisons test. Dunnet multiples were used to
evaluate statistically significant differences, having significant results in the light-exposed
environment. concentrations of 40mg / dl at the 24h dosage. Studies seen in the literature
show that phenolic compounds have great relevance when it comes to laboratory interference,
which is a compound present in Bibens pilosa. The present study showed that there is a
change in the total cholesterol dosage after EABP exposure. Future research is suggested to
elucidate the real reason for the change.

Keywords: Bidens pilosa. Cholesterol. In vitro. Laboratory interference.

1 INTRODUCAO

As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) representam um dos principais
problemas de satde publica, chegando a afetar a vida de milhdes de pessoas e gerando um
impacto muito alto para governos e pacientes (BRASILINO et al., 2019). Fatores de risco
como tabagismo, hipertensdo arterial, sedentarismo e obesidade podem ocasionar em doencas
cardiovasculares, que atuam de forma negativa na camada intima dos vasos, levando ao inicio
de doencas aterosclerdticas (PRADO JUNIOR et al, 2016).

Nesse contexto a dosagem de colesterol total (CT) é de grande importancia, pois
através dos parametros visualizado no momento da leitura podemos intervir em diversas
patologias e principalmente as que atingem artéria coronariana que é responsavel por grande
numero de mortes em todo mundo (CASTRO JUNIOR et al, 2017).

Estudos prospectivos acerca desse assunto indicaram que a reducdo de 38,6mg/dL de
CT foi associada a uma redugdo da metade da mortalidade de doenga cardiovascular
isquémica em individuos entre 40-49 anos, um terco entre 50-69 anos e um sexto entre 70-89
anos(FONTANELLI et al, 2018).

Os estudos acerca do uso de plantas medicinais possuem grande importancia, dado que
ampla parcela da populagdo mundial faz uso das mesmas. O conhecimento a respeito do uso
de plantas medicinais, que ¢ comum no tratamento de diversas enfermidades, é subsidio
importante na producdo de conhecimento cientifico a respeito das propriedades quimicas e
metabolicas de produtos naturais.

O uso constante de substancias exdgenas (medicamentos e plantas medicinais) causa

grandes problemas ao paciente podendo provocar alteracbes metabdlicas, gerando



probabilidade de interferéncia em testes realizados em laboratorio (TAVARES et al., 2015).
No entanto, na rotina laboratorial, diversos marcadores estdo sujeitos a interferéncia
(MARTINELLO et al., 2003).

Grande parte da populacdo faz uso de planta medicinais para fins terapéutico e uma
das mais comuns é a espécie Bidens pilosa originaria da América de regido tropical, sendo sua
maior ocorréncia na América do Sul. Atualmente, disseminada em quase todo o territorio
brasileiro e a maior parte esta concentrada nas areas agricolas do centro-sul do pais. A espécie
Bidens pilosa (popularmente conhecida como Picdo preto) utilizada para tratar inflamacGes,
como artrite, dor de garganta ou dor muscular, por exemplo, devido as suas excelentes
propriedades anti-inflamatorias e diversas outras enfermidades (TEXEIRA et al., 2015).

Os estudos acerca do uso de plantas medicinais possuem grande importancia, dado que
ampla parcela da populacdo mundial faz uso das mesmas. O conhecimento a respeito do uso
de plantas medicinais, que € comum no tratamento de diversas enfermidades, é subsidio
importante na producdo de conhecimento cientifico a respeito das propriedades quimicas e
metabolicas de produtos naturais.

Tendo em vista que plantas medicinais sdo comumente utilizadas com intuitos
diversos, a mesma podera provocar interferéncia nas dosagens de CT de pacientes que fazem
0 seu uso crénico. Sendo assim, o0 presente estudo visa avaliar a interferéncia in vitro do
EABP na dosagens do CT.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo longitudinal prospectivo, quantitativo com abordagem de
avaliacéo laboratorial. (CAVALCANTI, 2003).

2.2 LOCAL E PERIODO DO ESTUDO

O estudo foi realizado durante 0 més de agosto de 2019 no laboratério de Bioquimica

do campus Saude do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio, em Juazeiro do Norte-CE.

2.3 OBTENCAO E PREPARO DO MATERIAL BOTANICO



O material botanico foi coletado em um terreno no municipio de Cedro, do qual foi
preparada exsicata que foi depositada no Herbario Dardano de Andrade Lima (Herbério da
Universidade Regional do Cariri - URCA), sob o voucher de numero 12.786.

As inflorescéncias foram utilizadas para a preparacéo de uma infusdo em agua, 100°C,
por 10 minutos. Posteriormente, esse material foi congelado em freezer (Consul -
CRC28EBBNA), & temperatura de 4-8°C. ApOs a refrigeracdo, o material foi liofilizado
(Liotop — K105) para obtencdo do extrato aquoso, que foi mantido em refrigeracdo até o

inicio dos ensaios.

2.4ASPECTOS ETICOS

Para a realizacdo do estudo, foram solicitados Carta de Anuéncia e Termo de Fiel
Depositario dos respectivos responsaveis institucionais dos participantes da pesquisa. Além
disso, o projeto de pesquisa foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica e Pesquisa via
Plataforma Brasil, em conformidade com a RDC 466/2012 (BRASIL, 2012).

2.50BTENCAO DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

Foram obtidas 14 amostras de soro do Laboratdrio Escola de Analises Clinicas do
Centro Académico Ledo Sampaio-UNILEAO. As amostras bioldgicas foram transferidas para
o0 eppendorf e mantidas congeladas até o inicio dos testes.
2.5.1Critérios de incluséo

Foram utilizados apenas os soros das amostras de individuos do sexo masculino com
idade superior a 18 anos que, no momento da coleta, ndo estavam sob o efeito de nenhum
medicamento, alegaram ndo possuir nenhuma doenca crbnica e que apresentaram resultado
normal na determinacéo laboratorial de CT.

2.5.2Critérios de exclusao

As amostras de carater lipémicas, hemolisadas ou com volume inferior a 50ul nédo

foram aceitas.



2.6 ANALISES LABORATORIAIS

Cada amostras foi dosada para verificar se as mesmas estavam dentro do critério de

inclusdo, apds foi feito o pool das 14 amostras para obtencdo do controle. Para inicio dos

testes foi feita a exposicdo em diferentes ambientes: 1 — temperatura ambiente exposto a luz; 2

— temperatura ambiente protegido da luz. Para inicio das dosagens foi adicionado o EABP nas

concentracdes de 5mg/dl, 10mg/dl e 40mg/dl, e as determinac@es do colesterol total ocorrerdo

em quituplicata nos periodos de 2, 6 e 24 horas ap6s 0 contato com o extrato. As dosagens

forma realizadas no espectrofotometro

recomenda o fabricante (LABTEST, 2011).

Quadro 1: Distribuicao dos grupos do estudo.

utilizando os kits laboratoriais da Labtest como

Grupo controle

Grupo Teste 1

Pool 14 amostras

Grupo Teste 2

Dosar a Colesterol 2 horas
depois do contato com =

Temperatura ambiente ao
abrigo da luz

EABP

Grupo Teste 3

Dosar o Colesterol 6 horas
depois do cantato com
EABP

Dosar o Colesterol de 24

horas depois do contato
com EABP

Temperatura ambiente
exposto a luz

Temperatura ambiente ao
abrigo da luz

Temperatura ambiente
exposto a luz

Temperatura ambiente ao
abrigo da luz

Temperatura ambiente
exposto a luz
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2.7 ANALISES ESTATISTICAS

Foi empregado o software Graph Pad Prism 5.0 para a realizacdo dos testes T pareado
e ANOVA (one way) associado ao teste post hoc de comparagdes multiplas de Dunnet. Foram
avaliadas diferencas entre as médias dos grupos avaliados (testes, em diferentes concentraces
e em diferentes tempos de exposicdo e em ambientes na presenca e auséncia de luz) e os
resultados controle. Foram consideradas diferencas estatisticamente significativas aquelas

com p<0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No grafico 1, a seguir, demostra-se que nas dosagens de 2 e 6 horas apds o contato
com o extrato houve reducdo em relagdo ao controle, mas ndo demostrou valores
significativos. Porém, nas dosagens de 24 horas, foi observado que ocorreu aumento

significativo demostrando uma alteracdo nas dosagens do colesterol total.

Gréfico 1: Dosagens do colesterol de amostras exposto a luz em concentracfes distintas no
EABP.

|

40mg - 24horas - Luz

10mg - 24horas - Luz— i+

5mg - 24horas - Luz— i+

40mg - 6horas - Luz

10mg - 6horas - Luz—| |-I

5mg - 6horas - Luz

Luz

40mg - 2horas -
10mg - 2horas - Luz

5mg - 2horas - Luz

Controle

T T T 1
50 100 150 200

Concentracdo de CT (mg/dL)
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No gréfico 2, pode-se observar que apenas na dosagem de 24 horas com uma
concentracdo de 5mg do extrato houve um resultado significativo, porém sugestivo de erro de
pipetagem ja que em concentracGes superiores de 10mg e 40mg ndo ocorreu interferéncia nas
dosagens do colesterol total.

Grafico 2: Dosagens do colesterol de amostras ausente de luz em concentragdes distintas no
EABP.

|

40mg - 24horas - Escuro

10mg - 24horas - Escuro= H
5mg - 24horas - Escuro- — *
40mg - 6horas - Escuro_
10mg - 6horas - Escuro= H

5mg - 6horas - Escuro
40mg - 2horas - Escuro
10mg - 2horas - Escuro
5mg - 2horas - Escuro

Controle

I T T T 1
0 50 100 150 200

Concentracdo de CT (mg/dL)

Nos resultados do grafico 3 a exposicéo a luz gerou predisposi¢cdo para uma interferéncia no
exame de colesterol exposto ao EABP visto que em relagdo ao ambiente ausente de luz que
ndo gerou resultados significativos o ambiente exposto a luz, ap6s 24 horas de exposicao
juntamente com o extrato houve uma elevacdo continua nas dosagens de 5-10-40 mg.

Gréfico 3: Dosagens do colesterol de amostras exposto e ausente a luz em concentragdes
distintas no EABP.
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40mg - 24horas = Lz
10mg - 24horas * Bl Escuro
5mg - 24horas - "
40mg - 6horas
10mg - 6horas

*

5mg - 6horas
40mg - 2horas -
10mg - 2horas
5mg - 2horas -
0 50 100 150 200

Concentragdo de CT (mg/dL)

Nonato et al., 2015, utilizaram metodologia semelhante com extratos de de abacate
(Percea americana miller), acerola (Malpighia emarginata d.c.) e do flavonoide naringina
frente a tratamento de dislipidemias utilizando soro de ratos wistar. Os resultados demostram
gue houve uma queda do CT em concentracfes de 25 e 50mg/kg. O resultado se deu por
compostos de fitoesterios comumente presente nos extratos. O presente trabalho divergiu com
0 apresentado, porem foram utilizadas metodologias diferentes, o que pode explicar ao
resultados obtidos.

Landin et al., 2018, realizaram um estudo utilizando plantas medicinais em relacéo a
dosagens laboratoriais, sendo visto que compostos fendlicos como flavonoides e alcaldides
compostos anti-oxidante atuam como uma substancia redutora doando hidrogénio e quelando
metais, assim atuando na reacdo de Trinder. O presente trabalho sup6s que a causa das
interferéncias laboratoriais pode ter sido ocasionado por compostos fenolicos, pois a Bidens
Pilosa é rica em compostos fendlicos e a mesma alterou resultados do colesterol total em
relagcdo concentracdo e tempo (DAMASCENO et al., 2017).

Santana (2017), realizou um estudo sobre interferéncia laboratorial com plantas
medicinais sendo visto que diversas plantas utilizadas para tratamento empirico da diabetes
possuem em sua composicdo flavonoides, componentes esse que pode mascarar 0 exame

bioquimico de colesterol, pois o composto tem uma a¢do anti-oxidante. A Bidens pilosa em
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sua composicao encontra-se as flavonoides que explica em alguns resultados a oscilacdo das
dosagens biogquimicas.

Silva et al., 2015, Realiz, um estudo experimental onde testou a Quino (Uma Proteina
de alto valor Biologico rico em &cidos graxos, 6mega 3-6, flavonoides e polifendis em
tratamentos lipemicos em pacientes de 48-70 anos onde foi observado apds 200 dias uma
reducdo nas dosagens do colesterol total dos participantes. Vistos na literatura atraves de
estudos fotoquimicos a Bidens pilosa tambem € rica em compostos fenolicos e polifendis,
sendo assim uma possivel explicacdo para alteracGes nas dosagens in vitro.

Lima et al (2012) em seu estudo tinha como objetivo verificar a influencia da
exposicdo a luz em compostos fendlicos em aguardentes em tempos e armamentos diverso,
onde foi observado uma atividade antioxidante inicial de 16.52% e apds seis meses as
amostras que estavam sobre luz ambiente apresentaram uma atividade de inibicdo de 2,26%

em dosagem do radial livre (DPPH).

4 CONCLUSAO

Com o presente trabalho concluiu-se que houve interferéncia do EABP em
concentracdes de 5,10 e 40mg/dL nas dosagens de 24horas exposto a luz. Estudos sdo
necessarios para pesquisa do principal componente do Extrato Aquoso de Bidens pilosa na

alteracdo laboratorial do CT.
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