UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUAGAO EM BIOMEDICINA

MARIA DA PENHA ALCANTARA

QUALIDADE BACTERIOLOGICA DA AGUA PARA CONSUMO HUMANO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

JUAZEIRO DO NORTE
2020



MARIA DA PENHA ALCANTARA

QUALIDADE BACTERIOLOGICA DA AGUA PARA CONSUMO HUMANO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo
cientifico, apresentado a Coordenacdo do Curso
de Graduacdo em Biomedicina do Centro
Universitario Ledo Sampaio, em cumprimento as
exigéncias para a obtencdo do grau de bacharel
em Biomedicina.

Orientador: Profa. Esp. Livia Maria Garcia
Leandro

JUAZEIRO DO NORTE
2020



MARIA DA PENHA ALCANTARA

QUALIDADE BACTERIOLOGICA DA AGUA PARA CONSUMO HUMANO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de Concluséo de Curso — Artigo
cientifico, apresentado a Coordenacdo do Curso
de Graduacdo em Biomedicina do Centro
Universitario Ledo Sampaio, em cumprimento as
exigéncias para a obtencdo do grau de bacharel
em Biomedicina.

Orientador: Profa. Esp. Livia Maria Garcia Leandro

Data de aprovacédo: /[

BANCA EXAMINADORA

Esp. Livia Maria Garcia Leandro
Orientadora

Me. Cicero Roberto Nascimento Saraiva
Examinador 1

Me. Rakel Olinda Macedo da Silva
Examinador 2



Pde tuas delicias no Senhor,

e os desejos do teu coracgéo ele
atendera.Confia ao Senhor a tua sorte,
espera nele, e ele agira.

Salmo 36 ,4-5



Dedico este trabalho aos meus pais,

que com muito amor foram as pessoas essenciais

para que eu chegasse até aqui e, diante das dificuldades,
nunca mediram esforgos para me ajudar e sempre me apoiar.

A eles, minha eterna gratidao.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por ter me dado coragem e perseveranca diante de inUmeros
dificuldades para chegar até aqui.

Agradeco aos meus pais Custodio e Lourdes, pois sempre estiveram e estdo ao meu lado
como um brago amigo para me aconselhar e orientar, as minhas irmas: Cleonice, Cleide e
Cicera vocés foram mais que irmas, obrigada pelo apoio e amizade ,a minha amiga querida
Meércia Estela sempre presente ,minhas colegas de trabalhno em especial a Erandir, a todos
vocés que sempre foram grandes incentivadores em minha trajetoria.

Agradeco a minha orientadora Livia Maria, por todo empenho, dedicagdo compromisso e
dedicacdo no desenvolvimento deste projeto, por toda paciéncia e incentivo durante todo esse
ano.

Agradeco a banca avaliadora, composta por Raquel Olinda, Cicero Roberto, pela
disponibilidades, sugestdes e criticas.

Agradeco a todos 0os meus amigos, pela ajuda incentivo , conversas e oracoes.

Enfim, quero manifestar a minha gratiddo a todos que me ajudaram direta ou indiretamente

,que  contribuiram de alguma forma para que eu pudesse concluir essa etapa.



QUALIDADE BACTERIOLOGICA DA AGUA PARA CONSUMO HUMANO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Maria da Penha Alcantara!;Livia Maria Garcia Leandro?.
RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento de pesquisas ja existente a
respeito da qualidade bacteriolégica da &gua para consumo humano sendo um tipo de
pesquisa narrativa utilizando com critérios de inclusédo artigos publicados de 2004 a 2020 com
palavras chaves: Agua, Qualidade bacterioldgica, Tratamento e idiomas em Portugués. De
acordo com a pesquisa realizada foi visto cerca de 85% dos artigos pesquisados a dgua nédo
possuem tratamento estando assim inadequada ao consumo humano, deste 100% dos artigos
pesquisado que relacionem a &agua em bebedouros de escolas, &gua distribuida a
comunidade/cidade agua mineral disponivel para a comercializacdo e venda, possui a
contaminacdo de Coliformes totais e Escherichia coli. Conclui-se que os dados obtidos sdo
preocupantes, sendo importante as autoridades estar ciente da situacdo, para assim ter a devida
prevencdo nestes locais e no restante em que ndo ha pesquisas bacterioldgica, pois isto gera
assim um grave problema de salde publica.

Palavras chave: Coliformes totais. Escherichia coli. Tratamento.

BACTERIOLOGICAL QUALITY OF WATER FOR HUMAN CONSUMPTION:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

This job aimed to carry out a survey of existing research on the bacteriological quality of
water for human consumption, being a type of narrative research using, with inclusion
criteria, articles published from 2004 to 2020 with keywords: Water, Bacteriological quality,
Treatment and languages in Portuguese. According to the research carried out, about 85% of
the researched articles were seen, the water has no treatment and is therefore unsuitable for
human consumption, of this 100% of the researched articles that relate water in school
drinking fountains has the contamination of Total Coliforms and Escherichia coli . It is
concluded that the data obtained are worrisome, and it is important for the authorities to be
aware of the situation, so as to have due prevention in these places and in the rest where there
is no bacteriological research, as this creates a serious public health problem.

Keywords:Water. Bacteriological quality. Treatment.

! Discente, UNILEAO, pe.alcantara@outlook.com
Docente, UNILEAO, livialeandro@leaosampaio.edu.br



1 INTRODUCAO

A 4gua é um composto inorganico, imprescindivel ao ser humano, sendo um elemento
fundamental para a realizacdo de diversas atividades cotidiana, porém quando ndo tratada
adequadamente passa a ser um meio de transmissdo de doencas de veiculacdo hidrica. Por
motivo faz-se a necessario que a mesma ser ingerida sem trazer prejuizos a populacdo
(ALMEIDA et al., 2017).

Com o crescimento da populacional e por inumeras vezes sem evitar o desperdicio da
agua, esta por sua vez acabaria por resultar nas consequéncias de um cenario de poluicdo e de
degradacdo ambiental, afetando assim diretamente a todos. Se houvesse um uso consciente de
todos, seria mais vidvel para todos, pois oseu uso consciente resultaria em beneficio para a
populacdo e o ecossistémica (SILVA et al., 2014).

Outro aspecto que vem a contribuir para a ma qualidade é a sua distribuicdo em
ambientes urbanos, devido a cemitérios, industria, posto de gasolina ,Aumenta-se a produgéo
0s residuos toxicos além da maior utilizacdo , J& no ambito rural destacam-se 0s processos
com agrotéxicos, desmatamento, dentre outros, consequentemente mais dificil de ser
controlada (ALMEIDA; LEAL; BASTOS, 2014).

Com base na Portaria n° 2.914/2011 do Ministério da Saude, deve-se manter e
controlar a qualidade da agua produzida e distribuida a fim de que a mesma nédo venha trazer
nenhum mal a salde, estando também a obrigacdo do controle operacional do ponto de
captacdo, aducdo, tratamento, reservatorio e distribuicdo da mesma (BRASIL, 2011).

A auséncia de coliformes totais representa um indicativo fidedigno de uma agua
apropriada ao consumo. De acordo com a portaria em vigor as etapas de tratamento e
distribuicdo devem estar adequadas. Porém, isto ndo se descarta a necessidade de uma
vigilancia continua por meio de testes que comprovem sua qualidade, diminuindo dessa forma
os riscos e falhas que possam vim a prejudicar a sadde humana. (ALVES; ATAIDE; SILVA,
2018).

As construcdes de pocos sdo feito em lugares inadequados, sendo que muitas vezes
essa agua nao passa por analise, nem tdo pouco o fiscalizacdo, a mesma pode apresentar
microrganismos patogénicos como é o caso dos coliformes totais do género Escherichia coli,
0S mesmos podem representar risco a saude humana. Em virtude disto este projeto tem como
objetivo fazer um levantamento de pesquisas ja existente a respeito da qualidade

bacteriolégica da agua para consumo humano.



2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual se baseia em um tipo de pesquisa
narrativa utilizando com fonte de informacdes estudo ja existentes na literatura a respeito da
qualidade bacteriol6gica da dgua para consumo humano: em escolas ,parques ,agua envasada
e obtida por meio de pocos artesianos .

A busca foi realizada no periodo de agosto de 2019 a maio de 2020, nas bases de
dados eletronicos Pubmed e Scielo e a busca foi conduzida utilizando os descritores em
Ciéncias da Salde (DeCs) usados as palavras chaves: Agua, Qualidade bacterioldgica,
Tratamento, foram utilizados 26 artigos cientificos.

Foram incluidos artigos publicados entre 2004 a 2020 encontrados sob a combinagéo
dos descritores e que continham a abordagem da qualidade bacteriologica da agua e com
idiomas em portugués.

Foram excluidos os artigos que ndo puderam ser acessados por meio eletrdnico e que

ndo estavam enquadrados dentro os descritores, anos e idiomas.

3RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa realizada foi evidenciado, que em varios estudos
relacionados a qualidade da &gua ,ha presenca de coliformes totais e Eschirichia, tornando
dessa forma a agua imprépria ao consumo humano, vale ressaltar que por inimeras vezes a
populacdo e os alunos ficam expostos a doencas de veiculacdo hidrica .Uma vez que a

presenca de coliformes totais e Eschirichia coli torna a agua insalubre.

QUADRO I:
TITULO AUTOR/ ANO OBJETIVO
Avaliacdo microbiologica de Verificar a qualidade

fontes de &gua de escolas
publicas e privadas da cidade
de Santa Rita (PB)

MORAES, M. S. etal., 2018.

microbiologica  da agua
fornecida em bebedouros de
escolas publicas e privadas de
ensino fundamental e infantil
da cidade de Santa Rita, na
Paraiba.

Analise  Microbiologica De
Coliformes Totais E
Termotolerantes Em Agua De

ALVES, S.G. S;
ATAIDE, C.D. G,
SILVA, J. X. 2018

Analisar e identificar a
presenca de coliformes totais e
termotolerantes na agua de




Bebedouros De Um Parque
Publico De Brasilia, Distrito
Federal

bebedouros em um parque
publico.

Anélise  microbiologica da
agua utilizada para consumo

SILVA, A.B. etal., 2017

Verificar a qualidade
microbiologica da agua que

nas escolas de Esperanga, abastece sete escolas publicas
Paraiba da zona urbana do municipio
de Esperanca-PB

Analise  microbiologica da | MELLO, C. N,; Avaliar a qualidade da &gua,
dgua dos bebedouros da | RESENDE,J.C.P., 2015 nos bebedouros da PUC Minas
Pontificia Universidade campus Betim quanto a
Catélica de Minas Gerais presenca microbiolégica de
campus Betim coliformes totais e fecais.

Anélise  microbiolégica e | SANTANA, F. B. F. et al., | Realizar a andlise
bromatolégica da &gua em | 2015. microbiologica e

bebedouros de escolas publicas
em Belém do Brejo do Cruz-
PB

bromatolégica da 4agua em
bebedouros de escolas publicas
na cidade de Belém do Brejo

do Cruz — PB.

Fonte: MORAES, M. S. et al,, 2018; SILVA, A. B. et al,, 2017; ALVES, S. G. S; ATAIDE, C. D. G;
SILVA, J. X. 2018; MELLO, C. N.; RESENDE, J. C. P, 2015; SANTANA, F. B. F. et al., 2015.

Em um projeto realizado por Moraes e colaboradores (2018), ao realizar a pesquisa foi
visto presenca de coliformes totais em 100% das amostras, concluindo assim que a gua estar
impropria ao consumo humano. podendo estar associado a falta de higienizacdo nos
reservatorios, problemas na filtracdo do bebedouro ou até mesmo a contaminacGes no
encanamento que vai do reservatorio as caixas d’agua das escolas.

Em estudo que analisaram a agua utilizadas para consumo humano em sete escolas
municipais da zona urbana do municipio de Esperanca estado da Paraiba, da mesma, duas
positivaram para coliformes totais as mesmas estando negativo para o teste de Escherichia
coli (SILVA et al., 2017).

Ja em uma a andlise microbioldgica da dgua dos bebedouros em Betim, foi observado
que 100% das amostras apresentaram resultados negativos para coliformes totais e fecais,
conclui-se que a adocao de procedimentos higiénicos nos bebedouros torna-se uma alternativa
de suma importancia para diminuir os niveis de contaminagdo pelos microrganismos
(MELLO; RESENDE, 2015).

Na pesquisa realizada nas escolas publicas na cidade de Belém do Brejo do Cruz,
localizado no sertdo Paraibano, das doze amostras analisadas 75% das amostras positivaram
para coliformes totais e 33,33% para Escherichia coli (SANTANA et al., 2015).




De acordo com Alves, Ataide e Silva (2018), ao analisar cinco amostras de agua de
um Parque Ecoldgico de Aguas Claras — Distrito Federal, revelou que nio houve nenhum tipo
de contaminacéo de coliforme total.

Dos artigos analisados quatros avaliam a qualidade bacteriologica da agua em escolas
ou universidades, deste 100% foi verificado a contaminacdo da mesma por coliformes totais e
Escherichia coli, vale ressaltar que o Unico que avalia a qualidade da agua em Parque

Ecoldgico ndo foi identificado a contaminagdo através do método de Teste com substrato

cromogénio.

QUADRO I

TITULO AUTOR/ ANO OBJETIVO

Avaliacdo da presenca e | SILVA, C. R. 2019 Verificar a  qualidade
quantificacdo de bacteriolégica da &gua
coliformes totais e utilizada para o consumo
Escherichia  coli em humano proveniente de

amostras de agua destinada
ao  consumo  humano
proveniente de  pocos
artesianos

200  pogos  artesianos
localizados na cidade de
Cambé/Parana, no periodo
de 2013 a 2017, utilizando-
se para tanto a andlise da
presenca de coliformes
totais e de E. coli como
indicador de contaminacéo
fecal.

Analise Microbioldgica Da | ALBUQUERQUE, M. V. | Indicar,

R. etal. 2019

comparar e
os diferentes

Agua No Municipio De
Sdo Miguel Dos Campos,
Alagoas

quantificar
microrganismos presentes
na agua da torneira e na
estacdo de tratamento
nascente, avaliando o nivel
de contaminacdo da agua
que chega as residéncias no
municipio de Sdo Miguel
dos Campos no estado de
Alagoas.

Padrdo fisico-quimico e
microbiologico da agua de
nascentes e pocos rasos de
propriedades rurais da
regido sudoeste do Parana

DANELUZ, D,;
TESSARO, D. 2015

Avalia a qualidade da agua
em propriedades rurais do
municipio de Dois
Vizinhos, Parana, por meio
de analises fisico-quimicas
e microbioldgicas.

Avaliagdo da qualidade
bacteriolégica da &gua
utilizada para
abastecimento publico no

PEIL,G. H. S

KUSS, A. V.;
GONCALVES, M. C. F,;
2015

Avaliar a presenca de
Pseudomonasaeruginosa,

coliformes totais e
Escherichia coli, na agua




municipio de Pelotas - RS de abastecimento publico
— Brasil do municipio de Pelotas-
RS.
Anélise Microbioldgica Da | BRITO, I. N. etal., 2019. | Analisar a qualidade da
Agua De Pocos Rasos Do agua de pocos rasos do
Bairro Canad Em Rio bairro Canad do municipio
Branco, Acre, 2018 de Rio Branco, Acre, a
partir da quantificacdo
bacterioldgica de
coliformes fecais de modo
presuntivo.
Anélise Microbioldgica Da | SILVA, R. A;; Verificar a  qualidade
Agua De Pocos | BARBOSA, B. G; microbiolégica da &gua
Residenciais Em Carmo | SILVA, L. R. (2017) subterrénea  obtida  de
Do Rio Verde-Go pocos rasos do bairro
Jardim  Cachoeira, na
cidade de Carmo do Rio
Verde-GO

Fonte: SILVA, C. R. 2019; ALBUQUERQUE, M. V. R. et al. 2019; DANELUZ, D.; TESSARO, D. 2015;
PEIL, G. H. S.,; KUSS, A. V.; GONGCALVES, M. C. F.; 2015; BRITO, I. N. et al., 2019; SILVA, R. A;;
BARBOSA, B. G,; SILVA, L. R. 2017

Em uma pesquisa realizada em &gua destinada ao consumo humano proveniente de
pocos artesianos das 200 amostras, 56,5% estavam contaminadas, sendo 69,03% com
coliformes totais e 30,97% com coliformes totais e Escherichia coli, concluindo assim este
projeto precisar conscientizar tanto a populacdo quantos os o6rgdos publicos sobre a
importancia do controle da qualidade da agua para a prevencado de doencas (SILVA, 2019).

Em estudos realizados por SILVA; BAROSA; SILVA, (2017), em Rio Verde-GO foi
verificado que em dez amostras coletadas 50% estava contaminadas com Escherichia coli,

Ao fazer uma avaliagdo da qualidade bacteriologica da agua utilizada para
abastecimento publico no municipio de Pelotas — RS de doze amostras, 100% positivaram
para coliformes totais e 91,7% para Escherichia coli. Ao realizar um tratamento prévio dos
reservatorios foi realizado uma nova coleta aonde foi constatado nenhum tipo de crescimento
bacteriolégico indicando assim que o sistema de tratamento foi eficaz na eliminacdo de
bactérias indesejaveis e patogénicas (PEIL; KUSS; GONCALVES, 2015).

Foi evidente que ao analisar nascentes e po¢os rasos de propriedades rurais do
municipio de Dois Vizinhos, Parand, pode estar representar risco a satde publica uma vez que
foi positiva para coliformes totais, apresentando assim condigdes inapropriadas para o
consumo, sendo assim um fator de risco a satde publica (DANELUZ; TESSARO, 2015).



De acordo com Brito e colaboradores (2019) em uma pesquisa que teve como objetivo
realizar uma analisar a qualidade da &gua de pocos rasos do bairro Canad do municipio de Rio
Branco estado do Acre, diante dos resultados foi visto que 88,9% das amostras apresentaram-
se fora dos padrdes da potabilidade em vigor.

Em uma pesquisa titulada Analise microbiolégica da &gua no municipio de Séo
Miguel dos Campos Alagoas, 40% das amostras apresentaram presenca de coliformes,
tonando a agua imprdpria para o consumo humano (ALBUQUERQUE et al., 2019).

Pesquisa de trés artigos, os quais o principal objetivo era verificar a presenca de

coliformes totais e/ou Escherichia coli das agua mineral disponivel para a comercializacdo e

venda.

QUADRO Il

TITULO AUTOR/ ANO OBJETIVO

Avaliacdo microbiolédgica | GOMES, T. S,; Avaliara qualidade

de agua mineral | SANTANA, J.; microbiolégica da 4agua

comercializada no | CARVALHO, L. R. 2015 | mineral (envasada em

municipio de Itabuna- garrafdes de 20 litros),

Bahia comercializada no
municipio de Itabuna,

Bahia, Brasil, no
periodo de fevereiro a abril
de 2012.

Avaliacdo de Coliformes
Totais e Escherichia coli

MATTOS, G. N. et al,
2017

Verificar a qualidade da
agua mineral vendida no

em Diferentes Lotes de comércio de um municipio
Agua Mineral baiano,  utilizando o
Comercializadas em um Aquatest Coli®
Municipio do Sudoeste (Laborclin), para realizar as
Baiano andlises de acordo com as
orientacdes do fabricante.
Anélises  Descritivas e | FERNANDES, A. C.G. et | Descrever a qualidade da

Microbioldgicas das Aguas
Minerais Envasadas e
Comercializadas na Regido
Metropolitana de Recife-
PE

al., 2017

agua mineral
comercializada pela
populacdo  da  regido

metropolitana de Recife-PE
no ano de 2015, no que

tange as analises
microbiologicas e
descritivas.

Fonte: GOMES, T. S.; SANTANA, J,;CARVALHO, L. R. 2015; MATTOS, G. N. et al., 2017;

FERNANDES, A. C.G. et al., 2017.




De acordo com a pesquisa de Gomes, Santana e Carvalho (2015), em 18 amostras
analisadas, 8 apresentaram positiva para Coliforme total e apenas uma amostra para
Escherichia coli equivalente a 5,6%.

Em estudos realizados com agua mineral no Sudoeste Baiano ndo foi visto nenhuma
contaminacéo de Coliformes totais e/ou Escherichia coli (MATTOS et al., 2017).

Dos artigos selecionados para a pesquisa todos tiveram como objetivo analisar a
qualidade bacteriologica da agua, destes 85% relatam que a mesma estar impropria ao
consumo humano, sendo necessario uma higienizacdo e monitoramento para ser distribuida de
qualidade a populagéo.

De acordo com Fernandes e colaboradores (2017), ap6s Analise Descritivas e
Microbiolégicas das Aguas Minerais Envasadas e Comercializadas na Regi&o Metropolitana
de Recife-PE foi vista que a mesma em algumas marcas sdo impropria, vale ressaltar também
gue o manejo inadequado e o lugar de conservacdo pode vir a interferir na qualidade dessas
aguas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos na literatura mostra que ha presenca de coliformes totais e
Eschirichia, tornando-a imporia ao consumo humano. Pode-se considerar que sua ingestao
resultaria em veiculo de contaminacdo hidrica, levando os usuarios a desenvolverem doencas .
Ressaltar a importancia da dgua para a manutencao da vida humana e de todo o ecossistema
sendo um essencial que a mesma passe por um tratamento adequado antes de ser distribuida
para a populacéo.

As autoridades competentes e 6rgdos de fiscalizacdo precisam ser comunicadas quanto
aos resultados observados nas analises da agua sejam esses em escolas,(bebedouros),agua
mineral e reservatorios de tratamento para agua; uma vez que os resultados encontrados na
presente pesquisa Sd0 preocupantes, pois observou-se presenca de coliformes totais e
Eschirichia em 80% das coletas analisadas. Implicando dessa forma um problema de satde
publica ,pois as doencas consideradas de transmissdo por veiculagdo hidrica vai de leves a
fatais.

Assim, faz-se necessario que haja maior controle e fiscalizacdo no tratamento no
tratamento da agua e em sua distribuicdo a fim de que a mesma seja fornecida sem oferecer

risco a saude da populagéo.
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