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PRINCIPAIS COMPONENTES QUIMICOS E ATIVIDADES BIQLOGICAS DE
EXTRATOS E OLEOS ESSENCIAIS DE ORIGANUM VULGARE (OREGANO): UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Ana Kercia Trajano Feitosat, Tassia Thais Al Yafawi?

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo evidenciar os principais componentes quimicos em
extratos e Oleos essenciais de Origanum vulgare e sua atividade biologica. O estudo em
questdo foi desenvolvido a partir do método da revisdo integrativa da literatura, que tem como
finalidade reunir as informacdes cientificas do tema pesquisado de forma resumida,
contribuindo para o conhecimento acerca da tematica. Para a selecdo dos artigos cientificos,
utilizou-se as bases de dados Eletronic Libary Online (SciELO), Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Google Académico e National Center for Biotechnology
information (PubMed); Os descritores usados para o busca de materiais foram: Origanum
Vulgare, oOleos essenciais e plantas aromaticas, no qual foram cominados entre si para
melhores resultados de busca. Para a construcdo do artigo foram incluidos artigos que
abordassem as acgdes terapéuticas dos extratos ou 6leos essenciais de Origanum vulgare, que
tivessem sido publicados em diferentes idiomas entre os anos de 2014 a 2020. Enquanto os
materiais que apresentassem acesso mediante pagamento ou tivessem outra planta como foco,
foram excluidos. Analisou-se 20 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo que foram
estabelecidos. Sendo assim, de acordo com as estratégias de busca eletrdnica obteve-se um
resultado de 2 produgdes na PubMed, 3 artigos na Scielo, 2 no LILACS, 4 no MEDLINE e 9
no Google académico. Apds a analise, os resultados da pesquisa foram organizados em
tabelas. Dentre 0s compostos ativos, o timol e o carvacrol foram os que mais se destacaram,
desempenhando  acGes antifdngicas, antibacteriana, anti-inflamatéria e  anti-
hepatocarcinogénica. O alinhamento dos resultados encontrados na literatura direciona uma
possibilidade do desenvolvimento de novos farmacos a partir da identificacdo e do isolamento
de compostos ativos presentes nos 6leos essenciais e extratos de O. vulgare. Contudo, 0 uso
direto desta planta deve ser melhor investigado, uma vez que estudos realizados sdo in vitro
ou em animais, assim, os efeitos adversos em humanos ainda séo escassos.

Palavras-chave: Atividade bioldgica. Compostos ativos. Origanum vulgare.

MAIN CHEMICAL COMPONENTS AND BIOLOGICAL ACTIVITIES OF
EXTRACTS AND ESSENTIAL OILS OF ORIGANUM VULGARE (OREGANO): NA
INTEGRATIVE REVIEW

Ana Kercia Trajano Feitosat!, Tassia Thais Al Yafawi?

ABSTRACT

The present study aims to highlight the main chemical components in extracts and essential
oils of Origanum vulgare and their biological activity. The study in question was developed
using the method of integrative literature review, which aims to gather the scientific
information on the researched topic in a summarized manner, contributing to the knowledge
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about the theme. For the selection of scientific articles, the Electronic Libary Online
(SciELO), LILACS, MEDLINE, Google Scholar and PubMed databases were used; The
descriptors used to search for materials were: Origanum Vulgare, essential oils and aromatic
plants, in which they were combined with each other for better search results. For the
construction of the article, articles were included that addressed the therapeutic actions of
extracts or essential oils of Origanum vulgare, that had been published in different languages
between the years 2014 to 2020. As long as the materials that had access for a fee or had
another plant as focus, were excluded. Twenty articles were analyzed that met the inclusion
criteria that were established. Thus, according to the electronic search strategies, a result was
obtained from 2 productions in PubMed, 3 articles in Scielo, 2 in LILACS, 4 in MEDLINE
and 9 in Google academic. After the analysis, the research results were organized in tables.
Among the active compounds, thymol and carvacrol were the ones that stood out the most,
performing antifungal, antibacterial, anti-inflammatory and anti-hepatocarcinogenic actions.
The alignment of the results found in the literature directs a possibility of the development of
new drugs from the identification and isolation of active compounds present in the essential
oils and extracts of O. vulgare. However, the direct use of this plant should be better
investigated, since studies carried out are in vitro or in animals, thus, adverse effects on
humans are still scarce.

Keywords: Active compounds. Biological activity. Origanum vulgare.

1 INTRODUCAO

Algumas plantas medicinais e arométicas sdo consideradas como uma fonte para base
de 6leos essenciais, onde pesquisas provam sua grande variedade relacionada a atividades
bioldgicas, isso se deve a substancias que estdo presentes na composicdo quimica dessas
plantas (FIKRY; KHALIL; SALAMA, 2019).

Origanum vulgare (orégano) ¢ uma planta herbacea rasteira que possui pequenas
folhas verdes aromaticas, € uma das especiarias mais utilizadas na culinaria brasileira. Este, é
empregado em grande escala nas inddstrias alimentares, mas ganha credibilidade nas
industrias farmacéuticas devido as suas propriedades terapéuticas (BETTONI et al., 2014).

Tradicionalmente o orégano é empregado condimento alimentar de sabor caracteristico
e como remédio natural para tratar diversas doencas e aliviar sintomas, como distarbios
respiratorios, alivio da tosse convulsa e convulsiva, amenizar problemas menstruais, dores de
cabeca e problemas digestivos (LUO et al., 2019).

Algumas pesquisas realizadas demonstraram que os extratos e 6leos essenciais de
Origanum vulgare, possuem grande potencial demonstrando-se promissor quanto a suas a¢oes
terapéuticas antioxidantes, hepatoprotetores, antiabéticos, anti-apoptéticas, antimicrobianas e

ainda possuem atividades anti-inflamatérias (CHUANG et al., 2018).



Tais atividades evidenciadas nesses estudos € advindo das substancias presentes nos
extratos e 6leos essenciais de Origanum vulgare, algumas delas sdo o timol (CioH140),
eugenol (C10H1202) e carvacrol (C10H140), que sdo os principais constituintes responsaveis
pela atividade antimicrobiana deste condimento sendo um eficiente aditivo natural
(CORREA, 2017).

Alguns estudos ja realizados demonstram métodos alternativos de uso dessa planta no
tratamento de algumas enfermidades e doencas. No entanto, considerando-se as diversas
atividades que a planta apresenta, questiona-se: Quais as acOes terapéuticas desempenhada
pelo O. vulgare? E quais substancias sdo responsaveis por tal resultado? Neste sentindo,
objetivou-se evidenciar 0s principais componentes quimicos em extratos e 6leos essenciais de

Origanum vulgare e sua atividade bioldgica.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

O estudo em questdo foi desenvolvido a partir do metodo da revisdo integrativa da
literatura, que tem como finalidade reunir as informacdes cientificas do tema pesquisado de
forma resumida, contribuindo para o conhecimento acerca da tematica (NOBREGA,;
JUNIOR; CARMO, 2019).

2.2 FONTES DE INFORMACAO

Para a selecdo dos artigos cientificos, utilizou-se as bases de dados Eletronic Libary
Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Google Académico e
National Center for Biotechnology information (PubMed); Os descritores usados para 0 busca
de materiais foram: Origanum Vulgare, 6leos essenciais e plantas aromaticas, no qual foram
cominados entre si para melhores resultados de busca. Na figura 1, a apresentacdo do
fluxograma da busca realizada nas bases de dados.

Fluxograma 1- selecéo de artigos.
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2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para a construcdo do artigo foram incluidos artigos que abordassem as acgdes
terapéuticas dos extratos ou Oleos essenciais de Origanum vulgare, que tivessem sido
publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2014 a 2020. Enquanto os materiais que

apresentassem acesso mediante pagamento ou tivessem outra planta como foco, foram

excluidos.

2.4 ANALISE DE DADOS

Para a revisdo integrativa foi realizada uma andlise através de uma leitura detalhada
dos artigos selecionados, a fim de verificar a aderéncia do objetivo da pesquisa em questdo,

assim, os artigos foram organizados de acordo com 0s objetivos, metodologias, resultados e

conclusdo, objetivando obter as diretrizes da revisdo integrativa.
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Na presente revisdo integrativa da literatura analisou-se 20 artigos que atenderam aos

critérios de inclusdo que foram estabelecidos. Sendo assim, de acordo com as estratégias de

busca eletronica obteve-se um resultado de 2 produgdes na PubMed, 3 artigos na Scielo, 2 no

LILACS, 4 no MEDLINE e 9 no Google académico. Os periodos que apresentaram maiores

numeros de publicacdes foram nos anos de 2015 e 2017.

Em meios aos artigos selecionados, é possivel realizar uma analise sobre 6leos

essenciais e diferentes tipos de extratos com diversas ac¢des terapéuticas, bem como perfil

quimico e como estes se portam exercendo esses efeitos. O quadro 1 apresenta as acdes que

0. vulgare desempenha, seus compostos frente a microrganismos e propriedades biolégicas.

Quadro 1 — Acdes terapéuticas relacionadas a microrganismos, composto majoritario e
propriedades biologicas.

ACAO
TERAPEUTIC
A

MICRORGANISM
O

COMPOSTO
MAJORITARI
0]

PROPRIEDAD
ES
BIOLOGICAS

MATERIA
L
UTILIZAD
0]

REFERENCI
A

Antifangica

Malassezia
pachydermatis

Carvacrol e
timol

Esses
compostos
fendlicos
podem
perturbar as
proteinas
constituintes de
membranas
celulares e
inibir a
respiracdo
celular

Oleo
essencial

(SANTIN et
al, 2014)

Antifungica

Sporothrix
brasiliensis e
complexo Sporoth
rix schenckii

Timol

Acredita-se
gue a acdo
antimicrobiana
possa ser
decorrente  da
alteracéo de
diversas
enzimas,
incluindo
aquelas
envolvidas com
a produgdo de
energia e a
sintese de
componentes
estruturais.

Oleo
essencial

(WALLER
et al, 2016)
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Antifungica Cryptococcus y-terpineno | A ligacdo do Oleo (REZZO,
neoformans carvacrol- essencial | 2017)
ergosterol
resulta em
aumento da
permeabilidade,
causando a
saida de
Ca?e jonsK"*
, € proteinas,
causando
desestabilizacdo
da membrana.
Antifungica Aspergillus 4-terpineol Reduz 0sS Oleo (OSORIO et
fumigatus, A. sintomas essencial | al, 2019)
flavus e A. niger respiratorios.
Antibacterian | Staphylococcus Timol e Aumenta a Oleo (TAVARES,
a aureus e carvacrol permeabilidade essencial | 2014)
pseuddmona das células e
aeroginosas perda do
gradiente de
pH, interferindo
no estoque
energético
celular.
Antibacteriana S. aureus e Acetato de Diminui a Oleo (ARAUJO,
Escherichia coli linalil producéo de | essencial | LONGO,
nitrito nos 2016)
macrofagos.
Antiparasitaria | Amastigota de L. Acetato de Diminui a Oleo (TELES et
amazonensis linalil producéo de | essencial | al, 2019)
nitrito nos
macrdfagos.

Antiviral H1INI e HSV1 B-cariofileno | Atividade anti- Oleo (BROCHOT
HSV1 por | essencial | etal, 2017)
inativacéao
direta de
particulas  de
virus livres e
podem

interferir  nas
estruturas  do
envelope de
virion
necessarias para
a entrada nas
células
hospedeiras.

Fonte: Proprio autor.
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A acdo antifungica desempenhada pela planta na maior partes dos estudos esta
relacionado ao composto quimico conhecido como timol, porém estudos que utilizaram
microrganismos diferentes obtiveram outro composto quimico ativo que possui a mesma
capacidade ao combate de fungos. Acredita-se que a localidade onde a planta foi coletada e o
manejo com a mesma, tenha contribuido para estas mudancas. (ROCKENBACH, 2018).

A atividade antibacteriana que os 6leos ou extratos de O. vulgare, pode ter relacéo
com apenas um dos seus componentes quimicos, como é 0 caso da pesquisa realizada por
Araljo & Longo (2016), porém, um estudo realizado por Tavares (2014) evidenciou
atividades antimicrobianas sinérgicas da combinacgdo timol + carvacrol surtiu um efeito maior
e em quantidades menores de 6leo essencial frente a bactéria Gram negativa.

Também € interessante ressaltar que em ambas as pesquisas evidenciaram 0 mesmo
mecanismo de acdo dos compostos quimicos, que atuavam no aumento da permeabilidade das
membranas causando perda de ATP, assim, o efeito antimicrobiano sdo melhores observados
em Gram negativas, de acordo com Araljo (2015) isso se deve as caracteristicas lipofilicas da
parede celular das bactérias Gram-positivas, o que facilita a acdo do Oleo essencial na
membrana celular.

Outras atividades s@o evidenciadas no quadro 1, como atividade antifingica,
antiparasitaria e antiviral, dentre estas, a que mais possui pesquisas é a capacidade
antifngica, onde os compostos que desempenharam a atividade sdo diferentes de acordo com
0 microrganismo utilizado na pesquisa. Além disso, pode-se perceber que 0 mecanismo de
acao é diferente para cada fungo.

As atividades mais testadas pelos pesquisadores estdo relacionadas com tipos de
microrganismo, mas, além destas ac¢OGes observadas, alguns estudos avaliaram outros
propriedades e atividades relacionadas com O. vulgare, segue no quadro 2 algumas das
acdes terapéuticas sem relacdo com microrganismos.

Quadro 2: Agdes terapéuticas e propriedades.



ACAO COMPOSTO PROPRIEDADES | MATERIAL REFERENCIA 13
TERAPEUTICA QuIMICO BIOLOGICAS UTILIZADO
RESPONSAVEL
Anti-inflamatério Acido Inibicdo da | Extrato (PAIXAO et
rosmarinico produgdo aquoso al, 2016). Fo

hepatica de nte
glicose ou do :
estimulo a oo
utilizaglo  da Pro
glicose pelos pri
tecidos 0
periféricos, aut
especialmente o or.
muscular e o
adiposo.

Anti-inflamatorio Carvacrol Inibicdo de | Oleo essencial | (HAN, ari
biomarcadores PARKER,
inflamatorios. 2016). 0s

Antineoplasico Citral e Inducéo da (ELSHAFIE est
limoneno atividade da etal, 2017). udo
glutationa  S- Extrato
Transferase. alcoolico S
Anti- Carvacrol Inibi o | Oleo essencial | (SANTOS, for
hepatocarcinogénicas crescimento  de 2017).
] am
células HepG2,
induzindo a real
apoptose pela .
ativacdo direta da 1za
via mitocondrial. dos
co

m a finalidade de analisar a capacidade e 0 mecanismo de acdo dos compostos apresentados
em diferentes células tumorais. Santos (2017) observou que o carvacrol induz a apoptose de
células de hepatoma HepG2 atraés da ativacdo direta da via mitocondrial, enquanto que em
um estudo realizado por Elshafie (2017) observou que a atividade antineoplasica estava
diretamente relacionada com a inducdo da atividade da glutationa S-transferase.

Além disso, observa-se que o composto responsavel por tal atividade sdo diferentes,
entretanto, o carvacrol é o composto que mais se destaca nas pesquisas. Segundo Almeida
(2015) este composto age em diferentes tipos de neoplasias seu mecanismo induz a apoptose
celular pela interrupcdo do ciclo celular na fase S em casos diferentes de cancer, como é o
caso do cancer de mama, melanoma e leucemia mieloide crénica humana.

Se tratando de atividade anti-inflamatéria Han & Park (2016), observaram a inibicao
dos biomarcadores inflamatérios mediados pelo carvacrol, de forma semelhante Almeida
(2015) ao avaliarem o mecanismo de acdo anti-inflamatoria do carvacrol atribuiram tal
atividade a inibicdo da formacdo da citocina inflamatéria TNF-a e a modulagao das vias

centrais de 6xido nitrico NO.
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Dentre as demais propriedades terapéuticas se encontram poucas pesquisas, como a
capacidade hipoglicemiante da planta. Paixdo e seus colaboradores (2016) abordaram essa
propriedade como tema, onde concluiram que essa acdo era resultado de varios fatores,

principalmente pela inibi¢do da produgdo hepatica da glicose.

4 CONCLUSAO

O alinhamento dos resultados encontrados na literatura direciona uma possibilidade do
desenvolvimento de novos farmacos a partir da identificacdo e do isolamento de compostos
ativos presentes nos 6leos essenciais e extratos de O. vulgare, uma vez que existem estudos a
respeito de efeitos anticarcinogénico, anti-inflamatorio, antibacteriana, antiflngica,
antiparasitaria, antiviral e hipoglicemiante. Contudo, o uso direto desta planta deve ser melhor
investigado, uma vez que os estudos realizados sdo in vitro ou em animais, assim, os efeitos

adversos em humanos ainda S0 escassos.
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