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PERFIL QUIMICO E ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE Sideroxylon
obtusifolium (Roem. & Schult) (QUIXABEIRA): UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA.

Stela Vitéria De Morais Inacio!; Rakel Olinda Macedo da Silva2
RESUMO

Este estudo tem como objetivo avaliar o perfil quimico e a acdo antibacteriana de
Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult) através de uma revisdo de literatura
integrativa. Os artigos cientificos utilizados foram encontrados nas bases de dados Scielo,
Pubmed publicados nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola, entre os anos de 2005
e 2020, que contivessem no titulo e/ou resumos os seguintes descritores: Extrato, plantas
medicinais, Sideroxylon obtusifolium, antibioticos e resisténcia bacteriana. Foram obtidos
60 artigos, utilizando o seguinte critério de inclusdo: ndo haver repeti¢do e atenderem a
tematica proposta, totalizando em 85% dos artigos, em critério de exclusdo: retirada de
duplicatas e artigos que ndo correspondiam a tematica proposta, totalizando 15%. O
desenvolvimento dos antimicrobianos ndo acompanha a evolucdo das bactérias, dessa
forma é necessario a pesquisa de plantas que apresentam atividade antibacteriana,
Sideroxylon obtusifolium se encaixa neste perfil, apresenta resultados satisfatorios no
estudo do extrato metandlico de sua casca e de suas folhas, assim como no extrato aquoso
de suas folhas e o extrato etanolico de sua casca. Caracteristicas adquiridas a partir da
presenca de diversos metabolitos. O presente estudo demonstrou a importancia de
pesquisas utilizando plantas medicinais além de revelar os resultados do perfil quimico e
da atividade antibacteriana de Sideroxylon obtusifolium, ressaltando a importancia da sua
utilizacdo em suas mais variadas formas para combater doencas bacterianas.

Palavra- chave: Antibacteriana. Metabolitos. Plantas medicinais. Resisténcia bacteriana.
Sideroxylon obtusifolium.
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CHEMICAL PROFILE AND ANTIBACTERIAL ATIVIDADE OF Sideroxylon
obtusifolium (Roem. & Schult) (QUIXABEIRA): AN INTEGRATIVE REVIEW
OF THE LITERATURE

ABSTRACT

This study aims to evaluate the chemical profile and antibacterial action of Sideroxylon
obtusifolium (Roem. & Schult) through an integrative literature review. The scientific
articles used were found in the databases Scielo, Pubmed ,published in Portuguese,
English or Spanish, between the years 2005 and 2020, which contained in the title and/or
abstracts the following descriptors: Extract, medicinal plants, Sideroxylon obtusifolium,
antibiotics and bacterial resistance. Sixty articles were obtained, using the following
inclusion criterion: Not to be repeated and meet the proposed theme, totaling 85% of the
articles, in exclusion criteria: Removal of duplicates and articles that did not correspond
to the proposed theme, totaling 15%. The development of antimicrobials does not follow
the evolution of bacteria, so it is necessary to research plants that have antibacterial
activity, Sideroxylon obtusifolium fits this profile, presents satisfactory results in the study
of the methanol extract of its bark and leaves, as well as in the aqueous extract of its
leaves and the ethanolic extract of its bark. Characteristics acquired from the presence of
several metabolites. The present study demonstrated the importance of research using
medicinal plants in addition to revealing the results of the chemical profile and
antibacterial activity of Sideroxylon obtusifolium, emphasizing the importance of its use
in its most varied forms to combat bacterial diseases.

Keywords: Antibacterial, Metabolites, Medicinal plants, Bacterial resistance,
Sideroxylon obtusifolium.
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1 INTRODUCAO

Segundo o ministério da saude, plantas medicinais sdo aquelas, que cultivadas ou
ndo sdo utilizadas com finalidade terapéutica. O Brasil é um pais com uma grande
biodiversidade bioldgica, essa diversidade € usada para varias finalidades, uma delas ¢ a
fitoterapia. E um método utilizado por muitas comunidades no tratamento de diversas
doencas e na manutencdo da satude. Uma pratica que vem comprovando sua eficacia ndo
sO por conhecimento empirico, mas tambeém por conhecimento cientifico. (BRASIL,
2010; CRUZ, et al.,, 2016; PINTO; AMOROZO; FURLAN, 2006; VASQUEZ;
MENDONZA; NODA, 2014).

A busca por formas biologicamente ativas é justificada pela necessidade de
desenvolvimento de medicamentos que tenham origem natural ou sustentavel. Prova disto
é a utilizacdo de Gleos essenciais, que oferecem inimeros beneficios a quem os utiliza.
Estes produtos podem estar contidos em folhas, frutos, sementes ou raizes, esses
compostos chamam atencdo por oferecerem diversas func@es, principalmente atividades
biolégicas (EHELERT et al., 2013; SILVEIRA et al., 2012).

O estudo de plantas também se baseia na busca por novos compostos ja que
diversos potenciais terapéuticos sdo apresentados pelos extratos vegetais a cada dia,
como, por exemplo, contra virus, fungos e bactérias (RATNOGLIK et al., 2014; SETTE-
DE-SOUZA et al., 2014).

As caracteristicas  antimicrobianas,  antioxidantes, anti-inflamatorias,
anticancerigenas e inibitéria de doencas cardiovasculares dessas espécies vegetais sdo
originadas a partir dos metabolitos secundarios que estas produzem, como forma de
adaptacdo em diversos ambientes e de defesa, e para beneficio humano. Porém
quandoutilizadas de forma incorreta, as plantas medicinais podem causar danos a satde
de quem as utiliza, o que torna necessario 0 conhecimento prévio destes fitoterapicos
antes de iniciar seu consumo (CARDOSO; OLIVEIRA; CARDOSO, 2019; SOUSA;
SANTOS; ROCHA, 2019; VIZZOTTO; KROLOW; WEBER, 2010).

Entre as espécies bastante utilizadas com finalidade terapéutico pode ser citado a
especie Sideroxilon obtusifolium (Roem. & Schult) é uma planta de origem nativa e esta
presente em todas as regides do territorio brasileiro. A casca da planta € muito utilizada
na fitoterapia, para o tratamento de inchaco, inflamacgéo, tosse, bronquite e cicatrizagéo e

pode muitas vezes ser associado ao uso de farmacos sintéticos (CARNEIRO, et al., 2015;



FIGUEIREDO; GURGEL; JUNIOR, 2014; GUFFEY; WILBORN, 2006; PEDROSA,
2012; PEREIRA-JUNIOR, 2014; SOUZA, et al., 2015).

A estratégia de identificacdo e selecdo de artigos para esta revisdo foi a busca de
artigos cientificos nas bases de dados Scieloe Pubmed publicados em portugués, inglés
ou espanhol entre os anos de 2010 e 2020, que contivessem no titulo e/ou resumos 0s
seguintes descritores: extrato, plantas medicinais, Sideroxylon obtusifolium, antibiéticos
e resisténcia bacteriana.

Foram obtidos 60 artigos, que foram submetidos a leitura de cada um, utilizando
0 seguinte critério de inclusdo: ndo serem repetidos e atenderem a tematica proposta,
totalizando em 85% dos artigos, em critério de exclusdo: Retirada de repetidos e artigos
que ndo correspondiam a tematica proposta, totalizando 15%.

Extratos e Oleos oriundos de plantas podem ser utilizados na produgdo de
farmacos, uma vez que podem oferecer menor toxicidade, baixo custo e menos reacdes
adversas. Em relagdo a espécie Sideroxylon obtusifolium (Roem. & Schult.), possui
muitas atividades comprovadas a partir da utilizacdo de sua casca, como atividade
antimicrobiana, anti-inflamatoria e analgésica, e, a partir dessas caracteristicas o presente
estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica do perfil quimico e a

atividade antibacteriana desta planta.

2 DESENVOLVIMENTO

2. 1 RESISTENCIA BACTERIANA

A resisténcia antibacteriana é uma consequéncia do uso abusivo e erréneo de
antimicrobianos, que origina a selecdo e a propagacdo de bactérias que ndo respondem
mais a estes, essa adaptacdo é formada a partir dos genes de resisténcia. Este mecanismo
é um problema de salde publica que gera um alto nimero de morbidade e de mortalidade
uma vez que pode levar a diminui¢do ou a eliminagdo das formas de tratamento contra
esses patdgenos (OLIVEIRA et al., 2011; OLIVEIRA, 2019).

Por conta de uma parcela significativa da populacdo ndo procurar a assisténcia
médica necessaria para o diagndstico e prescricdo adequada e optar pela automedicacéo,
esta muitas vezes é feita utilizando antibioticos, favorece o surgimento de cepas

bacterianas que conseguem se multiplicar e sobreviver a altas dosagens de medicamentos



0 que torna o tratamento cada vez mais dificil (BAPTISTA, 2013; MARTINS et al.,
2015).

Outros fatores que podem contribuir para 0 aumento dessa resisténcia sdo o
cumprimento inadequado da prescricdo medica, uma vez que muitos pacientes
interrompem ou prolongam o uso do farmaco sem seguir o periodo indicado na receita e
o compartilhamento de medicamentos entre pessoas que fazem parte da mesma familia
ou do mesmo circulo social (MORAES; ARAUJO; BRAGA, 2016).

Os servigos hospitalares estdo diretamente ligados a resisténcia de farmacos.
Segundo Rodrigues et al. (2018) as bactérias mais resistentes em ambientes de saude
incluem Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Enterococcus faecium,
Acinetobacter baumannii, Enterobacter spp. e Pseudomonas aeruginosa.

O desenvolvimento de antimicrobianos ndo acompanha o aumento das infeccGes
multirresistentes, sendo necessario um maior investimento em estudos que
proporcionaram o surgimento de novos antimicrobianos que atuam no combate destas
(ROCHA; PRADO; TAKETANI, 2019).

2.2 PLANTAS MEDICINAIS

Desde o inicio dos tempos 0 homem busca utilizar a natureza para manter o seu
bem-estar, como pode ser observado com a utilizacdo de plantas medicinais como
fitoterapicos. Esta pratica vem comprovando sua eficacia ndo apenas por conhecimento
empirico, mas pelo fato de que as plantas com finalidade terapéutico tém sido
consideradas grande alvo para a realizacdo de pesquisas cientificas (PERFEITO, 2012).

Inicialmente o uso de plantas medicinais era a forma mais utilizada para tratar as
pessoas, com 0s avangos ocorridos na revolucdo industrial o uso destas foi sendo
substituido por novas formas de prevencdo e tratamento, como pela utilizacdo de
farmacos (BADKE et al., 2011).

Apesar do avanco da industria farmacéutica, ainda é muito comum o uso de
plantas medicinais. Considerando que o Brasil é um pais que oferece uma grande
diversidade ecoldgica facilita ainda mais 0 uso dessas ervas, que estdo presentes em
supermercados, lojas de produtos naturais e principalmente no quintal das casas
(MENDONCA et al., 2016).

O uso correto desses métodos alternativos proporciona diversos beneficios para a

populacdo, no entanto quando utilizados de maneira incorreta, sem o auxilio de



profissionais, pode oferecer danos a satde de quem utiliza,0 que ressalta a importancia
de ndo fazer uso dessas plantas sem um conhecimento prévio (SOUSA; SANTOS;
ROCHA, 2019).

2.3 FITOTERAPICOS

A fitoterapia parte do pressuposto da utilizagdo de plantas medicinais que possam
ser utilizadas por suas propriedades curativas ou remediativas, essas plantas geralmente
sdo utilizadas na pratica popular (ALVES; POVH, 2013).

O uso de fitoterapicos traz diversos beneficios quando comparado ao uso de
medicamentos sintéticos, uma vez que estes sdo originados de compostos vegetais. A a¢do
farmacoldgica destes produtos esta diretamente relacionada a presenca de metabdlitos
secundarios, 0s quais sdo responsaveis por inibir ou retardar processos bioquimicos dos
microrganismos. As fung¢des antimicrobianas dos extratos de plantas podem ser utilizadas
como base de antibioticos que tenham uma maior especificidade e uma menor nocividade
(CARVALHO et al., 2017).

A populacdo recorre ao uso de fitoterapicos como uma forma alternativa, em
busca de uma melhor qualidade de vida, ja que estes sdo de origem natural e saudaveis e
buscando economia, uma vez que os fitoterdpicos tem um custo menor se comparados a
medicamentos industrializados (ANTONIO; PIRES; TESSER, 2013; BONCHER et al.,
2012).

2.4 FAMILIA SAPOTACEAE

A familia Sapotaceae é encontrada nas formas de arbusto, arvore e substrato e
composta por 13 géneros, séo eles: Chromolucuma Ducke, Chrysophyllum L., Diploon
Cronquist, Ecclinusa Mart., Elaeoluma Baill., Labourdonnaisia Bojer, Labramia A. DC.,
Manilkara Adans., Micropholis (Griseb.) Pierre, Mimusops L., Pichonia Pierre,
Planchonella Pierre, Pouteria Aubl., Pradosia Liais, SarcaulusRadlk.,Sideroxylon L.,
Vitellaria C. F.. Gaertn, Xantolis Raf. 11 destes géneros sdo encontrados no Brasil, e das
244 especies existentes, 230 sdo encontradas no Brasil, além de 26 subespécies
(CARNEIRO et al., 2015).

Muitas plantas desta familia sdo encontradas em diversas regides brasileiras,

sendo encontradas principalmente na regido Sul nos estados do Parana, Rio Grande do
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Sul, Santa Catarina, regido Sudeste nos estados Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro, Séo Paulo, na regido Centro-Oeste nos estados do Distrito Federal, Goias, Mato
Grosso do Sul, Mato Grosso, na regido Norte nos estados Acre, Amazonas, Amapa, Para,
Rond6nia, Roraima, Tocantins e no Nordeste nos estados de Alagoas, Bahia, Ceara,
Maranh&o, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte, Sergipe. Estdo presentes
desde os Estados Unidos até o Paraguai, Uruguai e Chile (CARNEIRO, et al., 2015).

A espécies desta familia sdo encontradas principalmente em Florestas Umidas,
mas também podem aparecer em Cerrados, Savanas e Zonas Semiaridas. As plantas tém
porte arbdreo ou arbustivo, possuem latex em todas as partes da planta, e suas flores sdo
pequenas e de coloracdo discreta (GAMA; BARBOSA; OLIVEIRA, 2011; LEANDRO
etal., 2013).

2.3 Sideroxylon obtusifolium (ROEM. &SCHULT.)

2.3.1 Informacdes botanicas

Sideroxylon obtusifolium é uma planta que pertence a familia Sapotaceae, é
conhecida popularmente como quixabeira. Seu cultivo ¢ feito através de sementes, ela
pode ter de 5 a 20 m de altura. Geralmente estas plantas tém forma arbustiva, com a
presenca de espinhos na ponta de seus galhos, tronco curto e cilindrico e uma casca
rugosa, demonstrada na Figura 1, sua floracdo varia entre 0os meses de fevereiro, maio e
outubro (KIIL; LIMA, 2011; SALIS; CRISPIM, 2006; SANTOS; SILVA, 2015).

Asflores desta espécie tém coloracdo branca, apresentando até 6,9mm de
comprimento, a frutificacdo ocorre entre 0s meses de setembro e abril, caracterizado pela
presenca de frutos do tipo bac6ide com epicarpo fino de coloracdo roxo-brilhante. Pode
ser encontrada no Nordeste brasileiro, do Ceard ao Rio Grande do Sul e também no
pantanal (GOMES et al., 2010; SILVA et al., 2012).

FIGURA 1 : Foto demostrando a arvore de S. obtusifolium.
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Fonte: Silva; Dantas (2017)

2.3.2 Composicao quimica

No ensaio feito por Aquino et al. (2016), foi possivel perceber que no extrato
metanolico das folhas de S. obtusifolium estdo presentes fendis, taninos pirogalicos,
alcaloides, flavanoides, catequinas, flavonas, xantonas, auronas ,leucoantocianidinas,
taninos flobabénicos, flavonois, flavononois e flavononas.

E possivel observar no extrato etandlico da entrecasca fendis totais, taninos,
flavonois, flavanonois, flavanonas, xantonas, esteroides, triterpenoides e heterosideos
saponinicos. No extrato etandlico da casca estdo presentes flavondis, flavanonas,
flavononais, fendis, saponinas, esterdides, taninos, triterpenos e xantonas. Ja no fruto ha
presenca de antocianinas, que estdo presentes em maior quantidade na casca do fruto e
em menor quantidade na polpa (ARAUJO-NETO et al., 2010; FIGUEIREDO; LIMA;
2015; LEITE et al.,2015).

2.3.3 Uso popular

A espécie é utilizada pela populacao para o tratamento de dores em geral, gastrite,
azia, colica, problemas renais e cardiacos. A espécie pode ser utilizada também na forma
de ché para evitar inflamacges ovarianas, diabetes, inchaco, inflamacao, bronquite e tosse
(AGRA; FREITAS; BARBOSA-FILHO, 2007; ALBUQUERQUE et al., 2007; JUNIOR
etal., 2014).
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A populacdo também faz uso da planta com acgéo antidiabética, anti-inflamatoria,
para o tratamento de doengas bucais e doengas renais (CARVALHO; DINIZ;
MUKHERJEE, 2005; GOMES et al., 2008; SANTOS et al., 2009).Segundo o estudo de
Araujo-neto et al. (2010) a espécie apresenta atividade no tratamento da dor e de doencas
inflamatdrias confirmando assim a utilizacdo dessa planta como analgésico e anti-

inflamatorio.

2.3.4 Atividade antibacteriana

O extrato metanodlico de sua casca apresenta atividade antibacteriana quando
associada a alguns antibi6ticos como a amicacina, gentamicina e neomicina, sendo eficaz
contra cepas de bactérias multirresistentes como Eschericha coli, Pseudomonas
aeruginosa e Staphylococcus aureus (LEANDRO et al., 2013).

A partir do estudo do extrato metandlico de suas folhas apresentou agdo
moduladora da atividade antibacteriana, como consequéncia dos metabdlitos presentes
nelas (AQUINO et al., 2016).

O extrato aquoso de sua folha quando utilizado em concentracdes de 0,5 a 3,0
mg/mL apresenta atividade bactericida frente a bactérias gram-positivas, esse potencial é
resultado da presenca de seus metabdlitos secundarios, principalmente flavonoides e
saponinas compostos que apresentam atividade antimicrobiana comprovada (FERREIRA
et al., 2020).

Quando avaliado o extrato etandlico da casca no método de microdiluigdo em
caldo apresentou atividade bactericida e bacteriostatica frente a cepas de Streptococcus
mutans, S. aureus e E. coli. No mesmo estudo foi avaliado o extrato da folha da planta,
em que este demonstrou atividade semelhante apenas frente S. aureus (SAMPAIO et al.,
2014).

3 CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que todas as partes de Sideroxylon
obtusifolium apresentam potencial antibacteriano frente a diversas bactérias, quando é
utilizada em forma de extrato etandlico, aquoso ou metanolico. A atividade antibacteriana
presente nesta planta é resultado da presenca de diversos compostos presentes em todas

as partes dela, principalmente fendis , taninos, flavondis, flavanonois, flavanonas,
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xantonas, flavonois, flavanonas e flavonondis. A partir desses resultados, faz-se
necessario o desenvolvimento de novos estudos que busquem o aprimoramento da

utilizacdo destes compostos no tratamento de doencas bacterianas.
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