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PERCEPCAO DOS BENEFICIOS ADQUIRIDOS ATRAVE~S DA PRATICA
CONTINUA DA CORRIDA DE RUA AMADORA NA REGIAO DO CARIRI -
CEARA

Giovanna Lucena Vieiral, Amanda Karine de Sousa?
RESUMO

O projeto objetiva avaliar a percepcdo dos beneficios adquiridos através da pratica
continua da corrida de rua de forma amadora na regido do Cariri — CE. Trata-se de uma
pesquisa transversal com abordagem qualitativa realizada com uma amostra
representativa, onde foi realizada a aplicacdo de um questionario contendo perguntas
acerca da pratica continua da corrida de rua e a os beneficios adquirido através desta. O
formulario foi aplicado de maneira remota, através do Google forms e os dados obtidos
foram tabulados através do Software for Statistics and Data Science (STATA) versao
14.1. A pesquisa obteve participacdo de 31 praticantes, sendo 64,52% (n=20) destes
pertencentes ao sexo feminino e 35,48% (n=11) do sexo masculino. 83,87% (n=26)
possuiam idade entre 18 e 25 anos, 9,68% (n=3) tinham entre 26 e 35 anos e apenas 6,45%
(n=2) possuiam entre 36 e 45 anos. 45,16% (n=14) praticavam a corrida de rua de forma
constante por seis (6) meses ou mais e o restante da populagéo praticavam por tempo
inferior. Os motivos citados para a realizacao da pratica é a melhora na qualidade de vida
90,3% (n=28), seguido por emagrecimento 58,1% (n=18) e ansiedade 45,2% (n=14). Os
beneficios mais citados pelos praticantes foram “melhoria na qualidade de vida”, “melhor
disposi¢dao” e “diminuicdo do estresse, ansiedade e depressao”. Por fim, foi possivel
identificar um vasto beneficio da corrida de rua quando praticada de forma regular
trazendo para o praticante uma maior sensacdo de bem-estar, aumentando sua qualidade
de vida.

Palavra-chave: Ansiedade. Atividade fisica. Corrida de rua.

PERCEPTION OF THE BENEFITS ACQUIRED THROUGH THE
CONTINUOUS PRACTICE OF THE RACING RADIO AMADORA IN THE
REGION OF CARIRI - CEARA

ABSTRACT
The project aims to evaluate the perception of the benefits acquired through the
continuous practice of street racing in an amateur way in the region of Cariri - CE. This
Is a cross-sectional survey with a qualitative approach carried out with a representative
sample, where a questionnaire was applied containing questions about the continuous
practice of street running and the benefits acquired through it. The form was applied
remotely, using Google forms and the data obtained were tabulated using the Software
for Statistics and Data Science (STATA) version 14.1. The survey obtained participation
from 31 practitioners, 64.52% (n = 20) of whom were female and 35.48% (n = 11) male,
of whom 83.87% (n = 26) were aged between 18 and 25 years old, 9.68% (n = 3) were
between 26 and 35 years old and only 6.45% (n = 2) were between 36 and 45 years old.
Among the same 45.16% (n = 14) practiced street running steadily for six (6) months or
more and the rest of the population practiced for less time. The reasons cited for
performing the practice are the improvement in quality of life 90.3% (n = 28), followed
by weight loss 58.1% (n = 18) and anxiety 45.2% (n = 14). The benefits most cited by
practitioners were "improved quality of life", "better disposition” and "reduced stress,
anxiety and depression”. Finally, it was possible to identify a vast benefit of street running
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when practiced on a regular basis bringing the practitioner a greater sense of well-being,
increasing their quality of life.
Keyword: Anxiety. Physical activity. Street race.

1 INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas o aumento da prevaléncia de doencgas como, as dislipidemias,
obesidade e diabetes, tem sido causado normalmente pelo sedentarismo. Este, por sua
vez, se caracteriza pela pouca préatica ou ndo realizacdo de exercicio fisico, tendo pouco
gasto de calorias mesmo exercendo atividade durante a semana. O problema tem sido
uma preocupacdo, tendo em vista que segundo o Ministério de Esporte (2016),
aproximadamente 46% da populacéo é sedentaria (GARCEZ et al., 2014; PEREIRA et
al., 2015a; SILVA; SILVA, 2018).

O sedentarismo é um problema de saide publica, tanto em paises de primeiro
mundo, quanto em paises subdesenvolvidos. A pratica desregular de exercicio fisico esta
associada ao desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis, tais como diabetes
mellitus, hipertenséo, obesidade, cardiopatia ou mesmo a associacdo de todos os fatores.
O sedentarismo estd ligado diretamente a efeitos nocivos a saude (RIBEIRO, 2015;
SILVA etal., 2018).

Entretanto, evidencia-se um aumento com relacdo a procura da realizagdo da
pratica de exercicios livres, como a corrida de rua, que por ser uma modalidade aerdbica,
espera-se que realize adaptacdes fisioldgica em seus praticantes estando associada a
melhorias nos niveis glicémicos e lipidicos, assim como também no controle da pressao
arterial em repouso, percentual de massa magra e 6ssea, assim como melhorias na
qualidade vida (CAMPOS et al., 2016; PEREIRA et al., 2015b).

Essa modalidade ganhou muitos adeptos com o passar dos anos. Foi possivel
observar que a mesma teve uma ampliacdo que permitiu a presenca de diferentes perfis
de corredores. A presenca desses diferentes tipos de perfis, consolida a viséo polissémica
de esporte que aderem a pratica da atividade fisica de diversas maneiras e por motivos
sociais distintos (ROJO et al., 2017).

Dentre os fatores motivacionais que levaram as pessoas a pratica da corrida de
rua, esta a preocupacdo com a saude e o bem-estar, com o aumento da incidéncia de
doengas cronicas ndo transmissiveis, € nitido também o aumento da preocupacdo dos
adeptos em manter a pratica de exercicio para adquirirem melhorias a salde
(ALBUQUERQUE et al., 2018).



O exercicio fisico contribui na prevencéo de dislipidemias, auxilia diretamente no
aumento da capacidade de o tecido muscular consumir &cidos graxos (ELLER et al.,
2017). Desta forma, atualmente percebe-se uma mudanga comportamental em busca de
uma vida mais saudavel, favorecendo a adesdo dessas pessoas em modalidades
esportivas, dentre elas, a corridas de rua. A pratica de exercicio fisico além de ser fator
de prevencao para diversas dislipidemias é também indicado no tratamento das mesmas,
os profissionais da &rea incentivam cada vez mais a pratica (GRATAO; ROCHA, 2016;
RODRIGUES et al., 2019).

Tendo em vista que a modalidade tem aumentado seus nimeros de adeptos com o
passar dos anos, 0 presente estudo preocupa-se com o estado de salde desses atletas
amadores. Possuindo, portanto, a pretensao de evidenciar a percepcéo dos beneficios que
podem ser trazidos ao longo da préatica continua desta modalidade. Desta maneira, 0
objetivo principal dessa pesquisa € avaliar a percep¢do dos beneficios adquiridos através

da pratica continua da corrida de rua amadora na regido do Cariri — CE.

2 METODOLOGIA

A pesquisa é de carater quali-quantitativa, a populagdo abordada foi das cidades
de Juazeiro do Norte, Crato e Barbalha, sendo composta por homens e mulheres acima
de 18 anos que praticam a corrida de rua de forma amadora de um a sete dias por semana.
A amostra do estudo foi de 31 pessoas escolhidas aleatoriamente e participaram aqueles
que leram e concordaram com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido, aceitaram
a realizacdo da coleta de dados e assinaram eletronicamente o Termo de Consentimento
Livre Pos-Esclarecido. Foram excluidos da pesquisa aqueles que deixaram o questionario
incompleto, aqueles que ndo concordaram com o termo de consentimento livre e
esclarecido, assim como aqueles que deixaram em branco a pergunta acerca dos
beneficios adquiridos através da pratica de exercicio fisico.

A realizacdo do estudo é regida pela resolucdo 510/16 que prevé estudos em seres
humanos, assim como a garantia da preservacdo da privacidade do sujeito (BRASIL,
2016).

A coleta de dados foi realizada entre os meses de outubro e novembro de 2020.
Ao serem abordados virtualmente, os atletas responderam e aceitaram o termo de
consentimento livre e esclarecido, além do termo poés esclarecidos. Nos mesmos constava

todos 0s riscos que a pesquisa poderia conter e a descricdo de toda metodologia abordada.



Os atletas que assinaram esses termos responderam um questionario auto aplicado atraves
do Google forms de forma online, contendo perguntas acerca da frequéncia, dos fatores
motivacionais, utilizacdo de medicamentos, doenga prévia, assim como também idade e
sexo. Os resultados obtidos através da aplicacdo do questionario foram tabulados em uma
planilha do Microsoft Office Excel® 2016 e anélises realizadas no Software for Statistics
and Data Science (STATA) versdo 14.1.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa desenvolvida obteve a participacdo de 31 praticantes de corrida de rua,
dentre eles 64,52% (n=20) pertencentes ao sexo feminino e 35,48% (n=11) do sexo
masculino. Quanto a faixa etaria, 83,87% (n=26) possuiam idade entre 18 e 25 anos,
9,68% (n=3) tinham entre 26 e 35 anos e apenas 6,45% (n=2) possuiam entre 36 e 45
anos. O questionario aplicado tinha como intuito verificar possiveis beneficios obtidos a
partir da pratica continua de corrida de rua, além de identificar possiveis correlacfes entre
0 habito com os valores dos exames em questao.

Foi evidenciado gque entre os participantes 45,16% (n=14) realizam a corrida de
rua até trés (3) vezes por semana. Assim, foi visto que outros 45,16% (n=14) praticavam
a atividade até cinco (5) vezes por semana e apenas 9,68% (n=3) praticavam o esporte até
sete (7) vezes por semana. (tabela 1).

Dentre os participantes da pesquisa evidencia-se que a maior parte do grupo
45,16% (n=14) praticavam a corrida de rua de forma constante por seis (6) meses ou mais,
25,81% (n=8) praticam de até trés (3) meses. Ja 9,68% (n=3) praticam até cinco (5) meses
e 19,35% (n=6) a menos de um (1) més (tabela 1).

Tabela 1. Itens do questionario aplicado referente ao habito continuo e tempo de préatica
da corrida de rua de forma amadora na regido do Cariri-CE.

Quantidade de dias de pratica n %

1a3dias 14 45,16

3 ab5dias 14 45,16

5a 7 dias 3 9,68

Tempo de pratica n %

Menos de 1 més 6 19,35

1 a 3 meses 8 25,81

3 a5 meses 3 9,68

6 meses ou mais 14 45,16

Fonte: Proprio autor (2020).



A prevaléncia de pessoa que estdo aderidos a exercicios cresce a cada dia,
tratando-se de um aumento bem maior na modalidade de corrida de rua amadora. Os
praticantes treinam regularmente buscando a promocdo de saude (PEREIRA et al.,
2015b).

Segundo Dumish (2009), a corrida de rua € uma das modalidades que ha maior
namero de praticantes, representando 57% (n=706). A modalidade é praticada em média
por trés (3) dias semanalmente, isso se d& devido ao baixo custo e aos beneficios que
podem ser trazidos através da pratica continua dela. Sendo assim, a pratica do exercicio
fisico deve ser continua, pois assim € possivel de fato obter beneficios em relacédo a saude.

Recomenda-se que criangas e adolescentes pratiquem pelo menos 60 minutos
diérios de atividade fisica por no minimo trés (3) vezes na semana. Ja a recomendacao
para adultos é que a pratica de atividade fisica moderada seja de no minimo 150 minutos
ao longo da semana, mas em caso de atividade fisica intensa 75 minutos semanais ja sdo
suficientes (ROSA, 2019).

Os participantes da pesquisa foram questionados acerca da melhoria que puderam
observar com a realizacao da pratica continua da corrida de rua, sendo esta uma pergunta
subjetiva e individual. Dentre as respostas, foi possivel evidenciar que a grande maioria
dos participantes relataram melhoria no sono, melhora em aspectos fisicos
(emagrecimento, melhor postura e ganho de massa muscular), maior disposicdo, maior
bem-estar, assim como reducdo dos niveis de estresse, diminuicdo dos sintomas da
ansiedade e depressao.

Com relacédo aos fatores motivacionais que levaram a prética, os resultados estéo
superiores a 100%, pois cada individuo poderia marcar mais de um item, entretanto foi
possivel verificar que a busca por uma melhora na qualidade de vida estava entre os mais
citados sendo 90,3% (n=28), seguido por emagrecimento 58,1% (n=18) e ansiedade
45,2% (n=14). Deve-se atenta-se a indicacdo médica com 12,9% (n=4), que pode ser
justificada quanto a presenca de doenca cronica nao transmissivel (tabela 2).

Tabela 2: Itens do questionario aplicado referente aos fatores motivacionais e doencas
cronicas ndo transmissiveis que levaram o participante a praticar a corrida de rua de
forma amadora na regido do Cariri-CE.

Fatores motivacionais para pratica n %
Ansiedade 14 45,2
Indicacdo médica 4 12,9
Melhorar qualidade de vida 28 90,3
Emagrecimento 18 58,1
Lazer 8 25,8

Depressao 1 3,2




Socializar 2 6,5
Por gostar de correr 1 3,2
Vocé é portador de alguma doenca cronica ndo N %
transmissivel?
Né&o 28 90,31
Obesidade 1 3,23
Rinite alérgica e sinusite 1 3,23
Hipertensao Arterial 1 3,23

Fonte: Proprio autor (2020).

E nitido que a rotina de trabalho, estudo e até mesmo pessoal, podem gerar grande
carga de estresse, assim torna-se cada vez mais necessario a busca do bem-estar, alivio
da mente e diminuigdo desta sobrecarga diaria. Sendo assim a corrida de rua, é utilizada
por muitos como escape, principalmente na busca de uma maior sensacao de bem-estar.

Alinhado ao conceito de bem-estar, insere-se a qualidade de vida que é entendido
como um conceito vasto que envolve diversos aspectos da vida de um individuo,
compreendendo inimeros fatores entre as quais incluem as dimensdes fisicas e mentais.
Assim, a realizacdo da pratica de exercicio fisico insere seus praticantes a um ambiente
social no qual, os mesmos buscam seus objetivos com entusiasmo, criando um ambiente
propicio a socializa¢do, gerando uma ampla sensacdo de bem-estar (FERREIRA et al.,
2015).

E cientificamente comprovado os beneficios bioquimicos e fisiologicos
adquiridos através da pratica de exercicio, assim como a liberacdo de neurotransmissores
e ativacdo de receptores especificos que auxiliam na redugdo dos sintomas como o0s da
depresséo e ansiedade (ANDRADE, 2011).

Portanto, é possivel compreender que a préatica de exercicio fisico pode ser fator
consideravel no desenvolvimento de qualidade de vida de um individuo, pois influencia
diretamente em todos os &mbitos da sua vida, seja na sua socializagdo, bem-estar fisico,
salide bem mental, ademais no estado de humor (CASTRO, 2018).

4 CONCLUSAO

A pesquisa qualitativa, é fundamental para captar as nuances que marcam a
diversidade de experiéncias, estas compdem as vivéncias relativas ao beneficio adquirido
através da pratica continua da corrida de rua. Diante dos dados apresentados, foi possivel
perceber que boa parte da amostra populacional estudada pratica a corrida de maneira
regular e na quantidade de tempo indicada para adultos.
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Ademais, boa parte dos praticantes buscam através da pratica regular da corrida
de rua aliviar as tensdes causadas no dia a dia, como também obter melhorias fisicas e
emocionais, estando emagrecimento e ansiedade como a segunda e terceira causa para a
procura da realizacdo do exercicio, respectivamente.

Tendo em vista, os diversos relatos dos corredores de rua amadores, é possivel
ressaltar na pesquisa que a corrida de rua € um exercicio fisico que além de auxiliar em
beneficios fisicos, como emagrecimento, ganho de massa muscular e regulacéo de niveis
bioquimicos, também contribui na melhoria de fatores intrinsecos, como dos sintomas
causados a partir da ansiedade e depressdo. Assim, a pratica regular dela traz para o

praticante uma maior sensagéo de bem-estar, aumentando sua qualidade de vida.
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