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PERFIL QUil\/lICO E ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO EXTRATO VEGETAL
DE Libidibia férrea (Mart. Ex Tul.): UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

Evila Isabel Barbosa Quirino®; Rakel Olinda Macedo®

RESUMO

O presente estudo tem como principal objetivo avaliar e descrever a agdo antibacteriana do
extrato de Libidibia ferrea a partir de ensaios realizados anteriormente. Os artigos utilizados
foram selecionados nas bases de dados Medline, Scielo e Pubmed, publicados em inglés,
portugués ou espanhol, entre os anos 2010 e 2020, encontrando um total de 45 artigos, sendo
que 60% deles entraram nos critérios de inclusdo. Essa espécie se apresenta em forma de
arvore, faz parte da familia Fabaceae, subfamilia Caesalpinoide, género Libidibia e esta
presente principalmente na caatinga. Na sua composicdo quimica ja foram encontradas
diversas substancias, como flavonas, saponinas, taninos e, destacando, a presenca de
compostos fenolicos, que sdo os principais em conferir suas atividades curativas. E usada
popularmente, principalmente para tratamento de doencas respiratorias e feridas de pele.
Além disso, apresentou em alguns estudos propriedades eficazes contra varias cepas
bacterianas Gram-positivas e Gram-negativas, tendo assim, potencial para possivel
fitoterapico, sendo necessarias mais pesquisas para que se possa desenvolver medicamentos
eficazes a partir de seus compostos.

Palavras-chave: Ac¢des antibacterianas. Fitoterapico. Libidibia ferrea. Resisténcia bacteriana.

CHEMICAL PROFILE AND ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF Libidibia ferrea
(Mart. Ex Tul.) PLANT EXTRACT: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The main objective of this study is to evaluate and describe the antibacterial action of the
extract of Libidibia ferrea from previous tests. The articles used were selected from the
Medline, Scielo and Pubmed databases published in English, Portuguese or Spanish between
2010 and 2020, finding a total of 45 articles, 60% of which entered the inclusion criteria. This
species is in tree form, is part of the family Fabaceae, subfamily Caesalpinoide, genus
Libidibia and is present mainly in caatinga. In its chemical composition have been found
several substances, such as flavones, saponins, tannins and highlighting the presence of
phenolic compounds that are the main in conferring their curative activities. It is popularly
used primarily for the treatment of respiratory diseases and skin wounds. And presented in
some studies properties effective against several bacterial strains Gram-positive and Gram-
negative, thus having potential for possible phytotherapy, being necessary more researches to
develop effective medicines from its compounds.

Keywords: Antibacterial actions. Bacterial resistance. Libidibia ferrea. Phytotherapeutic.
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1 INTRODUCAO

A busca pelos recursos ambientais é empregada desde tempos remotos para
tratamento e cura de diversas doencas e ferimentos, sendo que as plantas s&o
predilecdo principal, e descendeu do seu uso, a partir de estudos baseados no conhecimento
empirico, a medicina tradicional (ROCHA et al., 2015).

Quando extraidos seus componentes de atividades medicinais de maneira que
possam ser usados como medicamento, sao nomeados como fitoterapicos, que sdo provindos
através de Oleos ou extratos de vegetais, sendo usados comumente pelo conhecimento
empirico das pessoas, pois demonstram sua eficacia ao serem testados e aprovados como
novos farmacos (OLIVEIRA; ROPKE, 2016).

Deste modo, pode-se entender que cada planta tem seus principios ativos e para que
os fitoterapicos tenham sua acdo, é necessaria a liberacdo correta desses principios, 0S
metabolitos secundarios. Eles protegem os vegetais e, em alguns casos, conferem aroma,

agem contra as bactérias, fungos ou outro microrganismo estudado (BARROS et al., 2018).

Tendo em vista que o Brasil é considerado o pais de ecossistema mais rico do
mundo, ja que abriga grandes formacbes como Pantanal, Mata Atlantica e Floresta
Amazonica e nelas ha uma imensidao de espécies, é também um dos paises que mais utiliza
as plantas como forma de tratamento de enfermidades e que mais realiza estudos nessa area,

permitindo que a industria de fitoterapicos cresca cada vez mais (RODRIGUES et al., 2020).

A espécie Libidibia ferrea, conhecida popularmente por Pau-ferro ou Juca, é uma
espécie de ciclo longo, conhecida em todo territério brasileiro, com uma variedade de
propriedades que podem ser utilizadas pela populagdo. Sua arvore pode atingir entre 20 e 30
metros de altura, contendo frutos duros e secos, ndo comestiveis, essa espécie floresce entre
0s meses abril e maio e ocorre mais frequentemente nas regides Nordeste e Sudeste, exceto
Sdo Paulo, predominantemente na caatinga, apesar de aparecer muito na Mata Atlantica
(CAMPOS FILHO; SARTORELLI, 2015).

O extrato alcoolico e ndo alcodlico das folhas, dos frutos e da casca da planta séo

utilizados para tratamento de doencas respiratérias, desses também séo feitos lambedor, cha



e xarope para serem utilizados em casos de gripes, inflamagdo nos rins e até mesmo como
calmante (FERREIRA et al., 2019).

Tendo em vista que a espécie Libidibia ferrea (pau-ferro ou jucd) cresce em quase
todo o territorio nacional e apresenta compostos que conseguem algum efeito bactericida ou
bacteriostatica, além de tambeém ser usada comumente para gripe, inflamacéo nos rins e para
tratar processos de cicatrizacdo em infeccdes na pele, é importante o estudo dos efeitos do
extrato vegetal e 6leo essencial de tal planta, que podem ser capazes de auxiliar no
tratamento de diversas infecgoes.

Para a realizacdo do estudo, a estratégia de identificacdo e selecdo de artigos foi a
busca de artigos cientificos, nas bases de dados de Medline, Scielo, Pubmed e Google
Académico publicados em inglés, portugués ou espanhol, entre os anos 2010 e 2020, que
contivessem no titulo e/ou resumos os seguintes descritores: Oleo essencial, plantas

medicinais, Libidibia ferrea e resisténcia bacteriana.

Como resultado, foram obtidos 45 artigos, sendo submetidos a leitura cada um com
0s seguintes critérios de inclusdo: ndo serem repetidos e atenderem a tematica proposta,
totalizando em 60% dos artigos. Em critérios de excluséo: retirada de repetidos e artigos que

ndo correspondiam a tematica proposta, totalizando 40%.

Assim sendo, o presente trabalho tem por objetivo descrever e avaliar o uso do
extrato vegetal da espécie Libidibia ferrea, analisando seu perfil quimico e sua capacidade

de agir contra bactérias a partir de ensaios clinicos realizados anteriormente.
2 DESENVOLVIMENTO
2.1 RESISTENCIA BACTERIANA

A resisténcia bacteriana € um dos problemas de salde mais grave e que mais cresce
no Brasil e no mundo, preocupando os profissionais de salde de maneira geral, ja que esta
minando 0s recursos para tratamento das infecches. Esse problema estd associado
principalmente ao uso inadequado dos antibioticos, que facilita a selecdo natural na
populacdo de bactérias permitindo meios de resistirem a tais medicamentos (LOUREIRO,
2016).

Os grupos que causam maior preocupacdo em relacdo a infeccdo bacteriana,

principalmente hospitalar, sdo idosos e criangas, pois estes ndo tém o sistema imune



fisiologicamente tdo eficaz, o que facilita a proliferacdo de bactérias, principalmente da
prépria microbiota, como Staphylococcus, que colonizam os dispositivos, fazendo-se
necessario o uso de antibioticos e contribuindo para a resisténcia daquele grupo
(RODRIGUES et al., 2018).

Vale salientar que sdo varios 0s mecanismos que podem levar a resisténcia
bacteriana e se dao por meio de transferéncia de uma populagdo para outra. Esses podem
variar a depender do ambiente, da espécie e outros fatores, como também geram resisténcia,
pois alteram certas propriedades bioquimicas que tornam a célula sensivel ao antibidtico.
Algumas dessas modifica¢des incluem producdo de enzimas que inativam a droga, alteracao
de proteinas da parede celular e ativacdo de bombas de efluxo (MORIER, 2017).

Nota-se que ha necessidade de reflexdo dos profissionais de saide, no geral, acerca
do descalonamento de antimicrobianos, ou seja, 0 desmame no paciente, junto com medidas
de prevencdo que incluem priorizar manutencdo de dispositivos invasivos em UTI’s,
acompanhamento na execucgéo de procedimentos, além das boas condi¢fes de estruturas que
vao repercutir diretamente em menor indice de complicacGes e de mortalidade (OLIVEIRA
et al. 2015).

2.2 PLANTAS MEDICINAIS

O uso de plantas para o tratamento e cura de enfermidades acompanha o ser humano
desde que se data seu aparecimento na terra e é, portanto, considerado o método mais
remoto utilizado para tais situacdes, aléem de ser a arma mais antiga na luta contra as
doencas, auxiliando também na prevencdo de algumas delas por fornecerem naturalmente

vitaminas e sais minerais para quem as consome continuamente (FIRMO et al, 2011).

Durante muitos séculos esse foi o principal meio de cura de enfermidades e apenas
no século XIX, com o constante avango no meio das ciéncias da saude, vém sendo
substituidos por medicamentos alopéaticos. Entretanto, em muitos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, ainda é utilizado por algumas comunidades que mais
necessitam, e seu uso € favoravel a saude humana desde que se conhecam a finalidade, os
ricos e os beneficios (BADKE et al, 2011).

2.3 FITOTERAPICOS



A fitoterapia é uma pratica antiga, reconhecida legitimamente por sua eficicia desde
tempos remotos, além de que tem muito potencial, em especial nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, que possuem vasta biodiversidade. O interesse pelos
fitoterapicos e seu uso vém crescendo a cada dia, aumentando assim o0s estudos sobre essa
pratica e fazendo com que muitos sejam pesquisados e tenham comprovacdo cientifica
(GLORIA, 2012).

Para que os fitoterapicos apresentem seu efeito pleno, é necessaria a liberacdo dos
metabdlitos secundéarios das plantas, que tém as propriedades bioldgicas e os principios
ativos, sendo considerados como mecanismo de protecao. Portanto, os efeitos secundarios de
citotoxicidade, envolvidos na defesa das plantas contra acOes bacterianas, podem ser uteis
para 0s seres humanos se estiverem dentro dos limites de toxicidade suportavel
(VI1ZZOTTO, KROLOW , WEBER, 2010).

Os metabdlitos secundarios sdo parte do metabolismo vegetal que € considerado
como o conjunto de reacdes que ocorrem de forma continua nas celulas vegetais. Essas
substancias apresentam, geralmente, mecanismos de atuacdo sofisticados e, portanto, séo
Uteis no processo de obtencdo de moléculas com potencial farmacolégico (FALKENBERG;
SANTOS; SIMOES, 2010).

Alguns estudos confirmam que € seguro o0 uso de plantas medicinais como
fitoterapicos desde que as doses recomendadas sejam atendidas, ja que algumas
comunidades ndo tém acesso ao medicamento de farméacia, bem como os seus efeitos
colaterais, que podem diferenciar entre alta e baixa impetuosidade, e 0s precos, que
geralmente demandam valores altos, configuraram-se como fatores primordiais no

desinteresse recente por tais produtos (REMPEL et al., 2019).
2.4 FAMILIA FABACEAE

A familia Fabaceae faz parte do grupo das angiospermas, possui mais de 600
géneros, com cerca de 19000 espécies e € encontrada em regifes tropicais e subtropicais,
principalmente na caatinga. Essas plantas tém habitos bem variados, podendo ser arvores
grandes ou lianas, arbustos, sub arbustos ou até mesmo ervas e trepadeiras (AMORIM et al.,
2016).

As folhas dessa familia sdo geralmente alternas, podendo ser também imparipinadas,

contendo estipulas ou espinhos e articulagdes que facilitam o movimento diurno. Seus gréos
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contém alto teor de proteinas, 0 que o torna um nutriente acessivel de baixo custo. E dividida
em 3 subfamilias com caracteristicas distintas entre si, que sdo Faboideae, Mimosoideae e
Caesalpinioideae, esta agrega a espécie Libidibia ferrea (GAMA et al., 2014).

A sub familia Caesalpinoideae compreende arvores, sub-arbustos e ervas trepadeiras,
tendo folhas bipinadas, paripinadas ou bifolioladas, e seu fruto é o legume. E divida em 4
tribos: cercideae, detarieae, cassieae e caesalpineae e é representada no Brasil por cerca de
19 géneros com 83 espécies (TOZZI et al. 2016).

2.5 Libidibia ferrea
2.5.1 Informacdes botanicas

A espécie Libidibia ferrea (Pau-ferro ou Juca) pertence a familia Fabaceae e foi
recentemente transferida do género Caesalpinia para Libidibia. Sua distribuicdo acontece
em todo territorio nacional, com prevaléncia natural na caatinga. E caracterizada como
legume bacoide, oblongo de apice cuminado e endorcapo lenhoso, com sementes obovado-
elipticas, marrons ou verde-claro e amarelado, além do foliculo filiforme longo
(CORDULA, MORIM, ALVES, 2014).

Essa espécie se apresenta em forma de arvore e € classificada como planta terricola,
ou seja, € gerada na terra e pertencente a ela. Apresenta-se com folhas bipinadas e pétala
vexilar que é diferenciada por maculas avermelhadas ou alaranjadas (FERREIRA;
TROVAO; MELO, 2015).

2.5.2. Composi¢ao quimica

Na sua composicdo quimica ja foram encontrados terpenos, taninos, acidos fendlicos,
lectinas e flavandidesC-glicosados, assim como esteroides, flavonas, flavondis, flavanonas,
saponinas, e xantonas ja foram identificados (SOUZA et al. 2011).

Na analise fitoquimica de Kobayashi et. al. (2015), foi detectada a presenca de
acidos organicos, acUcares redutores e antraquinonas. Também foram identificados
polifendis, com presenca majoritaria de taninos hidrossolisaveis.

Em uma pesquisa realizada por Dias et al. (2013) foram vistos os acidos linoleico,
palmitico, estearico e elaidico no fluido supercitrico do fruto da Libidibia ferrea. Também
foram encontrados no extrato aquoso e acetdnico da semente os acidos linolénico,
palmitolénico e caprico (SAWADA et al., 2014).
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Em uma pesquisa de Cunha et al. (2017), eles afirmaram que as propriedades
curativas desta planta se ddo gracas a presenca dos metabdlitos secundarios, mas
especialmente dos compostos fendlicos que se apresentaram em destaque.

2.5.3 Uso popular

A espécie Libidibia ferrea destaca-se no tratamento principalmente de feridas
cuténeas, podendo utilizar extratos tanto da casca como de folhas e frutos. Trata contusoes,
asma, bronquite, tosse cronica e diarreia (KOBAYASHI et. al., 2015).

E utilizada também como cha emagrecedor, no combate & anemia, diabetes e, por
vezes, utiliza-se da casca moida em po para tratar processos de cicatrizacdo, que pode ser
explicada pela presenca de polifendis e taninos (LIMA et al., 2019).

2.5.4 Atividade antibacteriana

Em um estudo realizado por Oliveira et al. (2015) com o extrato da casca e do fruto
de Libidibia ferrea, utilizando as bactérias Streptococcus salivarius (ATCC 7073),
Streptococcus mutans (ATCC 25175), Streptococcus orallis (ATCC 7469) e Lactobacillus
casei (ATCC 10557), com o método de difusdo em agar, observou-se uma reacdo de
sensibilidade em relacdo a todas as bactérias a excecdo de S. salivarius, sugerindo atividade

antibacteriana satisfatoria do juca frente a varias cepas bacterianas.

Outro estudo do mesmo método, realizado com o extrato da casca frente a bactérias
Staphylococcus spp., mostrou que tal substancia apresentou halo de inibicdo consideravel
para 0s microrganismos testados, com média para o extrato bruto de 6,83mm, para o extrato
70% de 2,22mm e para o extrato 50% de 0,61mm. Sendo assim, 0 mais relevante seria 0 uso
do extrato bruto, tornando-se um antibacteriano eficaz para o género pesquisado (PAIVA et
al., 2015).

Ja em uma pesquisa de Ferreira et al. (2016) com o extrato etandlico da entrecasca da
planta frente a bactérias padrdo e multirresistentes, ndo obteve-se resposta de sensibilidade
da substancia de forma singular, mas quando feita a modulacdo com aminoglicosidios foi
visto um sinergismo com amicacina e gentamicina frente as linhagens padrdo de
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. Esse sinergismo pode
ocorrer em razdo da presenca de substancias quimicas no extrato que sdo capazes de alterar a

parede celular bacteriana e facilitar a entrada de antibi6ticos.
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3 CONCLUSAO

Em sintese, espécie em estudo apresenta compostos quimicos tais como taninos,
flavonas, alguns acidos e especialmente compostos fendlicos, que lhe conferem atividades

antibacteriana, anti-inflamatdria, cicatrizante e outras marcantes propriedades curativas.

Sendo assim, conclui-se que a espécie Libidibia férrea apresenta acdo contra cepas
bacterianas Gram-positivas e Gram-negativas, podendo tornar-se um importante fitoterapico
para infeccOes, principalmente em regides mais precarias em relacdo a salde. Entretanto,
faz-se necessaria a realizacdo de mais pesquisas para que em um futuro préximo possam ser

desenvolvidos medicamentos eficazes a partir de seus compostos.
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