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PERFIL QUIMICO E ATIVIDADES BIOLOS—)ICAS DE Miconia albicans (CANELA-
DE-VELHO): UMA REVISAO DE LITERATURA

Fernanda Vieira Nunes®; Cicero Roberto Nascimento Saraiva?.
RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura e mostrar
as acOes farmacologicas e perfil quimico de Miconia Albicans. A metodologia desse estudo foi
baseada em uma revisdo integrativa onde foram obtidos 50 artigos destes foram selecionados
25, a partir de publicacdes cientificas indexadas nas bases de dados: Eletronic Libary Online
(SciELO), LILACS, MEDLINE, Google Académico e PubMed, entre os anos de 2010 e 2020.
As selecdes dos artigos seguiram os critérios de inclusdo como artigos que abordassem a
temaética, que tivessem sido publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2010 a 2020 e
como critério de exclusdo os artigos que possuia acesso mediante pagamento ou tivessem outra
planta como foco. E evidenciado, na literatura, que esta espécie tem sua ag&o terapéutica ainda
desconhecida, porém alguns estudos demonstram a sua atividade antiinflamatdria,
antibacteriana, analgésica, entre outros. Os agentes quimicos responsaveis por sua agao
antiinflamatdria e antioxidante sdo os flavonoides rutina e quercetina, sendo considerados como
principais componentes os triterpenos, flavonoides e taninos. E de suma importancia que seja
desenvolvido novos estudos relacionados ao seu uso popular e capacidade terapéutica,
disponibilizando assim novos meios farmacol6gicos de tratamento para determinadas
patologias.

Palavras-chaves: Atividades biol6gicas. Miconia Albicans.Plantas medicinais.

CHEMICAL PROFILE AND BIOLOGICAL ACTIVITIES OF Miconia albicans (OLD
CINNAMON): A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The present study aimed to conduct an integrative literature review and show the
pharmacological actions of Miconia Albicans. The methodology of this study was based on an
integrative review where 50 articles were obtained, from scientific publications indexed in the
databases: EletronicLibary Online (SciELO), LILACS, MEDLINE, Google Scholar and
PubMed, between the years 2010 and 2020 The selections of articles followed the inclusion
criteria as non-repeated articles and that covered the theme of the study and repeated articles as
exclusion criteria. It is evidenced, in the literature, that this species has its therapeutic action
still unknown, however some studies demonstrate its anti-inflammatory, antibacterial, analgesic
activity, among others. It is of utmost importance that new studies related to its popular use and
therapeutic capacity be developed, thus providing new pharmacological means of treatment for
certain pathologies.

Key-words: Biological activities. Miconia Albicans. Medicinal plants.
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1 INTRODUCAO

Os estudos relacionados a plantas medicinais e suas composi¢cGes quimicas estdo
crescendo cada vez mais no mundo inteiro, com isso sdo descobertas novas plantas que serviram
para manutencdo da salde e da qualidade de vida das pessoas. O uso de vegetais com acéo
terapéutica compde uma parte importante na medicina tradicional, cerca de 80% da populagéo
de todo 0 mundo utiliza plantas medicinais principalmente no tratamento de diversas doencas
(BARG, 2004; FENALTI et al., 2016).

E preciso conhecer as caracteristicas farmacoldgicas e toxicoldgicas das plantas para
garantir o uso seguro e adequado de acordo com cada aspecto clinico. H4 uma ampla quantidade
de substancias quimicas de valor terapéutico que ainda ndo foram descobertos por falta de
estudos, e o desenvolvimento de pesquisas com plantas medicinais pode fornecer uma forma
mais facil e acessivel para a obtencdo desses compostos. No Brasil hd uma rica flora sendo um
dos paises com maior potencial para pesquisa, por causa da abundante biodiversidade
distribuida em seus seis biomas diferentes (JORDAN; CUNNINGHAM; MARLES, 2010;
SEEFF, 2007; GOMEZ; LONDONO, 2011; NOLDIN; ISAIAS; FILHO, 2006).

Dentre as plantas medicinais mais difundidas no Brasil, tem-se Miconia albicans,
habitualmente chamada de “canela-de-velho” pertencente a familia das Melastomataceaeé
utilizada rotineiramente na medicina popular para tratamento de artrite reumatdide e para
diminuir dor e inflamacdo. Na sua composi¢do quimica contém substancias como flavondides,
taninos, saponinas, leucoantocianinas e esteroides. Sao os flavondides rutina e quercetina que
Ihes d&o a capacidade antioxidante e anti-inflamat6ria. Com isso observa-se a possibilidade de
utilizar canela-de-velho nos tratamentos de artrite e outras dores nas articulagdes, contudo essas
informac@es devem ser elucidadas com outros novos estudos (LIMA et al., 2020).

Das partes utilizadas desta planta a principal sdo as folhas, empregadas na forma de
chéds. Em uma pesquisa demonstrando o uso popular da ‘“canela-de-velho”, é aplicada
principalmente no tratamento de tendinites, bursites, artrose, torcicolos e artrite reumatoide
(DANTAS et al., 2018; CANDIDO, 2018).

Com isso, 0 presente estudo torna-se importante para complementar a literatura ja
existente a respeito dessa espécie e evidenciar a sua importancia no que se diz respeito ao seu
uso popular e suas atividades biologicas. Sendo assim, tem-se por objetivo realizar uma revisdo
da literatura a respeito do perfil quimico, uso popular e atividades biolégicas de Miconia

albicans (canela-de-velho).



O estudo em questdo foi desenvolvido a partir do método da revisdo integrativa da
literatura, que tem como finalidade reunir as informacdes cientificas do tema pesquisado de
forma resumida, contribuindo para o conhecimento acerca da tematica.

Para a selecdo dos artigos cientificos, utilizou-se as bases de dados Eletronic Libary
Online (SciELO), LILACS, MEDLINE, Google Académico e PubMed; os descritores usados
para o busca de materiais foram: Miconia albicans, perfil quimico e plantas medicinais, no qual
foram combinados entre si para melhores resultados de busca.

Para construcao do trabalho foram obtidos 50 artigos dos quais foram selecionados 25,
para essa sele¢do foram incluidos artigos que abordassem as a¢oes terapéuticas dos extratos ou
6leos essenciais de Miconia albicans, que tivessem sido publicados em portugués e inglés, entre
os anos de 2010 a 2020. Enquanto os materiais que apresentassem acesso mediante pagamento
ou tivessem outra planta como foco, foram excluidos.

Para a revisdo integrativa foi realizada uma andlise através de uma leitura detalhada dos
artigos selecionados, a fim de verificar a aderéncia do objetivo da pesquisa em questéo, assim,
os artigos foram organizados de acordo com os objetivos, metodologias, resultados e concluséo,

objetivando obter as diretrizes da revisao.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais vém sendo utilizadas de forma abundante pela populacdo ha
bastante tempo, sendo essas consideradas como o principal recurso da medicina tradicional,
complementar e alternativa. Mundialmente cerca de 80% da populacdo faz uso de plantas
medicinais destinada ao tratamento de alguma patologia, dessa maneira torna-se importante o
desenvolvimento de estudos referentes a conservagdo de espécies e utilizacdo popular
(BRASIL, 2012; LIMA; NASCIMENTO; SILVA, 2016).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), planta medicinal é
toda planta ou parte da planta que possui substancias com agdo fitoterdpica. A préatica da
fitoterapia € uma forma simples de tratamento e natural com a finalidade de tratar e prevenir
doengas por meio da preparacdo de vegetais ou 0s principios ativos que deles possam ser
extraidos (Branddo, 2015; BRASIL, 2017).



O Brasil é considerado como o pais que possui a maior abundancia bioldgica,
estimulando assim comunidades cientificas internacionais no desenvolvimento de estudos. A
fitoterapia € caracterizada pelo tratamento com a utilizacdo de plantas medicinais sem o uso de
seus principios ativos isolados. O uso da fitoterapia da-se pela facilidade de acesso, diferente
da assisténcia de saude que por muitas vezes parte da populagdo tem uma maior dificuldade
deacessibilidade, como isso a populacéo ndo tem suas demandas e necessidades atendidas nas
instituicGes de saude, as mesmas sdo parcialmente fornecidas pelo uso das terapias alternativas
e também por alternativa pessoal (SANTOS et al., 2017)

E importante ressaltar que a utilizacdo fitoterapica precisa de uma prescricdo médica
adequada e de informacdes sobre possiveis riscos. Algumas plantas ja foram submetidas a
alguns testes e é comprovada a sua eficacia, o que permite fazer o uso medicamentoso desse
material. Além de serem meios de cura e fitoterapicos, o uso de plantas medicinais permite a
populacdo o contato com sua historia e cultura, pois esses conhecimentos sdo passados de
geracdo em geracdo (MATTOS et al., 2018).

O uso das plantas traz beneficios no combate a doencas infecciosas, doencas alérgicas,
distdrbios metabdlicos, entre outros. Entre as suas partes mais utilizadas estdo as folhas, em
seguida as cascas, sementes, flores, latex, raiz, fruto, entre outros. As folhas sdo as mais
utilizadas por estarem sempre disponiveis e com mais facil acesso, ja na parte do preparo é mais
frequente o preparo de chés, lambedores, tinturas e garrafadas (ROCHA; SOUZA; SANTOS,
2019).

2.1.2 Miconia albicans

O género Miconia é considerado mais representativo da familia das Melastomataceae,
no Brasil ele é representado por 276 espécies onde 121 sdo endémicas. Por meio de pesquisas
anteriores foram revelados que entre 0s principais constituintes desse género estdo 0s
flavonoides e triterpenos (VIEGAS et al., 2019).

Esta espécie vem sendo citada na literatura frequentemente revelando suas propriedades
farmacoldgicas encontradas em extratos de diversas espécies, incluido acdo antitumoral,
inibicdo da protease enzimatica, antimicrobiana, antichagasico, antimutagénico, analgésico,
atividades esquistossomicidas e laishmanicida (VIEGAS et al., 2019).

Entre as espécies deste género esta Miconia albicans mais conhecida por “canela-de-
velho”, apresenta-se em arvores de pequeno porte com apresentacdo arbustiva. Sua reproducgéo

acontece frequentemente em cerrados, vegetacdo secundaria e afloramento rochoso,



relacionado aos seus compostos quimicos os taninos sdo citados frequentemente em pesquisas,
sendo considerados como principais substancias os triterpenos, flavonodides e taninos
(ALLENSPACH, 2012; TOME et al, 2015).

Figura 1: Miconia albicans

Legenda: a, b) botdes de flores, ¢) flor, d) inflorescéncia, €) frutos imaturos, f) imaturos e frutas maduras
de Miconia albicans
Fonte: (ALLENSPACH, 2012).

A Miconia albicans tem na sua composi¢do quimica o acido ursolico, o0 mesmo é
derivados dos triterpenoides apresentando acdo antimutagénica, antiviral e anti-invasiva, bem
como uma capacidade de minimizar os danos da radiacdo ao sistema hematopoiético causados
pela radioterapia, em um estudo utilizando &cido ursélico demonstrou a sua alta capacidade
antiinflamatdria junto a sua agdo analgésica, tudo isso gracgas a seu mecanismo de acao inibitoria
de mediadores inflamatdrios e das sinteses de prostaglandinas, junto com o bloqueio de seus
locais receptores (VASCONCELOS et al, 2006).

Na tabela 1 abaixo sdo demonstrados os resultados de alguns estudos relacionados a
atividades bioldgicas da Miconia albicans:



Tabela 1 - Atividades Bioldgicas de Miconia albicans

Atividade Farmacogeno Extrato/ Oleo Referéncias
bioldgica essencial/
Composto isolado

Analgésica Folhas Extrato CELOTTO et al,
diclorometano 2003;
Anticlastogénica Folhas Extrato metandlico PIERONI et al,
i i : 2011;
Anticlastogénica Folhas Extrato metandlico
- _ SERPELONE et
Antioxidante Folhas Extrato metandlico al. 2008:
Antimicrobiana Folhas Extrato etandlico
Anti-inflamatéria Folhas Extrato VASCOINZCSS:;OS’
diclorometano etal,
Antimutagénica Folhas Extrato metandlico
Efeito protetor ao Folhas Extrato metandlico
DNA

Relacionado a sua capacidade Anticlastogénica foi investigado o teor de fendis e a
atividade antioxidante do extrato metandlico de Miconia albicans, O resultado do ensaio DPPH
demonstrou que as fracdes metandlicas do extrato conseguiram reduzir o radical DPPH quando
comparadas aos padrées de rutina e quercetina (PIERONI et al, 2011).

Para pesquisa da sua acdo antiinflamatéria foi realizado um estudo utilizando o método
do edema da pata de um camundongo induzido por carragenina, onde foram administrados de
forma oral &cido ursélico e oleandlico extraidos de M. albicans, que demostraram uma atividade
antiedematogénica, uma vez que houve inibicdo da constricdo abdominal de maneira dose-
dependente (VASCONCELQOS, et al, 2006).

Associado a sua atividade antimicrobiana, uma pesquisa utilizando teste de
microdiluicdo seriada em caldo, feito a partir do extrato bruto das folhas de M. Albicans
verificou-se a presenca de cumarinas, triterpenos, taninos, desoxiagucares, flavonoides e

saponinas no po das folhas. Teve como resultado uma atividade moderada frente a bactérias



como Bacillus cereus, Listeria innocua, Listeria monocytogenes, agindo de maneira mais eficaz
em bactérias do tipo Gram-positiva (TOME, et al 2019).

Jaem uma pesquisa utilizando como material as folhas secas de Miconia Albicans, onde
a extracdo de substancias partiu por meio da técnica de turboextracdo com etanol a 50%, tendo
como finalidade avaliar a atividade antiinflamatéria em dois modelos de inflamacdo, obteve
como concluséo que existe uma possibilidade do uso eficaz de Miconia Albicans no tratamento

de doencas inflamatorias como artrite reumatoide e dores articulares (LIMA et al, 2020).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos foi observado que existem diversos usos terapéuticos da Miconia
albicans decorrente principalmente dos compostos triterpenos, flavondides e taninos que sédo
0s mais observados, sendo a parte mais utilizada desta plantas as suas folhas geralmente por
meio de extratos podendo ser utilizada para tratamento de processos inflamatdrios, como
antimicrobiana, analgésica, entre outros. Porém ainda existe a necessidade de se ampliar o
desenvolvimento de novas alternativas terapéuticas que possam melhorar as atividades
bioldgicas avaliadas em ensaios pré-clinicos e diminuir os possiveis efeitos adversos associados

a utilizacdo desta espécie vegetal.
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