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PERFIL DE INTERESSE DOS ESTUDANTES DO CURSO DE BIOMEDICINA EM
UM CENTRO UNLVERSITARIO EM JUAZEIRO DO NORTE, CEARA COM
RELACAO A PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAIS

Maria Thalitiane Pereira da Silvat; Ana Ruth Sampaio Grangeiro?
RESUMO

O estudo tem como objetivo determinar o perfil de interesse em procedimentos estéticos faciais
de alunos do curso de Biomedicina de um Centro Universitario em Juazeiro do Norte, Ceara.
O presente estudo € exploratério, realizado através da aplicagdo de um questionario através da
plataforma do Google Forms e também auto-aplicado que foi respondido pelos estudantes do
curso de Biomedicina do 1°, 2°,3°,7° e 8°semestres. O questionario continha 8 perguntas de
multipla escolha, este foi respondido, auto-aplicado aos ingressantes nos supracitados, e pela
plataforma do Google forms encaminhado via whastapp aos concludentes. Foi observado que
independente do conhecimento sobre tais procedimentos estudados, as pessoas buscam por
fazerem estes procedimentos, tendo em vista que 82% os estudantes analisados afirmaram ter
interesse em realizar procedimentos estéticos faciais, ja 18% afirmou néo ter interesse. Foi
visto que 74% dos participantes apresentam idade entre 20 a 25 anos. Os procedimentos que
mais tiveram destaque; toxina botulinica e microagulhamento para o embelezamento.
Concluindo que em sua maioria S&0 0S jovens que apresentam interesse por estes
procedimentos, énfase no microagulhamento e toxina botulinica como forma de sentirem-se
bem consigo mesmo, aumentar sua auto-estima, e melhorar sua imagem.

Palavras-chave: Procedimentos Estéticos. Harmonizacdo Facial. Concludentes e
Ingressantes.

INTEREST PROFILE OF THE BIOMEDICINE COURSE STUDENTS IN A
UNIVERSITY CENTER IN JUAZEIRO DO NORTE, CEARA REGARDING
FACIAL AESTHETIC PROCEDURES

Maria Thalitiane Pereira da Silvat; Ana Ruth Sampaio Grangeiro?

ABSTRACT

The study aims to determine the profile of interest in facial aesthetic procedures of students in
the Biomedicine course at a University Center in Juazeiro do Norte, Ceard. This study is
exploratory, carried out through the application of a questionnaire through the Google Forms
platform and also self-applied that was answered by students of the Biomedicine course of the
1st, 2nd, 3rd, 7th and 8th semesters. The questionnaire contained 8 multiple-choice questions,
which were answered, self-applied to the 1 entrants in the above-mentioned ones, and sent via
whastapp to the conclusive ones by the Google forms platform. It was observed that, regardless
of knowledge about such procedures studied, people seek to perform these procedures,
considering that 82% of the analyzed students said they were interested in performing facial
aesthetic procedures, whereas 18% said they were not interested. It was seen that 74% of



participants are aged between 20 to 25 years. The procedures that stood out the most; botulinum
toxin and microneedling for beautification. Concluding that most young people are interested
in these procedures, with emphasis on microneedling and botulinum toxin as a way to feel good
about themselves, increase their self-esteem, and improve their image.

Keywords: Aesthetic Procedures. Facial Matching. Newcomers and Newcomers.

1 INTRODUCAO

Procedimentos estéticos faciais maisconhecidos sdo o &cido hialurénico, toxina
botulinica, fios de polidioxanona, e fios de polipropileno. Estes apresentam efeitos do tipo,
acido hialurénico; preenchimento, rejuvenecimento e modelacdo, como por exemplo a
rinomodelacdo. A tdxina botulinica é usada no tratamento e prevencdo de rugas. Fios de
polidioxanona por sua vez, atua na elevacédo de tecidos, auxiliando diretamente no lifting facial
e tratamento de rugas profundas. Os fios de polipropileno atuando correcdo de papadas,
elevacdo de sobrancelhas e bigode chinés (ALBUQUERQUE et.al., 2021).

Dessa maneira, é possivel observar que os preenchedores faciais estdo sendo usados
em conjunto, tendo em vista que eles desenvolvem um melhor desempenho da técnica, com
uma maior naturalidade para o paciente. Da mesma forma, enfatiza um maior desempenho na
harmonizacéo e lifting facial, por destacar-se pela maior durabilidade dos fios com a ingestéo
calculada e minima das substancias utilizadas (MARTINS, 2019).

O desejo em fazer procedimentos estéticos esta crescendo, e isto independente da idade.
Foi visto que o numero dos jovens que buscam por procedimentos estéticos faciais esta
aumentando continuamente. Tendo por consequéncia, as modificagdes da definicdo de beleza,
que é fundamental para a criagdo da identidade visual. Seguindo de aprimoramento que busca
a seguranca em exibicdo de si para o outro, tornando-lhes mais atraentes e conformados com o
que apresentam de sua imagem (SILVA et. al, 2019)

A justificativa para o desenvolvimento deste trabalho é que ha escassez de trabalhos que
relatem sobre o do perfil de pessoas que possuem interesses em fazerem procedimentos
estéticos, especialmente 0s mais jovens. Sabidamente o interesse por esses procedimentos vem
aumentando em pessoas com menos de 30 anos e pouco se conhece sobre as motivacgdes que
levam esse grupo etario a demonstrar um maior interesse nessa area.

O objetivo deste trabalho é descrever o perfil de interesse em procedimentos estéticos
faciais, de estudantes do curso de Biomedicina de uma institui¢do de ensino superior de Juazeiro

do Norte, Ceara.



2. METODOLOGIA
2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa exploratdria com abordagem quantitativa descritiva. A
pesquisa foi realizada com 146 estudantes do curso de Biomedicina em um Centro
Universitario, localizado em Juazeiro do Norte-CE que responderam o questionario em que foi
dividido por: concludentes (100), que responderam através do Google forms, e 0s estudantes
ingressantes (46) responderam de forma auto-aplicada questionario impresso, tendo sido
analisado o sexo, idade e selecionados apenas aqueles que fazem 1°,2°,3°,7° e 8° semestres. O
questionéario continha 8 perguntas de multipla escolha expostas no apéndice 1.

A coleta de dados foi realizada no més de setembro de 2021. Os ingressantes receberam
0 questionario por meio presencial, onde o pesquisador dirigiu-se diretamente aos participantes
na universidade, este autoaplicado e os concludentes receberam online, através da plataforma
do google forms, para estes, um link foi encaminhado através do aplicativo whastapp. Ambos

0S grupos receberam as mesmas perguntas no questionario.

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Participaram os estudantes do 1° ao 3° semestre e 7° e 8° semestre, teve participacdo do
sexo feminino e masculino, com idades variantes entre 18 ha 50 anos, 0s que ja cursaram a
disciplina introdutoria de estética e aqueles que ndo estudaram ela ainda. Os alunos que
aceitaram participar da pesquisa e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE). Alunos gque ndo assinaram o TCLE ndo participaram da pesquisa.

2.3TABULACAO DE DADOS

Os dados foram tabulados e analisados para verificacdo de medidas de ocorréncia

através do programa Microsoft Excel® 2016 e apresentados em graficos e tabelas

2.4ASPECTO ETICOS

Previamente ao inicio da pesquisa, o presente projeto foi submetido a Plataforma

Brasil e encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Ledo



Sampaio. A pesquisa obedeceu as normas da resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de
Saude e aguarda aprovacao (BRASIL, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa de carater quantitativo exploratério, foi feita em uma instituicdo de ensino
em Juazeiro do Norte-CE onde selecionamos um grupo de estudantes do curso de graduacao
em Biomedicina. Neste estudo, foram selecionados homens e mulheres, com idades entre 18 a
50 anos, ingressantes e concludentes desse curso, para verificar o conhecimento e interesse por
procedimentos estéticos faciais.

Os participantes foram divididos por sexo, para verificar a porcentagem de cada. Foi
observado o destaque do sexo feminino, onde encontramos 63% e masculino 37% . Tendo em
vista que as mulheres sempre apresentaram um interesse maior com rela¢do a vaidade e por
procedimentos estéticos faciais esse destaque, nos traz uma andlise dessa procura , que
apresenta um desenvolvimento maior atualmente a procura do homem por esses procedimentos,
em busca de melhorias.

Dessa maneira, foi possivel observar que estudos de Barbosa & Thives ( 2018) corraboram
com os dados encontrados. Tendo em vista que; A busca por procedimentos estéticos, sempre
teve uma maior énfase das mulheres, por serem consideradas mais vaidosas. No entanto, 0 sexo
masculino veem se destacando no meio, pois eles também estdo desenvolvendo um desejo de
ficar belo e vaidade maior.

O Grafico 1 apresenta o interesse por procedimentos estéticos faciais dos participantes da
pesquisa demonstrando que 82% apresentam interesse em realizar procedimentos.

Grafico 1: Respostas dos participantes da pesquisa sobre o interesse em realizar

procedimentos estéticos faciais

100%
80%
60%
40%
20%

0%

82%

m SIM 82%

Categoria 1

Fonte: Proprio autor



E verificado que o interesse crescente da populagdo é independente do sexo, tendo em vista
que, a maioria apresenta desejo por efetuar algum procedimento. Visto que cada dia mais as
pessoas buscam por procedimentos estéticos faciais. De acordo com os estudos de Ferreira &
Martins (2020), o interesse crescente da populacao, pela busca de uma melhora da autoestima,
rejuvenescimento e embelezamento é cada vez mais impulsionado pela busca incessante da
beleza, padréo exibido nas redes sociais.

A busca por uma melhoria facial, veem se destacando, pois € comum encontrar jovens que
buscam melhorias e um envelhecimento retardado, para isso buscam por técnicas que Ihes
tragam uma maior naturalidade. E observado que esses pontos colaboram para que o interesse
da populacdo cresca, dentre os procedimentos em destaque, é possivel observar a grande
procura por toxina botulinica e &cido hialurénico (BARRETO & CHAVES, 2020).

E notdrio em estudos recentes o crescimento da associacdo da agregacio entre imagem e
autoestima. Dessa maneira, também foi utilizado nesses estudos o destaque entre procedimentos
estéticos. Eles por sua vez, cresce de maneira que, antes era apenas procurado por uma
porcentagem feminina, ja atualmente, homens também apresentam interesse, mesmo que em
percentual menor, j& que eles também sentem necessidade de trabalharem no melhoramento de
sua imagem ( PINHEIRO et. all. 2020).

O gréfico 2 refere-se a idade dos estudantes do curso de biomedicina, onde foi selecionado
0s ingressantes e concludentes. Neste pode-se analisar que os participantes de concentram na
faixa etaria de 20 a 25 anos, com o destaque de 74% da amostra ultilizada. E interessante
ressaltar que mesmo sendo a maioria jovens, 0s participantes demonstraram grande interesse
por procedimentos estéticos. Seguido pelo estudo de SILVA et. al, (2019) o qual apresenta uma

énfase no crescimento de pessoas jovens, que buscam por procedimentos estéticos faciais.

Gréfico 2: Faixa etaria dos participantes da pesquisa
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Tempos atrds o mais comum era a busca por procedimentos estéticos por pessoas com mais
de 30 anos, atualmente essa busca veem crescendo por pessoas cada vez mais jovens que
buscam melhorar sua imagem ( LOBO et. al, 2020).

Corrobora com este estudo dados da pesquisa de Silva (2021Visto que, atualmente grande
parte da populacdo jovem que apresentam interesse em melhorar sua estética, vdo em busca por
técnicas de estética facial, influenciados pelo meio social, onde a beleza é algo que apresenta
destaque, este conceito sofre modificacdo diaria no meio social. Este grupo etario apresenta-se
influenciados e por isso justificam a necessidade de melhorias nos seus aspectos da sua

fisionomia, em especial a facial.

by

O gréafico 3, foi apresentado uma pergunta referente a aceitacdo da propria imagem,
respondidos pelos estudantes ingressantes. Entre os resultados obtidos é demonstrado que 52%
estdo insatisfeitos e 48% afirmaram estar satisfeitos com sua imagem. 1sso mostra que mesmo
uma parte dos que se consideram satisfeitos com sua imagem, demostram interesse em realizar
procedimentos estéticos, verificando estd afirmativa, com os dados do grafico 1, onde esta
presente a prevaléncia da populacdo em querer fazer algum procedimento, onde é possivel
realizar correcGes das queixas frequentes dos estudantes por meio de procedimentos estéticos

faciais minimamente invasivos.

Grafico 3:  Vocé esta satisfeito com sua imagem?

53%
52%
51%
50%

mNAO 52%

49% u SIM 48%
48%

47%

46%
Categoria 1

Fonte: Proprio autor



Tendo em vista a invasdo minima dos procedimentos e os resultados em poucas sess6es
de tratamento, isso justifica a grande procura da populacdo por eles, pois atraves desse
procedimento, desenvolve uma melhora na insatisfacdo facial, atuando nos incomodos dos
pacientes. Entre os procedimentos, a harmonizacéo facial € um dos que veem se ascendendo no
meio, por tratar em conjunto de técnicas que auxiliam no embelezamento, sabendo que, ela
utiliza técnicas em conjunto, como o uso de toxina botulinica, &cido hialurénico e
preenchedores, esses por sua vez sao aprimoradas a cada dia por biomédicos estetas (PORTELA
& DUTRA, 2019)

O gréfico 4, os estudantes do curso de biomedicina, selecionados ingressantes e
concludentes, foram avaliados sobre, se ja fizeram algum procedimento estético. Podendo-se
observar que no presente estudo 59% ndo fizeram nenhum procedimento estético facial,

enquanto 41% ja realizaram.

Grafico 4: Vocé ja realizou algum procedimento estético?
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Tendo em vista que eles também foram avaliados com referéncia ao motivo que os Ihe
influencia a querer realizar algum procedimento estético, onde encontramos que; 68% dos
alunos afirmam buscar por um aperfeicoamento, 18% encontram-se insatisfeitos e 14%
apresentou outros motivos. E possivel observar que cada vez mais os jovens estido em busca
desses procedimentos, observado pela faixa etaria dos analisados que afirmam querer fazer



algum. Logo, € levado em consideracdo que mesmo a ascensdo mercado da estética, € notdrio
quea ainda ndo ha uma acessibilidade a todos, por conta do valor cobrado nos procedimentos.

E observado que a Harmonizacdo facial se destaca dentre os conjuntos de técnicas e
procedimentos ofertados no mercado da beleza. Ela auxilia em pontos especificos faciais, ajuda
do aperfeicoamento facial procurado, rejuvenescimento, trata rugas e trabalha em um
envelhecimento saudavel e natural, sendo que usa substancias como Toxina botulinica, que trata
ruga e trazer um rejuvenescimento facial (JESUS, 2019).

Apesar de ser visivel o crescimento do mercado da beleza, também é observado em juncgdo
do seu custo-beneficio, onde é possivel ver que a procura crescente e sua valorizagcdo. 1sso
referente a sua oferta, apresentando o desenvolvimento e aumento do valor dos procedimentos,
assim a acessibilidade a eles nesse momento de crise ocasionada pelo COVID-19, ndo esta
disponivel a todos (RODRIGUES, 2020)

O gréfico 5, os estudantes ingressantes e concludentes do curso de biomedicina , foram
avaliados acerca do conhecimento dos procedimentos estéticos mais conhecidos. Aqueles que
foram utilizados para pesquisa, estdo; pelling, microagulhamento, carboxiterapia,
bioestimuladores, toxina botulinica, fios de polidioxasona e preenchedores. Dentre 0s
procedimentos abordados pela pesquisa conclui-se que o pelling e microagulhamento séo 0s
mais conhecidos, destacando-se pelo percentual de 25%.

Os Mesmos também foram avaliados com referéncia vontade de realisa-los, neste
guestionamento, foi visto que o microagulhamento e toxina botulinica, estdo entre os mais
desejados, ja que apresentardo 28% para microaguhamento, 24% toxina botulinica,12% pelling,
16% carboxiterapia,12% bioestimuladores,8% fios de polidaxasona. O microagulhamento e a
tosina botulinia, sdo os procedimentos que apresentam maior desejo de realizacdo. Sendo assim,
é de relevancia a observacao que o microagulhamento é o procedimento mais conhecido e que

apresenta o maior desejo de ser realizado.



Gréfico 5: Reposta dos participantes da pesquisa sobre os procedimentos estéticos faciais
mais conhecidos

30%

25% 25%
25%
20%
16%
15% 14%
10%
7%
I i 6% 5%
1 1 &
0%
olo olo olo ol olo ole ole
S S S 3 A S
o " v & P N &
3 s & $ & & S
@Q) Qz\}) \> P < ({O Y'Q
> < O 4 ° < &
S S o N SP &
0\5 D Q/% %‘_27 &S
v Sl & > N
e S < < O
@\c < 3

Fonte: Proprio autor

Atualmente os procedimentos estéticos vem crescendo, de maneira que, sua busca vem

crescendo cada dia mais. Procedimentos como toxina botulinica, € um dos mais buscados para
rejuvenescimento e prevencdo de rugas; bioestimuladores, para producdo de
colagenos.;microagulhamento, destaca-se pela correcdo de cicatriz de acne e producdo de
colageno; pelling em tratamentos como melasma e correcdo de cicatriz de acne; Carboxiterapia
pela sua atuacdo na correcao de olheiras; Fios para atuar na harmonizacdo facial (SCHIMITZ
et. all, 2021).

O Grafico 06 demonstra uma comparacao entre os alunos ingressantes da faculdade, com
os alunos concludentes. Neste grafico, foi possivel observar o conhecimento entre o0s
ingressantes e concluintes, onde se vé& que os primeiros semestres do curso apresentam um
conhecimento menor sobre estética levando em consideracdo com os concludentes. 1sso pode
ser explicado pela presenca na matriz do curso de Biomedicina da disciplina de Introducéo a

Biomeidcina Estética a partir do 4° semestre.



Gréfico 06: Comparacédo das respostas de ingressantes e concludentes
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No entanto, o interesse em fazer algum procedimento estético facial, entre os alunos foram
bem aproximados, tendo em vista que 0s ingressantes apresentaram 47% e os concludentes
53%.

No mesmo grafico 06, pode ser observado a satisfacdo com sua imagem; e pode-se ver que
0s ingressantes apresentam 58% e os concludentes 43%, e observado que os concludentes
apresentam valor maior referente a ja ter feito algum procedimento estético facial, equivalente
a 75% e os ingressantes 25%.

A busca por procedimentos estéticos faciais vem se intensificando, tendo em vista as
novas inovagOes de procedimentos e aperfeicoamento de técnicas. Foi observado que pessoas
que buscam por melhorias faciais e tratamento de rejuvenescimento, buscam mais por
biomédicos estetas, para efetuarem procedimentos estéticos, dessa forma, quando os pacientes
comegam a conhecer e fazer os procedimentos, a vontade de grande parte é continuar fazendo
e buscar por mais procedimentos que os auxiliem no ajuste que eles buscam, com o intuito de
tornarem-se melhores para si ( MARTINS & FERREIRA, 2020).



3 CONCLUSAO

Conclui-se que a populacdo estudada apresentou interesse em realizar os procedimentos
estéticos, independente de estar nos primeiros semestres ou ultimo ano do curso de
Biomedicina. E possivel observar também que quanto mais se conhece sobre aos
procedimentos, maior o desejo de realiza-los. Pode-se observar que a busca por procedimentos
estéticos faciais se concentrou entre 0s mais jovens, que buscam por melhorias faciais, atuando
em pontos especificos. Os procedimentos em que a populacdo amostral demonstrou maior
interesse foram; microagulhamento e toxina botulinico, microagulhamento, por apresentar
correcdo de cicatriz de acne e estimular colageno, e toxina botulinica; tratamento e prevengéo

de rugas.
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APENDICE 1
QUESTIONARIO

1-SEXO?
Feminino () Masculino()

2-POSSUI INTERESSE EM REALIZAR PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAIS?
Sim () N&o ()

3-IDADE?
Entre 18-20 () Entre 20-25 () Entre 26-30 () Entre 31 a 50

4-VOCE ENCONTRA-SE SATISFEITO EM RELAC;AO A SUA IMAGEM?
Sim () Nao ()

5-VOCE JA FEZ ALGUM PROCEDIMENTO ESTETICO FACIAL ?
Sim(') Néo()

6-QUAIS PROCEDIMENTOS FACIAIS VOCE CONHECE?
Pelling () Microagulhamento () () carboxiloterapia ()
() Toxina Botulinica () () Preenchedores () Fios de PDO () Bioestimuladores ()

7-QUAL MOTIVO TE INFLUENCIA A QUERER FAZER PROCEDIMENTOS
ESTETICOS FACIAIS?

Insatisfacdo com a sua imagem () Aperfeicoamento da sua imagem ()

Outro ()

8-QUAL PROCEDIMENTO FACIAL A BAIXO VOCE APRESENTA MAIOR
INTERESSE?

Pelling () Microagulhamento () Toxina Botulinica () () Preenchedores ()

Fios de PDO ()Bioestimuladores () carboxiterapia ()



