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UTILIZACAO DA VITAMINA C NAS ALTERAQCN)ES ESTETICAS
DO ENVELHECIMENTO CUTANEO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Tainara da silva oliveira®; Fabrina de Moura Alves correia?
RESUMO

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica acerca do uso da
vitamina C e sua utilizacdo frente as disfungdes estéticas relacionadas ao envelhecimento.
Trata-se de uma revisao bibliogréafica, a busca pela bibliografia foi realizada através da procura
de artigos cientificos tendo como bases de dados Scielo, bibliotecas institucionais, Revistas
Eletronicas. A expressio de pesquisa foi constituida pelos seguintes termos: “Acido ascorbico”,
“envelhecimento”, “pele”, “cosméticos”. Como limite de pesquisa foram estabelecidos o
idioma em portugués, destoardo aos critérios de busca as publica¢bes que fugirem ao referido
tema e o recorte temporal é de 2013 a 2021. A vitamina C é um dos principios ativos mais
utilizados na estética, em virtude de, apresenta varias aplicagdes em tratamentos,
proporcionando o rejuvenescimento da pele. A cosmetologia estd sempre em busca de
inovacgOes, novas associacdes de técnicas que facilitam sua absorcao na pele.

Palavra-chave: Acido ascérbico. Cosméticos. Envelhecimento. Pele.

USE OF VITAMIN C IN AESTHETIC CHANGES
OF SKIN AGING: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT

This study aims to carry out a literature review on the use of vitamin C and its use in the face
of aging-related aesthetic dysfunctions. This is a bibliographic review, the search for the
bibliography was carried out through the search for scientific articles having as Scielo
databases, institutional libraries, Electronic Journals. The search expression consisted of the
following terms: “Ascorbic acid”, “aging”, “skin”, “cosmetics”. As a research limit, the
language in Portuguese was established. Publications that deviate from this topic will not match
the search criteria and the time frame is from 2013 to 2021. Vitamin C is one of the active
principles most used in esthetics, as it has several applications in treatments, providing skin
rejuvenation. Cosmetology is always looking for innovations, new combinations of techniques
that facilitate their absorption into the skin.

Keywords: Ascorbic acid. Cosmetics. Aging. skin.
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1 INTRODUCAO

A pele é considerada ser maior 6rgdo do corpo, possui fungdes de protecdo contra agentes
externos, e tem se tornado um importe alvo de estudo relacionado ao seu envelhecimento
cutaneo, que pode ocorrer de forma natural ou avangada, sendo classificada em dois tipos:
envelhecimento intrinseco e extrinseco (AZEVEDO, 2018). 80% dos sinais do envelhecimento
da pele sdo ocasionados pelo excesso de radicais livres, outro fator € a exposi¢do aos raios
ultravioleta (UV), tabagismo, polui¢des. Contudo o excesso dos radicais livre no tecido cutaneo
é considerado como a principal causa do envelhecimento extrinseco (DE OLIBEIRA et al.,
2018).

A vitamina C conhecida como &cido ascorbico (AA) é uma vitamina hidrossoltvel,
possui aspecto de po cristalino branco, podendo ser encontrada em frutas citricas e vegetais. O
ser humano e incapaz de sintetizar a vitamina C pois ndo possui a enzima necessaria. Devido a
esse fator € necessario adquirimos através de fontes externas (Zampierl, Lubi, 2017).

Ela atua estimulando a sintese de colageno, agindo, como cofator na atuacdo de duas
enzimas: lisil e prolil hidroxilase. Sdo enzimas ferricas, previne a oxidacdo do ferro que ira
proteger essas enzimas da autoninativacdo- dessa forma propociona a sintese de uma trama
colagena madura e normal. Através dos fibroblasto dermicos a vitamina C regulariza a producédo
do colageno tipo 1 e Il (VIEIRA, 2020).

E administrada no organismo através de varias vias, entres elas a via oral. Sua ingestao é
por meio de frutas e vegetais que ira prevenir o envelhecimento humano por suas propriedades
antioxidantes, além de prevenir doencas (CAMARA, 2019). O seu uso tdpico combate a
formacdo de radicais livres estimulando a sintese de colageno possuindo finalidades
antioxidante, possui ativos foto rejuvenescedores e despigmentantes, além de prevenir e reduzir
os efeitos causados pela radiacao solar (MOURA et al., 2017).

As industrias cosméticas estdo constantemente investindo em pesquisas para adquirir
formulagGes com maior estabilidade quimica com uma penetracdo cutaneas mais eficaz. A
vitamina C em produtos cosméticos estd em forma de nanocapsulas. Sua concentragdo usual
em cosmético varia, para ter uma maior eficicia e necessario que seja no minimo 10%
garantindo um melhor resultado no tecido cutaneo (DOS SANTOQOS, et al., 2021).

Dessa forma, devido a essa crescente procura de produtos cosméticos e procedimentos estéticos
é de suma importancia realizar uma revisdo bibliografica acerca do assunto em questdes sobre

0 uso da vitamina C, pois ela estd amplamente distribuida nos produtos cosméticos onde estar



sendo bastante utilizada na prevengéo do envelhecimento e alterag0es cutaneas proporcionando
resultados satisfatorio.
O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica acerca do uso da

vitamina C e sua utilizacéo frente as disfungdes estéticas relacionadas ao envelhecimento.
2 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma revisdo bibliografica, a busca pela bibliografia foi realizada através da
procura de artigos cientificos tendo como bases de dados Scielo, bibliotecas institucionais,
Revistas Eletronicas. A expressdo de pesquisa foi constituida pelos seguintes termos: “Acido
ascorbico”, “envelhecimento”, “pele”, “cosméticos”. Como limite de pesquisa foram

estabelecidos o idioma em portugués e o recorte temporal de 2013 a 2021.

Levantamentos dos dados

Base de dados

A

Revistas eletronicas — > - L
Scielo Bibliotecas institucionais
23 46 30

|

Totalizando: 99 artigos

Leitura de titulo e

Inclusdo — —) Excluidos
resumos
29 Artigos que nédo

37 Artigos em lingua portuguesa
e relevantes em termos de
delineamento e resultados

condizem com o tema.
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33 artigos inferior ao ano de
2013.

Fonte: Préprio autor.

2.1 TECIDO TEGUMENTAR

A pele é o maior 6rgdo do corpo, que possui diversas fungdes tais como: protecdo contra
0s microrganismos, formando uma barreira de defesa contra as agressdes bioldgicas, quimicas
e fatores externo, protege também contra os raios solares e polui¢des. Além disso, tem funcdes
sensoriais podendo proporcionar a regulacdo da temperatura corporal, regula a sintese de
vitamina D3, elimina os eletrélitos e vérias outras moléculas, blogueia a saida de &gua é
proteinas para o exterior. Constituida por trés camadas, que se dividem em: Epiderme, derme é
hipoderme (NARDINO; PIVATO; TESTON, 2010).

2.1.1 Epiderme

A epiderme é uma camada que ndo possui vasos. E a mais externa do corpo que possui
funcdo de protecdo contra agentes extrinsecos. O epitélio é constituido por células epiteliais,
suas camadas sdo achatadas e justapostas, também é composta por estrato germinativo ou basal,
espinhoso, granuloso, lucida e cérnea (BERNARDO; SANTOS; SILVA, 2019).

A camada basal ou estrato germinativo é uma camada mais profunda, encontrasse células
cilindricas em palicadas, denominada de queratindcitos, essas células ao amadurecerem migram
para outra camada 0s melandcitos, proporcionando a sintese e acimulo de queratina até atingir
a camada cornea, onde ira promover um revestimento impermeével. Nessa camada a presenca
de células-tronco, onde ocorrer a multiplicacdo células, também promove a diferenciagéo
celular conforme passam para a camadas mais externas (SILVA, 2020).

O estrato espinhoso apresenta células ligada por dermossomos, possui formacéo de células
poligonais ndo reguladas, apresenta caracteristicas esponjosa devido a presenca dos poros que
permitem a entrada de nutrientes pela camada (SOARES, 2016).

A camada granulosa € constituida por células poligonais nucleos posicionados no centro e

citoplasma revestido por granulos de queratina, ocorrendo um achatamento e a perda nuclear



devido a maturacdo celular, com isso constitui uma placa de queratina. O estrato lucido
considerado como um intermédio do estrato corneo € o estrato granuloso, esta presente na pele
mais espessa, encontrasse na regido da planta dos pés e palma das maos. A camada mais externa
da epiderme é considerada como estrato cdérneo, constituida por um conjunto de células
achatadas é queratinizada, ndo possuindo ndcleo. (MIGOTTI; MATSUO, 2016). Podemos
observar a epiderme e suas camadas na figura 1 abaixo.

Figura 1: Imagem representativa das camadas da epiderme e do processo de queratinizacdo. Camada
cornea, lucida, granulosa, espinhosa e basal.

A pele

Estrato cémeo

Estrato licido

Estrato granuloso

Estrato espinhoso

Estrato germinativo

Derme

Fonte: SANTOS (2017).

2.1.2 Derme

E uma estrutura composta por tecido conjuntivo fibroso ndo possuindo regularidade. E
constituida por duas camadas: papilar e reticular possuindo diversas fibras colagenas, é
vascularizada contendo vasos linfaticos e nervos, ha presenca de algumas fibras elasticas e
reticulares (DE MACEDO; TENORIO, 2015). Podemos observar a camada derme e seus

anexos na figura 2 abaixo.

Figura 2: Imagem referente a camada derme e suas estruturas.
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Fonte: BERNARDO, et al., (2016).

2.1.3 Hipoderme

Hipoderme localizada na regido profunda da pele, é formada por tecido conjuntivo frouxo.
Com importantes funcdes de protecéo contra o frio além de possui reserva energética, devido a
sua camada de tecido adiposo. Além de absorver choques. Nessa camada ha presenca de
colageno tipo 1, 1, V (BANDAO; GHELLERE, 2020). Podemos observar a hipoderme na

imagem abaixo.
Figura 3: Imagem referente & hipoderme e seus anexos.
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Fonte: Pereira (2020).

2.2 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DA PELE



Ao decorrer dos anos o corpo humano passa por um processo fisiologico de
envelhecimento, a pele é o principal 6rgédo a ser afetado por estar mais exposto. Os sinais do
envelhecimento sdo extremamente visiveis, ocasionado pelos fatores externos é hereditario,
tornando-a flacida sem brilho e ressecada. O envelhecimento cutaneo pode ser classificado em
dois tipos o intrinseco e o extrinseco (DE OLIVEIRA, 2020).

O envelhecimento intrinseco é definido por alteracGes de caracteristicas genéticas, nesse
processo, ocorre uma diminuicdo da renovacao celular, devido a baixa funcionalidade do corpo.
H& um decréscimo da resposta imunolégica, o fluxo sanguineo também é afetado. A elastina é
reduzida ocasionando atrofia, ja o envelhecimento extrinseco é mais agressivo, esta ligada a
exposicao excessiva aos raios solares, também esta relacionado ao tabagismo, poluicdo e ao
excesso do consumo de bebidas alcodlicas. (DE MORAES, 2017).

O envelhecimento da pele também esta relacionado as espécies reativas de oxigénio, sua
formacao se dar por alguns tipos de processos tais como: efeitos enddgenos, podendo ocorrer
um processo isquémicos. E aos agentes externos como a poluicdes radiacéo ultravioletas (UV)
(DA SILVA, 2016).

2.3 RADICAIS LIVRES

Os radicais livres denominados como atomo ou moléculas, possuindo em sua camada elétrons
desemparelhados. Devido a esses elétrons estarem separados, ocasiona a falta de um ou varios
elétrons em sua forma estrutural, por esse fator os radicais livres pegam os elétrons de outras
moléculas para se tornarem estaveis, podendo se oxidar. Os radicais livres sdo considerados
moléculas instaveis € altamente reativa por possuirem em sua Ultima camada estrutural um
namero impar de elétrons, com isso eles estdo sempre procurando capturar ou ceder elétrons
das células ao seu redor. Pode ocorrer um processor de danificacdo localizada na membrana e
estrutura celular, devido a sua atuacdo como agente oxidante (COMUNE; MOSCA;
SANCHES, 2017).

Em niveis normais séo benéficos, pois atua no processo de respiracdo celular que acontece nas
mitocondrias, a fim de gerar ATP. Porém, em condi¢fes elevadas desencadeiam danos
celulares. Entretanto é de fundamental importancia que haja um equilibrio na sintese é excre¢éo
destas espécies reativas, devido ao seu acumulo desencadeia-se um processo denominado
estresse oxidativo, podendo provocar danos oxidativos nas biomoléculas. Contudo, esses danos
sdo caracterizados como danos cronicos relacionados a etiologia de varias doengas, além de
ocasiona o envelhecimento da pele (VIZZOTTO, 2017).
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2.4 ULTILIZACAO DO FOTOPROTETOR

O uso do fotoprotetor é a principal estratégia utilizada na prevencdo dos efeitos causados
pela radiacdo ultravioleta UV, além de previr as doengas causadas por esse fator. Pode ser
constituido de varias formulages topicas tais como locdes, cremes, gel e spray. O uso de forma
correta, pode proporcionar 0 maximo de beneficio aos usuarios. Seu uso diario impede o
fotoenvelhecimento e melhorando os sinais da pele (DE MORAES, et al., 2019).

E necessario que faca um uso consciente do fotoprotetores e de maneira correta, a
utilizacdo adequada € 20 minutos antes da exposi¢do ao sol, e sua reaplicacdo a cada 2 horas.
A utilizagdo inadequada pode contribuir para 0 aumento da incidéncia do cancer de pele
(DIDIER; BRUM; AERTS, 2014).

A quantidade recomendada de Filtro solar € de 2 mg/cm. O FPS é considerado um
filtro solar com uma protecdo menor do que a esperada, uma vez que se aplica menos do que a
metade da quantidade recomendada do filtro solar, que € de 2 mg/cm de pele, recomendasse 0
uso de filtro solares com FPS 15 para grade maioria dos individuos. O FPS tornasse um
parametro de medida de prote¢do contra a UVB (a qual produz eritema), enquanto a medida de
protecdo contra a UVA é expressa por outros meios (DE OLIVEIRA; DE MELO; CRIADO.
2012).

2.5 VITAMINA C

As vitaminas sdo essenciais para a salde e o metabolismo do corpo, podem ser de origem
animal ou vegetal, presentes em alimentos em pequenas quantidades. Atua na producéo de
energia, construcdo e reparagdo tecidual, além de ser fundamental no funcionamento do sistema
nervoso (CARDOSO; SPINDOLA, 2019).

Os antioxidantes possuem um excelente papel na manutencéo da saude do corpo, atua na
defesa contra a oxidacdo, Sdo adquiridos atraves da dieta e estdo presentes nas vitaminas E, A
e C (TURECK, et al., 2017). O &cido ascorbico conhecido como vitamina C corresponde ao
grupo de vitaminas hidrossoluveis, sua estrutura é formada por glicose (C6 H8 O6) na forma
alfacetolactona, formando um anel lactona com cinco componentes, um grupo enadiol e um
carbonilo adjacente (SANTOS, et al., 2019). Na Figura 4 podemos observar a estrutura do acido

Ascorbico que possui formula quimica C6H806.
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Figura 4: Estrutura molecular do acido ascorbico.

Fonte: SANTOS (2017).

Possui caracteristicas tais como molécula cristalina, possui sabor &cido, insoluvel em
grande parte dos solventes organicos, possui uma rapida oxida¢cdo na exposi¢ao ao ar e a0 meio
alcalino (FREITAS; VIDAL, 2015). O corpo humano é incapaz de sintetizar a vitamina C,
devido a impossibilidade de produzir a enzima gulonolactona oxidase. Sendo assim a principal
forma de obter é por meio de uma dieta rica em frutas e vegetais ou também podemos adquirir
através de medicamentos. Encontra-se em frutas tais como a laranja, kiwi, morango, maca, entre
outras. Nos vegetais sdo encontradas em couve-flor (JUNIOR, 2017).

A absorcdo da vitamina c ocorre através de um processo de transporte ativo, ou seja, ha
gasto de energia. E rapidamente absorvida no trato gastrointestinal no jejuno e no fleo. Passa
na circulagdo sanguinea, sendo difundida em todos os tecidos. As reservas corporais totais
variam, de aproximadamente zero a 3000 mg. Um estoque de 3000 mg sé pode ser permanecido
com elevados niveis de ingestdo, ou seja, maiores que 1 g/dia. Sua eliminacdo é fisioldgica,
ocorre por meio de biotransformacao e eliminacdo renal (ANNA, RUSS0,2013).

A falta dessa vitamina desencadeia uma doenca denominada de escorbuto podendo gerar
graves prejuizo a salde, os individuos podem apresentar gengivas edemaciada ocorrendo

sangramento, fadiga, dores nas penas entre outros sintomas (DE LUNA, et al., 2011).

2.6 MECANISMO DE ACAO DA VITAMINA C NAS ALTERACOES CUTANEAS DO
ENVELHECIMENTO

2.6.1 Fungéo na sintese de colageno
A acdo do acido ascorbico no funcionamento das células € extremamente importante para seu

desenvolvimento. Pois age como cofator na atuagdo de duas enzimas lisil e prolil hidroxilase,

essas enzimas sdo importantes na biossintese de colageno, ela quebra a hidroxilacdo dos
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residuos prolil e lisil nos polipeptidios coldgeno, permitindo a construcdo da tripla hélice que
se estabiliza ocorrendo o processo de secrecdo para 0 espacgo extracelular como pro-coldgeno
(PUHL, et al., 2018).

As enzimas prolil e lisil sdo consideradas enzimas férricas, o &cido ascorbico atua como cofator
resguardando a oxidacdo do ferro, protege do auto inativacdo. Com isso ira proporcionar a
producio de uma trama colagena, através da atuagio dessas enzimas. E importante ressalta que
a vitamina ¢ tem a capacidade de regularizar através dos fibroblastos a producédo do colageno
tipo I e Il, sem causar danos na producdo de outas proteinas. Foram comprovados em estudos
que a utilizacdo do acido ascorbico possui a capacidade de aperfeicoar a multiplicacdo dos
fibroblastos das pessoas com idade entre 78 aos 93 anos, bem como eleva a producgéo de

colageno em niveis similares aos de células de recém-nascidos (VIEIRA, 2020).

2.6.2 Funcdes antioxidante e despigmentante

A vitamina ¢ possui papel despigmentante, torna-se presente na melanina na sua forma
diminuida, age por inibicdo da melanogenese, sua atuacdo promove um afinamento na camada
cdrnea, possui acdo clareadora utilizada em conjunto com esfoliastes quimico, proporcionando
uma melhora do melasma. O uso do acido ascérbico tépico em tratamento prolongados tem a
funcdo de reduzir a producdo de melanina além de possui um efeito fotoprotetor (SOUZA,
2019).

Hé sua funcédo antioxidante atua inativando os radicais livres, proporcionando uma diminuicao
dos danos causado na pele, induzido pela radiagéo ultravioleta (UV). O processo de inativagdo
desses radicais livres ocorre através da transferéncia de um elétron a vitamina c, que ira se
transformar em ascorbato (forma transitoria de 6 radical livre) que pode se unir a outros

elétrons, promovendo a eliminacgdo dos radicais livres (ZAMPIER1, LUBI, 2017).

2.7 VIAS DE ADMINISTRACAO DA VITAMINA C

A ingestdo pode ser através de frutas e vegetal. Entretanto muitas vezes essa ingestao
através de alimentos nédo é suficiente, podendo se recomendada uma suplementacao diria de
varios produtos comerciais de vitamina c. A utilizagdo da vitamina c em elevadas doses ocorre
em tratamentos e prevencdo de varias doencas como a catarata, ferimentos mal cicatrizados,
diabetes, cancer, entre outros (SANTOS, et al., 2019).
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A recomendac&o diaria da ingestdo de vitamina ¢ em pessoas adultas é saudavel séo as
seguintes: 65mg/dia em mulheres ja em homens 75mg/dia. Deve-se ressaltar que em mulheres
gestantes é lactante é necessario ingerir uma maior quantidade de vitamina c. A falta da ingestéo
de frutas € vegetal contendo essa vitamina pode gerar uma doenga denominada como escorbuto.
(SANTOS, 2013).

A via topica permite a penetracdo da vitamina C nas camadas mais profundas da epiderme.
Os produtos topicos necessitam permear o estrato corneo para chegar ao seu local de acdo,
promovendo resultados satisfatorio (BULBOL,2013).

2.8 PRODUTOS COSMETICOS

Na cosmetologia a vitamina ¢ € bastante utilizada, por possui uma funcdo antioxidante,
que promove uma seguranca para os tecidos cutaneo e celular. Sua agdo protege a pele contra
as espécies reativas de oxigénio. A vitamina c e bastante utilizada em forma de aditivo pos sol,
gerando uma camada de protecdo nas células epiteliais contra esses fatores (DE OLIVEIRA,
2020). Sua formulacéo tépica € mais absorvida pela pele do que pela ingestéo oral, pois nem
sempre sdo transmitidas para a pele em quantidades suficientes, com tudo, na aplicacdo tépica
a pele absorve 15% da vitamina ¢ em 48 horas, promovendo assim uma excelente eficacia
(SOUZA; VIEIRA, 2019).

A vitamina ¢ em cosméticos de uso topico estd em forma de nanoesfera, possui
caracteristica de capsula estaveis sua liberacdo ocorre através de niveis cutaneo possibilitando
uma acdo nas camadas mais profundas da pele podendo chegar até a camada basal. Com
beneficios de favorece uma 6tima acao sobre o tecido, proporcionar baixo riscos de absorcéo
sistémica, Além de reduzindo os riscos de irritacdo cutanea (PUHL, et al., 2018).

Os beneficios fisiol6gicos em seu uso tdpico sdo diversos, possui efeito anti-inflamatério,
além de proporciona a estimulacédo da sintese de colageno. O uso prolongado do acido ascorbico
topico gera uma estimulacdo da producdo de fibroblasto e é capaz promover uma diminuigdo
das cicatrizes provocada pelo avanco da idade (VIDAL; FREITAS, 2015).

A vitamina c além de possuir efeito antioxidante sobre a pele, atua estimulando produgéo
de coléageno tipo I e tipo 11, podendo também impedir a formacao de radicais livres. (Zampierl,
Lubi, 2017).

Atualmente, na correria da rotina muitas pessoas tém uma alimentagéo desequilibrada néo
consumindo alimentos que contenham vitamina C. Devido a isso surge a necessidade da

suplementacdo alimentar. As industrias cosméticas apresentam uma classe de produtos
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denominados de nutricosméticos, sua ingestdo é por via oral, que promove uma melhorar na
pele de dentro para fora. Funcdo de prevenir o envelhecimento além de fortalecer as unhas e
cabelos. Os nutricosméticos ndo tem o intuito de substituir os cosméticos de uso topico, mas

sim agregé-los, que iré fortalecer os resultados nos tratamentos da pele (CAMARA, 2019).

2.9 VITAMINA C E ASSOCIACOES DE TECNICAS

A vitamina C associada a radiofrequéncia, uma técnica utilizada em tratamentos estéticos
com o intuito de favorecer o rejuvenescimento da pele, dando vitalidade e firmeza ao tecido. E
uma técnica que ndo causa desconforto ao paciente, proporciona um impulso de calor e frio
agindo na neocolanogénese, promovendo um excelente resultado na reducdo das linhas de
expressdo (ALCANTARA; SILVA, 2019).

A associacao da vitamina C com a técnica de microagulhamento potencializa o processo
de cicatrizacdo que ira estimular a sintese de colageno, promovendo func¢des anti-inflamatério
estimulando os fibroblastos a produzir coldgeno e elastina, (BASTOS; NASCIMENTO,;
PEREIRA, 2019). A penetracdo da vitamina c atraves do microagulhamento promove a chegada
de uma maior quantidade nas camadas da pele, podendo melhorara a cor, textura e brilho da
pele (MANGELA; MARTINS, 2021).

Peeling de diamante associado a vitamina C € uma técnica que proporciona a mitose
celular aumentando a permeabilidade cutanea. Ocorre um processo de esfoliagdo superficial
removendo parcialmente as células do estrato corneo favorecendo um afinamento do tecido, a
pele fica com uma textura fina e saudavel. A atuacdo da vitamina C nessa técnica ira favorecer
a producao do colageno, restaurando aquele tecido podendo elevar o numero de anéis capilares
nutritivos na derme, proporcionando uma melhor nutri¢cdo da epiderme e sua textura, com isso
ocorre um retardamento das rugas, além de promover um efeito antimelanogénico (CAMPOS,
CALEGAR, DA SILVA, 2017).

Vacuoterapia associada a aplicacio do &cido ascorbico. E um tratamento n&o invasivo, que
promover uma agdo mecanica sobre o tecido como o desfibrosamento € hipervascularizagéo.
Com o intuito de estimular os fibroblastos a sintese de colageno e elastina, proporcionando uma
melhora tonificacdo na pele. A vitamina C é manipulada a 20%, com uso diario, que ira
proporcionar a biossintese do coldgeno, com efeito antioxidante e despigmentante

potencializando o efeito da vacuoterapia (OLIVEIRA, 2016).

2 CONCLUSAO
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A partir do que foi pesquisado, pode-se concluir, que o processo de envelhecimento e uma causa
natural ou avancada, contudo esse processo pode ser atenuado através da utilizacdo da vitamina
C que auxiliar no combate ao envelhecimento humano, devido a suas qualidades e seus diversos
beneficios. A vitamina C deve continuar a ser investigada em todas as suas aplicaces, voltada
para o tratamento das alteracdes a nivel cutaneo. Com tudo que ja foi apresentado sobre seus
beneficios, espero que o conhecimento apresentado por essa pesquisa gere informac6es que

sirvam como base pra proximas pesquisas.
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