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CONHECIMENTO DE MULHERES ATENDIDAS EM UMA UBS DO MUNICIPIO DE
SANTANA DO CARIRI-CE ACERCA DO CONHECIMENTO DO HPV COM O CANCER
DE COLO UTERINO

Kivia Santos Silval, Francisco Yhan Pinto Bezerra?.
RESUMO

Esse trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento de mulheres atendidas por uma
unidade bésica de saude (UBS) da cidade de Santana do Cariri, Ceard, sobre a relacdo do
papillomavirus humano (HPV) e o céancer de colo uterino (CCU). Foram aplicados
questionarios com questdes objetivas sobre o tema, direcionado as mulheres maiores de 18 anos
de idade e que aceitaram participar, apds lerem o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) e assinarem um termo de consentimento livre e pds esclarecido (TCLPE), cumprindo
todas as normas descritas na resolugdo 510/16. Os dados colhidos mostram que 56% das
mulheres participantes ndo sabiam o que era HPV, onde 74% tem sua vida sexual ativa, mas
que 26% nunca realizou o exame preventivo, e, entre as mulheres que ja realizaram, 40%
apresentou alguma alteracdo. E necessaria uma maior conscientiza¢do e mobilizacio sobre os
riscos que o HPV pode acarretar na sociedade e sobre o ato de realizar o exame preventivo
Papanicolau, onde a maior parte das participantes ndo sabiam a sua relacdo com o cancer
cervical.

Palavras-chave: Conhecimento. CCU. HPV.

KNOWLEDGE OF WOMEN SEEN AT A UBS IN THE MUNICIPALITY OF
SANTANA DO CARIRI-CE ABOUT THE CORRELATION OF HPV WITH
UTERINE CERVE CANCER

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the knowledge of women attended by a basic health unit (UBS)
in the city of Santana do Cariri, Ceara, about the relationship between human papillomavirus
(HPV) and cervical cancer (CCU). Questionnaires with objective questions on the subject were
applied, directed to women over 18 years of age and who agreed to participate, signing an
informed consent form (FICT) and a free and post-clarified consent form (TCLPE), fulfilling
all the rules described in resolution 466/12. Genital HPV infection is common in the young
female class and is usually transient. A small proportion of infected women develop cervical
cancer, implying the involvement of environmental factors and genetic factors in
carcinogenesis. The result of the research was clear, the data collected show that 56% did not
know what HPV was, where 74% have an active sex life, but that 26% never performed the
preventive exam, and 40% of women who had already performed . There is a need for greater
awareness and mobilization about the risks that HPV can cause in society and about the act of
performing the Pap smear, where most participants did not know its relationship with cervical
cancer.

Keywords: Knowledge. CC. HPV.
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1 INTRODUCAO

O céancer do colo do utero € caracterizado pela replicacdo desordenada do epitélio de
revestimento do 6rgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo invadir
estruturas e Orgdos contiguos ou a distancia. Ha duas principais categorias de carcinomas
invasores do colo do Utero, dependendo da origem do epitélio comprometido o carcinoma
epidermdide, tipo mais incidente e que acomete o epitelio escamoso representa cerca de 80%
dos casos, e 0 adenocarcinoma, tipo mais raro e que acomete o epitélio glandular 10% dos casos
(LIMA et al., 2012).

E uma doenca de desenvolvimento lento, que pode cursar sem sintomas em fase inicial
e evoluir para quadros de sangramento vaginal intermitente ou apds a relacédo sexual, secrecao
vaginal anormal e dor abdominal associada com queixas urinarias ou intestinais nos casos mais
avancados (AQUINO et al., 2012).

Com aproximadamente 530 mil casos novos por ano no mundo, o cancer do colo do
Utero é o terceiro tipo de cancer mais comum entre as mulheres, sendo responsavel pelo 6bito
de 274 mil mulheres por ano (RONCON et al., 2014).

A infeccdo pelos tipos virais de alto risco do HPV é condig¢do necessaria, porém néo
suficiente para o desenvolvimento do cancer cervical. Outros fatores como uso prolongado de
contraceptivos orais e tabagismo pode acabar influenciando o seu desenvolvimento. Este cancer
tem sido relacionado a infeccdo persistente por HPV e outros microrganismos que podem ser
classificados baixo e alto risco adquirida durante a vida sexual (ROTELI et al., 2007).

Como forma preventiva do cancer do colo do Utero o exame realizado para triagem é
0 Papanicolau, ele tem a melhor estratégia para detectar lesdes precursoras e ter uma
comprovacao precoce da doenca. O exame pode ser feito em postos ou unidades de salude da
rede pablica ou privada, sua realizacdo periddica permite reduzir a ocorréncia de casos e a
mortalidade pela doenca (GRAVITT; WINER, 2017).

E de grande importancia no controle de casos do cancer de colo de Utero o conhecimento
a respeito do HPV ser um dos principais causadores da carcinogénese, a educacao sexual e
orientacOes a salde deve ser colocado em pauta ainda na menor idade, onde principalmente 0s
jovens poderiam levar a uma menor incidéncia na propagagéo viral. A falta de conhecimento
dos riscos que o HPV pode acarretar ao longo da vida interfere diretamente no aumento de
casos do cancer cervical (JAIN; LIMAIEM, 2021; SANTOS et al., 2019).



De modo em qual se foi estudado os riscos que essa classe esta mais propicia aos riscos
de um cancer uterino relacionado a fatores como 0 HPV, a pesquisa torna-se importante pelo
fato de obter e levar informacgdes na qual é de extrema importancia para saide da mulher,
partindo do principio que muitas ndo sabiam dos riscos e ndo buscavam realizar as formas de
prevencdo. Também facilita aos académicos o acesso aos que buscam pelo tema.

O estudo presente teve como objetvo avaliar mulheres sobre a correlagdo do HPV com
0 cancer cervical desde as causas, desenvolvimento e tratamento, em mulheres atendidas em

uma unidade béasica de saude localizada em Santana do Cariri-CE.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como inquérito e documental, de carater quantitativo,
realizado em uma unidade basica (UBS) localizado na Rua S&o Pedro na cidade de Santana do
Cariri- CE, com mulheres de 18 a 59 anos. Os dados foram obtidos através de um questionario,
contendo 14 questdes objetivas, respondido por 50 mulheres atendidas no local do estudo, no
periodo de abril e maio de 2022. Este estudo foi desenvolvido de acordo com as normas vigentes
expressas na Resolucdo 510, de 07 de abril de 2016, onde dispbe sobre as normas aplicaveis a
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais (BRASIL,2016).

Os riscos apresentados sdo minimos, visto que todas as informacGes colhidas ndo
puderam identificar as participantes, beneficiando toda a classe de mulheres que nédo tinha
conhecimento acerca do tema e que a partir do trabalho desenvolvido puderam ter acesso as
informacgdes presentes, uma vez que um panfleto informativo sobre a temética do estudo foi
distribuido ap6s a aplicagdo dos questionarios.

Na realizacdo do trabalho foi submetido ao Comité de Etica, a coleta de dados foi
incluso o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), o Termo de Consentimento Pos-
Esclarecido (TCPE), Declaracdo de Anuéncia e questionarios respondidos a médo. Os dados
obtidos foram tabulados em planilhas eletrénicas no programa Microsoft Office Excel 2013 e
construidos gréaficos e tabelas com os resultados, as principais perguntas foram expressas na

pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



A pesquisa foi realizada com 50 mulheres maiores de 18 anos. Segundo as diretrizes do
Ministério da Saude, a partir dos 25 anos as mulheres devem realizar o exame de rastreamento
de cancer de colo do Utero pelo menos uma vez por ano, com excecao de casos que apresentam
alteracdes. Os resultados coletados pertencem ao levantamento de dados direcionado a
mulheres, onde 36% dos questionérios respondidos fazem parte do grupo de 18 a 24 anos, e
64% de 24 & 59 anos, de modo que a maior parte delas estd dentro da faixa etaria recomendada
(BRASIL, 2017).

A tabela 01 abaixo apresenta o resultado em percentual da pesquisa realizada com
mulheres em uma UBS da cidade de Santana do Cariri-CE, quando perguntadas sobre o que
significa HPV, se ja tiveram algum tipo de cncer e histérico de cancer na familia. Mostrando

um alto indice de mulheres que ndo sabia sobre o que era HPV.

Tabela 1 - Respostas de mulheres atendidas por uma UBS de Santana do Cariri, Ceara,
quando perguntadas sobre o que € o HPV e historia de cancer pessoal e na familia.

SIM NAO
Vocé sabe o que significa 44% (22) 56% (28)
HPV?
Vocé ja teve algum tipo de - 100% (50)
cancer?
Tem historico de cancer 88% (44) 12% (6)
familiar?

Fonte: Propria do Autor

Das 50 mulheres que responderam o questionario, 28 delas (56%) ndo sabem o que é
HPV, consequentemente ndo sabem dos seus riscos e 0s problemas que acarretam. Uma pessoa
gue tem conhecimento que é portadora do HPV ou que conhece as implicacbes que essa
infeccdo pode acarretar, faz com que busquem pelo exame preventivo, e que haja menos risco
de ter cancer de colo uterino.

Apods um levantamento de dados sobre o significado e importancia do conhecimento
sobre HPV, o estudo realizado por Abreu que avaliou a percepcao sobre o HPV na populagéo com
mais de 18 anos da cidade de Ipatinga, MG, também apresentou resultados semelhantes, em
que menos da metade dos entrevistados (40,1%) afirmaram saber o que € HPV e desses, 93,25%
tém um conhecimento minimo sobre a doencga. Ainda acrescentou que, a maior parte dos

entrevistados relatou ndo saber o que é o HPV, sendo que esse conhecimento foi ainda menor
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entre homens, pessoas que utilizavam o servi¢o de satde publica, com baixa escolaridade, que
nunca ouviram falar de campanha sobre o virus e que ndo sabem da existéncia da vacina contra
HPV.

Embora os resultados serem positivos sobre as participantes ndo desenvolverem
nenhum tipo de cancer, o nimero de pessoas na familia portadoras da doenga é alto, 88%
relataram algum tipo de cancer na familia.

Alguns estudos mostram que a genética tem influéncia no surgimento de alguns tipos
de cancer, mas em relacdo ao de colo uterino € diferente, porque o principal fator é a infecgédo
pelo HPV (DANTAS et al., 2009).

A tabela 02 abaixo apresenta o resultado em percentual da pesquisa realizada com
mulheres em uma UBS da cidade de Santana do Cariri-CE, quando perguntadas sobre sua vida
sexual, se tem filhos e tabagismo. Onde observou uma alta taxa de mulheres que ndo sdo

fumantes.

Tabela 2- Respostas de mulheres atendidas por uma UBS de Santana do Cariri, Ceara, quando

perguntadas sobre sua vida sexual, filhos, e tabagismo em um UBS.

SIM NAO
Possui vida sexual ativa? 74% (37) 26% (13)
Tem filho(s)? 84% (22) 16% (8)
E tabagista? 26% (13) 74% (37)

Fonte: Propria do Autor

Foi observado que 74% das mulheres possuem vida sexual ativa e 84% delas tem filhos,
0 que favorece a possibilidade de um desenvolvimento oncogénico. A partir do momento que
a mulher comeca a sua vida sexual ela se torna mais vulneravel ao contagio pelo HPV, ja que
essa € a principal via de contaminacdo. Por isso pdde-se afirmar que a maior parte das
entrevistadas estdo expostas, como também podem ter sido infectadas em algum momento ao
longo da vida e ndo tenham conhecimento (CAMPANER; SANTOS; GALVAO, 2007).

Se tratando do tabagismo a maior parte relatou nao fazer o uso, mas levando em conta
a minoria os riscos ainda existem, relatado em um estudo sobre o tabagismo associado as lesdes
precursoras para o cancer de colo uterino realizado no Ambulatério de Patologia do Trato
Genital Inferior e Colposcopia, em Caceres-MT, com 142 prontuérios de mulheres, onde 48%
que apresentavam alteracdes cervicais eram tabagistas (TELES; MUNIZ; FERRARI, 2013).
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A tabela 03 a seguir apresenta o resultado em percentual da pesquisa realizada com
mulheres em uma UBS da cidade de Santana do Cariri-CE, quando perguntadas sobre a

realizacéo de exames preventivos, sua periodicidade e se houve alteraces.

Tabela 3- Respostas de mulheres atendidas por uma UBS de Santana do Cariri, Ceara, quando

perguntadas sobre o exame preventivo, sua periodicidade e se existe alteracbes nos exames

realizados
SIM NAO SEMESTRAL | ANUAL
Vocé jé realizou o exame 74% (37) 26% (13)
preventivo? _ .
Se sim, com qual periodicidade? - - 40,5% (15) 59,5% (22)
Houve alguma alteracdo nos 40,5% (15) | 59,5% (22)
exames ja realizados? ) )

Fonte: Propria do Autor

Os resultados deixam claro que a maior parte das mulheres que participaram realizam o
exame preventivo, e ndo apresentaram alteragdes.

Observando os questionarios nota-se que, justamente o grupo correspondente a 40,5%
das que realizaram semestralmente 0 exame preventivo sdo as mesmas que apresentaram
alteracdes nos exames, pois justamente quando o exame apresenta algo fora do normal, este
deve ser repetido em um periodo de tempo menor, sendo solicitado a critério médico (ROCHA
etal., 2012).

Quanto ao exame preventivo, 74% das mulheres ja o realizaram, onde a maior
porcentagem (59,5%) respondeu de forma anual, o que vale ressaltar, sua maior parte também
relatou ndo existir alteragcdes nos resultados.

Dentre aquelas que responderam néo realizar o exame preventivo e o porqué, respostas
como timidez, desconforto, foram citadas pela maior parte delas (26%), e outras 5% do mesmo
grupo Vvisto nos questionarios pontuaram ndo ter iniciado a vida sexual por isso ndo realizaram
0 Mesmo.

Segundo Ferreira et al. (2009), apds uma entrevista em um Centro de Saude Escola
sobre os motivos que influenciam a ndo-realizacéo do exame de Papanicolaou segundo a percepgao
de mulheres, o resultado obtido foi semelhante ao do municipio de Santana do Cariri, as mulheres

demonstram falta de conhecimento do cancer, e da importancia do exame preventivo, também
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citaram o medo na realizacdo e do seu resultado. Relataram também sobre vergonha e
constrangimento, sentimentos expressados por se tratar da sua exposigéo intima.

Segundo Silva (2014), em um trabalho realizado com usuarias da Unidade Basica de
Saude (UBS) José Machado dos Santos, localizada no municipio de Iguatama — MG, acerca da
prevencdo e conhecimento do cancer do colo do Utero, a diferenca entre o conhecimento e sua
prevencéo apresenta resultados diferentes onde 82,1% relataram conhecer sobre cancer do colo
do Utero e, uma porcentagem ainda maior (92,9%) relatou conhecer a finalidade do exame
citopatologico e 67,7% relataram que o fazem anualmente.

O gréfico 01 a seguir apresenta resultados acerca do conhecimento sobre qual exame é
0 mais indicado para prevencdo e rastreamento de cancer de colo uterino, onde das opgoes

estavam Ultrassonografia transvaginal, Papanicolaou e néo sei.

Graéfico 1- Respostas de mulheres atendidas por uma UBS de Santana do Cariri, Ceard,

guando perguntadas sobre quais exames para prevencao e rastreamento sao mais eficazes

24%
36%
40%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

N3o sei Ultrassonografia transvaginal Papanicolaou

Fonte: Propria do Autor

O gréfico apresenta os resultados obtidos onde 40% das mulheres responderam
corretamente sobre o rastreio do cancer ser traves do exame de Papanicolau. Ele é o principal
método de rastreamento e prevencdo, além de que seu baixo custo, acessibilidade, rapidez, s&o
pardmetros que facilitam a sua realizacdo (SILVA; SILVA, 2018).

No entanto, 36% responderam ultrassonografia transvaginal, e 24% ndo souberam
responder. A ultrassonografia transvaginal é um exame de imagem nao invasivo, capaz de
avaliar o canal vaginal, colo do utero, Gtero, trompas de Faldpio e os ovarios (MARTINS;
LEITE; NASTRI, 2009).
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Portanto a ultrassonografia ndo é o exame mais indicado para triagem de cancer de colo
de utero, por se tratar da sua incapacidade em detectar as lesdes a nivel celular, na fase epitelial
(SANTOS; AMARAL, 2012).

De acordo com Carvalho et al. (2018), um trabalho realizado sobre os motivos que
influenciam a néo realizacdo do exame de Papanicolaou segundo a percepcao de mulheres, 0s
resultados apresentados mostram que é necessaria uma maior conscientizacdao sobre o ato de
realizar o exame preventivo, onde 44% relatam que o principal motivo que impede a realizacao
do exame de Papanicolaou € a vergonha, mesmo que 96% saibam da importancia de realizar o

exame preventivo.

4 CONCLUSAO

O estudo mostrou a persisténcia da falta de conhecimento de mulheres sobre o
papilomavirus humano e sua relagdo com o carcinoma do colo uterino, por parte das mulheres
sobre o tema, consequentemente, pode contribuir com os altos indices de mortalidade por essa
neoplasia.

Ter conhecimento de que HPV é um virus transmitido, principalmente, por via sexual,
com potencial cancerigeno, que pode ser evitado através da vacina e de medidas protetivas nas
relacBes sexuais, e que, por meio do exame do Papanicolau, ¢ feito o rastreio das alteracdes
virais e do cancer de colo uterino, sdo de extrema importancia para a populacéo.

Dessa forma, o desenvolvimento de estratégias voltadas para a satde publica, com foco
na prevencao, e buscar por estratégias para atingir um maior nimero de pessoas pode auxiliar

em uma maior adesdo da populacdo no rastreio do cancer de colo uterino.
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APENDICE

APENDICE: Panfleto distribuido para participantes da pesquisa ap0s responderem ao

questionario.

5 coisas que todos devem saber sobre

GANCER DE COLO DO

® UTERO

O PRIMCIPAL FATOR DE RISCO PARA O .
DESENVOLVIMENTO DE CANCER DE COLO DE UTERO E

A INFECQﬁD PELO PAPILOMAVIRUS HUMANG (HPV)

0O USO DE PRESERVATIVOS (CAMISINHA) MINIMIZAM AS
CHANCES DA PROPAGAC.ﬂO DE HPV.

A VACIN.R(;I&D E UMA DAS FERRAMENTAS PARA
COMBATE.

PREVINA-SE!

© MINISTERIO DA SAUDE RECOMENDA O
RASTREIO DO HPV E DO CANCER DO COLO DO
UTERC PERIODICAMENTE EM MULHERES

A PARTIR DOS 25 A 64 ANOS.

O CANCER DE COLO DE UTERO APRESENTA ALTO
POTENCIAL DE CURA QUANDO DIAGNOSTICADO
PRECOCEMENTE.
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