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DOSAGEM DE GLICOSE EM AMOSTRAS DE SANGUE COM DIFERENTES
CONDICOES DE ACONDICIONAMENTO

Bruna Magalhées de Sousa *, Amanda Karine de Sousa.
RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de analisar dosagens de glicose em amostras de sangue com
diferentes condigdes de acondicionamento. Foram selecionadas 13 pessoas de ambos 0s sexos,
entre 18 a 26 anos. Os voluntarios precisavam estar em jejum de pelo menos 4h. As coletas
foram realizadas no laboratdrio escola de analises clinicas do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio (UNILEAO) em Juazeiro do Norte, Ceara, no més de setembro de 2022. A obtencéo
da amostra foi através de puncdo venosa, sendo utilizado tubos contendo fluoreto de sddio e
ativador de coagulo. Para obten¢éo de soro a amostra foi centrifugada 3.500 rpm por 15 minutos
e para a obteng@o da amostra de plasma fluoretado foi centrifugado a 2.500 rpm por 10 minutos.
As amostras foram analisadas em intervalos de tempo distintos sendo classificadas como TO;
T2; T4; T8; T24. As amostras foram armazenadas em temperatura ambiente e em 4°C
(refrigerada). A analise dos resultados mostrou que houve uma estabilidade dos valores de
ambas as amostras a partir do TO ao T4h. Porém, ambas as amostras obtiveram um decréscimo
no T8h, visto que houve um maior decréscimo na amostra de plasma fluoretado no T24 horas
em temperatura refrigerada. Diante disto, a amostra de plasma fluoretado apds as 24 horas traz
resultados falsamente baixos, podendo assim, prejudicar o diagndstico ou monitoramento do
paciente.

Palavras-chave: Anticoagulantes. Interferéncias. Monossacarideo.

GLUCOSE DOSAGE IN BLOOD SAMPLES WITH DIFFERENT CONDITIONING
CONDITIONS

ABSTRACT

The present work aims to analyze glucose dosages in blood samples with different packaging
conditions. Thirty people of both sexes, between 18 and 26 years old, were selected. VVolunteers
needed to be fasting for at least 4 hours. The collections were carried out in the laboratory school
of clinical analyses of the University Center Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO) in Juazeiro do
Norte, Ceard, in September 2022. The sample was obtained by venous puncture, and tubes
containing sodium fluoride and clot activator were used. To obtain serum, the sample was
centrifuged at 3.500 rpm for 15 minutes and fluoridated plasma sample was centrifuged at
2.500 rpm for 10 minutes. The samples were analyzed at different time intervals and classified
as TO; T2; T4; T8; T24. The samples were stored at room temperature and at 4°C (refrigerated).
The analysis of the results showed that there was a stability of the values of both samples from
TO to T4h. However both samples obtained a decrease in T8h, since there was a greater decrease
in the fluoridated plasma sample at T24h at refrigerated temperature. Therefore, the fluoridated
plasma sample after 24 hours brings falsely low results, thus impairing the diagnosis or
monitoring of the patient.

Keywords: Anticoagulants. Interference. Monosaccharide
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1 INTRODUCAO

Os carboidratos sdo biomoléculas encontradas na natureza sendo uma fonte deenergia. A
glicose é um monossacarideo que é classificado de acordo com o nimero de atomos de carbono,
tornando-se notavel para as células do nosso organismo, na qual as mesmas precisam de energia
para realizarem suas determinadas funcfes. A fonte de energia é obtida através da ingestdo dos
monossacarideos, através da degradacdo da glicose na via glicolitica, fornecendo adenosina
trifosfato (ATP). A via glicolitica fornece combustivel para as células e moléculas realizarem suas
determinadas fungbes no organismo, como, sintese de proteina e lipideos (CHAMPE, 2006;
QUINTAS et al., 2008; NELSON; COX, 2017; SILVA, 2018)

Visto que é de suma importancia destacar que o fluoreto de so6dio ou iodo acetato € um
estabilizante que inibe enzimas da via glicolitica, entretanto haverd uma retardacéo e estabilizacédo
nos niveis de glicose, diferentemente do tubo com ativador codgulo da qual continuara sua atividade
via glicolitica (NELSON; COX 2017).

Segundo a Sociedade Brasileira de Patologia e Anélises Clinicas, os exames laboratoriais
sdo definidos como o conjunto de exames solicitados por um profissional de saude, servindo para
acompanhamento e decisdes terapéuticas. A realizacdo de exames laboratoriais ocorre em trés fases:
pré-analitica, analitica e pds-analitica. No entanto, a fase que mais apresenta erros é a pre-analitica,
sendo responsavel por 60% a 90% das interferéncias que ocorrem nos resultados de exames
laboratoriais (SHCOLNIK et al., 2019; LOPES et al., 2022; FERNANDES et al., 2021;).

Por isso, 0 presente estudo tem como objetivo analisar a dosagem de glicose em amostras de
sangue com diferentes condi¢cdes de acondicionamento na qual foram comparados os resultados
obtidos nas amostras de soro e plasmas fluoretado em diferentes temperaturas, avaliando se houve
um padrdo de decréscimo, verificando a seguranca da utilizacdo do plasma fluoretado na dosagem

de glicose em até 24h de armazenamento.



2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa analitica, com abordagem quantitativa. A
pesquisa analitica assegura em analisar e procurar explicando o motivo dos fatos que estdao
acontecendo. E toda variavel capaz de ser expressa em forma de nimeros, entende-se como
quantitativo (DALFOVO; LANA; SILVEIRA, 2008).

Foram selecionados 13 pacientes de ambos os sexos entre 18 e 30 anos. Os
voluntarios estavam em jejum de pelo menos 4h. As coletas foram realizadas no laboratorio
escola de andlises clinicas do Centro Universitario Dr. Lefo Sampaio (UNILEAO) em
Juazeiro do Norte, Ceara, no més de setembro de 2022. Ja as analises foram realizadas no
laborat6rio multidisciplinar do mesmocentro universitario referido.

Foram excluidos os voluntarios que tivessem ingerido medicamentos ou bebidas
alcoodlicasnas ultimas 42 horas, amostras lipémicas , amostras hemolisas , fumantes e
diabéticos. Todas as amostras bioldgicas foram classificadas por cddigos evitando
vazamentos informacoes.

As coletas foram realizadas por meio de puncdo venosa. A regido foi palpada
juntamente com o garrote que permaneceu no bra¢o do voluntario no maximo 60 minutos.
Apo0s a assepsia na regido, a agulha foi inserida no adaptador a vacuo. Logo apds foram
acoplados os tubos que contémativador de coagulo e fluoreto de sddio, apds a coleta, 0s tubos
foram invertidos de 5 a 10 vezes e submetidos a centrifugacdo. Para obtengédo de soro foi
colocado na centrifuga o tubo com ativador de coagulo em uma rotacdo 3.500 rpm por 15
minutos e para a obtencdo do plasma fluoretado foi colocado em uma rotacdo de 2.500 rpm
por 10 minutos. Apos as amostras bioldgicas sairem da centrifuga, foram feitas as aliquotas
em eppendorf®, para dividi-las em diferentes acondicionamentos, utilizando cédigos para
indicar os respectivos voluntarios.

As amostras foram analisadas em intervalos de tempo distintos classificados como
TO: tempo zero, sendo considerado a primeira analise logo apds a centrifugacdo, em seguida
0s demaistempos a partir desse primeiro horario marcado, T2: tempo 2 horas, T4: tempo 4
horas, T8: tempo 8 horas e T24: tempo 24 horas. As amostras foram armazenadas em
temperatura de 23°C (ambiente)e em 8°C (refrigerada), apds as 2 horas foram dosados
novamente as amostras em temperatura ambiente e refrigerada, devolvendo as amostras para

0 seu respectivo lugar de temperatura logo apds a dosagem e seguindo os demais horarios de



dosagem estipulados previamente, 2h, 4h, 8h e 24h apds o inicio dos testes. Todas as
amostras foram analisadas em duplicata.

Procedeu a analisa de acordo com a bula do fabricante

Para as dosagens, foi utilizado o kit Glicose Interkit® , procedendo-se as analises de
acordo com a bula do fabricante .

A obtencdo dos resultados foi feita através do calculo especificado pelas
instrugdes dofabricante.

Glicose (mg/dl) = Absorbancia do teste x 100

Absorbancia do Padréo

Os resultados foram tabulados no programa Microsoft Excel® e analisados por meio do
GraphPad Prism versdo 7.0 e submetidos ao teste t de student considerando p < 0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa desenvolvida contou com 12 voluntarios , de ambos 0s sexos com
idadeentre 18 e 30 anos na qual precisavam estar em jujum de 4 horas minino . As amostras
biologicas foram analisadas em temperaturas refrigeradas e ambiente , dividiasem T0, T2,
T4,T8 eT24 horas .

Tabela 1: Concentragdo de Glicose em Amostras de soro e plasma fluoretado, conservadas em
temperaturas refrigeradas a 4 °C. Valores minimo, mediana, maximo, média, desvio padréo e erro padréo
dos resultados glicose dos voluntarios de Clinica Escola no Municipio de Juazeiro do Norte-CE.

AMOSTRAS MANTIDAS EM
REFRIGERACAO

Glicose Soro Plasma
TO T2 T4 T8 T24 TO T2 T4 T8
Minimo 65,6 63,9 62,1 60,8 59,1 72,1 65,8 63,1 59,1 55,2
Maximo 87,2 86,8 85,9 85 81,9 88,1 88,4 86,2 81,2 78,6
Média 77,5 76,8 75,9 72,1 71 79,2 76,8 12,7 70,8

Desvio 5,931 6,196 6,402 6,735 6,752 | 5,514 6,006 6,371 7,137 7,476

padrao

Erro 1,645 1,718 1,776 1,868 1,873 | 1,529 1,665 1,767 1,979 2,073

Padréao

Fonte primaria (2022)

Os valores da média quanto ao soro refrigerado variaram de 71 a 77,5 £ 6,7 a 5,9
apresentando valores decrescentes a partir do tempo 0 (T0) até o tempo de 24 horas (T24),
ou seja,o0s niveis de glicose foram diminuindo ao passar do tempo para o plasma refrigerado

observados uma diminuigdo que variou de 68,9 a 79,2 ¢ um + 7,4 a 5,5 sendo esses descrentes



ao passar do tempo.

Associacdo Americana de Diabetes (ADA) sugeriu recomendacbes para a
estabilidade da glicose como por exemplo: Resfriamento da amostra, sendo capaz de
amenizar a diminuicao da glicolise. Entretanto o presente estudo apresentou um decréscimo
das andlises a partir do TO na qualhouve uma estabilizagdo dos resultados a partir entre 0s
tempos T4 e T8, havendo uma diminuicdo maior no valor do tempo T24h em ambas as

amostras.

Tabela 2: Concentracdo de Glicose em Amostras de soro e plasma fluoretado, conservadas em
temperaturas ambiente. Valores minimo, mediana, maximo, média, desvio padrdo e erro padrdo dos
resultados glicose dos voluntérios de Clinica Escola no Municipio de Juazeiro do Norte-CE.

AMOSTRAS EM TEMPERATURA AMBIENTE

GLICOSE Soro Plasma

TO T2 T4 T8 T24 TO T2 T4 T8 T24

MINIMO 65,6 64,1 638 61,1 58,9 | 72,1 68,6 66,5 62,1 58,1

MAXIMO 87,2 86,3 859 841 80,2 88,1 89,9 87,1 859 82,2

MEDIA 77,5 76,7 756 73,9 70 79,2 78,2 755 70,1 68,2
DESVIO 5,931 6,003 6,076 6,372 6,416 | 5514 6,505 6,448 7,065 7,194
PADRAO

Fonte primaria (2022)

J& os valores da média quanto ao soro ambiente variaram de 70 a 77,5 £ 6,4 a 5,9
apresentando valores menores a partir do tempo 0 (TO) até o tempo de 24 horas (T24). A
diminuicdona amostra de soro foi maior a partir do tempo de 8 horas (T8) , entretanto ja entre
os valores do tempo de 24 horas (T24), observa-se uma perda superior a 4% ou seja 0s niveis
de glicose foram diminuindo ao passar do tempo. Diferentemente do plasma fluoretado em
temperatura ambiente, houve uma reducao que variou de 68,2 a 79,2 é um = 7,1 a 5,5 sendo
esses descrentes ao passar dotempo, entretanto a partir do tempo de 8 horas foi visto que os
valores apenas descairam 2%.

De acordo com Nelson; Cox (2017), o fluoreto de sodio ou iodo acetato e um inibidor
das enzimas da via glicolitica, esses inibidores ndo atuam no inicio da via glicolitica, porém
ird haver uma retardacdo e estabilizacdo nos niveis de glicose, diferentemente do tubo

contendo gel separadorna qual ira continuar sua atividade néo interferindo na via glicolitica.



Gréfico 1: Concentracdo de Glicose em Amostras de Soro Conservadas em Temperaturas
Refrigeradas a 4 °C nos Diferentes Tempos de Analises.
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Legenda: S.R.: Soro Refrigerado; TO (ap6s centrifugacdo); T2(2 horas apés a centrifugacao); T4;(apés
as 4 horas da coleta); T8 (apds 8 horas da coleta) T24 (Analisado no dia seguinte  mesmo horario da 1°
analise). ***p < 0,001; ****p < 0,0001.

Fonte: Autoria propria

A pesquisa desenvolvida com os 13 voluntarios, mostrou em grafico uma reducéo
a partirde determiandos horarios e temperaturas, em amostra de soro e plasma fluoretado.
Consequetemente, conseguimos obter uma visualiza¢do de resultados proximos a partir de
horarios e condi¢des de acondicionamento das amostras . Com anélise dos resultados do
grafico 1 as concentracfes de glicose em amostras de soroem temperatura refrigerada,
mostraram que os valores da amostra podem ter um resultado falsamente diminuidos, visto
que, o decréscimo dos valores da amostra inicia-se a partir do T4 (tempo 4horas), entretanto
houve uma estabilizag8o dos resultados entre 0 TO (tempo 0) e 0 T2 (tempo 2horas), porém,
houve uma diminuicdo maior do valor da amostra a partir do T24 (tempo 24horas). O estudo
mostrou que 0 soro pode ser analisado por mais tempo quando acrescentado em uma
temperatura de refrigeracdo, entretanto ndo apresenta resultados fidedignos a partir do
T4horas.

No estudo de Dimeski et al. (2015), o0 mesmo observou que o tubo contendo gel
separador tem um maior decaimento nos niveis de glicose 4 horas apds a primeira coleta,

apresentando assim resultados parecidos com o presente estudo. Essa variacdo do valor da



glicemiase torna importante, mostrando que é possivel ter resultados falsamente diminuidos
comprometendoo diagndstico ou monitoramento dos pacientes

Grafico 2: Concentracdo de Glicose em Amostras de Plasma Fluoretado conservadas em
temperaturas refrigeradas a 4 °C nos Diferentes Tempos de Analises.
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Legenda: P.R.: Plasma Refrigerado; TO (apds centrifugacao); T2(2 horas apds a centrifugagdo); T4;(apds
as 4 horas da coleta); T8 (apds 8 horas da coleta) T24 (Analisado no dia seguinte mesmo horério da 1°
analise). *p < 0,05; ***p < 0,001; ****p < 0,0001.

Fonte: Autoria propria

O presente estudo mostra que as amostras em temperatura refrigerada ainda
continuaramhavendo uma atividade da reducdo da glicemia, havendo assim uma diminuicéo
do seu valor mesmorefrigerada, uma vez que houve uma redu¢do maior no valor apos as 24
horas de armazenamento natemperatura refrigerada.

De acordo com Saraiva (2012) no seu estudo com amostras de fluoreto mostrou
que as amostras devem ser usadas até as primeiras horas ap0s a coleta, mostrando que o seu
estudo houveuma queda glicémica apds 60 minutos apos a coleta, porém se manteve estavel
apos as outras proximas horas, entretanto no seu estudo houve uma ddvida de como seria se

a amostra fosse refrigerada se iria continuar havendo queda ou ndo da glicemia
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Grafico 3: Concentracdo de Glicose em Amostras de Soro Conservadas em Temperatura
Ambiente ~25°c nos Diferentes Tempos para Analises.
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Legenda: S.A.: Soro Ambiente; TO (ap6s centrifugacdo); T2(2 horas apds a centrifugagao); T4;(ap6s as
4 horas da coleta); T8 (apds 8 horas da coleta) T24 (Analisado no dia seguinte mesmo horario da 1°
analise). ***p <0,001; ****p < 0,0001.

Fonte: Autoria propria

No presente estudo o grafico apresentou que houve uma diminuicdo da amostra de
soro apartir do T8 havendo uma diminui¢do maior no T24 (tempo de 24 horas), visto que as
amostras ficaram em temperatura ambiente durante as analises, entretanto houve uma
estabilizacdo da amostra do TO (Tempo 0) ao T4 (Tempo de 4horas). Com isso pode-se trazer
um resultado de confiabilidade até o T4, visto que a amostra a partir do T8 trara resultados
falsos, prejudicando assimo diagndstico do paciente.

Picheth (2001), comparou a técnica utilizando o plasma com o fluoreto de sodio,
com ostubos com gel separador e ativador da coagulacéo, foi observado que houve diferencas
minimas entre as duas amostras, ou seja, 0s niveis de glicose continuaram 0s mesmos nos
tubos com gel separador, comparados com o plasma fluoretado. Picheth ressaltou que a
técnica do tubo com gel separador e ativador de codgulo é adequada para a determinacgéo da
glicemia.

As amostras de sangue devem ser processadas (separacdo do soro) no prazo
méaximo de 30 minutos, a glicose e diminuida em velocidade de 7 mg/dL/h na temperatura
ambiente havendo entdo essa diminui¢cdo comparado ao valor inicial, entretanto, as amostras
foram processadas antes dos 30 minutos, havendo assim uma velocidade menor da
diminuicdo dos resultados. (INTERKIT, 2020).
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Gréfico 4: Concentracdo de Glicose em Amostras de Plasma Conservadas em Temperatura
Ambiente (~25°C) nos Diferentes Tempos de Anélises.

100- . %k kX ARy % & % %
| | | I |
= 80 T
= T
D
£ 60
©
£ 40
(<)
o
o 20
O-
<O N <™ <® s
> . - - ‘.
& Y Y Y ¢
\‘b‘
Q
Amostra

Legenda: P.A.: Plasma Ambiente; TO (apds centrifugacéo); T2(2 horas apés a centrifugagao); T4;(apds
as 4 horas da coleta); T8 (ap6s 8 horas da coleta) T24 (Analisado no dia seguinte  mesmo horario da 1°
analise). **p < 0,01; ****p < 0,0001.

Fonte: Autoria propria

No gréfico 4, observa-se que houve uma estabilizacdo dos niveis de glicose entre o
TO (Tempo 0 ao T4 (Tempo 4horas), havendo uma diminuicdo minima dos valores das
amostras de plasma fluoretado em temperatura ambiente a partir do T8h (tempo 8 horas),
entretanto houve umadiminuicdo maior no T24h (tempo de 24 horas). A avaliacdo glicémica
tem valores de diagnosticosbem definidos, esta variacdo pode ser importante, portanto, seria
melhor que as amostras com fluoreto de sodio fossem dosadas até o T4 (tempo 4horas) apés
a coleta. O tubo contendo fluoreto de sddio nasuacomposicéo é indicado parao monitoramento
da glicemia, esse tipo de tubo funcionacomo inibidor da glicélise.
J& os resultados de Becher (2014), os resultados foram diferentes do presente
estudo mostrando gque no seu estudo houve uma diminui¢do mais acentuada da glicose em

tubos coletadoscom fluoreto de sddio em 4 horas apés a coleta.
4 CONCLUSAO
As dosagens de glicose em amostras de sangue mostraram um decréscimo no seu

valor em diferentes condi¢bes de acondicionamento e tempo. Entretanto ambas as

amostras no tubo contendo gel separador e fluoreto de sddio em temperatura ambiente e

12



refrigerada mostraram uma estabilidade no seu valor do TO ao T4, trazendo assim uma
analise maior da amostra, nao prejudicando o diagndstico ou monitoramento do paciente.
Entretanto, a amostra de plasma fluoretado em temperatura ambiente mostrou um
decréscimo maior apos as 24 horas, trazendo um resultado falsamente baixo, podendo

comprometer o diagnostico do paciente.
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