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DIAGNOSTICO E RASTREAMENTO DO CANCER NO ANO DE 2021: ESTUDO
BASEADO EM EVIDENCIAS

Estefani de Sousa Ribeiro !
Lindaiane Bezerra Rodrigues Dantas®.

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral investigar os métodos de diagnostico e
rastreamento das neoplasias no ano de 2021. Tratou-se de uma revisdo de literatura,
integrativa descritiva e exploratéria com abordagem qualitativa acerca do diagnostico e
rastreamento do cancer no ano de 2021. Foram utilizados 60 artigos cientificos e¢ a data da
publica¢do dos artigos foi entre o ano de 2021 e 2022. Apods a aplicagdo dos critérios de
selecdo foram eleitos 30 artigos para leitura. A amostra concentrou um total de 8 artigos
selecionados para discussdo. Foi evidenciado pesquisas com auxilios de novos marcadores,
proteinas celulares e inscricdo em programas de saude que obtiveram resultados positivos no
rastreamento e diagndstico precoce do cancer. Os resultados confirmam a importancia do
diagnostico e rastreamento precoce como formas efetivas de diminuir as taxas de morbidade e
mortalidade pelo cancer.

Palavras chave: Diagnostico. Cancer. Precoce. Rastreamento. Mortalidade.

DIAGNOSIS AND TRACKING OF CANCER IN THE YEAR 2021:
EVIDENCE-BASED STUDY

ABSTRACT

The present study has the general objective to investigate the methods of diagnosis and
screening of neoplasms in the year 2021. It was a literature review, integrative, descriptive
and exploratory with a qualitative approach about the diagnosis and screening of cancer in the
year 2021. 60 scientific articles were used and the publication date of the articles was between
2021 and 2022. After applying the selection criteria, 30 articles were chosen for reading. The
sample concentrated a total of 8§ articles selected for discussion. Research with the aid of new
markers, cellular proteins and enrollment in health programs that obtained positive results in
the screening and early diagnosis of cancer was evidenced. The results confirm the
importance of early diagnosis and screening as effective ways to reduce morbidity and
mortality rates from cancer.

Keywords: Diagnosis. Cancer. Precocious. Tracking. Mortality.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que o cancer ¢ uma das enfermidades mais temidas por todas as pessoas.
Receber um diagnoéstico de cancer pode ser, sem davidas, um dos momentos mais dificeis
para um paciente e sua familia. O cancer tem varias causas, pode ocorrer por maus habitos,
como fumar; ou pode ser fruto de uma heranga cromossomica. Em todos os casos, quanto
mais rapido ocorrer o diagnostico, mais possibilidades de tratamento e chances de cura podem
ser alcancadas (MONTEIRO et al., 2021).

O cancer ¢ um obstaculo que vem sendo vivenciado por toda a humanidade. Ao longo
dos anos o cancer apresenta-se como fator responsavel por grandes taxas de morbidade e
mortalidade. Com avanco em métodos de rastreamento precoce e diagnostico, as notificacdes
se elevaram efetivamente por todo territorio nacional, isso, contribuiu para a para melhoria e
aperfeicoamento em novas técnicas, sendo, possivel, garantir que casos em estagios iniciais
sejam rastreados e diagnosticados de forma eficiente (SOARES et al., 2021).

Estima-se que em 2018 houveram 18 milhdes de casos novos de cancer, somando mais
de 9,6 milhdes de obitos em todo mundo. Ressalta-se que as taxas e indices de mortalidade
sio inversamente proporcionais ao nivel de IDH (indice de Desenvolvimento Humano),
quando considerando indices maiores, ou seja, quanto menor o IDH, maior ¢ a estimativa de
casos novos. No Brasil, de acordo com a ultima estimativa, de 2020 - 2022, ocorrerdao 625 mil
casos novos de cancer (INCA, 2022).

As estimativas sdo fundamentais para entender a problematizacdo do cancer em todo o
mundo, uma vez que grandes centros populacionais ¢ bem desenvolvidos ndo sdo sindonimos
de qualidade em rastreamento e diagndstico. No territdrio brasileiro sdo utilizadas campanhas
mensais de apoio e incentivo ao rastreamento precoce do cancer, mas em paises mais
desenvolvidos e sem sistemas de satde publica as estratégias sdo centros de apoio e
programas em consorcio em saude, como no caso dos Estados Unidos, o que entretanto pode
se tornar empecilho no rastreamento e diagndstico precoce (KERSUL,2014).

O rastreamento do cancer tem como principal finalidade realizar testes ou exames na
populagdo sadia, mas que comumente € exposta a fatores de risco no desenvolvimento do
cancer. Tais medidas visam minimizar o impacto do crescente numero de casos, a fim de
viabilizar tratamento eficaz e precoce. O uso de campanhas e atividades integrativas podem
ser aliados no desenvolvimento do rastreamento do cancer em todo territério (DO CARMO,

2021).



O diagnostico do cancer, ocorre de maneira muito similar para as mais variadas
neoplasias malignas, ¢ comum a associagdo de exames com a clinica do paciente. Para
seguimento no diagnostico sao necessarias inimeras analises que vao desde os exames mais
complexos como ressonancia, tomografia, ultrassonografia até complementagdo diagndstica
com exames laboratoriais € marcadores tumorais que auxiliam no acompanhamento do cancer
(MEDRADO, 2015).

A neoplasia maligna mais recorrente para o sexo masculino no Brasil ¢ a de prostata,
representando 29,2% dos novos casos, ja em mulheres ¢ o cancer de mama, que representa
29,7% de acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), ambos possuem metodologia
de diagnostico inerte e padronizado, que na maioria dos casos, ¢ um empego relevante que
acarreta entraves para rastreamento precoce (INCA, 2022).

Portanto, descrever os métodos de diagndsticos e rastreamento das neoplasias no
ultimo ano ¢ de suma importancia para verificar possiveis mudangas nas mais diversas
metodologias. Fundamentando-se nessa assertiva, o objetivo do trabalho inclui identificar os
métodos de diagnostico e rastreamento inovadores realizados no ultimo ano para o cancer e
verificar os tipos de cancer que foram identificados por esses métodos de diagnostico,
analisando quais as possibilidades de tornar esses métodos acessiveis a0 maior numero de

pessoas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, integrativa descritiva e
exploratoria com abordagem qualitativa acerca do diagnostico e rastreamento do cancer no
ano de 2021. Foram utilizados artigos publicados em peridédicos na plataforma virtual Public
Medline (PubMed), nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no ano de 2021 e
2022.

Foram incluidos artigos que descreveram os métodos de diagnosticos e/ou
rastreamentos do cancer, que relataram o tipo de cancer diagnosticado e que foram realizados
com seres humanos.

Foram utilizados 60 artigos cientificos com os descritores Neoplasms or Neoplasm
grading and Neoplasm Staging and Early detection of Cancer. A data da publica¢do dos
artigos foi entre o ano de 2021 e 2022.

Na PubMed foram encontrados 60 artigos cientificos com descritores Neoplasms;

Neoplasm grading; Neoplasm Staging; Early detection of Cancer, utilizando os operadores



booleanos OR e AND. Apos a aplicagdo dos critérios de sele¢do foram eleitos 30 artigos para

leitura. A amostra concentrou um total de 8 artigos selecionados para discussao.

3 RESULTADOS

O Quadro 1 descreve a identificacdo dos artigos com seus respectivos autores, ano,

titulo e tipo de cancer do estudo, sendo; cancer de ovario, carcinoma hepatocelular, cancer de

mama, cancer gastrico, cancer de pulmao, cancer colorretal e carcinoma de células escamosas.

O Quadro 2 descreve a metodologia e resultados encontrados da amostra utilizada.

Quadro 1 - Artigos selecionados para o estudo.

, TIPO DE
D AUTOR/ANO TITULO CANCER
Detecgdo de miRNA-205 exosomal plasmatico
Al ZHU Z, et al. como biomarcador para diagnostico precoce e Cancer de ovério
2022 indicador adjuvante do estadiamento do cancer de
ovario.
Assinatura imune de célula tnica para detectar )
R . Carcinoma
A2 | SHIJ, etal. 2022 | HCC em estdgio inicial e avaliar precocemente a
eficacia da imunoterapia anti-PD-1. hepatocelular
O nivel sanguineo de tiorredoxina 1 como
LEEY.J., etal. . . = A .
A3 biomarcador coadjuvante na detecg¢do do cancer de | Cancer de mama
2022
mama.
Identificagdo e validagao do
YUAN X, etal. | 6-fosfogluconolactonase (PGLS) como alvo R L
A4 oy Cancer gastrico.
2022 metabolico para rastreamento  precoce ¢
monitoramento prognoéstico do cancer gastrico.
Plasma SNORDS83A como um potencial
A5 WANGK, et al. biomarcador para diagndstico precoce de cancer de Pulmio
2022 pulmao de ndo pequenas células.
Incidéncia de cancer colorretal, mortalidade,
BREEKVELDT | caracteristicas do tumor e tratamento antes e apds
A6 E.CH.,, et al. a introducdo do programa de triagem baseado em Colorretal
2022 testes imunoquimicos fecais na Holanda: um
estudo de base populacional.
A7 BURDENNYY | Sistema de marcadores otimizado para diagndstico Céncer de mama
A.M., etal. 2021 | precoce de cancer de mama.
Autoanticorpos associados a tumores na triagem )
A30 WANG, M., etal. | 4o CEP: Detectando malignidade prevalente em ’Carcmoma de
2021. estagio inicial ou prevendo risco futuro de cancer? células escamosas

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).



Quadro 2 - Métodos e resultados encontrados na amostra selecionada

no soro como um
novo meio para
detectar cancer de
mama (CM). No
presente estudo,
validamos a utilidade
clinica do Trx1 para
identificar o CM
testando soros de
pacientes com cancer
confirmados por
biopsia e mulheres
sem cancet.

Trx1 e desenvolvemos
um kit ELISA que
pode quantificar Trxl
em soros. O nivel de
Trx1 foi determinado
em cada soro de
mulheres sem cancer
(n = 114), bem como
no soro de pacientes
com cancer de Mama,
(n = 106) e outros
tipos de cancer.

de pacientes com cancer
maligno foi de 2,70 =+
2,01 ng/ml e o do grupo
BC foi de 21,96 = 6,79
ng /ml. A diferenca entre
esses valores foi grande
0 suficiente para
distinguir soros CM de
soros de controle nao
CM com uma
sensibilidade de 97,17%
e especificidade de
94,15% (AUC 0,990, p
<0,0001).

METODO RESULTADO OUTRAS
METODOLOGIA ~
ODOLOG UTILIZADO ENCONTRADO INFORMACOES
Empregado
microscopio eletronico
de transmissao (TEM) .
. ) > | O nivel de miR-205 em
Utilizagdo de | Western blotting (WB) v : g
. e exossomos plasmaticos
biomarcadores nos | e analise de |, . ..
é um valioso | Avango em técnicas de
€X0SSomos rastreamento de . .
. , biomarcador  tumoral | biomarcadores  para
plasmaticos de | nanoparticulas (NTA) .
. . i i para melhorar o | rastreio precoce.
pacientes com cancer | para identificar | %, , .
. . diagnostico de OC
de ovério. biomarcadores nos
, (ovary cancer).
exossomos  extraidos
do plasma dos trés
grupos.
Essas novas
A abordagem de Fornecem descobertas podem
célula unica biomarcadores ndo | potencialmente
(citometria por | Assinatura imune | invasivos  promissores | facilitar o diagndstico
tempo  de  voo | celular e avaliagdo | para detecgdo precoce de | precoce € a nova
(CyTOF)) para | precocemente a | carcinoma imunoterapia para
analisar células | eficacia da [ hepatocelular (CHC) e | pacientes com CHC na
mononucleares  de | imunoterapia avaliagdo precoce da | pratica futura e
sangue periférico de | anti-PD-1. eficacia da imunoterapia | orientar ainda mais a
multicoortes de anti-PD-1 em pacientes | utilidade do CyTOF na
amostras humanas. com CHC avangado. tradu¢ao clinica da
pesquisa do cancer.
O nivel médio de Trx1
Possivel  uso  de de mulheres sem cancer
. . Geraram  anticorpos | foi de 5,45 + 4,16 (+SD)
tiorredoxina 1 (Trx1) .
monoclonais  contra | ng/ml, o do outro grupo

Esses resultados
indicaram que o nivel
sanguineo de Trxl
pode ser um meio

eficaz e preciso para
auxiliar na deteccdo de
CM durante o periodo
de diagnostico
precoce.




Expressoes de
proteinas foram ainda
validadas por analise
imuno-histoquimica.

Os niveis de expressao

O  presente  estudo
descobriu que o PGLS

PGLS foi expresso de
forma aberrante no
cancer  gastrico ¢
prediz uma sobrevida
global ruim, sobrevida
pOs-progressdo  para

do . mRNA .foram foi  significativamente | pacientes com cancer
Extragdo de wuma analisados e validados suprarregulado no | gastrico. O presente
) . no banco de dados | . o .
proteina tecidual. Oncomine. A | cancer gastrico usando | estudo apoiou
correlagdes de PGLS protedmica baseada no | coletivamente que o
com desfechos | ITRAQ e analise [ PGLS ¢é um alvo
progndsticos foram | imuno-histoquimica. importante  para a
avaliadas com o banco determinag¢do precoce
de dados ¢ monitoramento de
Kaplan-Meier plotter. acompanhamento  do
cancer gastrico.
SNORDS3A foi | O SNORDS3A
selecionado com base | aumentou
Avaliar a eficacia dos | em bancos de dados e | significativamente nao
pequenos acidos | posteriormente apenas nos tecidos, mas
ribonucleicos verificado em 48 [ também no plasma de [ SNORDS83A pode
(RNAs) nucleolares | tecidos pareados | pacientes com CPNPC | servir como
plasmaticos no | fixados em formalina e | em comparacdo com os | biomarcador
diagnodstico precoce | embebidos em | de doadores saudaveis. | diagnostico para
do céancer de pulmio | parafina, bem comono | O plasma SNORDS83A | CPNPC.
de  células ndo | plasma de 150 | foi capaz de atuar como
pequenas (CPNPC). | pacientes com CPNPC | biomarcador diagnostico
e 150 doadores | para CPNPC.
saudaveis.
Um estudo
retrospectivo,
observacional, de | Calculou-se as taxas
base populacional na | de incidéncia de CCR , . N A longo prazo, a
Holar?da? coletou | padronizadas por idade Apos a 1ntrodu5:ao deste triagemg basgada em
dados de incidéncia | e foram usados dados | Prosramd nacional de testes imunoquimicos
A . triagem, observou-se :
de cancer colorretal | do Instituto Central de oo fecais pode levar a
(CCR) do Registro | Estatistica  (Statistics uma chmlnulgao " uma diminui¢do na
de Cancer da | Netherlands) para 1nc3de.:nc1a geral 4 © ilm morbidade e
Holanda de 1° de | calcular a mortalidade Es(tja}glo avaneado €€ 1 ortalidade
janeiro de 2010 a 31 | relacionada ao CCR ' relacionadas ao CCR.
de dezembro de | em 2010-19.
2019, em pessoas

com 55 anos ou mais

Por PCR quantitativa

especifica
metilagao.

para

A andlise ROC foi
utilizada para otimizar
um  conjunto  de
marcadores para o
diagnostico de cancer
de mama nos estagios
iniciais composto por
4 genes de microRNA:
MIR125B1, MIR127,
MIR1258 e MIR132.

A deteccdo da metilagdo
de pelo menos um dos 4
genes deste conjunto €
suficiente para
classificar a amostra da
paciente como cancer de
mama

Foi demonstrado um
aumento significativo
no nivel de mutilagdao
em tumores em
comparacao com
tecidos normais (teste
de Mann-Whitney).




Treze autoanticorpos
candidatos . .. | Autoanticorpos
) . Avaliar papéis .
identificados em | enciais ara sorologicos contra
literaturas anteriores lajutoantico o5 P NY-ESO-1, STIP1 e
foram medidos piicorp MMP-7 apresentam bom
. associados a tumores ~ | Rastreamento precoce
usando ensaios . desempenho na deteccao : .
. (TAAs) na triagem de . por metodologia mais
sorologicos . \ de malignidade AN
. carcinoma de células - . . | eficaz e mais rapida
multiplex em soros N esofagica em estagio
escamosas de esofago | . . . ~ trazem resultados
de casos e controles inicial, mas sd3o menos ..
. (ESCCO): detectar . positivos.
pareados aninhados . eficazes na previsdo de
. malignidade em :
em dois cortes de Lo futuros riscos de
. , estagio inicial e prever . ,
triagem em nivel | . A carcinoma de células
. risco futuro de céancer.
populacional na escamosas (CCE).
China

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

4 DISCUSSAO

Zhu et al. (2022), discutem sobre a utilizagdo de um gene que apresenta expressao em
pacientes portadoras de cancer de ovario. Foram realizados testes com pacientes saudaveis e
com pacientes com lesdes ovarianas diagnosticadas cirurgicamente. Utilizaram um grupo
controle e empregaram microscopio eletronico de transmissdo (TEM), Western blotting (WB)
e analise de rastreamento de nanoparticulas (NTA) para identificar biomarcadores nos
exossomos extraidos do plasma dos grupos, apresentando resultados efetivamente positivos
no rastreamento precoce do cancer de ovario. De modo semelhante Shi et al. (2022), através
de diagnostico precoce, utilizaram-se de técnicas de imunoterapia com auxilio da
anti-proteina de morte celular 1 (PD-1) em pacientes com carcinoma hepatocelular, no estudo
foi realizado andlises de células mononucleares de sangue periférico evidenciando o
fornecimento de biomarcadores ndo invasivos promissores para deteccdo precoce de
carcinoma hepatocelular (CHC).

De maneira efetiva, Lee et al. (2022), apresentaram uma forma distinta e eficaz de
diagnostico por métodos menos invasivos e utilizando-se de técnicas conhecidas para verificar
através do soro de pacientes com varios tipos de cancer os niveis de tiorredoxina 1(Trx1). Os
autores mostram resultados importantes e positivos do estudo que demonstraram que a Trx1
pode ser um meio eficaz e preciso para auxiliar na detec¢do de cancer de mama durante o
periodo de diagnostico precoce. De maneira bem semelhante, utilizando-se de moléculas a
nivel celular Yuan et al. (2022), investigaram a expressao ¢ o significado progndstico da
6-fosfogluconolactonase (PGLS) no cancer géstrico. Os autores averiguaram que os achados
da pesquisa se demonstram potencialmente capazes de serem utilizados como alvo importante

para a determinacao precoce € monitoramento de acompanhamento do cancer gastrico.
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Wang et al. (2022) discorrem sobre o cancer de pulmao e um potencial novo marcador
que apresentou resultados significantes. Foi observado a eficiéncia diagndstica do plasma
SNORDS83A, bem como em combinagcdo com o antigeno carcinoembrionario o que por sua
vez demonstrou o SNORDS83A como biomarcador para cancer de pulmdo apresentando
resultados positivos e animadores no diagnostico precoce. De maneira diferente Breekveldt et
al. (2022), utilizaram estratégias de estudo epidemioldgicos com uso de dados de programa de
rastreamento de cancer colorretal (CCR) implantado na Holanda que utilizou também a
realizacdo de testes para avaliar a incidéncia, mortalidade e caracteristicas gerais. Através do
estudo, os autores puderam observar que apos a implementacdo do programa houve
diminui¢do na incidéncia geral e em estadgio avangado de CCR. Em vista dessa observagao,
juntamente com a mudanga observada para deteccdo em estagios iniciais, com iSSO
diminuicao da morbidade ¢ mortalidade.

Das mais diversas formas de diagnostico e rastreamento do cancer de mama
conhecidos e explorados, Burdennyy et al. (2021) utilizaram genes conhecidos para realizar o
trabalho, com intuito de aprimorar ¢ melhorar o diagnéstico do cancer de mama que ao longo
dos anos se apresenta de forma estatica. Foram utilizados no estudo analise do nivel de
mutilacdo em 11 genes diferentes onde foi evidenciado especificidade elevada para mostrar
amostras positivas para cancer de mama, demonstrando que métodos diferentes e novos, estao
cada vez mais demonstrando resultados promissores. Distintamente, a busca por métodos de
verificar o cancer em estado de malignidade Wang et al. (2021) buscaram evidenciar
autoanticorpos sorologicos para averiguar malignidade em células esofagicas em estagio
inicial que demonstrou resultados positivos para a busca principal, mas ndo obtiveram

resultados positivos na previsao de novos canceres.

5 CONCLUSAO

O diagnostico e o rastreamento do cancer sdo ferramentas importantes para controlar e
diminuir taxas de morbidade e mortalidade. Partindo do pressuposto se houver novas
metodologias diagnoésticas, foi evidenciado mudancas efetivas nas metodologias de
diagnostico de canceres que possuem as mais altas taxas de mortalidade todos os anos.

Foram realizadas pesquisas com auxilios de novos marcadores, proteinas celulares e
inscricdo em programas de saude que obtiveram resultados positivos. Demonstrando desse
modo que o rastreamento e o diagndstico precoce oferecem resultados positivos no

enfrentamento do cancer.
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