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AVALIACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO DOS MORADORES DO SITIO
PEDRA BRANCA, EM NOVA OLINDA, CEARA, Moringa oleifera

Ociliana Dias do Nascimento!; Ana Ruth Sampaio Grangeiro?.
RESUMO

O objetivo deste trabalho € avaliar o nivel de conhecimento dos consumidores de Moringa
oleifera do Sitio Pedra Branca, em Nova Olinda, Ceara. Trata-se de uma pesquisa exploratoria
com abordagem quantitativa. O estudo foi realizado através do preenchimento de um
questionario, estruturado e semi-aberto contendo 12 perguntas, respondido por consumidores
que fazem uso da moringa no Sitio Pedra Branca situado a 06 km de Nova Olinda, Ceard. Os
participantes da pesquisa s&o maiores de idade, de ambos os sexos e que fazem uso de Moringa
ha pelo menos 1 ano. Além disso, realizaram a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e assinaram o Termo de Consentimento Pds-Esclarecido. Foram excluidos
da pesquisa, aqueles que utilizam a Moringa por periodo menor que 1 ano e/ou seja menor de
idade. A partir dos dados obtidos, foi possivel determinar o nivel do conhecimento da
comunidade que o uso de Moringa oleifera, principalmente como método terapéutico e
farmacologico. E com isso foi repassado aos fornecedores de moringa as principais informacées
para serem repassadas e reforcadas para essas pessoas que fazem utilizacdo de forma rotineira.

Palavras-chave: Fitoterapia. Moringa oleifera. Plantas medicinais. Toxicidade.

EVALUATION OF LEVEL OF KNOWLEDGE OF PEDRA BRANCA RESIDENTS

IN NOVA OLINDA, CEARA, Moringa oleifera
Ociliana Dias do Nascimento! ; Ana Ruth Sampaio Grangeiro?.

ABSTRACT

The objective of this work is to evaluate the level of knowledge of Moringa oleifera consumers
at Sitio Pedra Branca, in Nova Olinda, Ceara. This is an exploratory research with a quantitative
approach. The study was carried out by filling out a questionnaire structured and semi-open
questionnaire containing 12 questions answered by consumers who use moringa at Sitio Pedra
Branca located 06 km from Nova Olinda, Ceara. In carrying out the work, The research
participants are of legal age, of both genders and have been using Moringa for at least 1 year.
In addition, they read the Free and Informed Consent Term (TCLE) and signed the Free and
Informed Consent Term. Those using Moringa for less than 1 year and/or who are minors were
excluded from the survey. From the data obtained, it was possible to determine the community's
level of knowledge about the use of Moringa oleifera, mainly as a therapeutic and
pharmacological method. And with that, the main information was passed on to moringa
suppliers to be passed on and reinforced for those people who use it routinely.

Keywords: Phytotherapy. Moringa oleifera. Medicinal plants. Toxicity.
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1 INTRODUCAO

O uso das plantas medicinais para fins terapéuticos vem sendo descrito desde 0s povos
primitivos para tratar e curar as suas doencas, feridas e machucados. Esse conhecimento foi
adquirido através das proprias experimentacoes e, também, das observagdes dos animais, com
IS0, esses povos ja conseguiam identificar os beneficios e maleficios provocados em razéo
da ingestdo de algumas espécies (CARVALHO, CONCEICAO, 2015, RODRIGUES et al.,
2019; apud ALMEIDA, 2011; MONTEIRO; BRANDILLI, 2017)

Moringa oleifera é uma espécie que se enquadra nesse contexto e vem sendo bastante
estudada, devido a sua composic¢do que contém diversos bioativos quimicos e também por
conta da ampla variedade de uso, no entanto ainda sdo necessarias mais pesquisas que
comprovem a sua eficacia (SANTOS et al., 2016; SANTOS; SILVA; SOUTO, 2019).

Trata-se de uma espécie perene, arborea e de crescimento rapido, pertencente a familia
Moringaceae e tem se adaptado satisfatoriamente as condi¢des climéaticas do Semiarido,
cultivadas como planta ornamental e medicinal e conhecida como arvore milagrosa ou como
Moringa (ALMEIDA, 2018; HONORIO, 2019; SILVA; PADILHA; PADILHA, 2021;
SANTOS et al., 2016; SOBRAL; SILVA; MUNIZ, 2020).

Suas folhas, vagens, sementes, gomas, casca e flores sdo usadas para aliviar
deficiéncias minerais e vitaminicas, além de fortalecer o sistema cardiovascular, promover
niveis normais de glicose no sangue, neutralizar e reduzir a malignidade dos radicais livres.
Trata-se de uma espécie de grande importancia econémica, pois possui um grande potencial
farmacolodgico, tendo diversas utilizagdes como tratamento de &gua, reflorestamento
ambiental, industria de cosmético, apresenta potencial para utilizacdo forrageira entre outras
aplicaces (ALMEIDA, 2018; HONORIO, 2019; SOBRAL,; SILVA, MUNIZ, 2020; SILVA;
PADILHA; PADILHA, 2021).

Essa espécie contém na sua composicao alguns metabolitos secundérios, tais como
flavonoides, glicosideos de tiocarbamatos, isotiocianatos, pterigospermina, alcaloides,
esteroides, triterpendides e compostos fendlicos (catequina, epicatequina, acido ferulico,
acido elagico) e as suas principais acdes sdo antiiflamatoria, antioxidante, antidiabética, entre
outras (SILVA; PADILHA; PADILHA, 2021).

I em relacdo a toxicidade dessa planta, segundo Almeida (2018), testes realizados em

ratos usando extratos da casca de Moringa ndo apresentaram efeitos adversos, assim como na
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pesquisa de Silva et al., (2016) os testes feitos com Artemia salina as folhas da moringa
também nédo apresentam toxicidade.

Segundo Asiedu-Gyekye et al. (2014) em suas pesquisas utilizando as folhas secas da
Moringa oleifera para avaliar a seguranca de um nutracéutico, 0s ratos ndo demonstraram
reacdes adversas, no entanto, ocorreu elevagdo nos niveis de algumas enzimas hepaticas e
uma diminuicdo da creatinina nos grupos de ratos tratados com o extrato. Nesse estudo,
nenhuma alteracdo histopatolégica foi encontrada.

Moringa oleifera tem um grande potencial farmacoldgico e ampla possibilidade de
utilizagdo, no entanto, ainda ndo se tem informagGes suficientes que comprovem o nivel de
toxicidade ou presenca de algum agente toxico que possa vir a desenvolver um efeito adverso
na populacéo que faz o consumo independente da finalidade. A moringa é utilizada no Sitio
Pedra Branca por muitos dos seus moradores muitas vezes sem ter acesso as informacoes
sobre ages farmacoldgicas e/ou efeitos adversos. O objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel
de conhecimento dos consumidores de Moringa oleifera comercializada no sitio Pedra

Branca, em Nova Olinda, Ceara.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria com abordagem quantitativa realizada através do
preenchimento de um questionario por consumidores de Moringa oleifera do Sitio Pedra
Branca situado a 06km de Nova Olinda, Ceara.

Foi utilizado para a realizacdo do trabalho um questionario auto-aplicado, estruturado e
semi-aberto, contendo 12 perguntas, que avaliam parametros como conhecimento sobre as
principais utilizaces de moringa, toxicidade e partes da planta utilizada.

Participaram da pesquisa maiores de idade, de ambos 0s sexos e que fazem uso da
moringa ha pelo menos 1 ano. Além disso, tiveram que ler o Termo de consentimento livre
(TCLE) e assinar o Termo de Consentimento Pés-Esclarecido (TCPE). Foram excluidos da

pesquisa quem utiliza moringa por periodo menor que 1 ano e/ou seja menor de idade.

Os dados foram tabulados e apresentados em graficos e tabelas utilizando o programa
Microsoft Excel® e expressos através da utilizacdo da bioestatistica descritiva para as medidas

de ocorréncia.
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O projeto foi submetido a Plataforma Brasil e estd sob andlise com CAAE:
62559722.0.0000.5048.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi realizado com os moradores do sitio Pedra e um total de 26 participantes,
entre os quais 20 eram do sexo feminino e 6 do sexo masculino, responderam ao questionario
que continha perguntas relacionadas a utilizacdo de Moringa oleifera.

Segundo Szerwieski et al. (2017), o destaque das mulheres no uso de plantas medicinas
pode ser explicado por seu papel de cuidadoras ao longo da historia da humanidade, por isso
acabarem aderindo ao cultivo e ao uso como forma de tratamento ou cura de doengas.

A caracterizacdo dos participantes da pesquisa esta representada na tabela 1 que ressalta
que a maior parte dos consumidores esta acima dos 40 anos de idade, possui renda de até 1

salario minimo e possui ensino fundamental incompleto.

Tabela 1: InformacGes sociodemograficas dos consumidores de Moringa oleifera no Sitio
Pedra Branca, Nova Olinda, Ceara.

Numero de participantes %

FAIXA ETARIA N %

18 a 30 2 7,7
30a40 4 15,4
40a50 9 34,6
ACIMA DE 60 11 42,3
RENDA N %

1 SALARIO MINIMO 14 54

1 A 2 SALARIOS MINIMOS 10 38
2 A 3 SALARIOS MINIMOS 1 04
ACIMA DE 3 SALARIOS 1 04

MINIMOS
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GRAU DE ESCOLARIDADE N %
ANALFABETO 1 04
ENSINO FUNDAMENTAL 13 50
INCOMPLETO
ENSINO FUNDAMENTAL 10 38
COMPLETO
ENSINO MEDIO 1 04
INCOMPLETO
ENSINO MEDIO COMPLETO 1 04
ENSINO SUPERIOR 0 00
INCOMPLETO
ENSINO SUPERIOR COMPETO 0 00

Fonte: Pesquisa direta, 2022.

O uso de plantas medicinais como método terapéutico sempre esteve presente nos
habitos da humanidade, principalmente pela populagéo brasileira que utiliza produtos a base de
plantas medicinais nos seus cuidados a salde, seja pelo conhecimento tradicional, pelo uso
popular, passado de geracdo por geracdo ou por algum érgdo da sadde (SZERWIESKI et al.,
2017).

Quando se analisa os dados da tabela 1 € possivel identificar que as pessoas com idades
acima de 40 anos sdo as que mais fazem uso da moringa. Segundo Angelo; Ribeiro (2014), a
maioria dessas pessoas acredita que essa terapia, por ser de origem natural, ndo causa nenhum
efeito adverso ou interagdo medicamentosa, e por isso a automedicacdo com plantas medicinais
é uma das primeiras escolhas de tratamento dessa populacdo, sem contar que essa utilizagdo
tem um custo bem mais baixo.

Isso vem sendo habitualmente usado por pessoas mais velhas, e vem se fortalecendo
devido as relagGes familiares, principalmente entre mdes e av0s, que passavam Seus
conhecimentos para os mais jovens (SZERWIESKI et al., 2017).

Na tabela2, foram expostos os resultados obtidos a partir da avalia¢do das respostas dos

consumidores da moringa no que diz respeito ao uso e ao conhecimento sobre a sua indicacao.
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Tabela2: Indicagdes do uso de moringa, principais utilizacdes e frequéncia de uso

Perguntas Afirmativas Respostas %
Objetivo da utilizacdo da moringa? Diabetes 57,7
Pressao arterial 19,2
Problemas gastrico 15,4
Colesterol 7,7
Como conheceu a moringa? Parente 76,9
Amigo 23,1
Profissionais da salde 0,0
Revista 0,0
Televiséo 0,0
Escola 0,0
Frequéncia de uso da moringa 1 vez ao dia 26,9
2 vezes ao dia 65,4
3 vezes ao dia 7,7
Mais vezes ao dia 0,0
Semanalmente 0,0
Propriedades da moringa que o Anti-inflamatorio 0,0
participante conhece Antidiabéticos 84,6
Antioxidante 0,0
Doencas cardiovasculares 7,7
Doencas gastrointestinais 7,7
Partes usadas da moringa Caule 0,0
Raizes 0,0
Frutos 0,0
Folhas 100
Flores 0,0
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Forma de uso da moringa Colhida diretamente da arvore? 42,3
O po das folhas ou sementes? 30,8
Oleo 0,0
Capsulas 0,0
Planta processada 15,4
Outros 115
0,0

Fonte: Pesquisa direta, 2022.

Diversos estudos de carater etnofarmacolégico desenvolvidos em diferentes paises
apontam a utilizacdo da planta para tratar desde casos de desnutri¢do a problemas como ulcera,
inflamacéo, inchaco, infeccdo bacteriana, asma, febre, artrite, artrose, tumores (cancer)
(VERGARA; ALMATRAFI; FERNANDES, 2017; MBIKAY;; 2012).

Quando perguntados sobre o objetivo de utilizar a moringa, 0os mais citados foram
diabetes, pressdo arterial e para doencas gastricas. Segundo Castro et al. (2022) estudos
realizados in vitro com as folhas da moringa demonstram uma grande atividade antidiabética,
inibindo as enzimas a-amilase e a-glicosidase ocasionando a reducgéo da glicemia pos-prandial,
por conseguinte, da hemoglobina glicada, contribuindo assim para a normalizac¢éo da glicemia.

Ja quando se trata das partes utilizadas da moringa, 100% dos participantes utilizam as
folhas, no entanto, sdo usadas com um maior percentual em trés formas diferentes, colhida
diretamente da arvore , o pd das folhas, e em capsula. Esse uso das folhas ser maior quando
comparado a outras partes da planta pode ser explicado devido a grande concentracdo das
principais propriedades farmacoldgicas da moringa estarem justamente na folha conforme
relata Castro et al (2022).

J& nas trés ultimas alternativas da Tabela 3 estdo voltadas mais para o conhecimento a

respeito da moringa e os sintomas e efeitos adversos.

TABELA 3: Conhecimento sobre efeitos adversos do consumo de Moringa oleifera.

Perguntas Afirmativas Respostas %

Ja apresentou alguns Sim 0
sintomas ap6s o0 uso de Néo 100
moringa? Quais -
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Possui conhecimento sobre Sim 0
possiveis efeitos adversos de Nao 100
moringa?

Possui  conhecimento de Sim 0
outra forma de moringa além Néo 100

da medicinal?

Na tabela 4 estdo descritos artigos que apresentam a parte da planta, o uso popular e a

forma de uso de moringa e quando se compara com as respostas dos participantes que

responderam ao questionario demonstra que os morados do Sitio Pedra Branca estéo fazendo o

uso de acordo com as indicacOes registradas na literatura.

TABELA 4: Utilizacdo mais comum tradicionalmente de Moringa oleifera

Parte da planta Uso popular Forma de uso Referencias
Folhas, Raizes Diabetes, pressao Chas, pés, VERGERA;
alta, dores processadas, capsula, ASMAWI; KHAN,
epigastricas, cruas. 2016 , MBIKAI,
antioxidante entre 2012,GUPTA et al.,

outros.

Flores, Tronco, Pressdo alta, diabetes

Capsulas

Extrato da folha da Diabetes
moringa

Maceracdo aquosa
ou estendtica

2012, LEONE et al.,
2015, FERREIRA et
al., 2008

PRABU;
KUMUTHAKALA
VALLI, 2012,
PAPOOLA,;
OBEMBI, 2013

WATERMAN et al,
2015

Fonte: Pesquisa direta, 2022.

Embora os estudos citados na tabela anterior evidenciem a utilizacdo popular da

moringa e por mais que ja tenham estudos que comprovem essa acdo in vitro, essa espécie

ainda ndo foi validada pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria como planta medicinal,

no entanto, devido as suas caracteristicas multifuncionais vem sendo incluida na alimentacao
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humana, como alimento funcional e nutricional (GUPTA et al., 2012, LEONE et al., 2015,
FERREIRA et al., 2008).

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que os consumidores de Moringa oleifera possuem
conhecimento sobre a parte da planta, a forma de utilizacéo e as indica¢Ges de uso, no entanto
ndo demonstraram conhecimento sobre os efeitos adversos e toxicidade.

Torna-se importante que mais estudos sejam feitos para investigar o uso a longo prazo

e os efeitos que este uso pode ocasionar.
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