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SITUACOES QUE DIFICULTAM O RASTREIO DO CANCER DE COLO DO
UTERO (CCU) ATRAVES DE EXAME CITOLOGICO: Uma Revisdo de Literatura

Georgia Thayna Silvat
Prof. Me. Plinio Bezerra Palécio?

RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia do Papanicolaou na deteccdo precoce de lesdes precursoras
do cancer do colo do Utero e desvendar possiveis razdes pelas quais as mulheres nao realizam
0 Papanicolaou. Metodologia: Revisdo de literatura por busca nas bases de dados Scielo,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Lilacs e Pubmed para artigos de 2016 a 2021, onde se
valoriza o uso de artigos que ndo se desviem do tema proposto. Foram incluidos na amostra
artigos publicados no periodo compreendido entre 0s anos de 2017 a 2022 disponiveis na
integra, escritos em portugués ou inglés. Estes devem apresentarse dentro das bases de dados
selecionadas, e possuir contetdo relativo ao objetivo do estudo. Constituiram excluidos da
amostra aqueles que ndo atinjam o objetivo deste estudo, que ndo abordem a tematica,
duplicados e aqueles pagos. Os resultados obtidos através da busca agrupados em um quadro,
no qual ira conter as seguintes informacdes: titulo da pesquisa, autor/ano, objetivo e principais
resultados. Com base dos resultados analisados criticamente, seré realizado a discussdo dos
dados comparando-os com outros estudos presentes na literatura, os quais serdo separados por
meio de dominios tematicos e analisados com base no conteldo presente na pesquisa.
Resultados: Situacdo financeira, baixa escolaridade, distribuicdo populacional, instabilidade
dos sistemas de coleta etc. sdo alguns dos motivos pelos quais 0s exames nao sdo realizados, e
as evidéncias de casos de cancer do colo do Utero (CCU) diminuem. Concluséo: O exame de
Papanicolaou € essencial para o rastreamento de lesdes precursoras do CCU, mas séo
necessarios passos para divulgar seu acesso para reduzir a incidéncia de cancer.

Palavras chave: Cancer do colo do atero, HPV, Exame citopatologico; Papanicolaou.

MAIN REASONS THAT LEAD WOMEN NOT TO PERFORM THE PANIC
SCREENING: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Objective: To analyze the importance of the Papanicolaou test in the early detection of
precursor lesions of cervical cancer and to discover possible reasons why women do not
undergo the Papanicolaou test. Methodology: Literature review by searching the Scielo, Virtual
Health Library (BVS), Lilacs and Pubmed databases for articles from 2016 to 2021, where the
use of articles that do not deviate from the proposed theme is valued. Articles published in the
period between 2017 and 2022 available in full, written in Portuguese or English, were included
in the sample. These must be presented within the selected databases, and have content related
to the objective of the study. Those that did not reach the objective of this study, that did not
address the theme, duplicates and those that paid were excluded from the sample. The results
obtained through the search are grouped in a table, which will contain the following
information: research title, author/year, objective and main results. Based on the critically



analyzed results, a discussion of the data will be carried out, comparing them with other studies
in the literature, which will be separated by thematic domains and analyzed based on the
content present in the research. Results: Financial situation, low education, population
distribution, instability of collection systems, etc. are some of the reasons why tests are not
performed, and the evidence of cases of cervical cancer (CC) decreases. Conclusion: The
Papanicolaou test is essential for the screening of CC precursor lesions, but steps are needed to
publicize its access to reduce the incidence of cancer.

Keywords: Cervical cancer, HPV, Pap smear; Papanicolaou.

1 INTRODUCAO

O céncer do colo do utero (CCU) é uma doenca caracterizada pela multiplicagdo
desordenada das células que revestem o colo do Utero. Essas alteragdes celulares, que
inicialmente ocorrem localmente no epitélio, podem evoluir para leses invasivas que danificam
estruturas subjacentes ou 6rgdos distantes (TSUCHIYA et al., 2017; INCA, 2021).

O CCU é o quarto cancer mais letal na populacdo feminina global, com
aproximadamente 570.000 novos casos a cada ano. Com excecdo do cancer de pele (melanoma),
é a terceira neoplasia maligna mais comum em mulheres brasileiras, depois do cancer de mama
e colorretal (INCA, 2021). E considerado um problema de satde ptblica no mundo devido a
morbimortalidade (BARCELOS et al., 2017). No Brasil, estima-se que em um periodo de trés
anos (2020, 2021 e 2022), aproximadamente 16.590 novos casos foram diagnosticados a cada
ano, ou 15,43 casos por 100.000 mulheres (INCA, 2022).

A principal causa associada a carcinogénese cervical é a infecgdo persistente pelo tipo
oncogénico do papilomavirus humano (HPV), um virus pertencente a familia Papillomaviridae,
cuja morfologia consiste em DNA circular de fita dupla e composicdo icosaédrica nédo
envelopada. Foram identificados mais de 200 tipos de HPV que podem infectar homens e
mulheres, alguns dos quais foram classificados como de alto ou baixo risco com base em seu
potencial carcinogénico, sendo os subtipos 16 e 18 os mais frequentemente associadas ao
desenvolvimento de cancer (INCA, 2021).

A infeccdo pelo HPV ocorre principalmente através de relagdes sexuais desprotegidas,
permitindo assim que o virus penetre profundamente no tecido epitelial através de
microfissuras. Outras formas de infec¢do pelo virus ocorrem durante a gravidez ou parto
(também chamada de infeccdo vertical) e pelo contato direto ou indireto com outras partes do

corpo por meio de lesdes (ABREU et al., 2016). A infeccdo por esse virus € muito comum na



populacdo, principalmente entre jovens e adolescentes durante 0s primeiros anos de relacdo
sexual, porém, na maioria dos casos, ndo causa doenca e € eliminado naturalmente pelo
organismo (OLIVEIRA et al., 2021).

No Brasil, o principal método de rastreamento do cancer do colo do Utero € o
Papanicolau (citopatologia cervical), que se baseia na historia natural da doenca, pois as lesdes
invasivas evoluem a partir de células precursoras.

O exame de Papanicolaou deve ser realizado por mulheres que ja sdo sexualmente ativas,
principalmente mulheres entre 25 e 64 anos (INCA, 2021). O rastreamento eficaz para
identificar lesbes precursoras do céncer em associacdo com o tratamento eficaz tem
demonstrado reducdo na incidéncia desse tumor e, portanto, reducdo na mortalidade
(OLIVEIRA et al., 2021).

Pesquisas mostram que diversos constrangimentos impedem as mulheres de realizar
exames, ou realiza-lo com a frequéncia correta. As principais queixas incluem: dificuldade de
agendamento de exames e aconselhamento, burocracia e pouca flexibilidade no agendamento
de consultas e exames, indiferenca, falta de vontade e impaciéncia na coleta, falta, medo, falta
de tempo devido ao trabalho (LOPES; RIBEIRO, 2019).

Justifica-se esta trabalho, devido ao elevado nimero de 6Obitos associados ao CCU, é
importante que as equipes de saude da familia planejem e implementem acfes para a deteccéo
precoce desse tumor a partir da abordagem primaria, ou seja, a citopatologia cervical preventiva.
Considerando a possibilidade de evitabilidade, a existéncia de rastreamento e

A possibilidade de tratamento precoce € muito importante para abordar este tema, e a
justificativa deste artigo € a importancia do conhecimento de estudantes, profissionais da area
e principalmente mulheres na sociedade.

Portanto, esta revisdo tenta analisar sobre os principais motivos que levam as mulheres

a ndo realizar o exame de Papanicolau e as consequéncias dessa decisdo para sua saude.

2 METODOLOGIA

Na base de dados Scielo, foram utilizados os seguintes descritores de salde: ‘cancer do
colo do atero', 'HPV', 'deteccédo precoce Papanicolau’ e 'citopatologia’, seguidos dos filtros: Ano
de publicagdo: 2016 a 2021; Areas tematicas: Ciéncias da Satde e Ciéncias Bioldgicas; Tipo de
Literatura: Artigos. No Pubmed, as buscas sdo baseadas nos descritores de saude "cancer do
colo do atero”, "HPV", "tumor"”, "triagem do colo do uUtero" e “"exame de Papanicolaou”,



utilizando apenas os filtros: Data de publicacdo: 5 anos. Nas bases de dados BVS e Lilacs,
buscamos o0s seguintes descritores de saude "cancer do colo do utero”, "HPV", "Papanicolau” e
"citopatologia”, filtrando apenas o ano de publicacdo: até 5 anos, para encontrar artigo de
referéncia.

Para a selecdo dos artigos, foram utilizados critérios de inclusdo e exclusdo, assim temos:
Titulo e resumo relatando estudos de acordo com o tema proposto, artigos envolvendo estudos
com dados de exames preventivos, como a propor¢do de mulheres que fizeram o exame
Papanicolau em determinado local. No entanto, como carater excludente dos artigos de
pesquisa, identificou-se: S&o identificados os artigos que se desviam do tema ou questdo
norteadora utilizada para o estudo e/ou estdo além do tempo de publicacéo e outras revisdes de
literatudas.

As buscas de artigos comecaram em agosto de 2021, selecionando inicialmente apenas
pela leitura de titulos e resumos, determinando critérios de inclusdo ou exclusdo. Portanto,
aqueles que nao atenderam aos requisitos anteriores foram excluidos para que os selecionados
possam ser lidos na integra e utilizados para este artigo de revisao.

Foram incluidos na amostra artigos publicados no periodo compreendido entre 0s anos
de 2017 a 2022 disponiveis na integra, escritos em portugués ou inglés. Estes devem
apresentarse dentro das bases de dados selecionadas, e possuir contetdo relativo ao objetivo do
estudo.

Constituiram excluidos da amostra aqueles que nao atinjam o objetivo deste estudo, que
ndo abordem a tematica, duplicados e aqueles pagos.

Os resultados obtidos através da busca agrupados em um quadro, no qual ira conter as
seguintes informacdes: titulo da pesquisa, autor/ano, objetivo e principais resultados. Com base
dos resultados analisados criticamente, seré realizado a discussao dos dados comparando-0s
com outros estudos presentes na literatura, os quais serdo separados por meio de dominios

tematicos e analisados com base no contetdo presente na pesquisa.

3 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma investigacdo exploratéria da literatura na busca de evidéncias cientificas
acerca dos fatores associados a adesdo das mulheres ao exame de citologia oncética do colo
uterino. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific



Electronic Libraty Online (SCIELO). Os descritores foram utilizados combinados por meio do
operador booleano “and”, sendo eles “adesao”, “Papanicolaou”, “cancer do colo do ttero” e
“satida da mulher”.

O cancer do colo do utero ou carcinoma do colo do utero € considerado uma doenga
préinvasiva de longa duragdo caracterizado por alteracGes intraepiteliais cervicais. A infeccao
persistente por um ou mais tipos carcinogénicos de papilomavirus humano (HPV) é uma causa
importante e necessaria de neoplasia cervical, porém, ndo é suficiente para levar ao
desenvolvimento de céncer (INCA et al., 2011a).

Outros fatores de risco importantes associados ao desenvolvimento, persisténcia e
progressdo do tumor sdo: inicio precoce da atividade sexual, diversidade de parceiros sexuais,
nascimentos maltiplos, uso de contraceptivos orais e baixo nivel socioeconémico (INCA et al.,
2011b).

E uma doenca de evolugdo lenta com estagio pré-invasivo, mas com importante
transformacéo intraepitelial progressiva. A evolugéo da leséo inicial para a forma maligna leva
varios anos, de modo que o diagndstico precoce se torna mais provavel de reverter e/ou prevenir
0 quadro (FILHIOLINO et al., 2008).

O céancer do colo do Utero é uma das principais causas de morte e ocupa o segundo lugar
entre as mulheres. Sua incidéncia é maior em paises menos desenvolvidos do que em paises
mais desenvolvidos (AMORIM et al., 2006).

E um tumor com alta morbidade e mortalidade, mas pode ser detectado e curado o0 mais
precocemente possivel, dependendo do estagio de descoberta e da vida e saiude da mulher.
(FONSECA et al., 2004). Quanto mais tarde o cancer do colo do Utero for detectado, menor
sera a probabilidade de reduzir seus danos (MELO et al., 2012).

O controle e a prevencdo do cancer séo alcangados através da detecgédo precoce de lesdes
pré-invasivas presentes no colo do Gtero por meio de citologia cervico vaginal, muitas vezes
referida como teste de Papanicolau ou teste preventivo simples, que tem sido usado ha mais de
50 anos (SOUZA et al., 2008)

Segundo Davim et al (2005), o teste é “considerado a ferramenta mais adequada, pratica
e barata para o rastreamento do cancer do colo do utero”. OrganizacBes nacionais e
internacionais de saude recomendam este teste para mulheres que iniciaram a atividade sexual.

O exame de Papanicolaou pode ser realizado em consultas de planejamento familiar,
pré-natal, ginecoldgicas e outras, unidades basicas de satde em parceria com 0s planos de satde
da mulher e consultas ginecoldgicas particulares (JORGE, et al., 2011). Além da frequéncia dos



testes, as recomendacOes para testes fornecem variaveis para faixas etarias e grupos de
mulheres.

O Ministério da Saude (MS) recomenda que o teste seja oferecido a mulheres entre 25 e
59 anos e mulheres que iniciaram a atividade sexual antes dessa faixa etaria. No Brasil, 0
procedimento de triagem recomendado é a repeticao anual dos exames, e a cada trés anos, apos
dois exames normais consecutivos com intervalo de um ano. Repetir um ano ap6s o primeiro
teste visa reduzir a chance de resultados falsos negativos (INCA et al., 2011b).

Apesar da implementacdo dos programas de satde da mulher e da testagem ampliada, a
morbidade e a mortalidade ndo diminuiram e, em muitas areas e contextos, o diagndstico ainda
estd em estagio avancado da patologia (AMORIM et al., 2006).

Isso se deve, em grande parte, a falta de mulheres que procuram os servicos de saude
para fazer o Papanicolau, uma forma de diagnostico precoce utilizada para detectar quaisquer
alteragdes presentes no colo do Utero, identificando medidas preventivas para reduzir o risco de
cancer do colo do utero (EDUARDO et al., 2007).

A ndo realizacdo do Papanicolau esta associada a diversas variaveis, das quais podemos
destacar: idade avangada, baixo nivel socioecondmico, mulheres solteiras, separadas e vilvas,
desconhecimento sobre os canceres ginecoldgicos e a importancia do exame, tabus e mulheres
que ndo tém outras praticas preventivas e de bem-estar, como exames clinicos ou autoexames
mensais das mamas e mamografias, e o fato de as mulheres considerarem um exame
constrangedor (AMORIM et al., 2006).

Para muitos, o exame é considerado um exame invasivo que gera dor, desconforto e
sentimentos negativos como vergonha, além do medo de que os resultados mudem, a falta de
protecdo e controle sobre o corpo que a propria posicdo ginecoldgica oferece as mulheres
(EDUARDO et al., 2007).

A limitac@o do acesso aos servigos de saude, por barreiras socioecondmicas, culturais
e geogréaficas tem grande influéncia, sendo também motivo responsavel pela baixa cobertura
dos exames de citologia oncética (AMORIM et al., 2006).

Tendo em vista que as estimativas de incidéncia de cancer ainda sdo altas, apesar da
simplicidade, eficicia e baixo custo do teste, & importante destacar as consequéncias de fazer
com que essas mulheres ndo sejam testadas como preconizado pelo Ministério da Saude,
sabendo que como resultado , a incidéncia do cancer do colo do Utero é a mortalidade é alta e a
ndo verificagdo s6 aumenta o risco de seu desenvolvimento e/ou a dificuldade do tratamento

curativo, dependendo da extensdo da doenca ja estabelecida.



Por isso, foca-se nos fatores que resultam na ndo realizacdo do exame preventivo e, com
este estudo, pretende-se estimular as mulheres a realizarem o Papanicolau com frequéncia,
orientar sobre os fatores de risco, destacar as vantagens do diagnostico precoce da doenca e
esclarecer a importancia do cancer do colo do Utero.

Dos artigos utilizados, a maioria das evidéncias aponta para a importancia da detecgédo
precoce do cancer do colo do Utero e a necessidade de prevengdo do exame Papanicolau para
reduzir a mortalidade entre as mulheres brasileiras.

Paises com baixas taxas de desenvolvimento tém mais altas de cancer do colo do Utero
(MELO, 2018), este fato é facilmente detectado pelo estudo quantitativo realizado por Gomes
et al. em 2017 em relacdo ao cancer do colo do Utero e exames preventivos prévios na regido
norte de Minas, apenas 5,6% das 71 pacientes entrevistadas (brasileiras) tinham ensino médio
completo e nenhuma tinha curso superior completo, portanto, € possivel vincular a falta de
universalizacdo da educacdo, outro tema que surge de um pais em desenvolvimento ou
subdesenvolvido.

No mesmo estudo, foram descobertas as vantagens do carcinoma espinocelular. Dos
97,1 % dos entrevistados, 35 % dos entrevistados estavam no estagio do tumor visual, mas nao
se espalhou para linfonodos ou outros 6rgdos. O crescimento do tumor excede o colo do Utero
e se espalha para o tecido proximo. No entanto, o que chama a atencéo nesses resultados é que
mais da metade dos pacientes nunca realizou exames preventivos antes de determinado
diagnostico, pelos mais diversos motivos.

A proporcdo de inspe¢fes preventivas com base no alto nivel de educacdo aumentou,
atingindo 88,8 % das mulheres que recebem educacéo abrangente. Esse fato prova na pesquisa
de Gomes et al. (2017). Quanto a regido, o norte (75,5 %) e o nordeste (75,1 %) sdo 0s mais
baixos, 0 que esta relacionado a pesquisa de pesquisas de satde (PNS) e sul (83,0 %) , sudeste,
(81,1 %) e sul (83,0 %). Além disso, possui 0 exame preventivo minimo com mulheres que
vivem em areas rurais, e Gomes e outros estudaram (2017).

Outro estudo apontou que diferentes fatores restritos fardo com que as mulheres nao
realizem a frequéncia de exames ou nao se mostrem na frequéncia correta e geralmente ndo tém
informacdes sobre a frequéncia apropriada. Diferencas sociais e econdémicas e populacionais,
dificuldades em organizar exames e consultoria, baixa flexibilidade e niveis burocraticos,
profissionais carecem de interesse, indiferenca, falta de vontade e paciéncia ao organizar testes

e consultoria e médicos durante a coleta de exames (LOPES e RIBEIRO, 2019).
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Uma pesquisa realizada por Torres em 2019 mostra que a taxa de infeccdo pelo HPV do
sul da Africa é a mais alta, cerca de 24%, sequida pela Europa Oriental, 21%, e a América
Latina é de cerca de 16%. Nas Américas e Africa, jovens com menos de 25 anos e mulheres
com mais de 45 anos de idade tém uma prevaléncia mais alta.

O cancer do colo do utero é causado por alguns HPVs cancerigenos que continuam a
infectar mulheres e até garotas. Porém, na maioria dos casos, mesmo infectados com HPVs
genitais, devido a atuacdo do sistema imunoldgico. Essas alteragdes celulares podem ser
efetivamente detectadas por exames preventivos, que costumam ser chamados de Papanicolaou
(INCA, 2021).

A possibilidade de cura para os tumores tem grande probabilidade de cura, pois na
maioria dos casos, a evolugdo do quadro desses tumores uterinos € lenta e gradual, podendo
detectar e curar o quadro clinico, quando diagnosticado no inicio (INCA, 2019).

Melo em 2018 mostra que a identificacdo do rastreamento de lesdes dirigidas a frente
do CCU pode proporcionar um melhor prognéstico da doenca, reduzir o nimero de 6bitos
causados por esta. Uma pesquisa realizada pela Organizacdo Mundial da Saide confirmou a
pesquisa de Melo, pois o rastreamento do CCU é baseado na identificacdo de lesdes que causam
cancer, e esse reconhecimento € um rastreamento por meio do teste. Além disso, 80% dos
grupos-alvo, aliados ao diagnostico e tratamento suficientes dos casos positivos da doenca,
podem reduzir a incidéncia de CCU em 60% a 90% (OMS, 2017).

Em todas as etapas dos exames preventivos, é necessaria a existéncia de uma equipe
multiprofissional de satde para garantir a satide do paciente, de modo a consultar regularmente
e melhorar a conformidade de todo o processo (CARVALHO, 2018).

4 CONSIDERCOES FINAIS

Embora os avancos tecnoldgicos, a midia e diversos canais possam divulgar e incentivar
as mulheres a realizarem o exame Papanicolaou, muitos fatores as levam a nao realizar o exame
preventivo, inibindo o acesso ao diagndstico precoce caso ja estejam acometidas.

Este estudo é importante para analisar o perfil epidemioldgico dessas mulheres, pois 0
CCU é uma realidade preocupante e, a medida que as mulheres se tornam mais conscientes do
risco da ndo adesdo ao CCU, o nimero de novos casos e 0bitos por essa malignidade pode ser
limitado Exame anatomopatoldgico, por ser um teste simples, esta prontamente disponivel e

um ponto importante € a deteccdo de lesdes.



11

Portanto, fica claro que as estratégias que estao sendo utilizadas no setor satide ndo séo
suficientes para reduzir os Obitos, ou seja, ha necessidade de rever novos métodos de
conhecimento sobre o CCU. Enfatizar todas as dificuldades levantadas na pesquisa para reduzir
0 nimero de mortes por cancer do colo do Utero.

Concluiu-se, portanto, que a taxa de mortalidade por CCU no Brasil manteve-se elevada
no periodo do estudo, tornando-se um estado com problemas de saude publica e com algumas
dificuldades na adesdo as fiscalizagdes preventivas. Os dados encontrados podem auxiliar em
futuras investigacdes sobre o CCU nem todo Pais.
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