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UTILIZACAO DE BIOESTIMULADORES LIQUIDOS DE COLAGENO NA
FLACIDEZ FACIAL: REVISAO DE LITERATURA INTEGRATIVA

Isabelle Carine Fontes Cavalcante!
Maria Dayane Alves de Aquino?

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo descrever a utilizacdo dos bioestimuladores de coldgeno
na estética facial. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisao de literatura integrativa, com
coleta de dados pelo SCIELO e site de busca Google Académico, com selecdo de 33 artigos,
entre 0s anos 2006 a 2021. Nos ultimos anos aumentou a procura por procedimentos que
utilizam os bioestimuladores de colageno, que sdo substancias injetaveis que estimulam uma
nova producao de colageno, a fim de melhorias na aparéncia e no bem-estar. Estas técnicas sao
minimamente invasivas e os principais sdo: Hidroxiapatita de calcio; Acido poli-I- lactico e
a Policaprolactona, que trazem resultados satisfatorio e de duracdo prolongada. Sao utilizados
em é&reas faciais, como: Regido zigomatica, maxilar, mandibular; entre outras areas,
promovendo um rejuvenescimento natural. E de suma importancia a qualificacdo dos
profissionais da area a fim de conhecimento acerca do mecanismo de ag&o, técnica, e principais
riscos, para que se trate de maneira segura o paciente.

Palavras chave: Bioestimuladores. Colageno. Estética.

USE OF COLLAGEN BIOESTIMULATORS (POLY-L-LACTIC ACID, CALCIUM
HYDROXPATITE AND POLYCAPROLACTONONE) IN FACIAL
AESTHETICS:INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW.

ABSTRACT

The present study aimed to describe the use collagen biostimulators in facial aesthetics. This is
a descriptive study, of the integrative literature review type, with data collection by SCIELO
and Google Scholar search engine, with selection of 33 articles, between the years 2006 to 2021.
In recent years, the demand for procedures that use collagen biostimulators, which are injectable
substances that stimulate new collagen production, has increased in order to improve
appearance and well-being. These techniques are minimally invasive and the main ones are:
Calcium hydroxyapatite; Poly-L-lactic acid and Polycaprolactone, which bring satisfactory and
long-lasting results. They are used in facial areas, such as: Zygomatic, maxillary, mandibular
region; among other areas, promoting a natural rejuvenation. It is extremely important to qualify
professionals in the area in order to gain knowledge about the mechanism of action, technique,
and main risks, so that the patient can be treated safely.
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A pele é um 6rgédo de extrema importancia para as funcionalidades do corpo humano,
exercendo o papel de protecdo, regulagédo térmica e sensorial. Ao longo do tempo e da idade, a
pele sofre transformacdes e uma delas é a diminuicdo da producdo das fibras de colageno. Desse
modo, esse processo de envelhecimento, sera perceptivel a perda da elasticidade, o
aparecimento de rugas, sendo algo natural do proprio organismo (AHN,2007; DE MELO et al.,
2017).

O processo de envelhecimento traz consequéncias como flacidez, perda de colageno e
modificacOes nas expressdes faciais. Além disso, ha perda do tecido muscular, no tecido
subcutaneo e atrofia na pele. Visto isso ao longo do tempo foram surgindo técnicas que auxiliam
no tratamento, como: Bioestimuladores de colageno, preenchedores e volumizadores
(LUVIZUTO et al., 2019; MACHADO; SANTOS et al., 2013).

Os bioestimuladores de colageno séo substancias que atuam na derme a fim de estimular
novas fibras de coladgeno e consequentemente melhorar o aspecto da pele. Os principais sdo o
Acido poli-I- lactico (PLLA), a Policaprolactona (PCL) e a Hidroxiapatita de calcio (CaHA).
Sédo bioabsorviveis, e agem por determinado periodo de tempo (LIMA; SOARES, 2020).

Com o passar do tempo e a idade, a producdo de coldgeno diminui em virtude do
processo de envelhecimento. Visto isso, os bioestimuladores de colageno estdo ganhando cada
vez mais notoriedade na estética mundial, pois apresentar uma pele firme e bonita esta entre os
maiores desejos das mulheres e homens. Por esse motivo o objetivo geral deste trabalho é fazer
um levantamento bibliogréfico acerca da utilizacdo dos bioestimuladores de colageno: Acido

poli-l-lactico; Hidroxiapatita de calcio; e Policaprolactonana na estética facial.

2 DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho teve como metodologia um estudo do tipo revisdo de literatura
integrativa, com coleta de dados pela plataforma SCIELO e site de busca Google Académico,
com selecdo de 33 artigos entre os anos 2006 a 2021. O estudo foi feito com coleta de dados
entre 0s meses de agosto e setembro do ano de 2022, utilizando artigos de idioma portugués e
inglés.

A pele é o0 maior 6rgéo do corpo humano, tendo como funcdes revestimento, protecao
fisica, imunoldgica, além disso promove regulacdo térmica. A pele é constituida por duas

camadas, a epiderme que é a camada mais superficial e a derme que é camada mais profunda,



e abaixo da derme tem a tela subcuténea, porém ndo faz parte da pele (DERRICKSON,
TORTORA, 2017).

Com o passar da idade, a pele sofre alteracbes como o envelhecimento, um processo
natural que ocorre em todo individuo, por volta dos trinta anos de idade se torna mais aparente.
Desse modo essas alteracdes fazem parte do processo de envelhecimento cutaneo, na qual ird
modificar a¢cbes como: barreira fisioldgica, renovacéo celular, imunidade (PIAZZA, 2011).

Desse modo, a medida que as pessoas vdo envelhecendo, também véo perdendo
propriedades importantes da pele como a elasticidade, ha uma perda de colageno
consequentemente dentre as alteracdes a pele se torna seca e sem firmeza (STRUTZEL et
al.,2007).

O colageno ¢ definido como uma proteina fibrosa que tem na sua composicdo cadeias
de aminoacidos como a lisina, glicina, alanina. Com isso sdo encontrados em lugares como
0ss0s, tenddes, pele, musculos entre outros. O colageno tem papel fundamental na elasticidade,
firmeza da pele e contribuicdo para a hidratagdo corporal, sendo encontrado em varios tipos e
formas (JACKIX, 2008; ZAGUE; MACHADO-SANTELLI, 2016; CUNHA; NASCIMENTO;
OLIVEIRA, 2017; TASSINARY, SINIGAGLIA, 2019).

Os bioestimuladores sdo substancias injetaveis, a fim de estimular novas fibras de
colageno. Desse modo sdo biocompativeis e bioabsorviveis, podendo ser biodegradaveis onde
sdo absolvidos pelo organismo, ou 0s semipermanentes que ficam na derme em média 1 ano e
3 meses a 4 anos (MIRANDA, 2015).

Eles ndo apenas tém funcdo de tratar as linhas de expressdo, mas também atuam no
reparo de volume da face que esta em processo de envelhecimento. Com isso essas substancias
atuam nas camadas mais profundas da derme (LIMA; SOARES, 2020).

2.1 Acido pol-I-latico

O Acido Poli-I-latico (PLLA) é um polimero sintético produzido pela fermentacio do
acucar derivado do milho, fazendo parte da familia alfa-hidroxidcidos, biocompativeis e
biodegradavel (FABI; GOLDMAN, 2012; LACOMBE, 2009).

Na sua composicdo tem como componentes 0 manitol ndo pirogénico que ajuda a
liofizar as particulas deixando-as desidratadas por sublimacdo e também o composto
carboximetilcelulose de sodio que € um agente emulsificante que ajuda na reidratacdo e na
distribuicdo das particulas (FITZGERALD; VLEGGAAR, 2011; LAM,; AZIZZADEH
GRAIVIER, 2006; SCHIERLE; CASAS, 2011; SATINI; SILVA; CARDOSO, 2013).



Apos a aplicagdo do bioestimulador, as microparticulas de PLLA sdo encapsuladas pelas
células de defesa, na qual ird provocar uma inflamacg&o assintomatica localizada na derme e ao
longo de meses essa inflamacéo ird diminuir e assim ira ter o aumento das fibras de colageno.
Ao longo dos 6 meses toda essa resposta inflamatoria das células de defesa diminui e a0 mesmo
tempo a producdo de colageno aumenta na pele (FITZGERALD et al., 2018).

2.1.1 Hidroxiapatita de célcio

A CaHA é composta por 70 de gel aquoso, que tem como componentes a
carboximetilcelulose de sodio, a glicerina e agua estéril é composto também por 30% de
microesferas de hidroxiapatita de célcio (ATTENELLO, 2015; JACOVELLA, 2008;
LOGHEM; YUTSKOVSKAYA; & WERSCHLER, 2015; MIRANDA, 2015).

Quando ¢ injetada o gel de carboximetilcelulose, apds semanas, é absorvido e vira um
liquido neutro que ird estimular a nova producao de fibroblastos. Com isso, a hidroxiapatita se
degrada em ions de fosfato e calcio, sendo expelidos lentamente pelo préprio organismo,
durando em média mais de 1 ano (GOLDBERG et al., 2018; LOGHEM; YUTSKOVSKAYA,;
& WERSCHLER, 2015).

A Hidroxiapatita de célcio foi desenvolvida tanto para pacientes jovens, entre 24 a 35
anos, com a finalidade de rejuvenescimento facial, como também para pacientes com pele
madura, a fim de proporcionar volume a face envelhecida (LOGHEM et al., 2015).

2.1.2 Policaprolactona

A PCL ¢é um gel de Carboximetilcelulose, e as pequenas esferas de Policaprolactona
estimulam a producdo dos fibroblastos e consequentemente a producdo de colageno. Desse
modo iréd se ter uma perda de volume devido a absorcdo, porém o colageno ira substituir o gel
e dard volume novamente a pele ao longo do tempo em acdo conjunta com as microesferas de
Policaprolactona (SINCLIAIR PHARMA, 2020).

Visto isso, esse bioestimulador dar suporte a regides flacidas que perderam volume e
tambem auxiliam de maneira eficaz e segura no tratamento do envelhecimento das méos (BAE
etal., 2016; GALADARI et al., 2015).

Os injetaveis sdo bastante indicados para areas que necessitam de volume e reparo. As
principais areas da face onde séo aplicados sdo as regifes da mandibula, regido nasal, tergo
médio da face, regido temporal (MIRANDA, 2015; SANTOS, 2021).

Os bioestimuladores podem ser utilizado em varias areas da face, porém regides como
orbicular dos olhos, em torno dos labios e nas regides frontais e glabelar ndo séo indicadas,

devido a grande flexibilidade muscular dessas &areas, o0 que pode ocasionar formacGes de



nodulos no inflamatorios (FLORES; GONZALEZ, 2011; JACOVELLA, 2008; MIRANDA,
2015; MONTEIRO; PARADA, 2010; LOGHEM; YUTSKOVSKAYA; WERSCHLER, 2015).

Observa-se que as aplicacdes dos bioestimuladores devem estar de acordo com cada
paciente, dependendo da necessidade e do grau de envelhecimento. Desse modo se é aplicado
3 regras “tratar, esperar e avaliar” para que se obtenha melhores resultados. Nesse sentido,
também é de suma importancia que o produto seja distribuido na face de maneira segura
(ALESSIO et al.,2014).

Os principais efeitos esperados dos bioestimuladores séo: edema e vermelhidao vistos
de forma frequente apds o procedimento e também hematomas, porém estes em menor
frequéncia. Dessa maneira, apesar de apresentar esses efeitos adversos, essas reacgoes
geralmente desaparecem apds em média 5 dias (JACOVELLA, 2008).

Contudo, complicacdes graves podem existir, dentre elas 0 comprometimento vascular
quando a injecdo atinge um vaso sanguineo e consequentemente resulta numa isquemia ou até
mesmo uma necrose na pele, porém sdo complicacGes que acontecem de maneira mais rara
(GOLDIE et al., 2018).

3 CONCLUSAO

As substancias usadas para bioestimulo de colageno facial sdo eficazes na acgdo, e
seguras na compatibilidade fisioldgica para rejuvenescimento. Nota-se que os bioestimuladores
ndo apenas tratam linhas de expressao mas também promove uma sustentacdo e volume na pele
flacida sem perder a naturalidade do rosto.

Portanto, é de suma importancia a qualificagdo dos profissionais da area, a fim de
conhecimento acerca dos principais riscos, mecanismo de acdo, e técnicas de indicacdo para

tratar de maneira segura cada paciente.
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