UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUAGAO EM BIOMEDICINA

JULIA OLIVEIRA DO NASCIMENTO

CONHECENDO AS LEUCEMIAS DA CLINICA A LEITURA DE LAMINA:
CRIACAO E AVALIACAO DE CARTILHA COMO RECURSO DE APOIO
DIDATICO

Juazeiro do Norte — CE
2023



JULIA OLIVEIRA DO NASCIMENTO

CONHECENDO AS LEUCEMIAS DA CLINICA A LEITURA DE LAMINA:
CRIACAO E AVALIACAO DE CARTILHA COMO RECURSO DE APOIO
DIDATICO

Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo
Cientifico, apresentado a Coordena¢do do Curso
de Graduacdo em Biomedicina do Centro
Universitario Ledo Sampaio, em cumprimento as
exigéncias para a obtencdo do grau de bacharel em
Biomedicina.

Orientador: Me. José Walber Goncalves Castro

Juazeiro do Norte — CE
2023



JULIA OLIVEIRA DO NASCIMENTO

CONHECENDO AS LEUCEMIAS DA CLINICA A LEITURA DE LAMINA:
CRIACAO E AVALIACAO DE CARTILHA COMO RECURSO DE APOIO
DIDATICO

Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo
Cientifico, apresentado a Coordenagdo do Curso
de Graduacdo em Biomedicina do Centro
Universitario Ledo Sampaio, em cumprimento as
exigéncias para a obtencdo do grau de bacharel em
Biomedicina.

Orientador: Me. José Walber Gongalves Castro

Data de aprovacédo: /[

BANCA EXAMINADORA

Prof.: Me. José Walber Goncalves Castro
Orientador

Profa.: Esp. Vanessa Lima Bezerra
Examinador 1

Prof.;: Me. Gustavo Marinho Miranda
Examinador



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por me manter de pé todos os dias e por me permitir
passar por esse duro processo de construcao, que esta me moldando na pessoa que sempre quis
ser. Sei que os planos do meu Senhor vdo me honrar e que essa fase que se conclui agora é um
passo em dire¢do ao meu sonho.

Agradeco imensamente aos meus pais, Ariana Maria de Oliveira e José Valdenizio do
Nascimento. Nenhum texto com mil paginas seria o suficiente para descrever a minha gratiddo
e 0 meu amor por vocés. Dedico todo esse trabalho e todos os que virdo a vocés. E tudo por
VOCés, para poder um dia retribuir.

Aos meus irmdos, Jade e Enzo, pessoas que mesmo sem saber, me tornaram uma
pessoa melhor. Desde os seus nascimentos, busco todos os dias ser alguém de quem vocés se
orgulham e se espelham. Que futuramente possam estar escrevendo uma carta de
agradecimentos como essa, assim como escrevo hoje.

Aos meus demais familiares, tias, tios, avés e primas, que de alguma forma me
ajudaram a chegar no dia de hoje. Do mesmo modo, agradeco aos meus amigos, familia que
ganhei ao longo da caminhada. Agradeco a minhas amigas Maria Hellena, Isa Maria, Maria
Emilliany e a minhas primas Maria Isa e lzabelli.

Cada uma de vocés contribuiu de forma impar com minha caminhada. Se hoje cheguei
onde cheguei, ndo vim até aqui sozinha e carrego comigo, no meu coracao, o nome de cada um
daqueles que verdadeiramente me apoiaram.

Ao meu companheiro de vida, Vitor Vinicius, por me conhecer muitas vezes melhor
do que eu mesma, por me amparar e ndo me deixar desistir. Sua forca me fortalece. E e sempre
sera um prazer dividir a vida com vocé.

Aos meus professores, desde o ensino fundamental, até os que hoje me ajudaram a
construir meu ensino superior. Cada um foi essencial e as contribui¢Ges terdo sempre minha
gratiddo. Agradeco especificamente ao meu professor orientador José Walber, que nunca

mediu esforgos para me auxiliar nessa jornada.



CONHECENDO AS LEUCEMIAS DA CLINICA A LEITURA DE LAMINA:
CRIACAO E AVALIACAO DE CARTILHA COMO RECURSO DE APOIO
DIDATICO

Julia Oliveira do Nascimento, José Walber Gongalves Castro
RESUMO

Este trabalho teve como objetivo avaliar o grau de impacto da cartilha como material didatico,
fazendo uso de métodos de andlise do desempenho dos participantes pré e pos exposi¢cao. Como
metodologia, tem-se um estudo do tipo exploratério, de carater qualitativo e quantitativo,
dedutivo e participativo, desenvolvido a partir da construgdo de uma cartilha didatica sobre
leucemias e diagndstico laboratorial, cujos impactos foram avaliados com base na aplicacdo de
questionarios antes e depois do acesso dos estudantes ao material. Participaram 20 estudantes
do curso de Biomedicina do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, devidamente matriculados
nas disciplinas de Hematologia Béasica, Hematologia Clinica e Estagio Supervisionado | e 11.
Por meio de uma complexa analise comparativa entre as respostas obtidas nos questionarios,
foi possivel demonstrar que 10% dos participantes declarou a possibilidade de fazer uso da
cartilha na sua rotina de estudos. Ademais, obteve-se que cartilha foi responsavel pelo aumento
médio de 320% no desempenho dos participantes. De forma geral, foi possivel, por meio das
andlises desenvolvidas, identificar os principais pontos de duvidas ou dificuldades dos
participantes, bem como identificar as suas motivacdes. Com base nisso, conclui-se que a
cartilha exerceu importante impacto em relagdo & melhoria do desempenho dos estudantes,
atuando de fato como material didatico de apoio.

Palavras-chave: Diagndstico. Ensino-aprendizagem. Metodologia alternativa.

LEARNING ABOUT LEUKEMIA FROM THE CLINIC TO READING THE SLIDE:
CREATION AND EVALUATION OF A BOOKLET AS A TEACHING AID

Julia Oliveira do Nascimento, José Walber Gongalves Castro
ABSTRACT

The aim of this study was to assess the impact of the booklet as teaching material, using methods
to analyze the performance of participants before and after exposure. The methodology was an
exploratory, qualitative and quantitative, deductive and participatory study, based on the
construction of a didactic booklet on leukemia and laboratory diagnosis, the impact of which
was assessed using questionnaires before and after the students had access to the material.
Twenty students from the Biomedicine course at the Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio,
duly enrolled in the Basic Hematology, Clinical Hematology and Supervised Internship | and
Il courses, took part. Through a complex comparative analysis of the answers obtained in the
questionnaires, it was possible to show that 10% of the participants stated that they could use
the booklet in their study routine. Furthermore, it was found that the booklet was responsible
for an average increase of 320% in the participants' performance. Overall, it was possible,
through the analysis carried out, to identify the participants' main points of doubt or difficulty,
as well as to identify their motivations. Based on this, it can be concluded that the booklet had
an important impact on improving student performance, acting in fact as didactic support
material.

Keywords: Diagnosis. Teaching and learning. Alternative methodology.



1 INTRODUCAO

A medula 6ssea é um tecido de extrema importancia & manutengdo da vida humana,
cujas funcdes envolvem a regulacdo da producéo das células sanguineas, que engloba desde a
formacédo, até o processo de desenvolvimento, diferenciacdo e maturacdo das células. Este
processo parte das células-tronco, que inicialmente s&o indiferenciadas e, portanto, possuem a
capacidade de gerar as linhagens linfoide e mieloide, das quais se originam Varios tipos
celulares (Cruz; Lang, 2022).

As doencas onco-hematologicas sdo um grupo de neoplasias que, com suas
especificidades, retiram o funcionamento da medula 6ssea do seu estado normal, o que
compromete a producéo e funcdo das células ali produzidas e dentre elas estdo as leucemias
(Azevedo, 2022).

O termo leucemia refere-se a um tipo de neoplasia proliferativa maligna do sistema
hematopoiético, caracterizada sobretudo pela expansdo clonal excessiva das células-tronco
pluripotentes responsaveis pela diferenciacdo dos globulos brancos. A leucemia € classificada
em quatro tipologias principais com base nas suas especificidades patoldgicas e clinicas. De
acordo com sua origem celular, sdo classificadas em linfoides e mieloides e de acordo com o
nivel de maturacdo celular, em agudas e crénicas (Abreu et al., 2021; Sossela; Zoppas; Weber,
2017).

Ainda que as medidas terapéuticas e de diagndstico precoce sejam de grande valia, em
muitos casos, o estado de imunodeficiéncia gerado pela doenca ou pelo proprio tratamento
expde o paciente a uma maior suscetibilidade de contracdo de doencas infecciosas, tornando-a
a principal causa de morte em paises desenvolvidos e a segunda em paises em desenvolvimento
(Silva-Junior et al., 2019).

De acordo com o Instituto Nacional do Céancer, o INCA (2023), estima-se um numero
de 11.540 novos caso para cada ano do triénio de 2023 a 2025, o que corresponde a um risco
aproximado de 5,33 a cada 100 mil habitantes, dos quais 6.250 s&o da popula¢do masculina e
5.290 da feminina. Refere-se, portanto, a um grave problema para a satde publica mundial,
com indices de incidéncia e morbimortalidade anuais de grande relevancia.

A onco-hematologia € uma area da ciéncia que se esta se tornando cada vez mais
democrética, de modo que ha importante troca de conhecimentos entre os pesquisadores. A
cada ano nascem novas perspectivas que visam favorecer o direcionamento de pesquisas em
prol da melhoria do prognoéstico dos pacientes. Assim, esse € um campo que mostra avangos

excepcionais (Da Silva et al., 2020).



Trata-se, ainda, de um campo muito presente no exercicio de determinadas profissées
da salde e, por isso, presente nos respectivos cursos de ensino superior. E um campo, no
entanto, de grande complexidade para muitos dos discentes, o que demanda que muitas vezes
o0 docente fuja das propostas de ensino tradicionais, caracterizadas pelo aluno como sujeito
passivo no aprendizado e adote na rotina académica metodologias educacionais que, ao longo
do processo de ensino-aprendizagem, deem énfase a aquisicéo ativa de conhecimentos pelo
estudante, estimulando-o por meio de atividades que enriqguecam o seu futuro perfil profissional
(Machado; Wojcickoski, 2017).

Dito isso, o presente artigo tem como objetivo avaliar o grau de impacto da cartilha
como material didatico, fazendo uso de métodos de anélise do desempenho dos participantes
pré e pos exposicdo e, de modo especifico, avaliar o indice de assertividade sobre a identificacdo
e diferenciacao de células imaturas e leucemias; identificar os principais pontos de dificuldades
em relagdo a leitura de ldmina e auxiliar discentes por meio do desenvolvimento de uma cartilha
sobre leucemias e diagnostico laboratorial. Sendo assim, procura-se, ndo s6 desenvolver a
cartilha sobre o tema leucemias e diagndstico laboratorial, mas também valida-lo como material

didatico.

2 METODOLOGIA

2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Esta pesquisa trata-se de um estudo exploratdrio, por envolver uma teméatica com base
na bibliografia existente, que partiu da producdo de uma cartilha. Portanto, assume carater
qualitativo e quantitativo, na medida em que se pretende envolver a subjetividade de uma
tematica que ndo pode ser quantificada, ao mesmo tempo em que envolve dados estatisticos.
Ademais, escolheu-se um enfoque dedutivo na medida em que se pretende testar o impacto da
cartilha como recurso de apoio pedagogico, por meio da avaliacdo do seu nivel de conhecimento
com base na aplicacdo de questionarios (Praca, 2015). Ademais, pode-se ressaltar que a presente

pesquisa exerceu ainda um carater participativo.

2.2 PROCESSO DE CONSTRUCAO DA CARTILHA

O momento inicial foi caracterizado por um processo de investigagdo mais amplo.

Assim, o passo inicial foi a definicdo de uma metodologia que levasse a construgdo desse



material educativo em salde para estudantes do ensino superior. Dessa forma, o percurso foi
ser dividido com base nas seguintes etapas: revisdo da literatura cientifica, definicdo do

conteudo, elaboracéo do design e layout da cartilha.

Figura 1. Diagrama das etapas do percurso metodoldgico para a construcdo da cartilha

educativa.

Avaliacdo dos

Comité de Etica

Pesquisa impactos
Demarcagao bibliogréfica;
dos objetivos Submissao do Elaboragéo do Aplicacéo de
e escolha da projeto a design; questionarios
Plataforma com
Projeto de Elaboracdo da
Pesquisa cartilha

Fonte: Elaborado pela propria pesquisadora.

Os critérios de inclusdo foram os seguintes: artigos cientificos, teses ou dissertacdes,
publicados e disponiveis gratuitamente na integra, por meio eletrénico, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Enquanto isso, os critérios de exclusdo foram: estudos que ndo atendiam a
proposta e tematica da presente pesquisa.

Com base em todo o levantamento obtido por meio da revisao de literatura, foi possivel
definir o contetdo que seria apresentado na cartilha. Assim, foi decidido que seu conteddo
abordaria as caracteristicas gerais e genéticas, processo de leucemogénese, semiologia e perfil
clinico do paciente nos principais exames laboratoriais e seus complementares, desde o
hemograma até os testes de biologia molecular.

Recursos graficos, como fluxogramas e tabelas, contendo informacdes acerca das
condutas e exames a serem priorizados tambem foram incluidos. O layout, bem como as

ilustracBes e demais recursos graficos utilizados na cartilha foram construidos e utilizados de



acordo com as funcionalidades e imagens de dominio publico fornecidas pelo programa de
computacdo gréfica Canva.

Todo o conteudo foi adequado, portanto, ao publico-alvo do recurso pedagdgico
proposto, desde o nivel de escolaridade, de leitura, até a possibilidade de compreensdo das
informagdes disponibilizadas. Trata-se, portanto, de um material completo, que da suporte ao

discente, visando um melhor desenvolvimento do seu processo de ensino-aprendizagem.

2.3 COLETA DE DADOS E AVALIACAO DO APRENDIZADO DISCENTE

A avaliacdo dos alunos foi dividida em dois momentos. Inicialmente foi feito um
questionario, chamado de questionario 1 (disponivel no link:
https://forms.gle/15C6BGXuoJmdHMTr36) , com o intuito de avaliar os conhecimentos prévios
dos participantes acerca das tematicas em questdo. Apds isso, 0s participantes receberam a
cartilha e tiveram direito a um momento de leitura e de estudo, tendo-a, neste momento, como
unico recurso de pesquisa.

Ap0s terem acesso as informacdes dispostas na cartilha, receberam outro questionario
qualitativo, chamado de questionario 2 (disponivel no link:
https://forms.gle/qeimKfj9tUjZGEJd6) acerca da morfologia de células imaturas e diagndstico
de leucemias, semelhante ao questionario aplicado anteriormente, mas com o intuito de avaliar
se 0 uso da cartilha proporcionou algum impacto no nivel de conhecimento e de aprendizagem
dos participantes.

O intuito dessa diviséo foi avaliar o nivel de conhecimentos dos estudantes antes e
depois do acesso a cartilha (disponivel no link:
https://drive.google.com/file/d/1uH7Nzf261pysOZbd69kCSHbU27cghG2s/view?usp=drive_li
nk), buscando analisar a eficiéncia do mesmo em relacdo a melhoria do processo de ensino-
aprendizagem.

Importa mencionar que 0s questionarios aplicados também coletaram dados para

analises de perfil socioecondmico dos participantes.

2.4 PARTICIPANTES DA PESQUISA

2.4.1 Riscos e Beneficios da pesquisa

Tem-se como riscos 0 cansaco ou aborrecimento ao responder questionarios;

Constrangimento ao se expor durante a realizacao das perguntas; Desconforto, constrangimento


https://forms.gle/15C6BGXuoJmdHMr36

ou alteracOes na autoestima provocadas pela avaliagdo do seu nivel de conhecimento; Receio
de quebra de anonimato.

Os beneficios, por outro lado, séo reduzir erros quanto a leitura da imaturidade celular;
Auxiliar o estudante ao longo de sua rotina académica; Enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem por meio de metodologias dinamicas; Auxiliar os preceptores das disciplinas
anteriormente mencionadas, fornecendo-0s novos recursos didaticos. Como desfecho primario,
busca-se, promover a melhoria no nivel de conhecimento dos participantes por meio do uso dos

materiais desenvolvidos como recursos didaticos.

2.4.2 Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram adotados como critérios de inclusao: estudantes do Centro Universitario Dr. Ledo
Sampaio, devidamente regulares no curso de Biomedicina, cuja matricula esteja
predominantemente em disciplina de Hematologia Basica, Hematologia Clinica, Estagio
Supervisionado | e Estagio Supervisionado I, dos turnos matutino e noturno.

Foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: estudantes sem disponibilidade de

horério para leitura do material, bem como a avaliacdo de conhecimentos.

2.5 ASPECTOS ETICOS

A participagdo dos estudantes, bem como a avaliagdo do aprendizado discente com o
material de apoio didatico passou por avaliacio do Comité de Etica em pesquisa do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, com o interesse de se obter aprovacao afim de cumprir as
Resolucdes do Conselho Nacional de Saude: CNS 466/12 e Resolucdo CNS 510/16, passando
por submissdo da Plataforma Brasil. O projeto de pesquisa referente a este estudo foi aprovado
pelo parecer substanciado de nimero 6.486.784 emitido pela Plataforma Brasil.

Deste modo, a coleta de dados s6 ocorreu apos a aprovagdo deste projeto, bem como
apos a exposicdo do TCLE e TCPE e seus devidos esclarecimentos e assinaturas por parte do
participante. Todos os riscos e beneficios expostos, bem como as medidas a serem tomadas a
respeito dos mesmos para que o desenvolvimento deste projeto ocorra da forma devida foram

explicados ao participante.
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2.6 TABULACAO DOS DADOS

Concluida a coleta, as respostas obtidas foram devidamente categorizadas, e
posteriormente foi feita codificacdo do texto, bem como a classificacdo das respostas. Todos
os dados foram apresentados levando em consideracdo uma fécil interpretacdo, visando a
apresentacdo dos resultados obtidos. As tabulacdes das respostas foram feitas por meio de
recursos graficos com dados percentuais, associadas a quaisquer informacoes ou opinides que

poderdo vir a ser acrescentadas pelos participantes.

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil socioeconémico e demogréafico dos estudantes universitarios do curso de
biomedicina investigados na presente pesquisa demonstrou predominancia de estudantes do
sexo feminino (65%), com uma média de idade de 22,95 anos, sendo 0 minimo 22 e 0 maximo
de 32 anos.

Quando questionados a respeito do acesso a algum material didatico além dos que ja
sdo fornecidos nas disciplinas, 85% declarou que tem acesso ou ja buscou por conteudos
adicionais. De acordo com as referidas respostas, 0s participantes justificaram essa procura da
seguinte forma: ‘“Necessitava aprofundar os conhecimentos para melhorar os resultados”,
“Porque considero o conteudo de leucemias complexo, e acho que acesso a varios materiais de
leitura sdo bem-vindos para minha aprendizagem”.

Outros mencionaram a necessidade de “ampliar o conhecimento” ou “complementar
os estudos”, por meio de minicursos, atlas e artigos disponibilizados na internet. Aqueles que
mencionaram nao terem acesso a materiais externos, o justificam por “Nunca me foi oferecido”,
“Nunca procurei” e “Por que até agora eu ndo tive acesso a um material como este”.

Esse relevante nimero de buscas por materiais alternativos aqueles fornecidos ao
longo das disciplinas pode ser explicado a partir do estudo de Correa (2003), que menciona que,
com base na complexidade do processo de ensino aprendizagem da hematologia, qualquer
proposta metodoldgica, por melhor que seja, ndo garante, por si s@, a aprendizagem por parte
do aluno. Nesse processo, é essencial que o aluno busque construir seu proprio conhecimento,
sendo também papel do professor atuar nessa procura.

A partir do gréafico 1 pode-se observar que, quando questionados acerca da importancia
de metodologias diversificadas no processo de ensino aprendizagem sobre leucemias e
diagnostico laboratorial, todos os participantes definiram como muito importante, resultado

compativel com o estudo de Bordinhao e Silva (2015), que declaram que “as tecnologias e os
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recursos didaticos trazem consigo um potencial gigante a ser explorado, pois eles sdo uma

terceira via na criacdo de novas alternativas na aquisi¢do do conhecimento pelo aluno.

Grafico 1. Respostas da pergunta “Como vocé avalia a importancia de uma aprendizagem
diversificada acerca de leucemias e diagndstico laboratorial em relacéo a sua futura atuacéo

profissional?”

Sem condi¢des para responder
Irrelevante
Parcialmente importante

Importante

Muito importante
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fonte: Prépria autora

Semelhantemente, como demonstrado no grafico 2, ao avaliarem o uso de recursos de
ensino diversificados no ambiente de realizacdo do Estagio ou Disciplinas de Hematologia,
50% dos participantes consideraram como muito satisfatorio, enquanto 25% deles declarou ser

satisfatério, 20% como medianamente satisfatério e 5% insatisfatorio.
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Gréfico 2. Respostas da pergunta “Como vocé avalia o uso de recursos de ensino
diversificados no ambiente de realizacdo do Estagio ou Disciplinas de Hematologia?”

120%
100%
80%
60%
40%

20%

5%
0%
Insatisfatorio Med. satisfatorio Satisfatorio Muito satisfatorio

Fonte: Propria autora

Essa flutuacdo no grau de satisfacdo dos estudantes pode ser correlacionada a
conclusdo de Policarpo e Steinle (2008), que considera o professor como facilitador,
incentivador e motivador da aprendizagem. No entanto, a eficacia do processo depende
diretamente do modo com que ele encaminha suas metodologias e discute as tematicas
propostas.

Evidenciado pelo gréfico 3, ao avaliar a relacdo dos contetudos apresentados na cartilha
didatica com aqueles vivenciados de modo pratico nas disciplinas de Estagio Supervisionado |
e Il e nas respectivas disciplinas de Hematologia, 5% dos participantes declararam néo terem
informacdes sobre, ao passo em que 50% deles definiu como adequada, 35% como muito
adequada e 10% como parcialmente inadequada. J& em um quesito mais tedrico, 0s
participantes avaliaram os contetdos apresentados na cartilha em relagdo aos temas abordados
em aula, em 80% das respostas, foi considerada muito adequada e em 20% foi definida como

adequada.
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Gréfico 3. Respostas da pergunta “Qual a correlacdo dos conteudos da cartilha e aqueles

vivenciados em sala de aula e praticas?”

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% I
o O —
Muito adequada Parcialmente Adequada Sem informacéo
adequada

m Avaliacdo das experiéncias praticas m Avaliacdo das experiéncias em sala de aula

Fonte: Prépria autora

Acerca da correlacdo entre recursos didaticos e aulas tedrico-préaticas, Correa (2003)
menciona que € fundamental que o aluno, por meio dos materiais didaticos possa produzir a
compreenséo do contetido ao invés de atuar como personagem passivo. E essencial associar a
disciplina de hematologia com a realidade do aluno. As aulas préaticas, por sua vez, ndo devem
ser resumidas somente ao uso de aparelhos, deve haver um processo dindmico e livre de
aprendizagem, momento em que 0s conhecimentos do estudante podem ser postos a prova ou
como fonte de discusséao e enriquecimento.

Apds o estudo da cartilha, 100% dos participantes elencaram a possibilidade de utilizar
a cartilha didatica como material de apoio na rotina de estudos. Destes, a avaliacdo acerca do
seu conhecimento acerca do tema leucemias foi dada no grafico 4 em 50% como medianamente

satisfatoria, 15% como satisfatéria e 35% como insatisfatoria.
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Gréfico 4. Respostas da pergunta “Como vocé avalia seu nivel de conhecimento atual acerca

do tema leucemias e imaturidade celular?”

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Insatisfatorio Mediamente Satisfatorio
satisfatorio

Fonte: Prdpria autora

Com o intuito de avaliar a diferenciacdo entre as leucemias mieloides, ambos os
questionarios solicitavam a hip6tese diagndstica com base em imagens e seus respectivos
hemogramas. O questionario 1 que demonstrava uma Leucemia Mieloide Cronica coletou uma
variedade de respostas, ilustradas pelo gréafico 5, desde anemias até outros tipos leucémicos,
como a Leucemia Linfoide Crdnica, havendo taxa de acerto de 15%, de modo que a maioria
das respostas (20%) apontavam para a Leucemia Mieloide Aguda.

Gréfico 5. Avaliacdo da assertividade no diagnostico de Leucemia Mieloide Cronica

5%

Fonte: Prdpria autora
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Por outro lado, o questionério 2 apresentou uma Leucemia Mieloide Aguda, obtendo
uma assertividade maior em relagdo ao anterior, a partir do grafico 6, com uma variedade de

respostas que foi reduzida em 45,45%, havendo taxa de acerto de 70%.

Gréfico 6. Avaliacdo da assertividade no diagndéstico de Leucemia Mieloide Aguda
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Fonte: Propria autora

A dificuldade citada anteriormente no processo de identificagdo de leucemias
mieloides pode estar correlacionada a diversos fatores: A dificuldade de identificacéo de células
imaturas, uma vez que nas leucemias mieloides agudas, hd uma maior porcentagem de células
imaturas, ao passo que nas leucemias mieloides cronicas as células sdo lancadas no sangue
periférico com niveis maiores de maturacdo. Desse modo, de acordo com a ABRALE (2023),
erros frente a diferenciacdo de células maduras e imaturas ocasionam erros quanto ao tipo
leucémico. Ademais, cada um dos dois tipos leucémicos possui diversos subtipos, com
caracteristicas diversas, o que pode dificultar ou até mesmo confundir a compreensdo dos
estudantes.

Como demonstrado no grafico 7, houve uma intensa disparidade de respostas a
respeito da imagem que mostrava células do tipo mieloblastos. Antes do acesso a cartilha, os
participantes demonstraram maiores duvidas em comparagdo ao questionario aplicado apos o
estudo do conteudo disponibilizado, fato demonstrado pelo amplo leque de respostas diferentes,
variando desde blastos, células maduras até suspeitas anémicas e leucémicas.

A porcentagem de acertos no questionario aplicado antes do acesso a cartilha foi de

20%. Houve uma aparente dificuldade na diferenciacdo entre linfdcitos reativos e monoblastos,
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que se deve, segundo Rios et al. (2020), devido a semelhanca de caracteristicas morfoldgicas,
uma vez que ambos possuem nucleos grandes, citoplasma basofilico e cromatina delicada

No questionario aplicado apds o estudo com a cartilha, as respostas apresentaram uma
maior convergéncia e correlacdo ldgica, demonstrada pela reducdo em 20% da amplitude de
respostas, 0 que representou uma taxa de 30% de acertos. Houve, nesse caso, uma evolucao de
50%, demonstrando que boa parte das davidas acerca da semelhanca morfoldgica entre os tipos

celulares foi sanada.

Gréfico 7. Avaliacdo da assertividade na identificacdo de mieloblastos
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Fonte: Propria autora

llustrado pelo gréafico 8, notou-se uma aparente dificuldade na diferenciacdo entre
mieldcitos (35%) e promieldcitos (35%). O promieldcito € um precursor do mieldcito, valendo
apontar que ambos possuem cromatina e granulagdes grosseiras em seu citoplasma, semelhanca
que, de acordo com Rios et al. (2020), pode ter contribuido com a proximidade dos resultados.
A reducdo de amplitude das respostas foi também de 20% e o aumento do desempenho sobre

0s acertos foi de 75%.
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Gréfico 8. Avaliacdo da assertividade na identificacdo de promieldcitos.
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Fonte: Prépria autora

A respeito da identificacdo de monoblastos, o questionario 1 apresentou uma
amplitude de 12 respostas diferentes, ao passo que o questionario 2 obteve 8, uma reducéo de
33.33% de variagdo e 1200% de aumento de desempenho em relacdo as respostas corretas,
como demonstrado no grafico 9. O aumento no desempenho dos participantes é uma forma de
ilustrar na realidade que, para Policarpo e Steinle (2003), os recursos alternativos, quando
utilizados de modo estratégico ou metodoldgico no ensino, proporcionam a efetivacdo de uma

aprendizagem mais significativa.



18

Gréfico 9. Avaliacdo da assertividade na identificacdo de monoblastos.
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Fonte: Propria autora

Na identificacdo de linfoblastos, como aparente no grafico 10, houve uma aparente
dificuldade, uma vez que a taxa de respostas entre mieloblastos e linfoblastos obteve uma
diferenca de apenas 5%, o que mostra um problema na diferenciacdo entre as linhagens de
células imaturas. Mieloblastos e linfoblastos sdo os primeiros precursores celulares das
linhagens mieloide e linfoide, respectivamente. De acordo com o Hemocentro da UNICAMP
(2023), a diferenciacdo entre eles exige uma avaliagdo mais aprofundada, o que pode ser muito
complexo para alguns estudantes. Essa dificuldade, ap6s o uso da cartilha, foi em grande parte

superada, levando em consideragédo o crescimento de 100% no desempenho.
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Gréfico 10. Avaliacdo da assertividade na identificacdo de linfoblastos.

—@— Antes Depois

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

506 \/

0% No—o—o
S O S o S > N O S
O O . O O o° O &2 o° SRS O
& S N S o S N > ~ N
\N? \N? N \? o Q \N? O ON ) o7 N
Q> 0 K9 0 K & © ~ o Yoo o
5 S &0 N O > 4 N N
~ N o A% & 2 & O S >
SR S 2 ORI o &
> S TSN
.\Q, KO V)
O RS o
N RN N
& <&
o
> 3
&
N

Fonte: Prépria autora

A respeito da identificacdo de proeritroblastos, o questionario 1 coletou um maior
percentual sobre a suspeita de eritroblastos basofilos. Vale mencionar que os proeritroblastos
sdo precursores dos eritroblastos basofilos, podendo induzir o participante ao erro. Essa
dificuldade sofreu uma queda de 10% em relacdo ao questionario posterior, como visto no
grafico 11. A taxa de acertos do segundo questionario foi de 55%, com um crescimento de
175%.
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Gréfico 11. Avaliacdo da assertividade na identificacdo de proeritroblastos.
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Fonte: Propria autora

Quando perguntados, no questionario 1, sobre o principal critério estabelecido em
laboratério para o diagnostico de Leucemia Linfoide Cronica, as respostas foram muito
diversas, variando desde “mielograma”, “imunofenotipagem”, ‘“somente o hemograma”.
Houveram ainda trés respostas “ndo sei” e uma que demonstrou confusdao em relacdo a
Leucemia Mieloide Cronica: “Além da analise do mielograma, é necessario também analise de
mutagdo no cromossomo philadelphia”. Apenas uma resposta foi assertiva ao mencionar que o
diagndstico ocorre com base em “Mais de 90% de linfécitos do tipo B”, bem como outra que
afirmou a importancia das manchas de Grumprecht no diagnéstico da doenca.

Curiosamente, ao questionario 2, nenhum dos participantes obteve a resposta correta.
As respostas se detiveram a mencionar critérios secundarios como “Aumento progressivo de
linfdcitos, esplenomegalia, hemoglobina abaixo de 10, plaquetas abaixo de 100.000, disturbios
autoimunes, linfonodomegalia e faléncia medular” ou “Linfocitose progressiva com um
aumento de > 50% em 2 meses ou com duplicagdo de linfocitos em < 6 meses”. As demais
respostas citaram, erroneamente, métodos de diagnostico laboratorial e ndo critérios, como
solicitado.

Essa reducdo no desempenho dos participantes pode ser explicada pela grande
quantidade de informacgdes necessarias para que seja considerado o diagnéstico da Leucemia

em questdo. De acordo com Mukkamalla et al. (2023) e Hallek et al. (2018), diferentemente
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das demais, o diagndstico da Leucemia Linfoide Cronica ndo se detém somente a caracteristicas
na ldmina do paciente, mas também em um conjunto de sinais e sintomas considerando um
espaco de tempo.

A respeito da Leucemia Mieloide Cronica, foram questionados antes de ter acesso a
cartilha sobre o processo genético por meio do qual ela se desenvolve. Foram obtidas 10
respostas, o0 que corresponde a 50% de acertos, que envolviam diretamente o processo de
translocacdo cromossémica 9:22 e o cromossomo Ph. Apdés o estudo do material
disponibilizado, 15 participantes responderam (75%) corretamente. 15% das respostas foram
“Nao sei/ndo lembro” e 0 mesmo valor percentual correspondeu a respostas incorretas.

De acordo com Dias (2018), a capacidade que os recursos didaticos tém em despertar
e estimular os mecanismos sensoriais, especialmente nos aspectos audiovisuais, envolve 0s
alunos de maneira mais ativa na construcdo do conhecimento. Esses recursos ampliam o alcance
das informac®es, possibilitando que um maior nimero de estudantes assimile o contedido. A
variedade de recursos disponiveis pode aprimorar a eficacia da aprendizagem, uma vez que, ao
utilizar maltiplos métodos, os educandos tém maiores chances de compreender e reter as
informac@es transmitidas, o0 que corrobora com as relevantes porcentagens de crescimento no
desempenho dos participantes, como de 50% no paragrafo anterior.

Os participantes foram solicitados ainda, no questionario 1, a descrever a principal
diferenga entre as tipologias M5a e M5b da Leucemia Mieloide Aguda, questionamento que
obteve somente 15% de respostas corretas. E importante mencionar que 40% das respostas
foram “ndo sei/ndo lembro”. As demais respostas foram inespecificas ou incorretas. Apds o
estudo da cartilha, respondendo ao mesmo questionamento, 55% das respostas foram corretas,
mencionando que a Mb5a possui predominio em 80% de monoblastos, enquanto a M5b tem
predominio de promondcitos. Houve, portanto, um aumento percentual em 266.67%%.

Por fim, sobre o diagndstico diferencial das Leucemias Linfoides Agudas em L1, L2
e L3, foram obtidos os seguintes resultados: No questiondrio 1, como demonstrado
respectivamente nos graficos 12, 13 e 14, houve um indice de crescimento de 38.46%, 23.08%
e 40%.
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Gréfico 12. Avaliacdo da assertividade na identificacdo de Leucemias Linfoides Agudas do
tipo L3.
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Fonte: Prépria autora

Gréfico 13. Avaliacdo da assertividade na identificacdo de Leucemias Linfoides Agudas do
tipo L1.
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Gréfico 14. Avaliacdo da assertividade na identificagdo de Leucemias Linfoides Agudas do
tipo L2.
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De fato, o diagnostico das leucemias linfoides agudas é de grande complexidade. Silva
(2010) menciona que dentre os critérios empregados para esse diagndstico ha a andlise da
morfologia celular e da citoquimica das células neoplasicas. Contudo, devido aos muitos
desafios na diferenciacao e classificacdo da doenca em determinados pacientes, tem havido uma
investigacdo em busca de novos pardmetros para a categorizacdo dessa neoplasia.

Ainda assim, a respeito da identificacdo de Leucemias Linfoides Agudas houve uma
melhoria de 33,84% no desempenho dos participantes. Em um trabalho semelhante, Aleixo
(2019) menciona que ao aplicar cartilhas, os estudantes podem avaliar, atualizar e reconfigurar
seus conhecimentos prévios acerca de determinada tematica, transformando tais informacGes
em novas e adicionando-as em sua estrutura cognitiva.

Ao fim de todos os guestionamentos, alguns dos participantes depositaram suas
respectivas opinides acerca da cartilha a qual tiveram acesso. De acordo com uma das
participantes: “A cartilha € didaticamente brilhante. Apresenta uma linguagem simples e
objetiva. A disposicdo do texto associado as imagens ficou muito bom, principalmente no que
diz respeito a diferenciacdo das LLAs e LMAS.”. Semelhantemente, outros mencionaram: “Foi
6tima. Vou utilizar para estudar mais ainda!”, “Otima ferramenta para apoio durante a
graduacéo”.

Em suma, ao longo do processo de avaliacdo da identificacdo de blastos e demais

células imaturas, foi possivel observar uma mudanga nas respostas, 0 que representou uma
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melhoria média no desempenho dos participantes de 320%. A importancia desse tipo de
material é destacada por Aleixo (2019), por ser uma metodologia de ensino diferenciada e que
contribui para o ensino de forma mais eficiente, permitindo que este assuma papel ativo no seu
aprendizado.

Congruentemente, Leite (2018), menciona que a partir das peculiaridades inerentes a
educacao em salde, desenvolvida com base na promog&o, prevencao, recuperacgdo e reabilitacdo
da saude, é essencial a existéncia de atividades que dialoguem ndo somente com o
desenvolvimento cognitivo, mas também para a incorporacao da qualidade técnica e humanista,
atuando como instrumento de construgdo da assisténcia integral em salde.

Segundo os estudos de Cézar (2021) na atualidade, a sociedade vive em um contexto
permeado por tecnologias. A realidade em que muitas pessoas se inserem hoje é de uma rotina
obsessiva compulsiva, gerada sobretudo pelo processo continuo de hiperestimulacao sensorial,
que decorre principalmente das midias digitais, caracterizada fortemente por textos com
caracteres limitados, videos curtos e grande quantidade de informagdes em curto periodo de
tempo e espacgo. Esse processo faz com que muitas pessoas tenham sensacdo de reducéo do
tempo disponivel, problemas de atencéo e distdrbios relacionados a ansiedade e ao estresse.

Todos esses fatores impactam diretamente na cognicdo das pessoas, ou seja, afeta sua
capacidade de pensar criticamente, refletir e passar pelo processo de ensino-aprendizagem
corretamente ou de forma saudével, como descrevem Rocha e Vieira (2021).

3 CONCLUSAO

Levando em consideragdo os dados aqui elencados e discutidos, foi possivel observar
que a cartilha exerceu importante impacto em relacdo a melhoria do desempenho dos
estudantes, atuando de fato como material didatico de apoio. Por meio das analises aqui
desempenhadas, foi possivel identificar os principais pontos de dificuldades por parte dos
participantes e, através da discuss@o com as pesquisas ja desenvolvidas sobre o tema, verificar
as motivacgdes que geram tais entraves.

Conclui-se que é de suma importancia que ndo sé os docentes, mas também 0s
discentes ampliem sua adesdo aos recursos didaticos alternativos, dando lugar as novas vias de
aprendizado, uma vez que as metodologias de ensino tradicionais podem ser, até certo ponto,
consideradas como arcaicas. E essencial, considerando os avancos sociais, tecnoldgicos e

educacionais que o discente abandone a posi¢ao passiva no processo de ensino-aprendizagem
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e passe a adote um posto proativo, atuando como personagem principal na sua aquisi¢do de

conhecimentos.
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