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HIDROLIPOCLASIA NAO ASPIRATIVA NA REDUCAO DA GORDURA
LOCALIZADA: REVISAO DE LITERATURA

Cicera Eliane Gomes da Silva'; Maria Dayane Alves de Aquino®.
RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar os aspectos relacionados a Hidrolipoclasia ndo aspirativa na
redu¢do da gordura localizada. Trata-se de uma pesquisa bibliografica no site de buscas
Google académico, e base de dados SCIELO. As referéncias usadas variam entre os periodos
de 2010 a 2023, em inglés e portugués. A gordura localizada ¢ definida como um excesso de
adipose encontrada de forma desorganizada em certas regides do corpo. Procedimentos
estéticos estdo cada vez mais presentes na sociedade como um todo. Em vista disso, existe
uma técnica ndo cirurgica, eficaz e segura chamada hidrolipoclasia nao aspirativa que ¢ uma
alternativa terapéutica para o manejo da adiposidade central onde vem se destacando e
ganhando espago de forma global, por se tratar de técnica que ndo causam riscos de vida e
repouso apods a sessao, por esse manejo a Hidrolipoclasia ndo aspirativa tem como finalidade a
reducdo das medidas, eliminando, a0 mesmo tempo, a gordura localizada. Para isso,
recorre-se a uma quebra de tecido adiposo, gragas a uma solugdo, como um soro fisiologico,
que ¢ aplicada diretamente na gordura localizada e posteriormente a aplicagdo do ultrassom
para potencializagdo da ruptura dos adipdcitos acarretando na diminui¢do da gordura
localizada. E possivel destacar resultados ao longo do tratamento de hidrolipoclasia ndo
aspirativa na redugdo de gordura localizada com base em dissertagdes bibliograficas que
consta que tal técnica promove o resultado esperado para pacientes com pequena e moderada
quantidade de adiposidade.

Palavras-chave: Gordura localizada. Hidrolipoclasia. Lipodistrofia.

NON-ASPIRATION HYDROLIPOCLASIA IN THE REDUCTION OF LOCALIZED
FAT: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The objective of the study was to analyze aspects related to non-aspiration hydrolipoclasia in
reducing localized fat. This is a bibliographical search on the Google Scholar search site and
the SCIELO database. The references used vary between the periods from 2010 to 2023, in
English and Portuguese. Localized fat is defined as an excess of adipose found in a
disorganized way in certain regions of the body. Aesthetic procedures are increasingly present
in society as a whole. In view of this, there is a non-surgical, effective and safe technique
called non-aspiration hydrolipoclasia, which is a therapeutic alternative for the management
of central adiposity, which has been standing out and gaining ground globally, as it is a
technique that does not pose any risk to life. and rest after the session, through this
management, non-aspiration Hydrolipoclasia aims to reduce measurements, eliminating, at
the same time, localized fat. To do this, the adipose tissue is broken down, thanks to a
solution, such as saline solution, which is applied directly to the localized fat and
subsequently the application of ultrasound to enhance the rupture of adipocytes, resulting in a
reduction in localized fat. It is possible to highlight results throughout the treatment of
non-aspiration hydrolipoclasia in reducing localized fat based on bibliographical dissertations
which state that this technique promotes the expected result for patients with small and
moderate amounts of adiposity.

'Discente do curso de Biomedicina. elianegomez15@gmail.com. Centro Universitario Ledo Sampaio.
2Docente do curso de Biomedicina. mariadayane@leaosampaio.edu.br. Centro Universitario Ledo Sampaio.
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1 INTRODUCAO

O excesso de gordura corporal e a agdo hormonal podem levar ao deposito de tecido
gorduroso em determinadas partes do corpo. No sexo masculino, o local preferencial é a
regido abdominal, € no sexo feminino ¢ a regido do quadril, onde aparece o culote. A
sobrecarga de gordura pode acometer mesmo em pessoas com baixo peso, o que explica a
presenca de culote em mulheres aparentemente magras (Melo, 2010).

Foi visto que existe uma constante procura pelo corpo perfeito, e na mesma partida
houve um exorbitante aumento no sobrepeso ¢/ou gordura localizada, propiciado de um estilo
de vida inadequado, caracterizado pelo sedentarismo, dieta hipercalorica, fatores hormonais,
bebidas alcodlicas, problemas psicossociais e tabagismo (Silva et al., 2018).

Como disposto na resolugdo n°® 197, de 21 de fevereiro de 2021, o biomédico esteta
pode realizar procedimentos invasivos ndo-cirirgicos na area estética. Pode-se apontar, um
deles sendo a hidrolipoclasia ndo aspirativa, que consiste em combinar o uso de substancias
lipoliticas e soro fisiologico com os efeitos do ultrassom focado no intuito de reduzir gordura
localizada e contorno corporal (Pereira, 2023).

Existem diversos tipos de principios ativos com a finalidade de prometer a reducao da
gordura localizada, porém ainda ha pouca informacdo cientifica comprovada sobre seus
mecanismos de acdo, efeitos fisiologicos e contraindicagdes, dificultando a obtengao de
resultados significativos. Isso pode desencadear em tratamentos prolongados, desestimulando
a continuidade do cliente quanto a adesdo ao protocolo estético indicado (Costa, 2012).

De acordo com Rodrigues, Velasco (2011), a hidrolipoclasia ¢ um procedimento
inovador na area da estética, que visa potencializar o efeito do ultrassom focado, através da
introducao de soro fisiologico associado ou ndo a substancias lipoliticas. O objetivo da técnica
¢ expandir as células de gordura causando uma maior fragilidade de ruptura na membrana
quando associada a cavitagdo do ultrassom que causando uma vibragdo e um repuxamento das
células, levando a uma maior perda de gordura localizada.

O ultrassom tem seu efeito potencializado com a influéncia de forma significativa dos
adipocitos, promovendo a quebra do tecido adiposo através do seu efeito de cavitagdo
instavel. Para obter um resultado significativo, o ultrassom deve ser de 3MHz, e estar no

modo continuo, com a intensidade de 2W/cm? a 3W/cm? (Borges; Scorza, 2016).



Conforme Filippo, Salomao (2012) o adipocito € composto basicamente de colesterol
e triglicérides, na proporcao de 20% e 80% respectivamente. Os triglicerideos sdo compostos
de acidos graxos e glicerol. Para a maior eliminacdo dessa gordura circulante apds a
cavitacdo, pode-se realizar drenagem linfatica, utilizar cremes termogénicos, acelerando
assim, o metabolismo e diminuindo a retenc¢ao de liquidos.

Quando, apo6s o procedimento, ¢ associado & pratica de atividade fisica didria e a
mudanca de habitos alimentares, a queima de gordura ¢ potencializada, sobretudo, devem ser
associadas aos procedimentos que visam eliminar gordura localizada, potencializando assim
os resultados dos procedimentos (Rodrigues; Velasco, 2011).

Procedimentos estéticos estdo cada vez mais presentes na sociedade como um todo, e
sdo solucdo para alguns casos de baixa estima relacionado com a insatisfagdo pessoal em
algumas partes do corpo. A lipodistrofia que ¢ a disposicdo anormal da gordura no
corpo,sendo este ocasionado por vdarios fatores, ¢ um exemplo de situagdo que gera
insatisfacdo acarretando em baixa estima. Assim, ¢ de grande relevancia a discussdao e
compreensdo dos diversos resultados benéficos apdés a aplicagdo do protocolo de
hidrolipoclasia ndo aspirativa para tratamento desta situagao clinica.

Diante disso, esse estudo objetivou analisar os aspectos relacionados a Hidrolipoclasia
ndo aspirativa na reducdo da gordura localizada, sendo um procedimento estético indolor e de

recuperacdo rapida.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo descritiva da literatura cientifica, abordando o tema referente
a Hidrolipoclasia nao aspirativa. O processo de revisao bibliografica foi realizado através de
buscas nas bases de dados eletronicas: Pubmed, SCIELO e pelo site de busca Google
Académico. Ultilizando os descritores “hidrolipoclasia”, “lipodistrofia”, “gordura”, “Celulite
- Mulheres”, “Corporal”. Com um limite de artigos publicados nos idiomas inglés, portugués
e o recorte temporal de 2010 a 2023. Como critério de inclusao, foi realizada a andlise a partir
da leitura do titulo e do resumo, com o limite de artigos publicados nos idiomas inglés,
portugués, foram analisados na integra todos os artigos, sendo propostos aos artigos que
abordassem o tema no periodo proposto, que retratassem a tematica e que fossem pertinentes
para o estudo citado.

A pesquisa preliminar realizada nos bancos de dados, apresentou um total de 83

artigos. Destes, foram descartados 67 artigos apos a leitura do titulo e do resumo, por nao se



enquadrarem nos parametros que foram pré-estabelecidos. Feita a analise dos 16 artigos
restantes, foi realizada a leitura na integra de cada um, chegando a um final de 3 artigos que
se enquadravam em todas as diretrizes para compor o desenvolvimento e objetivo do estudo.
O processo de revisdo bibliografica, através de buscas nas bases de dados contém os
seguintes itens: autor e ano de publicagdo, titulo, metodologia e resultados, que se destacam
no quadro 1, que mostra a andlise detalhada dos artigos incluidos nesta revisdo e que serdo

discutidos na proxima sessao.

Quadro 1: Sintese dos estudos revisados

AUTOR TITULO METODOLOGIA RESULTADOS

Siqueira et al., | HIDROLIPOCLASIA [ Revisdo de Depois de analisar

2018 —REVISAO DE Literatura diversos artigos
LITERATURA académicos ficou

provavel que a
hidrolipoclasia ndao
possui conteudo
suficiente para se obter
um estudo satisfatorio,
sendo necessarios novos
ensaios clinicos e
pesquisas na area.

Rorato, 2018 HIDROLIPOCLASIA | Revisdo descritiva Diante do exposto,

NAO ASPIRATIVA: | da literatura considera-se que a

UM cientifica hidrolipoclasia nao
PROCEDIMENTO aspirativa ¢ um
REALIZADO POR procedimento
BIOMEDICOS eficaz na diminuigdo de
ESTETAS gordura localizada

pequenas e contorno
corporal, além de ser
seguro ¢ uma Otima
alternativa para
pacientes que nao
querem se submeter a
procedimentos muito

invasivos.
Rodriguez, HIDROLIPOCLASIA | Pesquisa de dados Pacientes submetidas a
Velasco, 2011 ABDOMINAL.: hidrolipoclasia
VARIACIONES reduziram as medidas do
TECNICAS Y perimetro abdominal e
RESULTADOS A diferencga entre as

ANTROPOMETRIC medidas anteriores e




OS, EN TRES finais foi

CENTROS DE estatisticamente
MEDICINA significativa. Da mesma
ESTETICA DE forma, os profissionais
BOGOTA que realizam esta

técnica referem-na como
uma técnica segura € o
estudo confirma isso.
demonstrado dada a
auséncia de
complicagdes, porém a
metodologia do estudo
ndo permite

estabelecer que esse
mesmo resultado ocorre
em outros contextos.

Fonte: Proprio autor.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 SISTEMA TEGUMENTAR

O sistema tegumentar ¢ constituido pela pele, o maior 6rgdo do corpo humano que
reveste toda a superficie corporal, desempenha funcdes indispenséveis e funciona também
como via de administracdo de fairmacos e cosméticos (GAUR et al., 2013).

Visto por Kade e Sabatovich (2015) como responsavel por ser uma barreira contra
agressoes quimicas e/ou bioldgicas exdgenas, o tegumento também possui fung¢do de impedir
a perda de dgua e de proteinas para o meio ambiente.

A epiderme ¢ a camada mais superficial da pele, sua funcdo ¢ absorver proteinas e
lipidios. Onde ¢ estruturalmente considerada a camada mais externa, constituida de células
epiteliais achatadas sobrepostas que as considerando de dentro para fora, estdo dispostas em,;
germinativa ou basal, espinhosa, granulosa, lucida e cornea (Domansky; Borges ef al., 2012).

Junto a ela existe o tecido conjuntivo da derme, ricamente constituido por fibras
colagenas e elasticas, essa camada ¢ capaz de promover a sustentacdo da epiderme (Bernardo,
2019).

Por ultimo, a hipoderme ou camada subcutanea da pele, designando duas estruturas
distintas, sendo uma camada superficial e uma camada profunda, na qual ¢ a continuagdo mais

profunda da derme, representada como o tecido gorduroso subcutaneo (Klerszenbaum, 2012).
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3.2 HIPODERME

A hipoderme, também descrito como tecido adiposo subcutaneo, sendo formada por
tecido conjuntivo frouxo e células adiposas no qual se representam como o tecido gorduroso
subcutdneo composto por coldgeno e por uma éarea bastante vascularizada que formam uma
camada de espessura variavel, dependendo da sua localizag¢@o corporal (Cunha, 2014).

E dividido em dois tipos de tecido adiposo: uma camada superficial, ocupando quase
toda a superficie do corpo, verticalmente e com gordura de facil eliminagdo, e a outra, camada
mais profunda, situada préximo a musculatura, em algumas localiza¢des € representada por
camadas laminares horizontais, onde se localiza a reserva de gordura, sendo ela de dificil
eliminacdo, por exemplo: na barriga, nos bragos, coxa, flancos, entre outros (Klerszenbaum,
2012).

Com o avangar dos anos ¢ possivel ver uma diminui¢do da elasticidade, provocando
fragilidade, atrofia, perda de vasos sanguineos, colageno e gordura. E todas essas alteracdes
provocam o envelhecimento cutdneo que se exteriorizam através de rugas linhas de expressao
e flacidez. Na atualidade ja ¢ existente inimeros tratamentos estéticos para essa finalidade,

fazendo com que haja a prevencao ou um retardo no envelhecimento cutaneo (Silva, 2019).

3.2.1 Gordura abdominal localizada

A gordura localizada ¢ definida como um excesso de adipose encontrada de forma
desorganizada em certas regides do corpo. A quantidade de gordura ¢ influida pelo sexo,
idade, atividades de vida diaria, fatores patogé€nicos, hormoénios, e também pelo fisico
corporal que define o tipo de adiposidade de acordo com o lugar que esta gordura se encontra
(Borges; Scorza, 2016).

Sendo assim, existem varios tipos de gordura, tais como: Gordura subcutanea onde se
localiza logo abaixo da camada mais externa da pele, essa ¢ capaz de beliscar com os dedos;
Gordura visceral, localizada atrds da parede abdominal; Gordura essencial, como o proprio
nome diz, essa gordura ¢ extremamente importante para o funcionamento do nosso corpo e ¢
encontrada em quase todos os 6rgaos mantendo como isolante térmico (Cohen; Spiegelman,
2016).

Existe também a distingdo entre: Gordura branca que ¢ um pouco mais perigosa, tendo
sua funcdo de armazenar energia na forma de triglicerideos; Gordura marrom, considerada

como a gordura boa, pouco encontrada em adultos, mas ¢ encontrado em altos niveis no



11

nascimento, sendo especializada na produgdo de calor; Gordura bege ¢ um tipo de gordura
capaz de transformar a gordura ruim em gordura boa com consideragdes bem semelhantes a
marrom. Estudos em roedores demonstram que o aumento da termogénese adaptativa por
meio da gordura marrom e bege protege da obesidade e do diabetes (Cohen; Spiegelman,
2016).

A gordura abdominal se caracteriza por hipertrofia dos adipédcitos em determinadas
regides, entretanto, ndo somente a quantidade de gordura total em excesso deve ser
considerada, a distribuicdo da gordura corporal ¢ um importante fator de risco para doengas
cronicas ndo transmissiveis(DCNT) por exemplo; cardiovasculares, como a dislipidemia,
hipertensao arterial, e o diabetes mellitus. A gordura situada no tronco e abdomen,
principalmente intra-abdominal (visceral), promove maior risco para as complicacdes
metabolicas que o excesso de gordura em outras regides do corpo (Macédo; Silva, 2009).

Nos ultimos anos vem apresentando sobrepeso e/ou gordura localizada decorrente de
um estilo de vida inadequado, caracterizado pelo sedentarismo, dieta hipercaldrica, fatores
hormonais, bebidas alcoolicas, problemas psicossociais e tabagismo. A populagdo feminina se
destaca na procura por procedimentos estéticos, devido as proprias caracteristicas fisiologicas

(Masset; Safon, 2008).

Imagem 1: Localizagdo de gordura corporal
.( | (A t

Fonte: https://acesse.one/CK8tv
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3.3 PROCEDIMENTOS ESTETICOS PARA REDUCAO DE GORDURA LOCALIZADA

Nos ultimos anos foi visto que existe uma constante procura pelo corpo perfeito, e na
mesma partida houve um exorbitante aumento no sobrepeso e/ou gordura localizada,
propiciado de um estilo de vida inadequado, caracterizado pelo sedentarismo, dieta
hipercalorica, fatores hormonais, bebidas alcoolicas, problemas psicossociais e tabagismo
(Silva et al., 2018).

A preocupacdo com a beleza e a saude estd presente no cotidiano das pessoas, que
buscam procedimentos que atendam as suas necessidades e tragam resultados satisfatorios. A
boa aceitacdo da auto-imagem ¢ importante fator para a satisfacdo pessoal. Dessa forma,
profissionais que lidam com a estética devem ter sensibilidade, se capacitarem para realizar
procedimentos com qualidade, estabelecendo métodos e técnicas apropriadas e visando
sempre manter a saude dos individuos (Ferreira, 2023).

Diante disso, ndo s6 mulheres, como homens deram inicio a busca por procedimentos
estéticos que auxiliem no corpo ideal. Assim, a busca pelo corpo perfeito tem sido motivo de
grande preocupacao para a saude, ja que o ndo alcance desses padrdes ocasiona em prejuizos
significativos para a vida dos individuos, como a baixa autoestima, a distor¢cdo da imagem
corporal, aumento da ansiedade, depressdo, entre outros. Entretanto, a populagdo feminina se
destaca na procura por procedimentos estéticos, devido as proprias caracteristicas fisiologicas.

As mulheres, ap6s a puberdade, tendem a ter um maior acimulo de gordura na regido
abdominal e quadril, podendo gerar problemas psicologicos por ndo se enquadrarem nos
padrdes de beleza impostos pela midia. Muitas estdo optando por procedimentos estéticos
indolores para o tratamento de gordura localizada (Masset; Safon, 2008).

Ja existe alguns procedimentos estéticos nao invasivos, comprovados cientificamente
que podem ser capazes de alcangar bons resultados que visam a beleza e a saude de pacientes,
através da remocao de gordura localizada (Barros, 2023).

Procedimentos estéticos invasivos ndo cirurgicos vem se destacando e ganhando
espaco de forma global, por se tratar de técnicas que ndo causam riscos de vida e nem repouso
apos a sessao (Martins et al., 2007).

Dentre os procedimentos ndo cirurgicos, destacam-se a hidrolipoclasia, carboxiterapia,
criolipolise, mesoterapia ou intradermoterapia, lipocavitagdo ou ultrassom estético, além de
protocolos associados a exercicios fisicos, e dieta controlada (Roratto, 2018).

O uso do ultrassom focado ¢ um procedimento seguro, eficaz € muito recomendado

para a remodelagdo corporal, assim, essa tecnologia pode ser alternativa ndo invasiva a
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lipoaspiragdo convencional para pacientes com pequena ¢ moderada quantidade de gordura
localizada que nao sdo candidatos ao tratamento cirurgico (Barros, 2023).

A massagem estética também pode auxiliar na redugdo de medidas e edemas,estimular
a circulacdo sanguinea, o metabolismo e as respostas neuromusculares, harmonizar os
contornos corporais € minimizar a ansiedade e a depressdo, contribuindo para o aumento do
auto-estima e da qualidade de vida (Fisioter pesq, 2010).

Sdo usados varios outros equipamentos de eletroterapia muito eficazes como a
eletrolipolise, onde consegue estimular a quebra de triglicerideos dentro dos adipocitos,
diminuindo o seu volume (Borges, 2010).

A Carboxiterapia por sua vez ¢ um método utilizado em procedimentos estéticos com
diversos fins, como flacidez de pele, fibro edema geloide, pré e pos-operatorio de cirurgias
plésticas, gordura localizada e cicatrizes atroficas (Rafaela, 2014).

A mesoterapia nao fica de lado quando se trata de procedimentos mais procurados,
esse método € capaz de estimular o tecido que recebe os medicamentos tanto pela agdo da
punctura quanto pela acdo dos farmacos, e apregoa-se que sua vantagem ¢ evitar o uso de
medicacdo sistémica (Filippo, Salomao, 2012).

Nesse sentido ¢ de suma importdncia que cada pessoa busque por profissionais
qualificados para se iniciar um tratamento estético, ter consciéncia de suas necessidades para

que possa ter um retorno satisfatorio (Ferreira, 2023).

3.3.1 Hidrolipoclasia nao aspirativa

O termo hidrolipoclasia se divide em: hidro, que vem do grego hydoor, componente
inicial das vozes que denota uma relagdo com a agua, lipo que vem do grego lipos que denota
uma relacdo com gordura e clasia, derivada de Grego klasis, um sufixo usado na terminologia
médica que significa ruptura (Pastor, 2011).

A hidrolipoclasia ndo aspirativa, ou hidrolipoclasia ultrassonica, ¢ um processo pouco
invasivo, tem como objetivo melhorar o contorno corporal e a perda de medidas local, sendo
realizada por biomédicos capacitados em realizar procedimentos invasivos ndo cirurgicos,
proporcionando a quebra do tecido adiposo, liquefazendo a gordura localizada de forma
satisfatoria. O procedimento ¢ feito através da injecao de soro fisioldgico ou a dgua destilada
no tecido subcutaneo e logo em seguida ¢ utilizado o ultrassom que tem seu efeito

potencializado pela quantidade de liquido presente no local (Roratto, 2018).
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3.3.2 Procedimento de Hidrolipoclasia

O procedimento inicia com a higieniza¢ao da pele na area a ser tratada, em seguida
deve ser feita as medi¢oes da prega cutanea da regido com o auxilio do adipometro, apds isso
¢ feita as demarcagdes da 4rea com lapis esferografico na regido que serd tratada, seguido da
infiltracdo da solucdo, por ultimo, a aplicagdo do gel para acoplamento do ultrassom e
aplicagdo do mesmo. Segundo o estudo de Pastor, 2011, foi aplicado o protocolo de
hidrolipoclasia ndo aspirativa por um periodo de trés meses, Iml de produto a cada marcagao,
com uma pausa de 15-20 dias a cada sessdo. O procedimento ¢ satisfatorio para se obter a
quebra das gorduras excedentes, que serdo eliminadas do organismo através da urina
(Siqueira, 2018).

A aplicagdo ao mesmo tempo de duas modalidades terapéuticas no mesmo local, ¢
chamada de terapia combinada e a combinagdo mais amplamente utilizada de recursos sao
ultrassom e algum tipo de corrente polarizada e excito motora, entretanto esses tratamentos
devem ser sempre acompanhado de dieta e/ou exercicios fisicos, para que os acidos graxos
liberados sejam utilizados como fonte de energia. Caso os pacientes ndo sigam as
recomendacdes necessarias a gordura mobilizada tende a ser redistribuido no tecido adiposo,

porém de forma mais heterogenia (Rodrigues, Velasco, 2011).

3.4 ULTRASSON FOCADO

Com o avango tecnologico, muitos equipamentos de ultrassom tém sido
disponibilizados para atender a demanda de procedimentos estéticos. A busca por
procedimentos eficazes e seguros sao critérios exigidos por pacientes e requeridos por
profissionais. Essas condi¢des estdo relacionadas em alguns equipamentos mais modernos,
diferenciando-os de outros, com suas poténcias e frequéncias, e também, proporcionando
melhores resultados aos tratamentos (Meyer, 2012).

A penetragdo das ondas ultrassonicas nos tecidos depende da frequéncia dos
equipamentos de ultrassom e a atenuagdo que estes sofrem em interfaces como pele/gordura,
gordura/musculo e musculo/osso, tendo ele seu efeito potencializado pois influéncia de forma
significativa os adipdcitos, promovendo a quebra do tecido adiposo através do seu efeito de
cavitacdo instavel. Para obter um resultado significativo, o ultrassom deve ser de 3MHz, ¢

estar no modo continuo, com a intensidade de 2W/cm? a 3W/cm?. Para potencializar os
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resultados desse procedimento, a dieta deve ser controlada e exercicio fisico ser realizado
regularmente, além de drenagem linfatica e ingestao regular de agua (Borges; Scorza, 2016).
De acordo com Agnes (2013), o ultrassom de baixa frequéncia ¢ indicado para
pacientes que possuem uma prega maior que 4 cm de gordura, pois atua nas camadas mais
espessas de tecido adiposo criando vibragdes nas células. Quando elas vibram, provocam
aumento do calor e com isso o coldgeno ¢ estimulado, ajudando a reduzir a flacidez da pele no

local tratado (Felippo, Salomao, 2012).

4 CONCLUSAO

A técnica de Hidrolipoclasia consiste em uma técnica inovadora e promissora na
estética corporal, para promocao da lipdlise tecidual. Diante do exposto, considera-se que a
hidrolipoclasia nao aspirativa ¢ um procedimento eficaz na diminui¢do de gordura localizada
e contorno corporal, além de ser seguro ¢ uma 6tima alternativa para aqueles que ndo desejam
se submeter a procedimentos muito invasivos. No entanto, ¢ importante reconhecer a
necessidade de mais pesquisas direcionadas para uma compreensdo aprofundada de sua

aplicabilidade e aprimoramento das estratégias terapéuticas.
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