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AVALIACAO DAS INTERFERENCIAS DE FARMACOS ANSIOLiTIC}OS E
ANTIDEPRESSIVOS EM EXAMES BIOQUIMICOS DE UM LABORATORIO DE
ANALISES CLINICAS EM JUAZEIRO DO NORTE, CEARA.

Yara Caroline de Andreza Teles!; Amanda Karine de Sousa?
RESUMO

O objetivo desse estudo foi avaliar as possiveis interferéncias dos farmacos antidepressivos e
ansioliticos em exames bioquimicos realizados em um laboratorio de analises clinicas em
Juazeiro do Norte, Ceara. Tratou-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa,
com aplicacdo de um questionario e coleta de amostra para realizacdo dos exames bioguimicos.
Foram excluidos do estudo todos os pacientes que relataram uso de farmacos de outras classes.
O periodo de realizacdo dos testes foi de marco a maio de 2024. As informacdes foram coletadas
em maio de 2024, a partir dos questionarios e dos laudos laboratoriais dos exames. A pesquisa
contou com nove (9) pacientes maiores de 18 anos, que afirmaram utilizar ansioliticos e
antidepressivos, entre eles 66,67% (n=6) pertencem ao sexo feminino e 33,33% (n=3) ao sexo
masculino. Dentre os pacientes estudados, apenas 33,33% (n=3) apresentaram pequenas
alteracGes que podem estar associadas ao uso de antidepressivos, porém o tempo de uso desses
farmacos pode ter influéncia nas alteracdes ndo evidenciadas. Por fim, identificou-se que a
maior parte dos pacientes estudados ndo apresentaram alteragfes nos exames bioquimicos
associados ao uso de ansioliticos e antidepressivos. As principais dificuldades do estudo foram
a impossibilidade de alguns pacientes fazerem parte do estudo por ndo lembrarem a medicacgéo
do qual faziam uso, ou terem alguma patologia associada, bem como receio e medo de
julgamentos, impossibilitando a obtencdo de uma amostra mais representativa. Além disso, ha
caréncia de pesquisas publicadas relacionadas ao presente estudo.

Palavras-chave: Analises Clinicas. Ansiedade. Depressdo. Exames bioquimicos.
Interferéncias.

INTERFERENCES OF ANXIOLYTIC AND ANTIDEPRESSANT DRUGS IN
BIOCHEMICAL EXAMINATIONS CARRIED OUT IN A CLINICAL ANALYSIS
LABORATORY IN JUAZEIRO DO NORTE, CEARA.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the possible interference of antidepressant and
anxiolytic drugs in biochemical tests carried out in a clinical analysis laboratory in Juazeiro do
Norte, Ceara. This was a cross-sectional study, with a quantitative approach, with the
application of a questionnaire and sample collection to carry out biochemical tests. All patients
who reported using drugs from other classes were excluded from the study. The testing period
was from March to May 2024. The information was collected in May 2024, based on
questionnaires and laboratory reports from the tests. The research included nine (9) patients
over 18 years of age, who stated that they used anxiolytics and antidepressants, among them
66.67% (n=6) were female and 33.33% (n=3) were male. Among the patients studied, only
33.33% (n=3) showed small changes that may be associated with the use of antidepressants,
but the length of time these drugs were used may have an influence on changes that were not
evident. Finally, it was identified that most of the patients studied did not present changes in
biochemical tests associated with the use of anxiolytics and antidepressants. The main
difficulties of the study were the impossibility of some patients taking part in the study because



they did not remember the medication they were taking, or had some associated pathology, as
well as fear and fear of judgment, making it impossible to obtain a more representative sample.
Furthermore, there is a lack of published research related to this study.

Keywords: Clinical analysis. Anxiety. Depression. Biochemical tests. Interferences.

1 INTRODUCAO

Os exames realizados em laboratérios de analises clinicas, como os testes bioquimicos,
sd0 servicos essenciais a salde publica utilizados para auxiliar no diagndstico ou
monitoramento de varias patologias. Desse modo, é crucial que os laudos emitidos sejam
confiaveis e que haja um controle de qualidade eficaz para garantir minimizacdo de erros
laboratoriais, assegurando, dessa forma, a precisdo e a credibilidade dos resultados (Gaudencio,
2023).

A Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 786, de 5 de maio de 2023, emitida pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), define os critérios e normas para o
funcionamento dos laboratérios clinicos e servigcos que executam atividades relacionadas aos
exames de analises clinicas no Brasil. Essa regulamentacdo é essencial para assegurar a
qualidade e confiabilidade dos servicos laboratoriais, garantindo que os resultados dos exames
clinicos sejam precisos e integros (PNCQ, 2023).

O controle de qualidade laboratorial ¢ definido como uma “forma de monitoramento
pela analise de amostras controle, de modo a acompanhar os resultados para definicdo da
precisdo e exatiddo do processo analitico através do uso de controle interno e externo de
qualidade” (Brasil, 2023). Sua implementa¢do ¢ essencial para identificar e corrigir erros nas
fases pré-analitica, analitica e pds-analitica, aumentando assim a seguranca dos exames, embora
algumas interferéncias ainda possam ocorrer, como as causadas por farmacos ansioliticos e
antidepressivos (Portes et al., 2010).

Medicamentos sdo substancias farmacéuticas desenvolvidas para fins terapéuticos,
profilaticos, curativos, paliativas e/ou para fins de diagnéstico (Brasil, 2007). Tanto seu uso
terapéutico quanto recreativo, podem causar alteragdes nos resultados de exames laboratoriais
(SBPC/ML, 2020). Eles possuem a capacidade de interferir nesses exames de duas formas: in
vitro, quando durante a fase analitica 0 medicamento interage com 0s componentes dos
reagentes utilizados para dosagem dos testes bioquimicos acarretando em um resultado falso na
analise; e in vivo quando ocorrem devido a efeitos diretos ou secundarios do medicamento

causados pelas alteracBes bioquimicas por meio de uma acdo bioldgica ou farmacoldgica



(Oliveira; Costa; Castilho, 2021).

Em 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) registrou cerca de 970 milhdes de
pessoas com transtornos mentais, como ansiedade e depressdo. Com a pandemia causada pelo
Virus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2) em 2020, esses transtornos
aumentaram em 26% e 28%, respectivamente (WHO, 2022). Além disso, observou-se um
aumento significativo no uso de antidepressivos e ansioliticos durante a pandemia, em
consequéncia do impacto na saude mental da populacéo atribuido a algumas medidas adotadas
nesse periodo como o isolamento social (Fiorillo; Gorwood, 2020).

Além do aumento do uso de ansioliticos e antidepressivos, € importante destacar a forma
de uso desses farmacos. A utilizacdo inadequada desses medicamentos pode levar a problemas
como o agravamento de uma doenca e dependéncia. Por possuirem a capacidade de interagir
com outras substancias, pode levar a potenciais erros em testes laboratoriais, prejudicando o
diagndstico e interferindo na conduta médica, além de afetar a credibilidade do profissional
analista. Dessa forma, os analistas laboratoriais devem estar cientes dessas interferéncias para
fornecer laudos confiaveis. E durante a anamnese, € essencial obter informacdes precisas sobre
0s medicamentos que o paciente utiliza (Sousa, 2021). Alguns estudos na literatura ja
demonstram potenciais alteracGes ocasionadas por esses farmacos (Assis; Rocha; Santos, 2022;
Costa; Oliveira, 2020; Gongalves et al., 2019; Mello, 2022; Moura, 2014; Silva et al., 2021).

Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi avaliar as possiveis interferéncias dos
farmacos antidepressivos e ansioliticos em exames bioquimicos realizados em um laboratério

de analises clinicas em Juazeiro do Norte, Ceara.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado por meio da
aplicacdo de um questionario e coleta de amostra para a realizacdo dos exames bioquimicos em
um laboratério, na cidade de Juazeiro do Norte, Ceara. Nesse tipo de estudo, as exposi¢oes
(fator ou causa) e os resultados (efeitos) dos participantes sdo avaliados simultaneamente, ou
seja, no mesmo intervalo de tempo e as andlises dos dados sdo feitas com o auxilio de
instrumentos padronizados (Costa; Barreto, 2003; Gerhard; Silveira, 2009; Hochman et al.,
2005).

Foram selecionados para o presente estudo nove (9) pacientes que afirmaram utilizar
ansioliticos e/ou antidepressivos. Apos a assinatura dos Termos de Consentimento Livre e PGs

Esclarecido, esses pacientes foram submetidos a aplicacdo do questionario e em seguida a coleta



de amostra bioldgica (soro) para a realizacdo dos exames bioquimicos de glicemia de jejum,
lipidograma, transaminases, ureia e creatinina. Foram excluidos do estudo todos os pacientes
que relataram uso de farmacos de outras classes e/ou ndo estivessem em jejum para a realizagédo
dos testes. As variaveis analisadas no questionario foram a préatica de atividade fisica, gravidez,
tabagismo, etilismo, patologias preexistentes como Diabetes mellitus, hepatopatias,
dislipidemias e disfunges renais. O periodo de realizacdo dos testes foi de margco a maio de
2024. A pesquisa foi realizada ap0s aprovacao pelo comité de ética em pesquisa, obedecendo
aos termos da Resolucdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2016).

As informagdes foram coletadas em maio de 2024, a partir dos questionarios e dos
laudos laboratoriais dos exames. Esses dados foram tabulados no Microsoft Office Excel® 2010

para a anélise.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa desenvolvida contou com nove (9) pacientes com idade média de 27,2 anos
(idade minima de 19 e maxima de 50 anos), desvio-padréo = 8,9, dos quais 66,67% pertenciam
ao sexo feminino e 33,33% ao sexo masculino. Na presente pesquisa, a partir dos resultados
obtidos, foi possivel observar os seguintes parametros (tabela 1).

Tabela 1. Resultados dos testes bioquimicos referentes ao uso de medicamentos ansioliticos e

antidepressivos de pacientes atendidos em um laboratério de anélises clinicas em Juazeiro do

Norte.

Pacientes| Glicose CT TG HDL Ureia | Creatinina AST ALT
1-F 78,8 mg/dL | 118 mg/dL | 42 mg/dL [70,5 mg/dL | 24 mg/dL | 0,9 mg/dL | 9,7 U/L | 9,2 U/L
2-M 80,3 mg/dL | 139 mg/dL | 66 mg/dL |79,6 mg/dL | 23 mg/dL | 3,6 mg/dL | 19,2 U/L | 13,9 U/L
3-F 240 mg/dL | 179 mg/dL | 286 mg/dL | 35 mg/dL - - - -
4-F 87 mg/dL | 120 mg/dL | 90 mg/dL | 45 mg/dL - - - -
5-F 98 mg/dL - - - 15 mg/dL | 0,57 mg/dL - -
6-F 100 mg/dL - - - 32 mg/dL | 0,97 mg/dL - -
7-F - - - - 37 mg/dL | 0,9 mg/dL - -
8-M - - - - 35 mg/dL | 0,89 mg/dL - -
9-M 90 mg/dL - - - - - - -

Fonte: préprio autor.



Legenda: F: Feminino; M: Masculino; Colesterol Total (CT); Triglicerideos (TG); Lipoproteina de Alta
Densidade (HDL); Aspartato aminotransferase (AST); Alanina aminotransferase (ALT);

B Aumento

] Diminuicao

Segundo Ramos et al., (2023), Aspartato aminotransferase (AST) e Alanina
aminotransferase (ALT) sdo marcadores de fungdo hepatica e, portanto, suas concentracdes
séricas aumentam quando ocorre comprometimento no tecido hepético. Entretanto, de acordo
com a tabela acima, no paciente 1, os resultados dessas aminotransferases se encontram abaixo
do valor de referéncia, sendo para AST € de 11 a 39 U/L para o sexo masculino e 10 a 37 U/L
para o sexo feminino; e de ALT sdo 11 a 45 U/L para o sexo masculino e 10 a 37 U/L para o
sexo feminino (Labtest, 2020; 2022). J& no que se refere aos parametros de glicose, colesterol
total, triglicerideos, Lipoproteina de Alta Densidade (HDL), ureia e creatinina, os resultados
estdo dentro da normalidade.

No Paciente 2, foi possivel verificar uma elevagdo no resultado de creatinina, visto que
seu valor de referéncia é 0,7 a 1,2 mg/dL para o sexo masculino e 0,5 a 1,0 mg/dL para o sexo
feminino. N&o foram identificadas alteracGes nos demais parametros. Segundo Lisita; Oliveira
(2022), a creatinina é um marcador mais especifico de funcdo renal. Entretanto, pode haver
alteragcdes nesse teste, como a identificada pelo paciente 2, bem como as que afetam as
aminotransferases como no paciente 1, decorrentes do uso de psicofarmacos. Ja no estudo
realizado por Moura (2014), ao avaliar as interferéncias de medicamentos nos exames
laboratoriais, ndo foram identificadas alteracbes nos parametros de creatinina e nas
transaminases relacionados ao farmaco que utilizam (tabela 2).

O paciente 3, no que concerne aos testes de glicose e triglicerideos houve elevagao nos
resultados, cujo valor de referéncia sdo: glicose <100 mg/dL e triglicerideos <150 mg/dL com
jejum e <175 mg/dL sem jejum. Em contrapartida, houve diminui¢do no valor de HDL, valor
de referéncia: >40 mg/dL (SBAC, 2016). Esse cenario pode ser explicado devido a um quadro
de Diabetes mellitus ja informado pelo paciente no questionario. Além disso, segundo Motta
(2009), a Diabetes mellitus ndo controlada é causa comum de hipertrigliceridemia devido a
deficiéncia de insulina inibir a atividade da lipase lipoproteica, responsavel por hidrolisar
triglicerideo, ou pela producdo aumentada e metabolismo incompleto da lipoproteina de muita
baixa densidade (VLDL) pelo figado. E tanto a Diabetes mellitus como a hipertrigliceridemia

podem levar a diminuicdo de HDL.
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Nos pacientes 4, 5, 7, 8 e 9 ndo foram identificadas alteragdes nos resultados. Entretanto,
no teste de glicose do paciente 6 houve pequena elevacdo. Conforme Silva et al., (2021) e
Moura (2014), essa alteracdo pode ter relacdo ao uso de amitriptilina informado pelo paciente,

pois pode causar aumento de glicose no sangue.

Tabela 2. Psicofarmacos utilizados por pacientes atendidos em um laboratério de analises

clinicas em Juazeiro do Norte.

Pacientes Ansioliticos (benzodiazepinicos) Antidepressivos
1 Sertralina
2 Sertralina
3 Diazepam
4 Alprazolam
5 Fluoxetina/Sertralina
6 Amitriptilina
7 Escitalopram
8 Fluoxetina
9 Amitriptilina

Fonte: préprio autor.

Os farmacos podem interferir nos exames laboratoriais por possuirem a capacidade de
interagir com os componentes dos reagentes utilizados para a dosagem dos testes bioquimicos
acarretando em um resultado falso na analise. Nesse sentido, um estudo realizado in vitro, por
Silva et al., (2021), observou-se que a amitriptilina pode causar aumento ou diminuigdo nos
niveis de glicose, a fluoxetina, antidepressivo, mostrou-se esté relacionada ao aumento dos
niveis de ALT e AST, ureia e aumento ou diminuicdo de glicose. Além disso, a sertralina,
diazepam e alprazolam ndo apresentaram alteracdes nos testes glicose, colesterol total,
triglicerideos, HDL, ureia, creatinina, AST e ALT.

Para Goncalves et al., (2019) e Costa; Oliveira (2020) o uso de fluoxetina esta
relacionado a interferéncias também in vivo por lesdes hepaticas, aumentando os valores dos
parametros de AST e ALT. J& no estudo feito por Assis; Rocha; Santos (2022), identificou-se
que a amitriptilina também causa interferéncias in vivo com elevagéo da glicose no sangue.

Em outro estudo realizado por Mello (2022), ao pesquisar sobre as interferéncias in vivo

e in vitro de medicamentos na avaliacdo da glicemia, relatou interferéncias in vivo relacionados
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ao aumento da glicose pelo uso de alguns antidepressivos como amitriptilina, fluoxetina e
sertralina. As interferéncias in vitro estariam relacionadas a outros farmacos como &cido
ascorbico. Na andlise feita por Gomes et al., (2024), ao fazer um comparativo das interferéncias
in vitro e in vivo causadas por medicamentos que possuem a¢ao no sistema nervoso, a sertralina,
fluoxetina e amitriptilina ndo ocasionaram altera¢des in vitro nos testes bioquimicos.

Nesse sentido, pode-se observar uma variagdo nos estudos publicados entre o0s
medicamentos que podem interferir e 0s que apresentam interferéncias nos exames
bioquimicos. Além disso, ndo ha relatos na literatura de como ocorre as interferéncias in vitro
relacionadas aos antidepressivos e ansioliticos avaliados na presente pesquisa. Na maioria dos
pacientes estudados no presente estudo ndo foram detectadas alteracées. Isso pode ser explicado
devido a fatores como o tempo de uso das medicacdes e, portanto, essas alteracdes ndo foram

evidenciadas.

4 CONCLUSAO

A partir desse estudo, foi possivel identificar que a maior parte dos pacientes estudados
ndo apresentaram alteracBes nos exames bioquimicos associados ao uso de ansioliticos e
antidepressivos. Entre os pacientes estudados, apenas 33,33% (n=3) apresentaram alteracoes
nos testes avaliados que podem estar relacionados ao uso dos psicofarmacos. As principais
dificuldades da pesquisa foram pela falta de resposta dos pacientes ao serem questionados a
respeito do uso das medicagdes, pois ndo lembravam os nomes dos farmacos; alguns utilizavam
outros medicamentos associados ou constaram ja terem alguma patologia que comprometesse
os resultados; além de muitos pacientes ainda possuirem medo e receio de serem julgados ou
sofrerem preconceito social pela utilizacdo de psicofarmacos. Todas essas dificuldades
impossibilitam a participagéo na pesquisa e consequentemente a obtencdo de uma amostra mais
representativa.

Porém, sdo necessarios mais estudos relacionados as interferéncias desses farmacos nos
exames bioquimicos, a fim de correlacionar ou comparar com 0s estudos ja publicados na

literatura, pois ndo ha muitas publicacGes referentes ao tema.
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