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ATUACAO DO BIOMEDICO NA AREA DA ESTETICA: UM LEVANTAMENTO
BIBLIOGRAFICO

Ana Cleide Meneses De Alencart
Maria Dayane Alves de Aquino?

RESUMO

Este trabalho busca realizar um levantamento bibliografico acerca da atuacéo do biomédico na
area da estética. A pesquisa seguiu uma Revisdao Narrativa, baseada na literatura. Para a
pesquisa bibliografica, foram usadas as palavras-chave: Biomedicina, Estética, Atuacao
profissional. O levantamento ocorreu entre dezembro e fevereiro de 2024, em bases de dados
como SciELO, Scopus e Google Académico. Os critérios de inclusdo foram: a) artigos
completos publicados em periddicos nacionais e internacionais; b) artigos especificos sobre o
tema; c) pesquisas de 2000 a 2023; d) documentos oficiais (leis e resolugdes) como fontes
adicionais. Como amostra final foram encontrados 15 artigos. A secdo dos resultados foi
dividida em dois tdpicos principais, Biomedicina e Biomedicina estética. A Biomedicina
Estética é um campo em rapida expansdo, impulsionado pela crescente demanda por
procedimentos que aprimoram a aparéncia e promovem o rejuvenescimento. O mercado de
trabalho na estética esta se transformando, com um aumento significativo no nimero de
profissionais disponiveis, o que afeta diretamente a distribuicdo dos biomédicos em diversos
setores. Esse panorama é moldado pelos avangos tecnolégicos que influenciam a formacao
desses profissionais, destacando-se, em particular, o crescimento expressivo de sua atuacado na
area estética. Pesquisas destinadas a compreender o mercado de trabalho dos profissionais
biomédicos séo de suma importancia para elucidar a dindmica desse meio e embasar a pratica
com evidéncias solidas.

Palavras-chave: Biomedicina. Estética. Atuagdo profissional.

BIOMEDICAL PERFORMANCE IN THE FIELD OF AESTHETICS: A
BIBLIOGRAPHIC SURVEY

ABSTRACT

This work aims to carry out a bibliographical survey about the role of biomedics in the area of
aesthetics. The research followed a Narrative Review, based on the literature. For the
bibliographic research, the keywords were used: Biomedicine, Aesthetics, Professional
performance. The survey took place between December and February 2024, in databases such
as SciELO, Scopus and Google Scholar. The inclusion criteria were: a) complete articles
published in national and international journals; b) specific articles on the topic; c) research
from 2000 to 2023; d) official documents (laws and resolutions) as additional sources. The
results section was divided into two main topics Biomedicine and Aesthetic biomedicine. As a
final sample, 15 articles were found. Aesthetic Biomedicine is a growing field, driven by the
increasing demand for procedures that seek to improve appearance and promote rejuvenation.
In this context, the presence of biomedical professionals in this area is on the rise, based on
their solid scientific and technical training, playing a crucial role in promoting the well-being
and self-esteem of patients. Aesthetic Biomedicine is a rapidly expanding field, driven by the
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growing demand for procedures that enhance appearance and promote rejuvenation. The job
market in aesthetics is transforming, with a significant increase in the number of professionals
available, which directly affects the distribution of biomedical professionals in different sectors.
This panorama is shaped by technological advances that influence the training of these
professionals particular the significant growth of their work in the aesthetic area. Research
aimed at understanding the job market for biomedical professionals is extremely important to
elucidate the dynamics of this environment and support practice with solid evidence.

Keywords: Biomedicine. Aesthetics. Professional performance.

1 INTRODUCAO

A Biomedicina ¢ uma profissdo regulamentada pela lei federal n° 6.684, de 03 de
setembro de 1979, que estabeleceu as bases para o exercicio do Biomédico. Posteriormente,
essa lei foi detalhada pela Lei n°. 7.017 de 30 de agosto de 1982 e regulamentada pelo Decreto
n°. 88.439/1983, que define as regras para a atuacdo dos profissionais biomédicos (CRBM1,
2017).

O profissional biomédico desempenha um papel crucial no campo da satde ao se dedicar
ao estudo e a pesquisa em diversas areas. Sua atuacdo subsidia diagnosticos e contribui para
investigacOes sobre causas, efeitos, fatores epidemiologicos e ambientais. As habilitacdes dessa
profissdo se distribuem em varias areas de atuagdo, o que o torna fundamental tanto na sadde
publica quanto privada, em centros de pesquisa e em diferentes setores industriais (CRBML1,
2017).

Essa responsabilidade abrange uma ampla gama de atividades, incluindo a conducéo de
investigacdes e a realizacdo de diversos exames, como andlises de sangue. Além disso, o
biomédico desempenha um papel fundamental em &reas de pesquisa, onde contribui
significativamente para o desenvolvimento de vacinas, medicamentos, intervengdes estéticas e
outros avangos que beneficiam diretamente a salde e o bem-estar da populacdo (Silva;
Carvalho, 2023).

No ambito das atribuicdes do profissional biomédico, ha regulamentacdes que
delineiam seu papel no exercicio da saude estética. A Resolucdo n° 200, de 1° de julho de 2011,
estabelece critérios para habilitacdo em Biomedicina Estética, enquanto a Resolugédo n° 214, de
10 de abril de 2012, trata dos atos do profissional biomédico no uso de substancias em
procedimentos estéticos. Estas normativas delimitam o escopo e as responsabilidades do
biomédico, garantindo praticas éticas e seguras no campo da estética (CFBM, 2011; CFBM,
2012).

Dentro desse contexto regulamentar, a Resolugcdo n° 241 do Conselho Federal de

Biomedicina de 29 de maio de 2014 especifica as classes de procedimentos que podem ser



realizadas pelo biomédico esteta no tratamento do rejuvenescimento. Entre eles estdo os
procedimentos minimamente invasivos, como a aplicacdo de toxina botulinica do tipo A,
preenchimentos e intradermoterapia. Além disso, conforme o artigo 5° dessa mesma resolucao,
0 biomédico esteta torna-se também responsavel pela prescri¢do das substancias utilizadas para
esses procedimentos. Essas diretrizes fundamentais reforgam a seguranca e a ética nas préaticas
estéticas conduzidas pelo biomeédico (CFBM, 2014).

A Biomedicina Estética estd em expansdo devido a crescente demanda por
procedimentos para melhorar a aparéncia e rejuvenescer. O mercado da beleza e da estética,
um dos mais dinamicos atualmente, se renova constantemente para seguir as novidades e
padrdes de beleza, resultando em novos produtos e servigos. Cada vez mais biomédicos
escolhem atuar na estética, desempenhando um papel crucial na promoc¢do do bem-estar e da
autoestima dos pacientes (Alves et al., 2022).

Adicionalmente, € importante ressaltar que o biomédico possui a capacidade de elaborar
tratamentos especificos por meio de uma minuciosa anamnese, visando o cuidado da salde,
bem-estar e estética das pessoas (Trindade et al., 2020)

A area da estética estd em constante crescimento devido a alta demanda por técnicas
que aprimorem a aparéncia fisica, destacada nos meios de comunicacdo. A Biomedicina
Estética € uma das profissdes em destaque, atraindo profissionais que prezam pela ética e
seguranca dos pacientes. Estudos sobre essa tendéncia ajudam a entender as motivacGes dos
profissionais e a garantir padrfes éticos nos tratamentos.

Neste sentido este trabalho visa realizar um levantamento bibliografico acerca da
atuacdo do biomédico na area da esteética.

2 DESENVOLVIMENTO

De acordo com Michel (2015), a condugédo eficaz de uma pesquisa demanda do
pesquisador a implementacdo de procedimentos robustos, os quais possibilitam a
sistematizacdo, categorizacdo e viabilizacdo da analise de dados brutos coletados durante a
investigacdo. Essa abordagem é fundamental para alcancar resultados de pesquisa significativos
e proporcionar uma compreensdo mais aprofundada dos fendmenos estudados.

Este estudo adota a abordagem de Revisdo Narrativa, fundamentada na revisdo da
literatura. O proposito central desse tipo de estudo é proporcionar uma analise abrangente do
evento em estudo, com a capacidade de influenciar a tomada de decisfes e aprimorar as praticas
clinicas. Além disso, visa identificar lacunas no conhecimento existente, contribuindo assim

para a evolucdo continua na compreensao do tema (Silva; Engstrom, 2020).



Para complementar a revisao narrativa, incorpora-se a pesquisa documental. A pesquisa
documental é caracterizada por utilizar, como fonte primaria de coleta de dados. Nesse
contexto, a pesquisa documental pode originar-se de diversas fontes, incluindo documentos de
arquivos publicos. Essas fontes incluem documentos oficiais (Marconi; Lakatos, 2021).

A pesquisa foi construida pelo seguinte percurso: formulacdo clara da questdo de
pesquisa para orientar a revisdo; uma busca ampla e sistematica da literatura, utilizando diversas
fontes; a triagem dos estudos relevantes e que atendem aos critérios de inclusdo pré-
estabelecidos; a analise critica dos estudos selecionados, com a identificacdo e sintese das
informacdes relevantes para a questdo de pesquisa e como produto a apresentacdo dos
resultados principais da pesquisa.

A fim de realizar uma pesquisa bibliografica abrangente, foram selecionadas as
sequintes palavras-chave: Biomedicina, Estética, Atuacdo profissional. O levantamento
bibliogréafico ocorreu ao longo dos meses de dezembro a fevereiro de 2024, sendo conduzido
em importantes bases de dados, tais como SciELO, Scopus, e no buscador académico Google
Académico. Essa abordagem meticulosa visou garantir uma cobertura ampla e criteriosa da
literatura disponivel sobre os temas de interesse.

Para determinar a elegibilidade dos estudos, foram adotados 0s seguintes critérios de
inclusdo: a) selecdo de artigos publicados em periddicos nacionais e internacionais, desde que
apresentassem textos completos disponiveis nas bases de dados escolhidas; b) preferéncia por
artigos que abordassem de forma especifica o tema em foco; c) consideracdo de pesquisas
realizadas no periodo de 2000 a 2023; d) incorporacdo de informagfes provenientes de
documentos oficiais (Leis e resolu¢es) como fonte adicional.

Como critérios de exclusdo, foram desconsideradas pesquisas que ndo estiverem de
acordo com a temaética e a problematica proposta, bem como textos incompletos e/ou de acesso
pago, como também artigos repetidos nas bases de dados. Esses critérios permitiram uma
selecdo mais precisa e adequada dos estudos a serem utilizados na reviséo.

A selecdo dos artigos foi conduzida em um processo que envolveu diversas etapas, como
a leitura dos titulos para avaliar a relevancia preliminar, seguida da leitura dos resumos dos
artigos que passaram pela pré-sele¢do, considerando os critérios pré-estabelecidos de inclusdo
e exclusdo. Posteriormente, foi realizada a leitura completa dos artigos selecionados em uma
amostra parcial, explorando todo o contetdo presente. Apds a leitura completa dos artigos
selecionados, 0s contetdos considerados relevantes foram analisados e agrupados em
categorias tematicas. Em seguida, os resultados foram organizados e apresentados de forma

clara, destacando as principais categorias identificadas na revisdo da literatura.
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Como amostra final deste estudo, foram encontrados 15 artigos. Para melhor elucidagéo
dos dados expostos, a anélise foi dividida em duas sec¢des distintas: Biomedicina e Biomedicina
Estética. Esta divisdo permite uma abordagem mais clara e detalhada dos temas, facilitando a

compreensdo dos diferentes aspectos e avan¢os em cada area especifica.

2.1 BIOMEDICINA

As primeiras concepcdes do curso de Ciéncias Biomédicas comecaram a surgir apds o
segundo ano de reunido da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia. Posteriormente,
houve um encontro convocado pelo Professor Leal Prado, com a participacdo dos
representantes da Escola Paulista de Medicina, Universidade de S&o Paulo, Instituto Butantan
e Instituto Biologico (Silva; Cardoso, 2015).

A Biomedicina representa um campo crucial, que se dedica a realizacdo de
investigacOes, estudos e pesquisas sobre doencas, bem como a aplicacéo das diversas ciéncias,
abrangendo tanto as exatas quanto as humanas e sociais, através da conducdo de préaticas
laboratoriais. Este vasto dominio engloba uma série de &reas de conhecimento, incluindo
biologia molecular, bioética, bioquimica metabdlica e clinica, citologia, fisiologia, genética,
farmacologia, virologia, imunologia, microbiologia, diagndstico clinico laboratorial, e muitas
outras (Silva; Carvalho, 2023).

E um campo cientifico em constante expans&o, que utiliza tecnologia médica avancada
para o diagndstico, tratamento e prevencdo de doengas. O crescente papel da Biomedicina na
medicina moderna tem gerado uma crescente demanda por profissionais de satde capacitados
a utilizar essa tecnologia (Ely, 2022).

A Biomedicina, ao integrar conhecimentos da medicina e biologia, concentra-se no
estudo de microrganismos, desempenhando um papel fundamental na prevencéo e diagndstico
de doencas, bem como na melhoria de tratamentos médicos e desenvolvimento de vacinas
(BVS, 2023). Ao Biomédico compete atuar em equipes de satde, em nivel tecnologico, nas
atividades complementares de diagndsticos.

Sem prejuizo do exercicio das mesmas atividades por outros profissionais igualmente
habilitados na forma da legislacdo especifica, 0 Biomédico podera (BVS, 2023; CFBM, 2020:
CRBM1, 1979).

e Realizar analises fisico-quimicas e microbiolégicas de interesse para o
saneamento

do meio ambiente;

e Realizar servicos de radiografia, excluida a interpretacéo;

e Atuar, sob supervisdo médica, em servigos de hemoterapia, de radiodiagnéstico e
de outros para os quais esteja legalmente habilitado;

e Planejar e executar pesquisas cientificas em instituicdes publicas e privadas, na
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area de sua especialidade profissional.

e O profissional biomédico deve ter sua habilitacdo devidamente reconhecida na
area em que pretende atuar, podendo ser:alises clinicas (patologia clinica): coleta,
interpretacdo e emissdo de laudos laboratoriais;

e Andlise ambiental: andlise fisico-quimica e microbioldgica do meio ambiente;

e Analise Bromatol6gica: analise das propriedades fisicas, quimicas, toxicoldgicas,
e também adulterantes, contaminantes, fraudes, etc., em alimentos;

e Bancos de sangue: processamento de sangue;

e Biofisica: estudo da matéria, espaco, energia e tempo que ocorrem nos sistemas
bioldgicos;

e Biologia molecular: coleta, interpretacdo, emissdo de laudos e pareceres via
andlise de DNA,;

e Bioquimica: estudo dos processos quimicos que ocorrem nos 0rganismos Vivos;
e Bioquimica: pesquisa de processos bioquimicos para manutencéo da vida;

e Doceéncia e pesquisa; Embriologia: estudo da formagéo de 6rgdos e sistemas de
um animal;

e Farmacologia: estudo dos efeitos de substancias no sistema biologico;

e Fisiologia: estudo do funcionamento do organismo;

e Genética: investigacdo de doencas genéticas através de analises bioquimicas de
enzimas, substratos e produtos de diversas vias metabolicas; analise e emissdo de
laudos no aconselhamento genético;

e Hematologia: estudo dos elementos sanguineos, 6rgdos hematopoiéticos e doencas
a eles relacionadas;

e Imagenologia: operagdo de equipamentos e sistemas de diagndsticos por imagem;
e Imunologia: estudo do sistema imunolégico;

e Microbiologia: estudo dos microrganismos;

e Monitoramento Neurofisiolégico Transoperatorio: atuar, sob supervisdo médica,
operando equipamentos especificos para a atividade e utilizando métodos
eletrofisioldgicos;

e Parasitologia: estudo dos parasitas, seus hospedeiros e as relagdes entre eles;

e Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS): realizar atendimento
em praticas, como, acupuntura, plantas medicinais, arteterapia, ioga, aromaterapia,
dentre outros;

e Procedimentos estéticos: Realizados por profissionais biomédicos estetas, que
possuem conhecimento e habilidades especificas nessa area

e Psicobiologia: estudo da aprendizagem, estimulacéo sensorial, estados
psicoldgicos, drogas, doengas mentais;

e Reproducdo Humana: manipulacéo de gametas e pré-embrides;

e Saulde Publica: formulagdo de politicas de prote¢do da saude;

e Toxicologia: estudo dos efeitos das substancias quimicas sobre 0s organismos;

e Virologia: estudo dos virus e suas propriedades.

A Biomedicina teve inicio no Brasil em 1966, marcando uma evolucdo significativa
desde entdo. A origem do curso foi definida pelo Parecer n® 107/70, com o professor Dr.
Roberto Figueira Santos como relator, no extinto Conselho Federal de Educacdo. Nessa época,
havia uma clara preocupagédo com a escassez de docentes capacitados para ministrar disciplinas
bésicas na area da satde (CFBM, 2020).

A partir da década de 60, varias instituicbes de ensino superior inovaram, oferecendo
um curso diferenciado, tanto em estrutura quanto em conteddo, para uma nova geracdo de
estudantes. Entre essas instituigbes pioneiras estavam a Escola Paulista de Medicina — SP
(1966), a Universidade Estadual do Rio de Janeiro — RJ (1966), a Faculdade de Ciéncias
Médicas de Botucatu — SP (1967) e a Universidade de Séo Paulo — Ribeirdo Preto — SP (1967)
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(CFBM, 2020).

A categoria biomedica teve um papel crucial em um projeto interministerial (MEC/MS)
fundamental para os programas de saude e a formacéo profissional no pais. Esse envolvimento
resultou em leis importantes, como a 6684/79, 6686/79 e 7135/83, que ampliaram as atividades
permitidas aos biomédicos. O Decreto 88.394/83 regulamentou a profissdo e a atuacdo dos
Conselhos Federal e Regionais de Biomedicina. Posteriormente, a Resolug¢&o n° 86 do Senado
Federal, de 24 de junho de 1986, garantiu definitivamente o direito do profissional biomédico
de exercer analises clinico-laboratoriais (Brasil, 1983).

Esses marcos legais e a evolugédo do curso ao longo do tempo destacam a importancia
da Biomedicina no contexto da salde e da sociedade brasileira. Posteriormente, a Resolucao
CNE/CES 2, De 18 de Fevereiro de 2003, instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduacdo em Biomedicina, apresentando normativas abrangentes que regulam o
curriculo e a formacdo do curso de graduacdo em Biomedicina em todo o territorio nacional
(Brasil, 2003).

A resolugdo de 2003 no Brasil estabelece um perfil desejado para o profissional de
Biomedicina, enfatizando uma formacéo generalista, humanista e reflexiva com base
em conhecimentos cientificos solidos e ética profissional. Define competéncias e
habilidades gerais e especificas, abrangendo desde a atencéo a salde até lideranca e
gestdo, considerando a realidade social e as demandas da comunidade. Destaca a
importancia dos estagios supervisionados e atividades complementares para uma
formacéo integral, integrando ensino, pesquisa e extensdo. Salienta a necessidade de
avaliacdo continua e aprimoramento do curriculo e metodologia de ensino para
garantir qualidade na formacdo biomédica e serve como guia para instituicoes de
ensino superior na elaboracdo de projetos pedagdgicos visando a exceléncia na
formacéo dos profissionais de Biomedicina (BRASIL, 2003).

Posteriormente, em 30 de agosto de 1982, os conselhos reguladores foram estabelecidos
pela Lei n® 7.017, dando origem ao Conselho Federal (CFBM) e aos Conselhos Regionais de
Biomedicina (CRBM). Contudo, somente em 24 de junho de 1986, por meio da Resolugédo n°
86, foi oficializado o direito do Biomédico de realizar analises clinico-laboratoriais. A partir
desse ponto, o exercicio dessa atividade passou a ser fiscalizado pelo CFBM e CRBM,
responsaveis pela regulamentacéo e fiscalizacdo abrangente da profissdo (CRBM, 2015).

O curso de Biomedicina oferece aos seus graduados a capacidade técnica e gerencial
para executar, coordenar e avaliar atividades que formam a base do diagnostico. Além disso,
capacita os profissionais para desenvolver pesquisas, lecionar no ensino superior ou bésico,
auxiliar na prevencdo e otimizar tratamentos de doencas atuais, proporcionando uma ampla
gama de atuacdo, inclusive em medidas preventivas e no monitoramento de doencas de interesse
publico (CRBM1, 2013).
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A regulamentacdo da Biomedicina estabelece que, para exercer uma das trinta e cinco
habilitacbes do Biomédico, o académico deve cumprir estagio supervisionado com 500 horas
ou mais em instituicdes reconhecidas pelo MEC ou laboratdrios conveniados. Ademais, €
necessario ser aprovado em exame de Titulo de Especialista da ABBM, possuir certificado de
aprimoramento profissional em instituicdo reconhecida pelo MEC ou ter certificado de
residéncia multiprofissional reconhecido pelo MEC, respeitando as normas estabelecidas
(CRBML, 2017).

Assim, o profissional biomédico estuda o funcionamento do corpo humano, suas
alteracGes e possiveis doencgas, empregando técnicas que auxiliam no diagnostico e na
prevencao. Esse profissional desempenha diversas atividades complementares de diagndstico,
incluindo analises clinicas, ambientais, estéticas, de imagens, entre outras (Silva et al., 2014).

O objetivo do curso de Biomedicina € formar profissionais capacitados para
compreender e intervir no processo salde-doenca, possuindo competéncia técnica para exercer
atividades inerentes a profissao de forma ética, cientificamente embasada, integrada com outras
areas da saude e direcionada a melhoria da qualidade de vida das pessoas e comunidades (PPC,
2015).

2.2 BIOMEDICINA ESTETICA

Conforme dados de 2016 do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), a maioria dos
biomédicos estava envolvida no diagnostico laboratorial e pesquisa cientifica, com uma minoria
atuando em outras areas. No entanto, uma pesquisa recente indica uma nova tendéncia nos
ultimos cinco anos, com os novos profissionais optando por areas diferentes, como Biomedicina
Estética, Imagenologia, Reproducdo Humana e Circula¢do Extracorporea.

A regulamentacdo da Biomedicina é crucial para assegurar a qualidade e a seguranca
dos servigos oferecidos pelos profissionais biomédicos. No Brasil, a atua¢do do biomédico na
area estética é devidamente regulamentada pelo Conselho Federal de Biomedicina e pelos
Conselhos Regionais de Biomedicina, os quais fiscalizam, regulam e orientam a préatica
profissional (Oliveira; Alves, 2023).

Adicionalmente, a regulamentacdo da Biomedicina tem implicagdes éticas e esta ligada
aos direitos dos pacientes. Durante a revisao da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude, diversas manifestagdes de profissionais da Biomedicina, pesquisadores e pacientes com
doencas raras foram recebidas, destacando a importancia de equilibrar a participacdo em
estudos cientificos e 0 acesso a tratamentos. Estas manifestacdes ressaltam a necessidade de

uma regulamentacdo ética para proteger os direitos dos pacientes e promover a pesquisa no
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Brasil (Castro, 2019).

Além disso, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs) para o curso de Biomedicina,
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE) por meio da Resolucdo CNE/CES
n° 11/2002, definem a estrutura curricular minima e as competéncias a serem desenvolvidas
pelos alunos durante a graduacdo. Estas normativas englobam a carga horaria minima, as
disciplinas obrigatorias e as areas de atuacdo do biomédico, tais como analises clinicas,
diagnostico por imagem, Biomedicina estética, analises ambientais e bromatoldgicas, entre
outras (Brasil, 2003).

Observa-se uma notavel transformacdo no mercado de trabalho, com uma maior oferta
de profissionais, impactando diretamente na distribuicdo dos biomédicos em diversas areas de
atuacdo. Esse cenario é influenciado pelos avancgos tecnoldgicos que moldam a formacéo dos
biomédicos. Destaca-se, em particular, o crescimento significativo da atuacdo dos biomédicos
na area estética

a) De acordo com Silva; Carvalho (2023) as normativas e resolucdes do Conselho Federal
de Biomedicina, que regulamenta os profissionais de Biomedicina Estética, sao:

b) Normativa n® 1, de 10 de abril de 2012: dispde sobre as atividades para fins de inscri¢cdo
e fiscalizacdo dos profissionais Biomedicos, Tecnicos, Tecnologos nas areas de
acupuntura, estética, citologia e anatomia patologica e imaginologia.

c) Resolucdo n°® 197, de 21 de fevereiro de 2011: trata das atribui¢bes do profissional
Biomédico no exercicio da saude estética e atuar como responsavel técnico de empresa
que executam atividades para fins estéticos.

d) Resolugdo n° 200, de 1° de julho de 2011: trata dos critérios para habilitagdo em
Biomedicina Estética.

e) Resolucdo n°® 214, de 10 de abril de 2012: trata dos atos do profissional biomédico e,
insere-se no uso de substancias em procedimentos estéticos.

Para se tornar biomédico esteta é necessario realizar estagio supervisionado em
Biomedicina estética obtendo 500 horas praticas, ou, ap0s a graduacdo, fazer uma pos-
graduacdo em Biomedicina estética que tem como objetivo uma formagéo académica focada e
especifica, com uma média de carga horéria total de, no minimo, 360 horas. Além de possuir
toda grade curricular basica, para atuar na Biomedicina estética, o profissional devera ter todos
os critérios exigidos para especializacdo que estdo previstos na Resolucdo do Conselho Federal
de Biomedicina (CFBM) 200/2011 nos art. 3° e 5° (SBBME, 2016).

De acordo com Silva; Carvalho (2023) o Biomédico Esteta realiza atividades

profissionais, tais como:
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e Técnicas invasivas ndo cirlrgicas para o rejuvenescimento cutaneo;
e Técnicas invasivas ndo cirdrgicas de alteracbes nas conformagdes
corporais — tratamento de estrias e celulites, gordura localizada,
flacidez, etc.;

e Aplicacdo de toxina botulinica tipo A;

e Peelings quimicos para clareamento e tratamento do rosto;

e Mesoterapia e intradermoterapia;

e Preenchimentos semipermanentes;

e Carboxiterapia;

e Laser fracionado;

e | uz intensa pulsada;

® Aplicacdo de acidos e produtos para tratamento de rosto e corpo,
com o uso da caneta pressurizada

O biomédico deve possuir uma prepara¢do adequada para executar os procedimentos de
forma ética e segura (Olveira; Alves, 2023). Além disso, a pratica ética e harmoniosa da
Biomedicina Estética pode contribuir para a saide mental do individuo, realcando suas
qualidades fisicas (Rolim et al., 2022).

E importante destacar que o biomédico é um profissional altamente capacitado para
atuar na area da estética. Durante o periodo de graduacdo, os alunos estudam disciplinas que
fornecem uma base solida para essa area, como é possivel verificar no site da Sociedade
Brasileira de Biomedicina Estética (Puga, 2015).

No ambito da Estética, sdo amplamente utilizadas diversas técnicas e procedimentos
para tratamentos faciais e corporais, tais como: 1. Tratamento de celulites, 2. Aplicacdo de
toxina botulinica, 3. Limpeza de pele - peeling, 4. Aplicacdo de acidos hialurénicos no
Tratamento da pele, 5. Hidratacdo labial, 6. Harmonizacao facial, 7. Hidratagéo da pele, 8.
Tratamento capilar, 9. Cuidados com unhas, pés e méos, e 10. Cuidados com o rosto e corpo
em geral, entre outros (Silva; Carvalho, 2023).

O cuidado estético realizado pelo Biomédico limita o uso de substancias e outros
produtos para fins estéticos incluindo substancias bioldgicas (toxina botulinica tipo A),
substancias utilizadas na intradermoterapia (incluindo substancias eutréficas, venotréficas e
lipoliticas), substancias classificadas como correlatos de uso injetavel conforme ANVISA,
preenchimentos dérmicos, subcutaneos e supraperiostal, fitoterapicos, nutrientes (vitaminas,
minerais, aminoacidos, bioflavondides, enzimas e lactobacilos) (Vieira; Mendes Junior, 2018).
Dentro da esfera da Biomedicina Estética, englobando procedimentos voltados para aprimorar
a estética do corpo e do rosto, o preenchimento facial com &cido hialurénico é um dos
tratamentos populares. Amplamente utilizado para harmonizacdo facial, reducdo de rugas,
contorno facial aprimorado, suavizagéo de olheiras, bolsas e aumento do volume labial (Faria;

Junior, 2020). Além disso, a aplicacdo da toxina botulinica tipo "A" para rejuvenescimento
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facial € comum nessa area, bloqueando a liberagdo de acetilcolina nos masculos e resultando
em relaxamento e reducéo de rugas (Mady et al., 2021).

A Biomedicina Estética também incorpora outras técnicas, como o uso de plasma rico
em plaquetas (PRP), plasma rico em fibrina (PRF) e plasma gel. Essas formas de plasma séo
utilizadas em procedimentos estéticos de rejuvenescimento, apresentando resultados benéficos
confirmados por meio de diferentes analises (LOpez; Rodrigues, 2021). Além disso, a
Biomedicina estética abrange procedimentos para tratar disfungdes estéticas corporais e faciais,
como melasma e microvasos (Lopez, Rodrigues, 2021; Neca et al., 2022; Rolim et al., 2022).
A intradermoterapia, por exemplo, € uma técnica injetdvel usada para tratar melasma,
consistindo na aplicagdo de substancias na pele para melhorar a circulacdo e tratar lesoes
esportivas, doencas vasculares e infecciosas (Lopez; Rodrigues, 2021). O Procedimento
Estético Injetavel para Microvasos (PEIM) visa eliminar os pequenos vasos dilatados nos
membros inferiores, utilizando uma substancia esclerosante, como a glicose hipertonica (Neca
etal., 2022).

Assim, no contexto da Biomedicina Estética, € fundamental destacar as técnicas
desenvolvidas pelos biomédicos, como mencionado no estudo de Vieira; Mendes Junior (2018).
Entre essas técnicas, estdo o Laser de Dioxido de Carbono (CO2), Luz Intensa Pulsada, Toxina
Botulinica, Preenchedores, Peelings Quimicos, Skinboosters, Medical Codes (MD Code),
Blanching Thechnique, Criolipdlise, Radiofrequéncia, Correntes Elétricas, Laser de Baixa
Frequéncia e Carboxiterapia. E crucial ressaltar a importancia da capacitacio dos biomédicos
sobre a seguranca do paciente no tratamento estético durante sua formac&o, visando prevenir
possiveis danos ao paciente no futuro.

Além disso, na Biomedicina Estética, a radiofrequéncia é uma técnica amplamente
adotada, sendo uma eficaz opcgdo para combater o envelhecimento da pele. A radiofrequéncia
estimula a producdo de colageno e elasticidade, resultando em melhorias na flacidez e nas rugas
(Florentino et al., 2021). Outro tratamento comumente utilizado é a lipocavitagdo focalizada,
que utiliza ultrassom focalizado de alta intensidade para destruir células de gordura, resultando
na reducdo da adiposidade localizada (Toscan; Zanol, 2017).

No escopo da estética biomédica, é vidvel empregar técnicas de Microagulhamento, uma
abordagem néo ablativa que estimula a producéo de colageno por meio da técnica de inducéo
percutanea, desencadeando um processo cicatrizante. Esse processo ocorre em trés fases:
injuria, cicatrizacdo e maturacdo, estimulando a producdo de colageno e melhorando a
aparéncia da pele. Indicada para rejuvenescimento da pele e tratamento de manchas, rugas,

estrias e marcas de acne (Lima et al., 2013).
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Outro procedimento estético amplamente realizado na area da Biomedicina Estética é a
lipocavitacdo focalizada, visando a reducdo da adiposidade localizada. Esta técnica emprega
ultrassom focalizado de alta intensidade para destruir as células adipocitarias, resultando na
diminuicdo da espessura do tecido subcutaneo (Toscan; Zanol, 2017).

Além disso, no contexto do ensino da Biomedicina Estética, adota-se uma abordagem
metodoldgica de problematizacdo, proporcionando aos estudantes uma aprendizagem mais
pratica e contextualizada (Souza et al., 2021).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Biomedicina, a
estrutura curricular deve englobar aspectos interdisciplinares para promover uma formagéo
generalista, critica e reflexiva, com uma visdo ética e humanistica, alinhada as necessidades
sociais. Portanto, € crucial integrar de forma dindmica e atrativa 0s conhecimentos sobre a area
de atuacdo, bem como os aspectos éticos e deontoldgicos da profissdo, indo além das
tradicionais aulas expositivas. Metodologias que promovam a interdisciplinaridade sé&o
essenciais para estimular o entusiasmo dos alunos (Brasil, 2003).

E relevante ressaltar que a area da estética tem experimentado um significativo
crescimento nos Gltimos anos, impulsionada pela busca das pessoas por melhorar sua aparéncia
e autoestima. Esse mercado em expansdo tem testemunhado um aumento notavel no
empreendedorismo. A Estética é uma ciéncia que trata da beleza e dos sentimentos relacionados
a ela, sendo considerada uma forma de arte e influenciada por aspectos éticos e politicos. Sua
funcéo é proporcionar ao consumidor a percep¢do de beleza, prazer e bem-estar ao contemplar
algo considerado belo (Silva; Carvalho, 2023).

Observa-se que cada vez mais as pessoas buscam procedimentos estéticos para se
sentirem bonitas e melhorar sua aparéncia. Quando o fato de se sentir atraente esta diretamente
ligado a autoestima, os cuidados estéticos tornam-se imprescindiveis no cotidiano, o que torna
0 mercado de estética um dos mais promissores para quem tem a intencdo de investir em um
negadcio de sucesso (Strehlau et al., 2014). O mercado da estética esta em constante crescimento,
sendo que o Brasil estd em terceiro lugar entre os paises que mais consomem produtos estéticos,
ficando atras somente dos Estados Unidos e da China (Senac, 2016).

A busca por satde e bem-estar para alcancar qualidade de vida nunca foi tdo grande e
estes fatores estdo relacionados ao entendimento das pessoas sobre a necessidade do
autocuidado e zelo pela propria vida, na busca de conceitos primordiais para 0 bom
desenvolvimento humano (Marzano, 2014). As profiss@es relacionadas a qualidade de vida e
salide também estdo sendo cada vez mais valorizadas e, por isso, 0 biomédico também apresenta

caracteristicas e intervencdes relevantes para a qualidade de vida relacionado a estética na
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sociedade (Strehlau et al., 2014).

3 CONCLUSAO

A presenca do profissional Biomédico na area da estética é algo que atualmente esta em
ascensdo, esse feito pode ser impulsionado por sua solida formacéo cientifica e técnica. Esse
estudo abordou acerca da atuacdo profissional do Biomédico no segmento da estética,
contribuindo, contribuindo significativamente para a transformacéo positiva de suas vidas.

O mercado de trabalho da estética tem mostrado uma nova configura¢do, com uma
ampliacdo na oferta de profissionais, impactando diretamente na distribui¢cdo dos biomédicos
em diversas areas de atuacdo. Esse cenario é influenciado pelos avancgos tecnoldgicos que
moldam a formac&o dos biomédicos, destacando-se, em particular, o significativo crescimento
de sua atuacdo na area estética.

O Biomédico possui a habilidade de desenvolver uma variedade de técnicas que
abrangem desde procedimentos ndo cirlrgicos para O rejuvenescimento cutaneo até
intervencdes para alteracdes nas conformacdes corporais, como tratamento de estrias, celulites,
gordura localizada e flacidez. Além disso, € capacitado para realizar procedimentos como
aplicacdo de toxina botulinica tipo A, peelings quimicos para clareamento e tratamento do rosto,
mesoterapia, intradermoterapia, preenchimentos semipermanentes, carboxiterapia, laser
fracionado, luz intensa pulsada e aplicacdo de &cidos e produtos para tratamento de rosto e
corpo, utilizando a caneta pressurizada. Portanto, enfatiza-se a importancia crucial de que o
biomédico esteja devidamente preparado para executar esses procedimentos de forma ética e
segura, e é de fundamental importancia que essa pratica seja embasada em evidéncias
provenientes dos cursos de graduacéo.

Pesquisas destinadas a compreender o mercado de trabalho dos profissionais
biomédicos sdo de suma importancia para compreender a dinamica desse meio e embasar a
préatica com evidéncias sélidas. Este estudo além de corroborar com os dados encontrados na
literatura, também atualiza a bibliografia relacionada ao papel do biomédico no contexto da

estética, contribuindo assim para uma pratica profissional mais informada e eficaz.
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