UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUACAO EM BIOMEDICINA

KELLY ALVES ALCANTARA

PERFIL DE UNIVERSITARIOS COM ACNE VULGAR DO CURSO DE
BIOMEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO

Juazeiro do Norte — CE
2024



KELLY ALVES ALCANTARA

PERFIL DE UNIVERSITARIOS COM ACNE VULGAR DO CURSO DE
BIOMEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO

Trabalho de Conclusao de Curso — Artigo
cientifico, apresentado a Coordenacao do Curso de
Graduacdo em Biomedicina do  Centro
Universitario Ledo Sampaio, em cumprimento as
exigéncias para a obtencao do grau de bacharel em
Biomedicina.

Orientadora: Ma. Helenicy Nogueira Holanda
Veras

Juazeiro do Norte — CE
2024



KELLY ALVES ALCANTARA

PERFIL DE UNIVERSITARIOS COM ACNE VULGAR DO CURSO DE
BIOMEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO

Trabalho de Conclusao de Curso — Artigo
cientifico, apresentado a Coordenacao do Curso de
Graduacdo em Biomedicina do  Centro
Universitario Ledo Sampaio, em cumprimento as
exigéncias para a obtencao do grau de bacharel em
Biomedicina.

Orientadora: Ma. Helenicy Nogueira Holanda
Veras

Data de aprovacao: 18/ 06/ 24

BANCA EXAMINADORA

Prof(a): Ma. Helenicy Nogueira Holanda Veras
Orientadora

Prof(a): Ma. Fabrina de Moura Alves Correia
Examinadora

Prof(a): Esp. Maria Dayane Alves de Aquino
Examinadora



PERFIL DE UNIVERSITARIOS COM ACNE VULGAR DO CURSO DE
BIOMEDICINA DO CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO

Kelly Alves Alcantara'
Helenicy Nogueira Holanda Veras?

RESUMO

A pesquisa teve como objetivo conhecer o perfil dos universitarios com acne, investigar a
persisténcia e gravidade da acne e disseminar informagdes sobre sua fisiopatologia, diagnostico
e tratamentos. Tratou-se um estudo observacional analitico descritivo com abordagem
quantitativa, analisando, universitarios da area da satide com acne através do preenchimento de
um questionario on-line. As variaveis incluiram sexo, idade, hdbitos alimentares, tabagismo,
consumo de alcool, uso de maéscaras, persisténcia da acne, tratamentos realizados e
acompanhamento médico. A acne vulgar ¢ uma doenca cutdnea comum que afeta
principalmente jovens, com prevaléncia maior entre adolescentes e adultos jovens,
especialmente mulheres. Esta condi¢ao pode levar a problemas psicoldgicos e sociais se
negligenciada. Participaram 47 individuos, sendo excluidos 8 por ndo apresentarem acne. Dos
participantes, 87,2% (n=34) eram mulheres, de 18 a 28 anos. A incidéncia de acne foi maior
em jovens de 21 anos. A maioria dos participantes, 46,2%, (n=5) apresentou acne de grau I e
II. Essa incidéncia pode ter associagdo com a rotina diaria, ingestdo de bebidas alcodlicas,
condi¢des hormonais, tratamentos inadequados e influéncia alimentar. O uso prolongado de
mascaras ndo foi um fator exacerbante da acne. Com esses resultados, pode-se destacar a
necessidade de tratamentos profissionais adequados e a importdncia de estratégias
personalizadas para o manejo eficaz da acne, pois se percebeu uma desinformacdo dos
participantes com relagdo ao assunto, os quais realizavam tratamentos sem acompanhamento
profissional.

Palavras-chave: Acne vulgar. Perfil clinico. Universitarios.

PROFILE OF UNIVERSITY STUDENTS WITH COMMON ACNE FROM THE
BIOMEDICINE COURSE AT CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO
SAMPAIO

ABSTRACT

The research aimed to understand the profile of university students with acne, investigate the
persistence and severity of acne, and disseminate information about its pathophysiology,
diagnosis, and treatments. It was an analytical descriptive observational study with a
quantitative approach, analyzing health sciences students with acne through an online
questionnaire. Variables included gender, age, dietary habits, smoking, alcohol consumption,
mask usage, acne persistence, treatments received, and medical follow-up. Acne vulgar is a
common skin condition that primarily affects young people, with higher prevalence among
teenagers and young adults, especially women. This condition can lead to psychological and
social problems if neglected. Forty-seven individuals participated, with 8 excluded for not
having acne. Of the participants, 87.2% (n=34) were women, aged 18 to 28 years. The incidence
of acne was higher in 21-year-olds. Most participants, 46.2% (n=5), had graded I and II acne.
This incidence may be associated with daily routines, alcohol consumption, hormonal
conditions, inadequate treatments, and dietary influences. Prolonged mask usage was not an
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exacerbating factor for acne. These results highlight the need for appropriate professional
treatments and the importance of personalized strategies for effective acne management, as
participants showed misinformation and undertook treatments without professional
supervision.

Keywords: vulgar acne. Clinical profile. University students.

1 INTRODUCAO

A acne vulgar ¢ uma doenca cutanea que afeta a populacdo em qualquer momento da
vida, no entanto tem uma incidéncia e prevaléncia entre jovens, normalmente regressando apos
o0s 20 anos. Mesmo predominando no sexo masculino, esta condi¢do, além de afetar mulheres
prematuramente na adolescéncia, também persiste durante a vida adulta (Kutlu; Karadag;
Wollina, 2023; Kou et al., 2020). Se nao tratada corretamente, essa patologia pode causar
efeitos severos na pele, além de problemas psicologicos (Rebelos-Neves, 2022).

Os tratamentos para acne sdo diversos esses tratamentos visam restaurar € manter o
equilibrio natural da pele, especialmente em termos de producdo de 6leo e Ph. As diretrizes para
esse tratamento variam de acordo com a gravidade da acne e o tipo de pele a ser tratada (Silva;
Pereira, 2018). O nivel de severidade da acne ¢ obtido através de uma analise macroscopica das
lesdes, sendo classificada de I a V conforme a gravidade de seu surgimento (Batista; Fonseca,
2016; Mohiuddin, 2019).

A origem da acne pode ser atribuida a diversos fatores fisiopatologicos, os mais
frequentes sao: distarbios hormonais favorecendo a hipersecrecao sebacea, hiperqueratinizagao
folicular e a infec¢ao por Propionibacterium acnes no foliculo piloso. Esse processo pode ser
influenciado por uma alimentacdo desbalanceada, consumo de produtos ultraprocessados, com
alto teor de lipideos (Cominetti; Cozzolino, 2020; Maricato, 2017). A predisposi¢do genética
pode influenciar na atividade da glandula sebacea tendo uma influéncia no nimero, tamanho e
atividade (Ribeiro ef al., 2015).

O perfil de universitarios da area da saide com acne ¢ influenciado por uma combinagao
complexa de fatores genéticos, habitos didrios e mudangas hormonais decorrentes da idade e da
puberdade. Estas mudancgas hormonais sdo particularmente comuns em mulheres dentro da
faixa etaria de 15 a 25 anos e podem predispor a ocorréncia da acne. Além disso, o estresse
proveniente das demandas académicas e sociais pode ser um fator a exacerba-la. O uso

prolongado de equipamentos de protecao, como luvas e mascaras, também tem sido identificado



como um fator contribuinte, conhecido como “maskne”, devido ao aumento da umidade e
fric¢do na pele (Pinto ef al., 2022; Costa; Velho, 2018).

Portanto, ¢ crucial disseminar a informagdes precisas sobre as causas da acne e os
tratamentos adequados. A abordagem terapéutica deve ser personalizada para cada caso,
evitando métodos inadequados que podem comprometer a eficiacia a longo prazo, como a
automedicac¢do e procedimentos estéticos. A negligéncia em identificar a causa do problema
pode afetar adversamente a satide mental, uma vez que a autoestima e a percepc¢ao da imagem
corporal desempenham um papel significativo na qualidade de vida dos individuos afetados
pela acne.

Diante disso, o objetivo dessa pesquisa foi conhecer e caracterizar o perfil dos
universitarios da area da satde com a acne vulgar. E de grande importancia conhecer a idade e
sexo dos individuos afetados, para identificar possiveis padrdes e determinar grupos de risco.
Em seguida, foi investigado a persisténcia da acne, seu grau de gravidade e os tratamentos ja

realizados, visando entender a evolugao e eficécia terapéutica.

2 METODOLOGIA

Essa pesquisa tratou-se de um estudo observacional analitico do tipo descritivo com a
abordagem quantitativa, consistiu em analisar os participantes do estudo sem interferir
fisicamente, buscando os resultados através de métodos de observagao.

Nesse estudo, foram abordados universitarios da area da satide com idade igual ou
superior a 18 anos, de ambos os sexos que tenham uma predisposicdo a desenvolver acne
durante o periodo da adolescéncia até a vida adulta, sendo excluidos os participantes que
relataram ndo possuir acne. Os dados para a pesquisa foram coletados por meio de questionario
semiestruturado enviado de forma on-line. Para a distribui¢ao, foram utilizados varios meios de
contato, incluindo grupos no WhatsApp, postagens no Instagram e niimeros de celulares de
alunos cursando o estagio I. Enviando os questiondrios mediante um /ink criado na plataforma
do Google forms®, para universitarios da area da saiide do Centro Universitario Doutor Lefio
Sampaio da cidade de Juazeiro do Norte—CE.

O presente estudo foi submetido a avaliacdo do comité de ética e pesquisa do Centro
Universitario UNILEAO através da Plataforma Brasil, correspondendo ao disposto na
resolu¢ao n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Para a coleta de dados, as seguintes variaveis foram utilizadas: sexo, idade, presenca de

acne no individuo, tabagismo, consumo de bebidas alcoolicas, recorréncia da acne, presenga ou



auséncia de tratamento e acompanhamento médico, historico de doengas, habitos alimentares e
uso de mascara. Apos o preenchimento do questionario, os participantes receberam um panfleto
informativo sobre quais orientagdes tomar em relacdo a acne € quais sdo as principais causas
do aparecimento da patologia.

Os dados foram submetidos a analise quantitativa e descritiva por meio de tabelas e
graficos, utilizando os recursos fornecidos pelo site de formularios do Google e o site Canva,

mediante a extracdo das informagdes do questionario dos participantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 47 individuos, sendo excluidos 8 (17,02%) formularios devido
a auséncia de acne nos respectivos participantes. Segundo os dados obtidos pelos formularios
online, houve uma predominancia significativa de mulheres, com 87,2% (n= 34) do total. Em
contraste, a porcentagem de homens foi consideravelmente menor, representando apenas 12,8%
(n=5) da amostra.

Embora esses dados estejam de acordo com algumas pesquisas que comparam a acne
conforme o género, essa predominancia ndo deve ser levada em consideracdo quando falamos
de um aumento na incidéncia da acne, ja que o numero de participantes da pesquisa obtidos nao
foram igualitarios em géneros, impedindo a pesquisa de ter uma comparagao verdadeira entre
os dois géneros.

De acordo com Kutlu; Karadag; Wollina (2023) essas disparidades de género nos
participantes da pesquisa sdo consistentes com dados epidemioldgicos, que mostram uma maior
incidéncia de acne vulgar em mulheres do que em homens na populacdo em geral. Estudos
sugerem que isso pode ser atribuido as variagdes hormonais durante o ciclo menstrual e a maior
sensibilidade da epiderme feminina a certos estimulos ambientas e hormonais. Por outro lado,

a acne no adulto é observada predominantemente em mulheres.



Figura 1 — Total de Participantes da Pesquisa de Acordo com o Género.

Sexo:
39 respostas

Feminino 34 (87,2%)

Masculino 5(12,8%)

0 10 20 30 40

Fonte: Elaborado pela autora.

Com relacdo a faixa etaria, a distribui¢do da acne entre os participantes mostrou uma
predominancia significativa da condi¢do na faixa etéria entre 18 e 28 anos.

Especificamente, a distribuicdo percentual dos participantes foi a seguinte: 7,69% com
18 anos(n=3), 2,56% com 19 anos (n= 1), 10,26% com 20 anos (n=4), 33,33% com 21 anos
(n=13), 12,82% com 22 anos (n=5), 17,95% com 23 anos (n=7), 2,56% com 25 anos (n=1),
2,56% com 27 anos (n=1), 2,56% com 28 anos (n=1). Estes dados indicam que a faixa etaria de
21 anos apresentou a maior incidéncia de acne com 33,33% (n=13), seguida pela faixa etaria de

23 anos 17,95% (n=7) e 22 anos 12,82% (n=5).

Figura 2 — Faixa Etaria dos Participantes da Pesquisa.

0 5 10
21 anos 13(33,3%)
23 anos 7 (17,95%)
22 anos 5 (12,82%)
20 anos 4(10,26%)

19 anos - 1(2,56%)

25 anos 1 (2,56%)

27 anos - 1 (2,56%)

sanos [ 1 2500 39 participantes

Fonte: Elaborado pela autora.
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A prevaléncia diminui significativamente nas faixas etirias mais altas dentro sé
intervalo estudado, demostrando uma correlagdo inversa entre idade e incidéncia de acne. De
acordo com Kutlu; Karadag; Wollina, (2023), embora a adolescéncia seja o periodo com maior
incidéncia de casos de acne, essa condicdo pode manifestar-se em diversas fases da vida,
recebendo classificagdes dissintas conforme a faixa etdria de sua ocorréncia. No contexto
adulto, a acne persistente foi identificada como o tipo mais comum, sendo responsavel por
73,2% a 82% dos casos. A diferenciagdo entre a patogénese de acne em adolescentes e adultos
ainda nao esta claramente estabelecida, enquanto os estudos sobre as causas da acne na vida
adulta permanecem em andamento.

Nos resultados obtidos sobre o uso de substancias licitas como cigarros e bebida
alcoolica, observou-se uma correlacao entre o uso dessas substancias com a incidéncia de acne.
A andlise dos dados revelou que o tabagismo apresentou uma baixa prevaléncia entre os
participantes, com 5,1% (n=2) respondendo de maneira afirmativa ao uso de cigarros, enquanto
94,9% (n=37) negaram o uso. Em contraste, o consumo de bebida alcoodlicas mostrou uma
maior incidéncia. As apuragdes indicam que 38,5% (n=15) dos participantes relataram o
consumo de alcool, enquanto 61,5% (n=24) negaram o seu uso. O consumo de bebidas
alcodlicas ¢ de maior prevaléncia em comparagdo ao tabagismo, sugere-se que o alcool pode

ser um fator mais significativo na incidéncia de acne entre os participantes do estudo.

Figura 3 — Prevaléncia do Consumo de Substancias Licitas entre os Participantes da Pesquisa.

[ Uso de cigarros ] Consumo de bebida alcoolicas

2(5.1%)
Sim

15 (38,5%)

37 (94,9%)

24 (61,5%)

(=1

10 20 30 40

Fonte: Elaborado pela autora.

Zhang et al., (2021), realizou um estudo sisteméatico observacional da relacdao entre a

acne e o tabagismo, de acordo com esse estudo, 0 mecanismo exato que liga tabagismo acne
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ainda ndo estd claro. A nicotina e outros componentes do cigarro causam vasoconstri¢do e
hipoxemia e tem efeitos anti-inflamatorios na quimiotaxia de neutrofilos e linfocitos. No
entanto, os queratinocitos possuem receptores de nicotina acetilcolina que podem induzir a
hiperqueratose em altas concentragdes, além disso, a fumaca do cigarro contém &cido
araquidonico e hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, que podem ativar a via inflamatéria
dependente da fosfolipase A2 e agravar o caso de acne.

De acordo com Kleemann et al., (2024), o etanol presente nas bebidas alcodlicas
demostrou ser um forte estimulo para a na sintese de acidos graxos e triglicérides ou lipogénese,
com efeito, moderados na proliferacdo celular e na toxidade. A pesquisa identifica o
metabolismo ndo oxidativo do etanol, gerando ésteres etilicos de acidos graxos, ¢ relevante para
esse efeito, enquanto o metabolismo oxidativo ndo contribui. Além disso, houve uma inibigao
na taxa de consumo de oxigénio mitocondrial pelo etanol, indicando uma independéncia da
lipogénese em relagdo ao oxigénio. Esses resultados explicam a prevaléncia da acne em
consumidores pesados de alcool, destacando o alcoolismo como uma doenga sistémica.

Consoante o grafico 4, o estudo feito indica que 58% (n=23) das pessoas na faixa etaria

de 18 a 28 anos sofrem de acne recorrente, enquanto 41% (n=16) ndo apresentam o problema.

Figura 4 — Prevaléncia de Acne Recorrente entre os Participantes da Pesquisa.

A sua acne é recorrente?

39 respostas

Sim 23 (59%)

16 (41%)

Fonte: Elaborado pela autora.

Segundo Negreiros et al., (2023) a persisténcia da acne em adultos jovens ¢
multifatorial, envolvendo desde escolhas de estilo de vida até fatores ambientais e genéticos.

Essa persisténcia da acne na pesquisa pode estar interligado a qualquer um dos fatores,
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investigados nos questiondrios. E evidente que muitos participantes reportaram a recorréncia

da acne, mas determinar qual o fator especifico que esta contribuindo para essa recorréncia
requer uma avaliagdo completa do historico clinico e a realizagdo de exames complementares.

Em concordancia com o grafico 5, 43,6% (n=17) dos participantes ja buscaram
tratamento para acne e 56,4% (n=22) ainda ndo buscaram um recurso terapéutico. Ademais,
somente 41% (n=16) tiveram um acompanhamento com um profissional durante a terapia, com

59% (n=23) sem acompanhamento profissional.

Figura S5 — Acompanhamento Dermatoldgico e Habitos de Tratamentos para Acne entre
Participantes da Pesquisa.

B Acompanhamento com um esteticista ou dermatologista

[ Tratamento para acne
25

16 (41%) 17 (43.6%) 23 (59%) 22 (56,4%)

Sim

Fonte: Elaborado pela autora.

A analise do Grafico 4 e Grafico 5 sugere uma possivel associagao entre o historico de
tratamento para acne e a recorréncia da condi¢do, indicando que uma parcela significativa das
pessoas que ndo receberam tratamento ainda apresenta episddios recorrentes da doenga.

Como demostra o grafico 6, dentre os 39 participantes, 19 (48,7%) nao adotaram
nenhum tipo de terapia para aprimorar a condi¢do da pele. 13 participantes (33,3%) optaram
por produtos tdpicos, como sabonetes, cremes ¢ pomadas como forma de tratamento. 5
participantes (12,8%) recorreram a tratamentos fisicos e quimicos, incluindo peeling, acidos e
limpeza de pele, para o tratamento da acne. Por fim, 4 individuos (10,2%) utilizaram

medicamentos especificos para tratar a acne.
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Figura 6— Tipos de Tratamentos que Foram Utilizados pelos Participantes da Pesquisa.

[ 39 participantes

Sem tratamento

Topicos 13 (33,33%)

Fisicos- Quimicos 5(12,82%)

Medicamentoso 4 (10,26%)

5 10 15 20

=]

Fonte: Elaborado pela autora.

Os tratamentos mencionados pelos participantes foram variados. Cerca de 46,6% (n=17)
confirmaram o uso de produtos tdpicos, desde sabonetes até medicamentos como isotretinoina.
Apenas 7,7% (n=3) relataram o uso de tratamentos quimicos e fisicos, como limpeza de pele
e peeling. O restante das respostas foram negativas, indicando inconsisténcia nos tratamentos e
o uso de produtos sem o acompanhamento de um profissional.

De acordo com Pereira; Costa; Rocha Sobrinho, (2019) ¢ essencial estabelecer
estratégias de tratamento adequadas para a acne, tratamentos apropriados querem uma
delimitacdo de estratégias, considerando o aspecto clinico das lesdes e as caracteristicas
individuais de cada caso. Os resultados dos tratamentos ndo sdo imediatos, tornando necessaria
uma reavaliacdo frequente das abordagens terapéuticas, essa conduta € crucial para uma melhor
avaliagdo clinica e adesdo terapéutica, especialmente em casos de acne.

De acordo com grafico 4, elaborado utilizando imagens descritivas, os participantes
classificaram a acne de acordo com sua percepcao. Foram avaliados os seguintes tipos: a
maioria dos participantes avaliou um padrao de acne entre o grau I e II, 46,2% (n=18). 15,4%
(n=6) avaliaram sua acne como grau III, 2,6% (n=1) avaliaram sua acne como grau IV, e 12,8%
(n=5) avaliaram sua acne como acne vulgar. Por fim, 7,7% (n=3) ndo possuiam acne no

momento da avaliagdo para poder avaliar e identificar seu grau de acne.

19 (48,72%)
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Figura 6— Classificacdo da Acne pelos Participantes Detalhando os Diferentes Tipos e Graus

de Acne Observados.

De acordo com as imagens abaixo como vocé categoriza sua acne ?
39 respostas

18 (46,2%)

18 (46,2%)

5(12,8%)
Nao tenho acne no momento 3(7,7%)

0 5 10 15 20

Fonte: Elaborado pela autora.

A maioria dos participantes apresentou um padrdo de acne entre o grau I e II, 46,2%
(n=18) apresentam acne sem lesdes inflamatorias com presengca de cravos € a mesma
porcentagem apresenta cravos € acne discreta, com pequenas lesdes inflamatorias. Os valores
de acne de grau 11, VI, foram variados, com a menor porcentagem de 2,6% (n= 1) apresentando
acne de grau IV. Ligando essa classificag@o aos outros fatores ja vistos, ¢ possivel observar uma
ligacdo entre os fatores de incidéncia da acne e sua prevaléncia nos participantes da pesquisa.

O grafico 4 revela percepgdes importantes sobre como os participantes percebem e
classificam a acne com base em imagens descritivas. 46,2% (n=18) dos participantes
identificaram sua acne como sendo grau I e II, caracterizada por comeddes e algumas lesdes
inflamatorias superficiais. Esta percep¢ao pode refletir uma visdo mais leve da condi¢do, com
foco em cravos e espinhas iniciais.

Por outro lado, 15,4% (n=6) dos participantes classificaram sua acne como grau III,
indicando lesdes inflamatdrias mais profundas e possivelmente cistos. Apenas 2,6% (n=1)
consideraram ter acne de grau IV, o que envolve lesdes inflamatorias severas e nodulos. Esses
numeros sugerem que uma parcela menor dos participantes enfrenta formas mais graves da
condicdo ou interpretaram a imagem de maneira errada. Além disso, 12,8% (n=5) dos
participantes identificaram sua acne como acne vulgar, um termo que pode abranger desde

formas leves até moderadamente severas da condi¢do. A presenca de 7,7% (n=7) dos
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participantes sem acne no momento da avaliagdo mostra uma amostra diversificada quanto a
presenca e gravidade da acne.

A andlise macroscopica das lesdes de acne, que avalia a severidade com base em
evidéncias visuais das lesdes, ¢ um método comum na dermatologia. Essa abordagem permite
aos profissionais da saude identificar o tipo, quantidade e distribuig¢do das lesdes, classificando
a acne como leve, moderada ou severa (Batista; Fonseca, 2016; Mohiuddin, 2019). No entanto,
essa avaliacdo objetiva pode ndo contemplar totalmente a experiéncia subjetiva dos individuos
afetados.

A percepcao subjetiva da acne varia de pessoa para pessoa ¢ pode ser fortemente
influenciada por fatores psicossociais. Estudos mostram que a acne pode ter um impacto
significativo na autoestima e na qualidade de vida, levando a diferentes estratégias de
tratamento e autocuidado com base em como cada individuo percebe sua condicao (Rebelos-
Neves, 2022).

Portanto, embora a andlise macroscopica seja essencial para uma avaliagdo clinica
precisa, ¢ igualmente importante considerar a perspectiva subjetiva dos pacientes. Essa
abordagem holistica pode melhorar a adesdo ao tratamento e a eficacia do manejo da acne, ao
alinhar as estratégias de tratamento com as expectativas e necessidades dos pacientes.

Nos formularios preenchidos, 51,3% (n=20) fazem o uso de méascara de protecao, 10,3%
(n=4) fazem o uso de 3 a 6 horas por semana e 12,8% (n=5) fazem o uso de 9 a 12 horas por
semana. Embora o estudo tenha sido voltado para alunos da satde, muitas respostas
apresentaram a falta de utilizacdo do EPI, 48,7% (n=19), 12,8% usam apenas por 10 a 30
minutos e 17,9% (n=7) usam apenas entre 1 a 3 horas por semana. E a grande maioria, 46,2%
ndo utiliza durante a rotina.

O grafico 7, informa como os participantes classificam a sua alimentagao. Os resultados
mostram uma divisdo quase igualitarias em trés categorias: 33,3% (n=13) tiveram dtvidas sobre
a saude de sua dieta, 38,5% (n=15) deram respostas negativas, e apenas 28,2% (n=11)
consideraram sua dieta saudavel.

No mesmo grafico, € possivel observar 17,9% (n=7) pessoas com o diagnostico de
sindrome do ovério policistico e com um quadro clinico de acne e 5,1% (n=2) de individuos
com o diagndstico de endometriose. 76,9% (n=30), ainda ndo possuem nenhum tipo de

diagnostico associado a presenca da acne.
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Figura 7 — Habitos de Uso de EPIs Faciais, Alimentagdo e Diagnosticos de Doengas entre

Participantes da Pesquisa.

7 (17.9%)
2(5,1%)

15 (38,5%)

18 (46,2%) I Nio utilizam EPi’s
I Utilizam EPI’s por 9-12 horas/ semana
Utilizam EPi’s por 3-6 horas/ semanas

- Utilizam EPI’s por 1-3 horas/semana

4 (10,3%) I Utilizam EPI’s por 10-30 minutos

I Tem uma alimentagio saudavel
7 (17,9%
( ") Duvida quanto a alimentaciio

Falta de alimentacéio saudavel
5(12,8%)

Il Falta de diagnoéstico prévio de doencas

11(28.2%) I Endometriose

Sindrome do ovario policistico

13 (33,3%)

Fonte: Elaborado pela autora.

Os dados coletados revelam uma grande variacdo nas partes de uso de mascaras de
protecao entre os participantes, majoritariamente alunos da satide. A discrepancia na utilizacao
das mascaras de prote¢ao pode ser atribuida a varios fatores, incluindo o desconforto associado
ao uso prolongado e a percepcao de risco individual.

De acordo com Mendonga et al., (2023), o uso prolongado de EPIs ¢ um dos principais
fatores de risco para o desenvolvimento ou agravamento da acne, especialmente em
profissionais de satude. Estudos corroboram que o uso continuo de mascaras por mais de 6 horas
ao dia pode causar irritacdes na pele e contribuir para a formagao de acne.

Entretanto, ¢ importante notar que hé falta de comprovagao definitiva sobre a relagao
entre o uso de mascaras e a reincidéncia de acne. Alguns estudos sugerem que outros fatores,
como a predisposi¢do genética e o uso de produtos cosméticos inadequados, também
desempenham um papel significativo no desenvolvimento e agravamento da acne (Yang et al.,
2020).

Além disso, a variacdo do uso de mascaras entre os participantes do estudo dificulta a
obtencao de conclusodes robustas sobre a associagao direta entre o uso de EPIs e a acne. Portanto,
enquanto hé evidéncias que apontam para uma ligagdo entre o uso de mascaras e a incidéncia
de acne, a falta de comprovagdo definitiva exige uma abordagem cautelosa na interpretacao

desses resultados, considerando os multiplos fatores que podem influenciar essa condigao.
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Os dados obtidos no grafico 7 indicam uma percep¢do negativa ou incerta sobre a
alimentacdo ser sauddvel entre os participantes. De acordo com Baldwin; Tan (2023), os
estudos sobre a associacdo da dieta e acne ¢ limitado, mas indicam que a dieta tem um
importante papel na acne e na sua terapia.

Na pesquisa de Baldwin e Tan, ¢ discutido que o consumo regular de acidos graxos,
omega-3 e dietas com baixo indice glicémico e carga glicémica ajuda a reduzir a acne. Ja o
consumo de produtos derivados de laticinios como manteiga e queijo nao possuem a mesma
repercussao.

As dietas de baixo indice glicémico sdo associadas a uma melhora na acne, mas os
resultados podem variar entre os individuos, indicando que, em muitos casos, a combinagao da
dieta com outros tratamentos € necessaria para obter melhores resultados. A percep¢ao negativa
ou incerta da dieta entre os participantes pode refletir em uma falta de conhecimento sobre quais
praticas alimentares sdo benéficas para a pele, especialmente em relagio a acne.

Esses resultados sublinham a importancia de promover a educacgio sobre a alimentagao
saudavel, particularmente dietas que favorecam a saide da pele. A implementagdo de
orientagdes nutricionais baseadas em evidéncias pode auxiliar os individuos a fazer escolhas
alimentares mais informadas e eficazes no combate a acne.

Segundo Freire et al., (2019), a acne e uma manifestagdo comum em pacientes com
sindrome do ovario policistico devido a desordem na maturagdo dos foliculos sebaceos e ao
aumento do hormoénio luteinizante, que desequilibra a relagdo entre os hormonios foliculo-
estimulante e luteinizante. A falta de regulagao desses hormodnios, com a resisténcia insulinica,
leva a casos de hiperandrogenismo, resultando em acne e hirsutismo.

Contudo, a acne ¢ multifatorial, exigindo um diagnéstico diferencial e exames
laboratoriais para excluir outras causas nao relacionadas a sindrome do ovario policistico. A
endometriose ¢ uma condi¢do cronica caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora
do utero, respondendo aos estimulos hormonais e se multiplicando. Andrade et al., (2023)
indica que ndo ¢ a endometriose em si que causa a acne, mas sim as terapias hormonais
convencionais utilizadas no tratamento, que pode ter efeito adverso na pele, como ganho de
peso e acne.

Portanto, ao analisar a relagdo entre acne e essas condi¢des, ¢ fundamental considerar a
abordagem multifatorial da acne e a influéncia dos tratamentos hormonais, reforcando a
necessidade de uma avalia¢dao clinica detalhada para um diagnostico preciso e tratamento

adequado.
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4 CONCLUSAO

Em conclusdo, os dados obtidos dos universitdrios com acne comprovaram a
dependéncia da acne a fatores multiplos incluindo hébitos didrios, alimentagdo e utilizagao de
tratamentos sem estruturagdo e acompanhamento profissional.

A maioria dos participantes se encontravam na faixa etaria de adultos jovens, o que
reforma que, embora a acne seja proeminente em adolescentes, adultos jovens também podem
desenvolver acne devido a alteragdes intrinsecas e extrinsecas, especialmente entre as mulheres,
a qual as mudangas hormonais podem ser influenciadas por diversos fatores didrios.

Além disso, o estudo revelou a recorréncia da acne associada a fatores como dieta, uso
de substancias licitas, historico de diagnostico e tratamentos inadequados. Essa recorréncia da
acne esta relacionada a essas variaveis, pois tais alteragdes podem levar a casos persistentes de
acne.

Ademais, o estudo observou que muitos tratamentos usados pelos participantes sdo
ineficazes, sendo associados ao nivel de recorréncia, grau da acne encontrada e os fatores
atribuidos na pesquisa, quando o tratamento mais utilizado se baseia apenas no uso de produtos
topicos e alguns tratamentos estéticos momentaneos, sem um acompanhamento profissional

qualificado.
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	A acne vulgar é uma doença cutânea que afeta a população em qualquer momento da vida, no entanto tem uma incidência e prevalência entre jovens, normalmente regressando após os 20 anos. Mesmo predominando no sexo masculino, esta condição, além de afeta...
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