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RESUMO

O estudo tem como objetivo compreender quais 0s principais procedimentos estéticos para o
fortalecimento do bulbo capilar e consequentemente para a reducdo da alopecia androgenética.
Para a realizacdo desse estudo, optou-se por uma revisdo de literaturaintegrativa, onde foram
utilizados artigos cientificos disponibilizados em meios eletrdnicos como o site Google
Académico, LILACS, MEDLINE e PUBMED, com a tematica escolhida. A realizacdo da
pesquisa ocorreu entre 0s meses de janeiro a maio de 2024. Foram selecionados 100 artigos
para anélise e posteriormente, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, restando 23
artigos cientificos publicados entre os anos 2018 e 2024 e disponibilizados nas plataformas
académicas citadas para o estudo de revisdo. De acordo com os materiais analisados, foi possivel
perceber que atualmente existem diversos procedimentos estéticos que podem ser utilizados
para estimular o crescimento capilar, como o uso de mioxidil e a finasterida, a utilizacdo de
lasers, terapia LB, mesoterapia, técnica de microafulhamento, ozonioterapia, dentre outros. E
valido salientar que cada caso possui particularidades especificas, com suas vantagens e
desvantagens, e, antes de usar um determinado procedimento estético, € importante analisar o
individuo e suas particularidades. Por fim, é valido salientar que a alopecia, por ser uma afeccao
frequente que impacta em consequéncia psicossociais aos individuos, € uma doenga que precisa ser
estudada minuciosamente antes de ser utilizado um procedimento especifico, isto requer dizer que
é preciso que haja uma investigacao e diagndstico para encontrar o tratamento mais eficaz de acordo
com a realidade de cada pessoa.

Palavras chave: Alopecia. Estética. Estimulo capilar.

AESTHETIC TREATMENTS TO STRENGTHEN THE HAIR BULB: NARRATIVE
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The study aims to understand the main aesthetic procedures for strengthening the hair bulb and
consequently for reducing androgenetic alopecia. To carry out this study, we opted for an integrative
literature review, using scientific articles available on electronic media such as the Google Scholar
website, LILACS, MEDLINE and PUBMED, with the chosen theme. The research took place between
the months of January and May 2024. 100 articles were selected for analysis and subsequently, the
inclusion and exclusion criteria were applied, leaving 23 scientific articles published between the years
2018 and 2024 and made available on the aforementioned academic platforms for the review study.
According to the materials analyzed, it was possible to see that there are currently several aesthetic
procedures that can be used to stimulate hair growth, such as the use of myoxidil and finasteride, the use
of lasers, LBI therapy, mesotherapy, microtabbing technique, ozone therapy , among others. It is worth
noting that each case has specific particularities, with its advantages and disadvantages, and, before
using a certain aesthetic procedure, it is important to analyze the individual and their particularities.
Finally, it is worth highlighting that alopecia, as it is a frequent condition that has a psychosocial impact
on individuals, is a disease that needs to be studied in detail before a specific procedure is used, this
means that there needs to be an investigation and diagnosis to find the most effective treatment according
to each person’s reality.



Keywords; Alopecia. Aesthetics. Hair stimulation.

1 INTRODUCAO

Independentemente de cultura, religido ou época, todos os povos valorizam os cabelos,
pois ele € um adorno relevante para o ser humano, uma vez que transmite a personalidade de
cada pessoa (Santos, 2017).

A perda de cabelo ou alopecia, palavra originada do Grego “alopekia”, como é
cientificamente conhecida, significa a diminuicdo dos pelos ou cabelos, podendo ocorrer de
forma acentuada ou n&o. E considerada uma das principais disfuncdes estéticas dos dias atuais
e por esse motivo, se tem buscado de forma corriqueira tratamentos para a satisfacdo estética
(Nogueira; Pereira; Bacelar, 2018).

O couro cabeludo, conforme afirmam Fontana e Oliveira (2022), pode ser afetado por
uma diversidade de fatores, como disfunc@es genéticas, hormonais, emocionais, dentre outros,
0 que acaba causando a queda do cabelo ou suafragilidade. Os procedimentos estéticos ndo
sdo apenas para o embelezamento e vaidade, uma vez que eles impactam diretamente no
aumento da autoestima e bem-estar.

Em situacbes onde hd a queda de cabelo excessiva, 0 que se deve fazer é ir ao
dermatologista para que seja identificada a causa e compreender qual pode ser a melhor forma
de tratamento, o qual pode incluir desde uma alimentacdo adaptada, a utilizacdo de produtos
especificos para a queda de cabelo e até procedimentos estéticos especificos.

Os principais procedimentos estéticos que podem ser utilizados para o estimulo capilar
envolve o microagulhamento capilar, a mesoterapia, a carboxiterapia, o0 0zonio e o LED capilar,
entrentanto, dentre tantas op¢des de tratamentos estéticos oferecidos, é necessario que antes de
escolher um procedimento, seja identificado o tipo de alopecia e as condi¢des dos pacientes
sejam analisadas previamente, para verificar qual tratamento é o mais adequado (Leandro,
2022).

Diante desse contexto, é possivel afirmar que os cabelos representam uma importante
caracteristica no que se refere a aparéncia fisica, exercendo uma grande influéncia sobre a
autoestima. Sabe-se que o foliculo capilar possui uma complexa estrutura multicelular e o
estado nutricional acaba influenciando diretamente na producdo do cabelo, visto que o0s
nutrientes modulam esses sistemas de producdo hormonal e sdo componentes quimicos

usados em reacOes enzimaticas para a sintese da estrutura folicular. Com isso, sdo buscados



meios para intervir neste processo e otimizar o estimulo capilar, como por exemplo, 0s
procedimentos estéticos.

Dito isso, 0 estudo tem como objetivo compreender quais os principais procedimentos
estéticos para o fortalecimento do bulbo capilar e consequentemente para a redugdo da

alopecia .

2 DESENVOLVIMENTO

Este estudo, quanto ao seu tipo, pode ser caracterizado como uma revisdo de literatura
narrativa, definida como um método de grande relevancia devido ao fato de que proporciona
a critica e sintese de resultados de varios estudos primarios. Conforme abordam Vosgerau e
Romanowsk (2014), devido a quantidade crescente e da complexidade de informacGes na
area da salde, tornou-se imprescindivel o desenvolvimento de artificios, no contexto da
pesquisa cientificamente e devidamente embasada para que possam ser capaz de delimitar
etapas metodoldgicas mais concisas e de propiciar aos profissionais, melhor uso das
evidéncias elucidadas em varios estudos cientificos.

A selecdo dos artigos cientificos foi realizada através de pesquisas realizada em
plataformas cientificas Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SCIELO), a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a PubMed. Assim, essas
plataformas sdo relevantes pois permite aos estudantes o acesso a um grande acervo sobre 0s
mais variadosassuntos, os quais podem ser encontrados na literatura académica em geral.
Além disso, nestas plataformas académicas, ha trabalhos em vérios idiomas e publicados em
diversos anos, que podem ser filtrados conforme a necessidade do pesquisador, o que
viabilizou maiores possibilidades de pesquisa.

Neste estudo, os critérios de inclusdo utilizados foram artigos cientificos publicados
nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e inglés. Quanto aos descritores, foram levados
em consideracdo as seguintes palavras: procedimentos estéticos, alopecia e estimulo capilar.
Foram encontrados 100 artigos com temas relacionados aos descritores utilizados. Foram
lidos os titulos para identificar se fato se adequavam ao estudo e aplicados os critérios de
excluséo.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram excluidos artigos publicados antes de 2017
duplicados e artigos que, apds a leitura do resumo, ndo abordassem acerca de possiveis
procedimentos estéticos direcionados para o estimulo capilar. Para a pesquisa foi tomado

como base um numero total de 23 artigos.



2.1 ESTRUTURA CAPILAR

De acordo com Fontana e Oliveira (2022), o cabelo pode ser definido como o conjunto
de pelos que ha no couro cabeludo, sendo um termo de origem do latim capillus. Sob essa
perspectiva, ele é compreendido como um filamento de protéina que ira se desenvolver a
partir de foliculos que sdo encontrados na derme.

Além disso, Schwambach et al. (2023) afirmam que a estrutura capilar pode ser
classificada em trés camadas, sendo a medula, isto €, a por¢do mais central do fio e presente
somente em fios longos e grossos; cortex, ou seja, a camada intermediaria e a parte mais
espessa do fio, sendo responsavel, por exemplo, pela forca, cor e textura do cabelo, e a
cuticula, no qual é a camada fina e incolor que cobre o fio de cabelo externamente e é
composta por células mortasque se sobrepdem umas as outras e assim, formam escamas.

O crescimento capilar, neste contexto, esta diretamente relacionado ao foliculo piloso,
sendo uma parte do fio de cabelo que fica dentro da pele e serve de ancoragem para a haste
capilar. Ja a extremidade inferior do foliculo localiza-se o bulbo capilar. No bulbo, que é
conhecido como raiz do cabelo, existem células de crescimento ativas, no qual possuia
responsabilidade de produzir fibras capilares finas, longas e cilindricas. Em resumo, o bulbo
capilar é o lugar onde havera a producdo de cabelo e por isso, sera responsavel pelo seu
crescimento (Reis, 2021).

E importante salientar que os fios de cabelo ndo crescem de maneira continua, ou seja,
eles sdo ciclicos, entrentanto, cada fio funciona como uma unidade independente. Dessa
maneira, 0s cabelos humanos ndo caem todos de uma vez, pois cada fio possui ciclos de
atividade e queda, e, estes ciclos podem ser divididos em trés fases, como a andgena, catdgena
e telogena (Rosa, 2017).

A primeira fase, isto é, a anagena, é onde a maioria dos fios de cabelo se encontram,
pois ¢ a fase de crescimento pleno do fio e geralmente cada fio fica nessa fase por anos; a
segunda fase, a catagena, é o periodo de algumas semanas em que ha a diminuigéo do ritmo
de producdo do fio, havendo assim o encolhimento do foliculo piloso; por fim, tem-se a
terceira fase, conhecidacomo teldgena, podendo durar alguns meses, é nesta fase que o cabelo
para de crescer e o fio se solta do couro cabelo (Hochheim; Vicent, 2017).

O crescimento capilar, nesse interim, € um processo complexo e envolvea atividade
do foliculo piloso, como também o seu ciclo, e, o foliculo piloso precisa deum equilibrio
fisiolégico para que o ciclo capilar consiga se manter normal, para que dessa maneira, os fios

possam crescer de maneira saudavel. Porém, existem uma diversidade de fatores que
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corroboram para a queda de cabelo, pois influenciam com que um namero grande de foliculos
passe da fase andgena para a tel6gena, consequentemente, ao final dessa fase telégena, caso
o foliculo ndo consiga retornar mais a fase anagena, ndo sera possivel a producdo de mais
fios de cabelo, tendo assim, o inicio da queda capilar, amplamente conhecido de alopecia (
Schwambach et al. 2023)

2.2 QUEDA CAPILAR: PRINCIPAIS FATORES

De acordo com Sousa (2020), a alopecia é definida como uma condi¢do em que ocorre
perda de cabelo ou de pelo em qualquer parte do corpo humano, e, o tipo mais comum € a
que se manifesta no couro cabeludo, amplamente conhecida como calvicie. Esse distdrbio
pode ser transitorio ou definitivo, além de afetar homens e mulheres e existem uma
diversidade causas possiveis, tipos e graus.

A alopecia é um distarbio causado por uma interrupcéo no ciclo de crescimento do
cabelo, uma vez que, se esse ciclo for interrompidoou caso um foliculo capilar esteja
danificado, o cabelo comecara a cair de forma mais rapida do que se regenera, causando assim,
sintomas como fios ralos ou areas totalmente vazias (Cagnassi et al., 2023).

Ainda conforme os autores supracitados, a queda capilar pode estar associada a varios
fatores, como a hereditariedade, hormoénios masculinos, traumas na regido, ma alimentacao,
0 que ocasiona na falta de vitaminas, estresse, oleosidade em excesso, reacdo adversa a
medicamentos ou certos tratamentos, como a quimioterapia, dentre outros. Se faz necessario,
antes de iniciar qualquer tipo de procedimento para crescimento capilar, identificar qual a
causa especifica que esta gerando o problema.

Além disso, de acordo com as caracteristicas, a alopecia pode ser classificada em
varios tipos, como a androgenética, areata, unifocal, multifocal, ofiésica etc. Ou seja, cada
tipo de alopecia apresenta caracteristicas proprias, tornando-se necessario um diagnaéstico
clinico que seja capaz de avaliar os motivos que desencadearam a condicdo da alopecia, para
assim, tratar o foco problema através do tratamento mais adequado. E valido frisar que quanto
mais precoce o diagnostico e o inicio do tratamento, melhores serdo os resultados obtidos
(Levinbook, 2020).

Quando se trata de perda de cabelo, é crucial compreender sua origem. Diagnosticar
essa condicdo pode ser feito de varias maneiras, e, a tricoscopia é uma das mais importantes.
Esse método permite a avaliacdo dos fios e do couro cabeludo, possibilitando ao profissional

examinar a espessura do cabelo e eventuais disfuncGes. Outra abordagem € a fototricoscopia,
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que utiliza fotos microscépicas para analise. Esses métodos possibilitam a identificacdo precisa
do tipo de alopecia, permitindo orientar o paciente adequadamente (Correa et al., 2022).

E valido salientar também que a perda de cabelo ocorre de maneira distinta em cada
pessoa e existem aspectos comuns, como o processo de afinamento dos fios e 0s primeiros
lugares que comecam a ficar sem pelos. Por esse motivo, as escalas capilares foram criadas para
documentar e subsidiar o monitoramento dos graus de queda. E possivel citar, por exemplo, a
Escala de Norwood, aplicada a alopecia androgenética masculina e as de Ludwig e de Savin,
0 qual sao utlizadas nos casos de alopecia androgenética feminina (Moreira, 2023).

Faissal e Branddo (2021) afirmam que outra consideragdo fundamental durante a
avaliacdo é o ciclo capilar do paciente afetado pela alopecia. Este ciclo é composto por trés
fases distintas: anagena, catadgena, telégena. A fase andgena, que é a mais extensa (durando de
dois a sete anos), é responsavel pelo crescimento e desenvolvimento do cabelo. Em seguida, o
cabelo entra na fase de involucdo, conhecida como catdgena, onde comeca a se desprender da
papila dérmica (com duracdo de aproximadamente duas semanas). Posteriormente, ocorre a fase
telogena (durando cerca de trés meses), durante a qual o foliculo piloso se solta completamente,
resultando na queda do cabelo.

Sob essa 6tica, pode-se afirmar que o ciclo capilar se repete ao longo da vida, de maneira
personalizada para cada fio de cabelo. Castro e Basso (2023) enfatizam que nos pacientes
afetados pela alopecia, hd uma observacao do processo de miniaturizacdo do fio, o que significa
uma diminuicdo da fase andgena e um aumento do periodo de repouso. Essas mudancas sao
influenciadas pela genética e pela resposta alterada de certos foliculos aos hormonios
andrdgenos presentes no organismo. Adicionalmente, fatores emocionais podem estar
associados ao surgimento e agravamento dessa condigé&o.

Dessa maneira, € preciso investigar possiveis alteracbes metabdlicas e endocrinologicas,
habitos alimentares, uso de medicamentos, exposi¢do a produtos quimicos e historico familiar.
Nas mulheres, € importante observar sinais de hiperandrogenismo, como irregularidades
menstruais, infertilidade, excesso de pelos (hirsutismo) e acne. E valido investigar dist(rbios

relacionados ao ferro e aos niveis de ferritina (Faissal; Brand&o, 2021).

2.3 PROCEDIMENTOS ESTETICOS NO PROCESSO DE CRESCIMENTOCAPILAR

Como se sabe, classificar o tipo de alopecia é essencial para direcionar o tratamento.
Atualmente, os Unicos farmacos aprovados pelo Food and Drug Administration (FDA) como

tratamento para a alopecia sdo o minoxidil e a finasterida. Além disso, o Laser de Baixa
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Intensidade, sendo o Laser Irradiation of Blood (LBI) em inglés e o Laser de baixa
intensidade em forma de aplicacédo pontual séo os Unicos dispositivos reconhecido pelo FDA

para tratamento de mesma (Stocco, 2019).

2.3.1 Terapia ILBI

Ainda de acordo com Stocco (2019), a capacidade que os lasers possuem para induzir
ocrescimento de pelos é observada desde 0 ano de 1967 quando um estudo observou o
crescimento de pelos em ratos doentes apos tratamento com ILBI. Num contexto geral, o
ILBI parece modular a liberacdo da enzima 5-a-redutase e com isso, favorecer a liberacdo de
fator de crescimento endotelial vascular, os quais possuem importante papel no crescimento
do foliculo piloso. Além disso, o laser possui a capacidade de aumentar a sintese de ATP
celular, melhorando a oxigenacéo e a vasodilatacdo no couro cabeludo, o que pode fornecer
excelentesresultados ao ser associado ao uso topico de minoxidil.

A terapia com ILBI para tratamento de alopecia pode ser realizada semanalmente, com
doses de 2 joules por ponto, respeitando distancia de 2cm por ponto para que ndo ocorra a
sobreposicdo de doses, uma vez que a dose de 4 joules ndo produz mesmo efeito que a dose
recomendada e diversos estudos demonstram aumento na contagem total de fios em um
periodo de 16 a 26 semanas de tratamento. Mesmo nédo sendo ainda reconhecidos pelo FDA
como tratamento para a queda capilar, existem alguns procedimentos que usados nosdias atuais
gue vem demonstrado eficacia no tratamento de alopecia, como a mesoterapia, carboxiterapia,
microagulhamento e terapia com plasma rico em plaquetas (PRP) (Paulillo; Talhati, 2018).

O procedimento para realizagdo do ILIB é relativamente simples e rapido e o paciente
é submetido a uma avalia¢do prévia com o intuito de identificar as condi¢des de salde e as
necessidades de tratamento. Em relacdo aos beneficios, pode-se citar a regeneracdo dos

tecidos, 0 aumento da circulacdo sanguinea e a diminuicao de uso de medicamentos.

2.3.2 Laser de Baixa Poténcia

De acordo com Otsuka (2023), o laser de baixa poténcia é um tipo de laser que emana
radiacdo eletromagnética com niveis de energia inferiores aos dos lasers empregados em
intervencdes cirargicas. Sua aplicacao principal reside na ativacdo de processos regenerativos

celulares, na diminuicdo da inflamacéo e no alivio da dor em diversas condicGes. O laser de
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baixa poténcia opera estimulando as mitocondrias celulares, elevando a producdo de ATP
(trifosfato de adenosina) e impulsionando a regeneragdo celular. Esse efeito culmina na
aceleracdo da cicatrizacao, na diminuicao da inflamacé&o e no alivio da dor nas regides afetadas.

Como a poténcia dessa técnica é relativamente baixa, considerando a maxima de um
equipamento deste tipo, que pode vir a chegar a 10.000 mw, a atividade celular é beneficiada e
consequentemente ndo existe qualquer dano térmico para as estruturas da pele. Além do mais,
também ndo chega a apresentar quaisquer efeitos e danos carcinogénicos ou ionizantes. Ao ser
utilizado como procedimento estético para estimulo capilar, o laser da baixa poténcia estimulara
0 metabolismo e a divisdo celular, promovendo assim a vasodilatacdo e a melhoria da irrigagéo
dos foliculos pilosos. Também atuard na inflamacdo dos tecidos e otimiza a captagdo de
nutrientes pelos foliculos (Otsuka, 2023).

Ademais, a autora enfatiza que o laser de baixa poténcia é utilizado terapeuticamente
em diversas areas da saude, incluindo fisioterapia, odontologia, dermatologia e medicina
esportiva, para tratar leses, dores cronicas, aftas, lesdes bucais, acne, cicatrizes, rugas, lesoes
esportivas e para prevenir dores musculares. Embora o laser de baixa poténcia tenha beneficios
terapéuticos, é contraindicado durante a gravidez devido ao risco de afetar o feto, em pacientes
com histérico de cancer pela possibilidade de estimular o crescimento de células cancerigenas

e em pessoas com epilepsia devido ao potencial de desencadear crises epilépticas.

2.3.3 Mesoterapia

Outro tratamento que pode ser utilizado é a mesoterapia capilar e conforme afirma
Jaruche (2022), essa € uma técnica que consiste em aplicar injecGes com medicamentos ou
vitaminas na camada média da pele para uma finalidade especifica. E valido salientar que
essatécnica se mostrou promissora para o tratamento de queda ou rarefacdo capilar,
amplamente conhecida por alopecia androgenética.

Algumas vitaminas ou medicages, tais como minoxidil, pantenol, finasterida, biotina
e silicio, sdo combinadas de acordo com cada caso especifico para tratamento local e
estimular crescimento dos cabelos. Como a infusdo da medicagcdo atinge diretamente a
camadada pele em que fica o bulbo ou raiz dos fios de cabelo, a eficacia do tratamento se
mostra bemmelhor do que com tratamentos topicos isolados e sem os efeitos colaterais de um
tratamento oral. Dito isso, as chances de resultado com a mesoterapia capilar sdo de 90 a 92%,
visto que os ativos sdo depositados para reduzir inflamacdo, estimulo do bulbo capilar,

vascularizacdo dentre outros, por consequéncia se tem a diminuicdo da queda do cabelo e



cabelos novos (Jaruche, 2022).
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Quanto aos beneficios desse método, € possivel citar o aumento da densidade capilar,

reducdo da queda de cabelo, melhoria na aparéncia dos fios, estimulacéo do crescimento dos

fios, dentre outros. Ou seja, estimula a producdo de coldgeno e aumenta a circulacdo

sanguiena local, resultando em couro cabeludo mais saudavel e cabelos mais fortes

(Bresolim, 2023).

Embora seja considerada um tratamento eficaz para a queda de cabelo, ainda de

acordo com Bresolim (2023), a mesoterapia capilar possui algumas desvantagens, como 0

custo, que € relativamente alto, aléem dos riscos de efeitos colaterais, visto que o0s

medicamentos utilizados no tratamento podem causar irritacdo na pele, inchaco e dor no local

da injecdo. Além disso, esse procedimento pode ndo ser eficaz para todos, devendo ser feita

toda uma andlise prévia antes da sua devida realizacdo. Existem algumas mesclas para o

crescimento capilar, conforme pode sre observado na figura 01 a seguir:

Figura 1 - Mesclas

para Crescimento Capilar

TRATAMENTO CAPILAR - ID

(pés-microagulhamento ou intradermoterapia)

Frasco Esténl 10 mL
Botna 10mg2mL - 2 ml
Asginina HCL 15% « 2 mL
Minoxdil 0.5% - 2 mL

Aplicagdo Intragérmica ou
Microaguharnento

CAP-1 CAPILAR oy by gt intervalo de 7 dlas
Feminino/Mascuiino Aguiha de Lebel 4 a 6 mm ou
Tratamento em pacientes do sex masculing, AU de Insulea 0,30x13 mm
pode-se substitu¥ algum ativo pelo
Finasteride 0,05% 2 mL
1 Amgy'S mi « VGEF + BFGF + IGF
Peptideos do Cobre 25 mg's mL Apticagdo Intradérmica,
FATOR DE CRESCIMENTO 1 Amg'S L - NUTRYCAP Microaguhamento
N-Acetiicistoina 1%
CAPILAR Sikcio Orgdnico 0.1%, Intervaio de 7 dias
Feminino/Masculino Procaina 0.7% Aguita de Ledel 4 2 6 mm ou
D-Pantenol 1 5% Aguiha de Insulina 0,30x13 mm
Crisina 60 meg

Aplicacio Intradérmica ou

FATOR DE CRESCIMENTO e Microaguamento
CAPILAR Copper Peptide 1,2% Intervalo de 7 das
Cabelo ¢ Barba Aguiha de Lebel 4 3 6 mm ou
Aguiha de Insulina 0.30x13 mm
Asginina 200 mcg
D-Pantenol 20 meg Apiicagio Intradérmica ou
Biotina 50 meg Microaguihamento
COMPLEXO VITAMINICO Clareto de Cromo 0,2 meg Intervalo de 7 dias
Cobre Sultato 2 mcg Aguina de Leded 4 2 6 mm oy
Vitamina B2 100 mcg Aguiha de Insuling 0.30x13 men
Vitamina 86 100 meg
Apficagio intradérmica ou
Microaguihamento
DUTASTERIDA 0,05% Dutasterida 0,05% Infarvalo de 7 dias
(Veiculo Oleoso) Agulha de 6 e oy Agulha de

Fonte: Laboratério Bio

Insuing 0,30x13 mm
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Em relagdo a mescla capilar, € possivel perceber que ela surge como um aliado dos
profissionais que desejam viabilizar um resultado mais assertivo aos pacientes. Portanto, esse
mecanismo de acdo consiste em aumentar a microcirculacdo no local em que sera aplicada,
retardando o processo de involucao dos foliculos pilosos. Isto requer dizer que devido o trauma
da agulha, o crescimento dos fios na regido serd devidamente estimulado.

Sob esse viés, a eficacia desta técnica parte do principio de que a derme funciona como
um sistema de deliberacdo lento dos farmacos e nessa perspetctiva, esse processo acaba
favorecendo a chegada das substancias no local de acdo, promovendo uma maior

permeabilidade e vasodilatacéo.

2.3.4 Carboxiterapia

Pinheiro (2020) afirma que outra opcdo de tratamento capilar é a carboxiterapia,
indicada tanto para homens quanto para mulheres que venham a apresentar queda de cabelo.
Este procedimento consiste na aplicacdo de pequenas injecdes de gas carbénico diretamente
no couro cabeludo para promover o crescimento e 0 nascimento de novos fios de cabelo.
Além disso, essa técnica impacta diretamente no aumento do fluxo sanguineo, melhorando
assim, a fisiologia local, promovendo o crescimento do cabelo, inclusive em situacdes de
calvicie.

Pode-se afirmar que a carboxiterapia é eficaz no que tange o processo de crescimento
capilar, no entanto, quando é usada em conjunto com a intradermoterapia, ou seja, na
aplicagdode medicamentos que estimulam o crescimento do cabelo e 0 uso de medicamentos
como a Finasterida, os resultados podem vir a ser ainda melhores. E recomentado que as
sessOes ocorram de 15 em 15 dias, e, em casos considerados simples, pode haver a
necessidade de 5 a 6 sessfes, enquanto nos casos mais graves podem necessitar de mais
sessOes, alem de 1 sessdode manutencdo a cada ano para a manutencdo dos resultados
satisfatorios (Cagnassi et al., 2023).

Em suma, os beneficios da carboxiterapia para a queda de cabelo e calvicie se baseiam
na melhora da circulagdo sanguinea no couro cabeludo, liberando oxigénio para os tecidos, 0
gue acaba por estimular o crescimento e desenvolvimento dos cabelos de uma maneira mais
saudavel. Assim, esse procedimento visa elimar as toxinas e aumentar os fios de uma maneira
mais forte e firme. Quanto as desvantagens, podem ser citados alguns efeitos colaterais na

pele, como inchaco no local da injecéo, coceira no local do tratamento e sensacéo de ardéncia.
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2.3.5 Microagulhamento

De acordo com Castro e Basso (2023), outra opcdo para o estimulo capilar é o
microagulhamento, isto é, um procedimento estético que vem ganhando muito espago nos
ultimos anos, pois € bastante indicado para o tratamento de problemas de pele como manchas
de melasma, flacidez, rugas, oleosidade e também para queda de cabelo. A técnica de
microagulhar estimula a producédo de coldgeno e melhora a satde do couro cabeludo de forma
a tratar e prevenir a queda de cabelo, mantendo o fio saudavel por muito mais tempo. E uma
ferramenta segura e promissora na estimulacéo dos cabelos.

Conforme Ferreira, Aita e Muneratto (2020), o0 microagulhamento € um procedimento
estético que emprega agulhas extremamente finas para promover a producdo de novas fibras de
colageno e elastina na pele. E recomendado para eliminar cicatrizes de acne, reduzir a aparéncia
de estrias, suavizar rugas, melhorar a firmeza da pele e até mesmo prevenir a queda de cabelo.

Além disso, as autoras ainda afirmam que o procedimento estético de microagulhamento
é contraindicado em casos de acne ativa, infeccdo por herpes labial, uso de anticoagulantes,
alergia a anestésicos locais, diabetes ndo controlada, tratamento de radioterapia ou
quimioterapia, doencas autoimunes e cancer de pele. Ademais, em relagéo ao tratamento, nas
primeiras 24 horas apds o procedimento, ndo é recomendado o uso de maquiagem ou protetor
solar, pois esses produtos podem irritar a pele. A area tratada também ndo deve ser exposta ao
sol, e somente no segundo dia deve-se iniciar a aplicacdo do protetor solar diario para evitar
manchas na pele.

A técnica de microagulhamento se enquadra como um método seguro, rapido e eficaz
para tratamentos estéticos, seja pela permeacao de ativos ou pela estimulagdo de colageno e

neovascularizagdo, quando este é utilizado isoladamente (Mello, 2018).

2.3.6 Técnica da Alta Frequéncia

Ja a técnica da alta frequéncia € uma utilizada na maioria dos centros de estética
principalmente por sua caracteristica versatil. Ela é realizada a partir de um equipamento
chamado High Frequency, ou seja, Alta Frequéncia, em inglés. Ele emite correntes
alternadas,formando uma espécie de campo magnético que em contato com a superficie, ira

produzir 0zénio, que ira auxiliar no processo de cicatrizacdo dos foliculos capilares. Nesse
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sentido, ela possui uma agdo bactericida, aumentando a vascularizac¢do dos foliculos através
do seu efeito térmico que é gerado pela corrente (Bessa, 2019).

Nesse sentido, € possivel verificar que essa técnica € um procedimento que envolve a
utilizacdo de um aparelho que sera responsavel por liberar alta frequéncia de energia e gas
argon, nednio ou xénio e a escolha do gés vai depender de cada caso especifico. O autor Bessa
(2019) reforca que em relacdo a sua funcionalidade, ela possui eletrodo de vidro e esses
eletrodos gerardo 0z6nio no couro cabeludo, €, assim, irdo estimular e aumentar a circulacéo
de sangue naquela regido, contribuindo para a chegada dos nutrientes que as células capilares
precisam se desenvolver da maneira correta.

Dito isso, o cabelo ficard mais bonito e saudavel e a técnica proporcionaré beneficios
como o fortalecimento dos foliculos, além de acabar com a queda de cabelo e reduz a

oleosidade dos cabelos.

2.3.7 Ozonioterapia

Outra técnica que esta em crescente ascensao é a Ozonioterapia, definida como um
recurso terapéutico que faz uso da mistura do oz6nio oxigénio medicinal com finalidade
terapéutica. Pode-se afirmar que este procedimento é ndo invasivo e ndo farmacoldgico, tendo
poucas contraindicacdes e € de carater complementar e multidisciplinar. No entanto, é valido
salientarque ele ndo substitui as técnicas e tratamentos ja incorporados ao sistema de saude,
mas agregaaos tratamentos estabelecidos uma nova opc¢éo terapéutica, viabilizando assim,
uma melhor qualidade de vida aos pacientes (Costa, 2022).

Ainda conforme Costa (2022), a utilizacdo da ozonioterapia é bastante antiga, visto
queexistem relatos de que o gas ozonio, descoberto no ano de 1840, tenha sido utilizado por
soldados alemées para o tratamento de feridas durante a Primeira Guerra Mundial. Dito isso,
tal técnica evoluiu bastante e a forma que é usada hoje teve inicio em meados da década
de 1940, e, no Brasil, a 0zonioterapia surgiu por volta de 1980 de forma experimental. Sendo
assim, a principal finalidade deste procedimento é a melhora a oxigenagdo dos tecidose do
fortalecimento do sistema imunolégico através de mecanismos celulares em resposta a um
estresse oxidativo.

A autora também traz uma perspectiva das reacGes adversas deste procedimento, visto
que a ozonioterapia pode desencadear irritacdo cutdnea na &rea de aplicacdo, bem como
sintomas como nauseas, voémitos, tosse, dor de cabeca e reacfes alérgicas. Quando administrada

na forma de gas, a 0zonioterapia pode provocar irritacdo nos pulmdes, edema pulmonar e afetar
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negativamente os olhos, coragdo e cérebro. A ozonioterapia é contraindicada em criangas,
gestantes, lactantes, pacientes com infarto agudo do miocérdio, hipertireoidismo néo
controlado, intoxicacdo alcodlica ou distdrbios sanguineos, principalmente a deficiéncia 6GPD.

Segundo Marchesini (2020), em relacdo a ozonioterapia, consiste na aplicacdo de uma
combinacdo de 0z6nio e oxigénio em diversas areas do corpo, com o objetivo de promover a
oxigenacdo dos tecidos, fortalecer o sistema imunoldgico e/ou eliminar microrganismos
causadores de infeccbes. Nesse interim, a ozonioterapia pode ser recomendada para o
tratamento e prevencdo de condic¢des odontoldgicas, além de ser utilizada como complemento
em procedimentos estéticos.

Diante desse contexto, através dessa técnica, sera possivel ativar uma maior
circulacdo de sangue, oxigénio e nutrientes no bulbo capilar, elementos esses que séo

considerados essenciais para um bom crescimento capilar (Marchesini, 2020)

4 CONCLUSAO

Diante do que foi analisado, foi possivel perceber que a alopecia é caracterizada pela
perda ou enfraquecimento dos cabelos, tem sido objeto de grande preocupacéo e busca por
solucBes estéticas. Sob esse viés, compreender os diferentes tipos de alopecia e seus fatores
desencadeantes é crucial para desenvolver estratégias eficazes de tratamento. Sob essa 6tica,
0s procedimentos estéticos surgem como uma Op¢do promissora para estimular o
crescimento capilar e restaurar a densidade capilar.

Diante desse contexto, as pessoas passam a buscar meios para reduzir Vvarios
problemas que podem surgir e impactar de forma direta na fisionomia, como cirurgias, dietas,
medicamentos, exercicios fisicos e procedimentos estéticos, 0s quais surgem na tentativa de
minimizar tais desconfortos, diminuir complexos e incobmodos relacionados a aparéncia.

Sendo assim, diversos procedimentos estéticos, como microagulhamento,
mesoterapia, carboxiterapia, ozonioterapia e terapia com LED, tém sido explorados como
formas de estimular o crescimento capilar e melhorar a saide do couro cabeludo. Esses
tratamentos visam ndo apenas promover o crescimento de novos fios, mas fortalecer os
foliculos capilares existentes e melhorar a circulagéo sanguinea na regido do couro cabeludo.

J& 0 microagulhamento estimula a producéo de colageno e melhora a satde do couro
cabeludo, enquanto a mesoterapia capilar oferece uma abordagem direta para fornecer

vitaminas e medicamentos essenciais para o foliculo capilar. Da mesma forma, a
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carboxiterapia e a ozonioterapia melhoram a circulagcdo sanguinea no couro cabeludo,
promovendo assim o crescimento de cabelos mais saudaveis e fortes.

E valido ressaltar que embora esses procedimentos oferecam beneficios significativos
no tratamento da alopecia, é importante que cada caso seja avaliado individualmente,
levando em consideracdo a causa subjacente da perda de cabelo e as caracteristicas
especificas do paciente. Além disso, € essencial realizar esses procedimentos sob a
supervisdo de profissionais qualificados e experientes, garantindo assim a seguranca e

eficacia do tratamento.
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