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A GUARDA COMPARTILHADA COMO FORMA DE REDUZIR ATOS DE
ALIENACAO PARENTAL

Bruna Lays Leite Santos®
Tamyris Madeira de Brito?

RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso objetivou abordar como a guarda compartilhada atua
para reduzir os atos de alienacdo parental, podendo, portanto, ser utilizada como um
instrumento de reducdo dos danos causados pela alienagdo parental. Diante do fim do vinculo
conjugal, ¢ comum que os conjuges nao consigam estabelecer um didlogo amigavel, no sentido
de haver uma dissolu¢do conjugal consensual, tal falta de didlogo, somada ao processo litigioso,
acabam interferindo na vida dos filhos, com o surgimento da alienagdo parental. Sendo assim,
buscou-se nesse estudo uma andlise juridica em relacdo a guarda compartilhada e sua
contribuicdo para a atenuagdo da alienagdo parental, assim como para diminuir os efeitos
negativos que decorrem do rompimento conjugal. Por conseguinte, realizou-se uma pesquisa
de cunho bibliografico com o intuito de estudar a legislagdo aplicavel a tais institutos, bem
como, identificar os aspectos positivos sobre este tema. Nesta perspectiva, analisou-se como
guarda compartilhada pode ser eficaz na redugdo dos atos de alienagdo, tornando as relagdes
familiares mais harmoniosas apos a dissolu¢do do vinculo conjugal.

Palavras Chave: Alienagdo parental. Guarda compartilhada. Familia. Genitores
ABSTRACT

This course conclusion work aimed to address how shared custody acts to reduce acts of
parental alienation, and can therefore be used as an instrument to reduce the damage caused by
parental alienation. Faced with the end of the marital bond, it is common for spouses not to be
able to establish a friendly dialogue, in the sense of a consensual marital dissolution, such lack
of dialogue, added to the litigation process, end up interfering in the lives of the children, with
the emergence of alienation parental. Therefore, this study sought a legal analysis in relation to
shared custody and its contribution to the attenuation of parental alienation, as well as to reduce
the negative effects that result from the marital breakup. Therefore, a bibliographic research
was carried out in order to study the legislation applicable to such institutes, as well as to
identify the positive aspects on this topic. In this perspective, it was analyzed how shared
custody can be effective in reducing acts of alienation, making family relationships more
harmonious after the dissolution of the marital bond.

Keywords: Parental alienation. Shared custody. Family. parents

1 INTRODUCAO
O direito de familia, 4rea na qual se destaca esse estudo, regula, por normas

constitucionais e do Cédigo Civil, bem como de outras leis, como o Estatuto da Crianga e do

! Graduanda do Curso de Direito do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio/ Uniledo
2 Mestre em Desenvolvimento Regional Sustentavel e Especialista em Direito e Processo do Trabalho



Adolescente, as relacdes dessa institui¢do de grande relevancia para a sociedade. As familias
brasileiras, base da sociedade, se reconfiguraram ao longo do tempo.

E bastante comum que quando as familias se reconfiguram, seja por intermédio do
divorcio, da dissolug¢ao de unido estavel, ou mesmo pela monoparentalidade, passem a viver a
realidade de cuidar dos filhos incapazes em lares separados. Contudo, ¢ exatamente pela falta
de habilidade com esse tipo de situacdo que muitos pais, tutores, avds e outros membros, passem
a realizar a alienagdo parental. Cabe ressaltar que existem formas de amenizar o sofrimento das
criancas ¢ os adolescentes que sofrem a alienagdo parental, por este motivo, ¢ de suma
importancia trazer esse tipo de reflexao para ser abordada.

Nesse sentindo, a presente pesquisa possui como objetivo geral discutir a guarda
compartilhada como um meio eficaz para minimiza¢do do fendmeno da alienacdo parental.
Como objetivos especificos descrever um breve relato da evolucdo do conceito de familia e
apresentar a definicdo da alienagdo parental, para poder debater a legislacao sobre o direito de
guarda das criancas e adolescentes, com enfoque na guarda compartilhada e por fim apresentar,
por meio da andlise de dados processuais, como a guarda compartilhada pode ser utilizada para
minimiza¢do do fenomeno da alienagao parental.

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho se baseou numa pesquisa
basica quanto a sua natureza, sendo de forma exploratoria, para que possa haver uma
familiaridade com o problema apresentado, sendo utilizada pesquisa bibliografica com leitura
de obras correlatas, artigos cientificos sobre o tema, livros e a analise documental, através de
dados processuais e estudos de casos que serviram como precedente para determinacao da
guarda compartilhada como meio eficaz para minimiza¢ao da alienacao parental.

Estudar a legislagdo da guarda compartilhada e como pode ser vidvel por amenizar casos
conflituosos que envolvem alienacao parental, através da analise documental de processos que
instauraram precedentes nos tribunais brasileiros, demonstrara que a instituicao de tal tipo de
guarda pode ser favoravel para inibir tais atos. A familia ¢ célula da sociedade, por isso a
presente pesquisa justifica-se pela relevancia para o tema na sociedade e no mundo juridico,
vez que muitos conflitos dessa natureza sdo judicializados anualmente no poder judiciario
brasileiro.

A alienacao parental, de grande conhecimento por muitos, sabe-se que se caracteriza
quando um genitor possui a inten¢do de “manchar” a imagem do outro, perante seu filho, isso
se desencadeia por diversos motivos, dentre eles, estd o fato relacionado ao fim do vinculo

conjugal, quando se estabelece a guarda do filho, acarretando um certo medo do detentor da



guarda em “perder” seu filho para o outro genitor seja pai ou mae (DIAS, 2022).

Em decorréncia de tantos prejuizos causados, ha a justificativa para escolha desse tema,
pois se faz presente no dia a dia, na realidade de diversas familias, e por mais que ja seja
conhecida por a sociedade ha muitos anos, somente na atualidade percebe-se o quanto esta se
tornando cada vez mais relevante falar na alienagao parental, porém existe a necessidade de se

buscar meios para fazer cessar esse ato do alienador.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EVOLUCAO DA FAMILIA E CONCEITO DA ALIENACAO PARENTAL

A familia é caracterizada pela primeira célula da organizacdo social e formada por
individuos com ancestrais em comum ou ligada pelos lagos afetivos. Quando surgiu a familia,
a mesma era vista como o poder limitador e intimidador do pai sobre seus filhos e sua esposa.
Nessa perspectiva, somente o homem poderia romper o matrimonio ou até mesmo repudiar a
mulher, caso a mesma fosse estéril ou cometesse adultério. (ENGELS, 2017).

Entretanto, a familia também pode ser conceituada como uma constru¢do cultural,
dispde de estruturagdo psiquica no qual todos ocupam um lugar, possuem uma fung¢ao, lugar do
pai, lugar da mae, lugar dos filhos, sem, entretanto, estarem necessariamente ligados
biologicamente. E essa estrutura familiar que interessa investigar e trazer para o direito. E a
preservacao do lar no seu aspecto mais significativo: lugar de afeto e respeito. (DINIZ, 2022).

Cumpre salientar que, com o advento da Constituicdo Federal de 1988, comecaram a
ser aceitos novos pensamentos sobre a familia. Por consequéncia desta evolu¢cao humana, o que
era aceitavel antigamente, na familia do século XX, por exemplo, hoje passa a ser abominado
pela sociedade, visto existir o poder do pai sobre a vida dos filhos, o pai escolhia a profissao
dos filhos, elegia o noivo da filha, tinha também o poder de anular o casamento se constatada a
esterilidade. Nesta evolucao do Direito € necessario acompanhar os anseios sociais, sob pena
de transformar-se em letra-morta. Em decorréncia dessas mutacoes, diversas foram as situagoes
que surgiram respaldo legal, como exemplo a unido estavel, a adogao, a investigagao da filiagao,
a guarda e o direito de visitas. (GONCALVES, 2017).

A constituicao protege a familia e estabelece que todos os tipos devem ser respeitados,
sobretudo no século XXI. Dentre estes tipos de familia existe a matrimonial, formada pelo
casamento, sendo a igreja um fator importante para esse matrimonio.

Assim como a unido estavel, sendo aquela unido baseada no intuito de constitui¢ao de



uma familia, devendo ser notodria e duradoura.

Bem como, familia formada por apenas o pai/mae e seus descendentes (monoparental),
assim como existe também a familia formada por apenas um casal e filhos advindos de relagdes
anteriores, que se chama pluriparental.

E por fim, o reconhecimento da unido de pessoas do mesmo sexo, conceituada como
familia homoafetiva, reconhecida como entidade familiar pelo STF. Ou seja, com a evolugao
da sociedade o reconhecimento de outras formas de constituicdo de familia foi mudando
gradualmente. (DIAS, 2022).

Dessa forma, diante do que ja foi abordado, percebe-se que a sociedade vive uma
constante mudanga, incluindo-se mudancas nos tipos de familias, ou seja, novas
reconfiguragdes, bem como nos tipos de relacionamentos amorosos. Assim, apos o advento do
conceito de alienagdo parental, o judicidrio, por se deparar com muitos casos que ocorriam
nessa mesma esfera, se viu na necessidade que o legislador criasse uma Lei que atendesse aos
anseios dessas vitimas que poderiam estar sendo usadas como forma de vinganca pelo
alienador, e ainda sair afetado, com problemas psicologicos, ao conviver longe do outro genitor
vitima. (DIAS, 2022).

Sobretudo, apds descrever um breve relato sobre a evolugdo da familia, € importante
conceituar a alienagao parental Conforme o artigo 2.° da lei n°.12.318, de 26 de agosto de 2010,
a alienacdo parental se caracteriza quando hé interferéncia na formacao psicologica da crianga
ou adolescente, promovida por quem tenha a crianga ou o adolescente sob sua autoridade,
guarda ou vigilancia, com o intuito de fazer com que eles repudiem o genitor, causando
prejuizos na manutencdo de vinculos afetivos com o mesmo (IBDFAM,2021).

A Lei 12.318, promulgada em 2010 (Lei da Alienagdo Parental), estabelece que a
alienagdo pode ocorrer também por parte dos avos ou outros parentes, como informa a
legislacao pertinente quando diz que os possiveis alienadores da pessoa, ¢ quem ¢ guardia da
crianga, ou sob sua vigilancia, alcangando também os casos de familias substitutas por guarda,
tutela ou adocao (IBDFAM, 2021).

A alienacdo parental foi definida pelo psiquiatra Richard Alan Gardner para a postura
em que um dos pais ou ambos comegam a exercitar a sua prole para suspender os lagos afetivos
com o outro genitor, vindo o filho, através da campanha difamatoéria, por parte de um dos
conjuges ou ambos, se afastar do genitor alienado. Sendo assim, o genitor alienante ¢ aquele
que procura afastar e complicar a convivéncia da crianga com o outro genitor € o genitor

alienado ¢ o que sofre com todas essas falsas imputagdes que o genitor alienante faz (SOUZA,



2021).

O aumento do niimero de divércios e o consequente aumento das disputas pela guarda
dos filhos demonstram a ocorréncia dos atos de Alienagdo Parental. A desqualificacdo da
conduta entre os genitores na presenca da crianga, bem como omitir informagdes pessoais sobre
a criancga (escolares, médicas, moradia), entre outros artificios, caracterizam o ato da alienagao
parental (IBDFAM,2021).

No entanto, a alienagao parental pode evoluir para uma sindrome da alienagdo parental,
mas nao se confunde, portanto, com a mera alienacao parental. Aquela geralmente ¢ decorrente
desta, ou seja, a alienagdo parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, mais comumente o titular da custddia. A sindrome, por seu turno, diz respeito as
sequelas emocionais e comportamentais de que padece a crianga vitima daquele alijamento.
Assim, enquanto a sindrome refere a conduta do filho que se recusa terminante e
obstinadamente a ter contato com um dos progenitores, que ja sofre as mazelas oriundas daquele
rompimento, a alienagdo parental relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor
que intenta arredar o outro genitor da vida do filho (FONSECA, 2019).

O sentimento de 6dio que passa o alienador que leva ao desejo de vinganca, a ponto de
induzir o filho para reproduzir falsas dentncias, com o sé intuito de afasta-lo do genitor,
conforme explica, Maria Berenice Dias, “¢ uma forma de abuso que pde em risco a saude
emocional e compromete o sadio desenvolvimento de uma crianga que enfrenta uma crise de
lealdade, e gera sentimento de culpa quando, na fase adulta, quando constata que foi camplice

de uma grande injustica”. (DIAS, 2022).

2.2 LEGISLACAO SOBRE DIREITO DE GUARDA DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Guarda, na licdo de Pontes de Miranda “E sustentar, ¢ dar alimento, roupa e, quando
necessario, recursos médicos e terapéuticos, guarda significa acolher em casa, sob vigilancia e
amparo, educar consiste em instruir, ou fazer instruir, dirigir, moralizar, aconselhar”
(MIRANDA, 2016, p. 94/95).

A palavra guarda tem sua origem etimologica no latim guardare que significa proteger,
olhar, conservar, vigiar. Dessa forma, a guarda pode ser entendida como um instituto que atribui
a pessoa, denominada guardido, um conjunto de direitos e deveres destinados a proteger e
prover as necessidades da pessoa que dele necessite, que em virtude de lei ou decisdo judicial,

posta sob sua responsabilidade (MIRANDA,2016).



Sob essa perspectiva, por intermédio da dissolugdo do divorcio ou da unido estavel,
quando existem filhos menores, surge o dever de se buscar fixar, desde logo, a guarda dessa
crianca ou adolescente, ou seja, obrigacdes quanto ao sustento e criagdo, visto que ¢ dever dos

pais buscar o melhor interesse que atenda aos seus filhos (GAGLIANO, 2021).

O sistema juridico brasileiro, determina que a ruptura da conjugalidade ndo pode
significar também ruptura dos vinculos entre a crianga ou o adolescente e seus pais. A
criancga, deve ser tratada como pessoa em formacao, sujeito de direito e ndo um objeto
de negociagdo. A Constituigdo da Republica estabeleceu uma série de deveres para a
familia, principalmente no tocante as responsabilidades dos pais, visando a guarda e
protecdo desses menores, a fim de lhes proporcionar as necessarias condigdes de sua
formacgdo e desenvolvimento biopsiquico (PEREIRA, 2021, p.678).

Atualmente, existem dois regimes de guarda previstos no Cédigo Civil Brasileiro, que
em seu artigo 1.583 dispde que “a guarda sera unilateral ou compartilhada”. Entende-se por
guarda compartilhada a exercida por ambos os genitores conjuntamente, mesmo que nao
residam juntos, e por guarda unilateral, a exercida por um dos genitores ou a quem substitua
nessa responsabilidade (IBDFAM, 2022).

Cabe ressaltar, que o objetivo da guarda compartilhada ¢ tornar os dois genitores
corresponsaveis pelos filhos e minimizar os efeitos da separagdo dos pais na formagdo da
crianca ou do adolescente, esse regime de guarda tem como finalidade atender aos interesses
da crianga e do adolescente e sobrepo-los aos genitores. Conforme entende, Maria Berenice
Dias “a finalidade ¢ consagrar o direito da crianga e seus dois genitores, colocando um freio na
irresponsabilidade provocada pela guarda individual” (DIAS, 2022, p.361).

Entretanto, tem sido considerado pelo legislador o intuito de afastar a alienagdo parental
e impedir que os filhos sejam utilizados como meio de punir o outro genitor pela dissolugao da
unido afetiva. Dessa forma, quando fixada a guarda compartilhada, a convivéncia da crianga
com seus genitores ocorre de forma igualitaria, prevalecendo as condig¢des e interesses dos
filhos. (BRASIL, 2014).

Essa modalidade de guarda foi inserida no ordenamento juridico em 2008, por
intermédio da Lei n.° 11.698, que inseriu a redagdo atual ao artigo 1.583 do Codigo
Civil. Contudo, foi em 2014 que ela se tornou obrigatdria, com inser¢do a Lei 13.058/2014 que
estabeleceu a sua fixagdo quando ha dissenso entre os genitores sobre a guarda dos filhos. A
guarda compartilhada ja foi precedente, ou seja, existia, mas ndo era obrigatéria ser fixada, e
na atualidade, se tornou regra (BRASIL, 2014).

Sabe-se que o Brasil até o advento da Lei 11.698/2008 (legislagdo sobre guarda)
mantinha a guarda unilateral como sendo a regra, ou seja, a crianga ficava domiciliada com um

dos genitores e ao outro cabia o dever de pagar a pensdo alimenticia e o direito de ter o filho
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em sua companhia, sendo observado em cada caso concreto, a questao dos dias e horarios das
visitas (Convivéncia) ou buscas para passeio, com dia e hora para o retorno ao seu lar com o
outro que detinha a guarda unilateral. A referida lei estipulava a guarda compartilhada, mas nao
a colocava como sendo a regra e sim mais uma op¢ao. (PAMPLONA, 2017).

A referida lei, no entanto, estipulou que ambos genitores deveriam, para o bem da
crianga, ter direitos e deveres exercidos de forma igualitaria e consequentemente também para
evitar outras praticas moralmente criminosas, tal qual a da Alienagao Parental. No entanto, para
que houvesse uma obrigatoriedade da guarda compartilhada foi necessario que fosse instituida
alei 13058/2014. (PAMPLONA, 2021).

A guarda compartilhada ndo exime nenhum dos genitores da contribui¢do da pensdo
alimenticia, muito pelo contrario, observa-se nesse caso uma proporcionalidade em relagdo ao
mesmo e também no que concerne a convivéncia e responsabilidade dos genitores em questao,
situacdo essa na maioria das vezes ndo vista na guarda unilateral, em que o outro entregar a
pensao e por extensdo divorcia-se também dos filhos incorrendo inclusive em abandono afetivo.
(PAMPLONA, 2021).

A guarda compartilhada, originaria com a Lei n° 13.058 de 2014, que alterou os artigos
1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 da Lei n.° 10.406 de 10 de janeiro de 2002 (Cddigo Civil), € a
primeira op¢ao de guarda a ser deferida para o melhor interesse da crianga ou adolescente. Esta
fundada na situacdo em que ambos os genitores fazem questdo de ter a guarda da criancga e, se
estiverem em condi¢cdes de exercer essa guarda, podera o juiz concedé-la de forma
compartilhada.

Sobre a guarda compartilhada, dispde o artigo 1.583, § 2°, do CC, que “o tempo de
convivio com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada com a mae e com o pai, sempre
tendo em vista as condi¢des faticas e os interesses dos filhos” (BRASIL, 2014).

Esta modalidade de guarda ser fixada para os filhos nos casos em que estiver ocorrendo
a alienagdo parental, seria entdo o objeto de discussao do presente trabalho, sobre o qual dispde
que na forma em que a guarda compartilhada é disponibilizada para estas familias, a crianga
tem chances de poder conviver com os dois genitores em tempo equilibrado e assim ndo dando
espago para haver por parte de um dos pais como difamar a imagem do outro, pois ambos 0s
pais irdo tomar decisdes em relacdo ao filho, participando de forma igualitaria no
desenvolvimento da crianga, pois sua prole tem tempo suficiente com o outro genitor para saber
discernir o que este ¢ para ele, na verdade, ndo sendo desconstruido diante de seu papel para

com seu filho. (DIAS,2022).
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Assim, ndo ocorrendo atos de alienacao parental quando este filho tiver a oportunidade
de convivéncia diaria com o genitor vitima. Mesmo que essa guarda compartilhada seja de
preferéncia “obrigatoria”, ela foi instituida para trazer grandes beneficios, pois aproxima pais e
filhos, e traz a familia a oportunidade de tomarem as decisdes conjuntamente.

Assim, a guarda compartilhada retira do guardido a ideia de que teria a “posse” daquela
crianga, presente na guarda unilateral. E positiva essa mudanca, pois os papéis ficam
igualitarios, dando ao homem o dever de abdicar de sua individualidade, para este poder fazer
seu papel de pai (onde antigamente na maioria das vezes quem ficava com a guarda era a mae),
devendo pensar nao so6 por ele, mas pelo seu(sua) filho(a), criando responsabilidades e trazendo
desenvolvimento e respeito a dignidade humana da crianca (DIAS, 2022).

A respeito da guarda compartilhada, apresenta-se importante instru¢ao de Dias (2022),
o maior conhecimento do dinamismo das relagdes familiares fez vingar a guarda conjunta ou
compartilhada, que assegura maior aproximagao fisica e imediata dos filhos com ambos os
genitores, mesmo quando cessado o vinculo de conjugalidade. E o modo de garantir, de forma
efetiva, a corresponsabilidade parental, a permanéncia da vinculagdo mais estrita e a ampla
participagdo destes na formagao e educacao do filho, a que a simples visitagdo nao da espago.
O compartilhar a guarda dos filhos ¢ o reflexo mais fiel do que se entende por poder familiar.

E essencial a guarda compartilhada para nio acontecer a alienagdo parental, uma vez
que protege a crianca de possiveis prejuizos que a guarda unilateral pode trazer. Em outros tipos
de guarda poderia ser afastado o genitor ndo guardido do seu filho, vindo, em muitos casos, a
surgir a alienagao parental, sendo prejudicial a formagdo psicoldgica da crianga, pois o filho
comeca a sofrer com a falta da convivéncia do outro genitor.

A guarda unilateral, ela é concedida a um sé genitor, possuindo todo poder de decisdo
sobre a vida de seu filho. Contudo, antes da Nova Lei da Guarda Compartilhada 13.058/2014,
a guarda unilateral era concedida para o genitor que reunisse melhores condi¢des para exercé-
la. Com a entrada em vigor dessa nova lei, a guarda unilateral se tornou via restritiva, pois o
ndo detentor da guarda acaba sofrendo por nao poder conviver com o seu filho de forma digna,
tornando-se visitante para a sua prole, vindo, possivelmente, a perder o vinculo parental
(ROSA, 2022).

A guarda unilateral afasta, sem duvida, o lago de paternidade da crianga com o pai ndo
guardido, pois a este € estipulado o dia de visita, sendo que nem sempre esse dia ¢ um bom dia,
isso porque ¢ previamente marcado, e o guardido normalmente impde regras. (DIAS,2022).

“A guarda unilateral € o sistema de visitas, com efeito destrutivo sobre o relacionamento



12

entre pais e filhos, uma vez que propicia o afastamento entre eles, lento e gradual até

desaparecer. Ocorrem encontros e repetidas separagdes”. (WALDIR FILHO,2016).

2.3 A GUARDA COMPARTILHADA COMO MEIO EFICAZ PARA MINIMIZACAO DO
FENOMENO DA ALIENACAO PARENTAL

Para poder haver o entendimento sobre como a guarda compartilhada pode ser um
método eficaz na diminui¢do dos casos de alienacdo parental, ¢ interessante demonstrar como
surgiu o divorcio, visto que se trata de um fator que contribui para a alienag@o parental, sendo
a dissolug¢do do vinculo conjugal.

Nessa perspectiva, a Lei do Divorcio, aprovada em 1977, concedeu a possibilidade de
um novo casamento, mas somente por uma vez, o “desquite” passou a ser chamado de
“separagdo” e permanecia como um estagio intermediario até a obten¢do do divorcio. Foi com
a Constituicdo de 1988 que passou a ser permitido divorciar e recasar quantas vezes fosse
preciso (IBDFAM, 2021).

Cabendo ressaltar que, até o ano de 1977, quem casava, permanecia com um vinculo
juridico para o resto da vida. Caso a convivéncia fosse insuportavel, poderia ser pedido o
'desquite’, que interrompia com os deveres conjugais e terminava com a sociedade conjugal.
Assim, os bens eram partilhados, acabava a convivéncia sob mesmo teto, mas nenhum dos dois
poderia recomegcar sua vida ao lado de outra pessoa cercado da protecao juridica do casamento
(IBDFAM, 2021).

Ap6s a aprovacgdo da lei (6.515/77 lei do divorcio) que foi anterior a Constituicdo de
1988, foram surgindo outras leis, alterando o texto desta e introduzindo novas regras, conforme
os anseios da sociedade, e em 2010 foi aprovada em segundo turno o Projeto de Emenda a
Constituicao do divorcio. (IBDFAM, 2021).

A pretensdo normativa foi sugerida pelo Instituto Brasileiro de Direito de Familia
(IBDFAM), pretendendo modificar o § 6° do art. 226 da Constituicao Federal. Para que o
casamento civil pudesse ser dissolvido pelo divorcio, sendo suprimido o requisito de prévia
separac¢do judicial por mais de 1 (um) ano ou de comprovada separacdo de fato por mais de 2
(dois) anos, sendo aprovado, finalmente, o divércio direto no Brasil. (IBDFAM, 2021).

Apos essa contextualizagdo sobre o divorcio, € interessante mencionar que o inicio da
alienagdo parental, decorre geralmente da ruptura do vinculo conjugal, pois os pais, tutores,
avos ou familiares, que tenha a responsabilidade por essa crianga, por ndo aceitar ou ndo saber

lidar com a situacdo, acaba interferindo na mente da crianga pensamentos negativos sobre o
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genitor alienado.

Ocorre que, o fato de haver a alienagdo vai fazendo, no decorrer do tempo, com que a
crianca fique frustrada emocionalmente, pois ela ndo entende o motivo pelo qual aquela
manipulagdo estd ocorrendo e a partir disso, comega a desencadear problemas
emocionais/psicoldgicos. (IBDFAM,2021).

Esses conflitos podem se manifestar na crianca sob forma de ansiedade, medo,
inseguranca, isolamento, tristeza e depressdo, comportamento hostil, falta de organizacao,
dificuldades escolares, baixa tolerancia a frustracao, irritabilidade, enurese, transtorno de
identidade ou de imagem, sentimento de desespero, culpa, dupla personalidade, inclinagdo ao
alcool e as drogas, e em casos mais extremos, ideias ou comportamentos suicidas (DIAS, 2022).

Os efeitos que a alienacdo, ou a sindrome da alienagdo pode ocasionar nos filhos,
variam consoante a idade da crianga, com as caracteristicas de sua personalidade, com o tipo
de vinculo anteriormente estabelecido, e com sua capacidade de resiliéncia (da crianga e do
conjuge alienado), além de intmeros outros fatores, alguns mais explicitos, outros mais
reconditos. Porém, numa sociedade que aceita as patologias do corpo, mas ndo os problemas
da existéncia, a Unica via possivel de expressar os conflitos emocionais se da em termos de
enfermidade somdtica e comportamental (DIAS, 2022).

Dessa forma, cabe mencionar algumas das caracteristicas do comportamento classico
do genitor alienador: recusar-se a passar as chamadas telefonicas aos filhos, organizar varias
atividades com os filhos durante o periodo em que o outro genitor normalmente iria exercer o
direito de visitas, apresentar o novo conjuge ou companheiro aos filhos como seu “novo pai”
ou sua “nova mae”, interceptar a correspondéncia dos filhos, desvalorizar e insultar o outro
genitor na presenca dos filhos, recusar a prestar informagdes ao outro genitor sobre as atividades
extraescolares em que seu filho estd envolvido, envolver pessoas proximas (mae do conjuge,
etc.) na “lavagem cerebral” dos filhos, impedir o outro genitor de exercer o direito de visitas,
“esquecer-se” de avisar o outro genitor de compromissos importantes (dentistas, médicos,
psicologos) (SILVA, 2019).

Em decorréncia desses casos cruéis de Alienagdo Parental é que foi alterada as
modalidades de Guarda do CC, sendo uma delas a Guarda Compartilhada, o paragrafo 2°, do
artigo 1.584, do Codigo Civil de 2002, prevé que a guarda compartilhada seréd aplicada quando
ndo houver acordo entre os genitores, claro que desde que ambos estejam aptos para o seu
exercicio.

Entende-se que compartilhar a guarda dos filhos foi um avango histdrico para o direito
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de familia e para o bem-estar dos menores, pois procura, evitar futuros desentendimentos, sanar
os conflitos existentes sobre a guarda das criancas e estimular a paternidade responsavel, tudo
simultaneamente. (GAGLIANO, 2021).

Dessa forma, a intengdo do legislador foi evitar que situagcdes onde menores que se
encontram com a guarda unilateral, um dos genitores programasse seu filho para odiar o outro
genitor, tornando-se assim um caso de Alienacao Parental.

Conforme entendimento de Dimas Messias de Carvalho, a guarda compartilhada
apresenta, entre eles, o estreito relacionamento entre pais e filhos, diminui a possibilidade de
alienag¢do parental, maior auxilio no desenvolvimento integral do menor, estreitamento dos
vinculos familiares e maior referéncia paterna e materna. O ganho reside na presenga sempre
constante dos genitores na vida dos filhos.

Cabendo ressaltar que, como entende Tartuce, para a efetivacdo da guarda
compartilhada, além de persistir uma relacdo harmonica entre os genitores, devera imperar entre
esses pais uma convivéncia pacifica, pois sendo sua aplicacdo ndo fara sentido algum, sendo
totalmente inviavel, gerando graves prejuizos ao progresso dessa crianga (TARTUCE, 2022).

Ja para Freitas, a aplicabilidade da guarda compartilhada quando houver ocorréncia de
alienacgdo parental, sera oportuna, fazendo com que os pais se aproximem de seus filhos, esse
tipo de guarda, a compartilhada pode ser empregada para ultrapassar as deficiéncias da guarda
unilateral e para evitar a sindrome da alienacdo parental (FREITAS, 2017).

Contudo, a aplicagdo da guarda compartilhada em casos em que se verifique a
ocorréncia de alienagdo parental ¢ completamente adequada, pois desta forma faz com que os
pais se aproximem de seus filhos, sem a concep¢do de que tenha a posse sobre a crianga, pois
¢ assim que comeca a alienagdo parental em casos em que a modalidade aplicada ¢ a unilateral;
a guarda compartilhada pode ser usada para superar as limitagdes da guarda unilateral e para

evitar a alienagao parental (FREITAS, 2017).

Em um contexto, no qual grande parte das praticas de alienagdo parental ocorre pela
imposi¢ao de guarda unilateral, em que a crianga/adolescente ficara com apenas um
dos genitores, restando ao outro genitor apenas o direito de visitas, ou seja, uma menor
aproximagdo para com seus filhos, defende-se que a guarda compartilhada seria o
ideal para inibir a alienacdo parental, pois ndo haveria disputa entre os genitores com
relag@o aos filhos.Com esta guarda, os filhos teriam sempre a presenga de ambos os
pais, o que diminuiria a influéncia de apenas um genitor sobre a prole, dificultando,
assim, a alienacdo parental. Pode-se afirmar com certeza que a guarda compartilhada,
em que a crianga/adolescente tem sempre ao seu redor ambos os genitores, € estes
decidem conjuntamente sobre o que ¢ melhor para seus filhos, ¢ a modalidade de
guarda que atinge o principio do melhor interesse da crianga/adolescente
(RODRIGUES, 2017, p.06).

Ademais, a guarda compartilhada como regra geral, anteriormente, ja existia no
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ordenamento juridico, devendo o juiz empregar sempre que possivel. Como a nova lei se tornou
regra, portando s6 ndo ¢ aplicada quando um dos genitores mencionar ao juiz que nio tem
interesse pela guarda do filho, mas ndo havendo consenso entre os pais, a guarda compartilhada
¢ aplicada do mesmo jeito. Contudo, quando um dos genitores demonstrar que nao tem interesse
pela guarda de seu filho, o magistrado vai ter de averiguar qual o motivo do desinteresse,
encaminhando o genitor para um trabalho com um psicologo, para tentar expor que a
convivéncia de ambos os pais € essencial para a formagdo do menor (ROSA, 2022).

A jurisprudéncia e a doutrina tiveram papel fundamental na elabora¢dao da Lei n.°
13.058/2014 e a analise dos julgados do Superior Tribunal de Justica (STJ) sdo de grande
relevancia para a aplicacdo da guarda compartilhada. Dessa forma, para o desenvolvimento do
presente topico de estudo, foi realizada pesquisa no site do Superior Tribunal de Justica (STJ),
através do termo “guarda compartilhada” inserido no campo de pesquisa do Tribunal.

Um dos posicionamentos aceitos pelo STJ e que no decorrer do tempo foram
incorporadas na legislacao é a ideia de que o convivio da crianga com ambos 0s genitores é a
regra e, na falta de acordo, mesmo ndo havendo um bom relacionamento entre os pais, deve ser
fixada pelo juiz, salvo quando comprovada no processo ser inviavel. O entendimento do STJ
busca privilegiar o interesse da crianca, partindo da ideia de que nao é indispensavel haver
convivio amigével entre os pais separados para que se dé o compartilhamento da guarda.

No ano de 2011, no més de agosto, ao julgar o caso que se tornou referéncia no assunto,
0s ministros entenderam que a guarda compartilhada é essencial para assegurar a crianca o
direito de conviver com ambos 0s pais. Esse recurso se tornou modelo para as decisoes
posteriores do tribunal, inclusive nos casos de indeferimento da guarda compartilhada. No
julgamento, a relatora do recurso, ministra Nancy Andrighi, afirmou que a imposi¢ao do regime
compartilhado, quando a relacdo entre os pais € muito ruim e eles ndo chegam a um acordo,
pode ser uma medida radical, porém necessaria para proteger os direitos da crianga.

No caso analisado, o pai era contrario a guarda compartilhada e buscou a guarda
unilateral, pois desejava se mudar de cidade, e alegou ter melhores condicGes de criar a crianga.
Ao ndo aceitar o pedido, a ministra destacou que as justificativas apresentadas, em relacdo a
dificuldade de entendimento do ex-casal, ndo eram empecilho para a guarda compartilhada. E
nesse julgado, O STJ fixou que a guarda compartilhada prevista no paragrafo 2° do artigo 1.584
do Cédigo Civil (com a redagao entdo dada pela Lei 11.698/08) deveria ser uma regra, € nao

mais uma mera possibilidade.
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Um julgamento da Terceira Turma em 2017, relatado pelo ministro Villas Béas Cueva,
reafirmou o entendimento de que a guarda compartilhada nédo se efetiva somente em duas
situacBes: quando nao houver interesse de um dos pais ou quando um deles ndo conseguir
exercer 0 poder familiar.

Em outro julgamento, de junho de 2014, também relatado pela ministra Nancy Andrighi,
a magistrada explicou por que a guarda compartilhada deve ser vista como regra, e ndo apenas
uma possibilidade dependente de convivio amistoso entre os pais: “A inviabilidade da guarda
compartilhada, por auséncia de consenso, faria prevalecer o exercicio de uma potestade
inexistente por um dos pais. E diz inexistente porque contréria ao escopo do poder familiar, que
existe para a protecdo da prole”.

Assim sendo, a Ministra Nancy Andrighi (STJ,2011) entende que a guarda
compartilhada ¢ a escolha certa para o efetivo exercicio do poder familiar de pais separados,
diz que talvez demande adequacdes por parte dos genitores, mas representa o melhor interesse
da crianga ter a influéncia de ambos os genitores em sua formac¢do. Como se percebe a guarda
compartilhada ¢ a medida que mais aproxima os filhos de seus pais, ainda que a sociedade
conjugal tenha sido desfeita, a relagdo parental permanece e deve ser fortalecida em respeito ao
melhor interesse da crianga e do adolescente. A guarda compartilhada se fundamenta no
principio da protegdo integral da crianca e do adolescente, desta forma, entende-se que a guarda
deve ser compartilhada pelos pais, mas também com terceiros, por exemplo, os avos, se ficar
comprovada que a convivéncia entre eles permite o melhor interesse do menor.

Para impedir o compartilhamento da guarda, as brigas entre pais separados precisam ser
suficientemente graves. Ao analisar o tema, o ministro Paulo de Tarso Sanseverino (STJ,2011)
afirmou que a simples mengao a um estado de beligerancia entre o casal separado ndo pode ser
utilizada pelo juiz como fundamento para deferir a guarda unilateral em favor do pai ou da mae.

“Os motivos justificaveis a supressao da guarda de um dos genitores devem ser graves
o suficiente para comprometer o convivio saudavel com os filhos, como ameaga de morte,
agressao fisica, assédio sexual, uso de drogas, etc.”, informou o ministro, em voto apresentado
na Terceira Turma em margo de 2016.

Antes dessa evolucdo jurisprudencial, era comum que a guarda compartilhada fosse
indeferida devido a animosidades entre os pais. Para a ministra Nancy Andrighi (STJ,2011),
tais decisdes muitas vezes acabavam por prejudicar apenas a crianca. Portanto, o que cabe dizer
¢ que serd bem-vinda a guarda compartilhada nas ocasides em que os casais se divorciaram e

ha um acordo, ha a capacidade de obtencao desta modalidade, a mais benéfica sim a esse menor,
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€ a que traga maior convivio com ambos pais e familiares, pois para haver essa decisdo, sempre
deve ser observado o principio do melhor interesse da crianga e do adolescente.

O melhor interesse engloba diversos pontos relevantes, por exemplo, assegurar uma
infancia feliz para a crianca, propiciar um ambiente familiar de afeicdo, amor, felicidade e
seguran¢a moral e material. Os pais devem sempre buscar uma convivéncia pacifica de modo
a beneficiar o desenvolvimento do filho e a implementacdo do melhor interesse do mesmo. O
principio do melhor interesse deve fundamentar as decisdes judiciais sobre a guarda de filhos,
sendo a guarda compartilhada a modalidade que mais se aproxima da aplicagdo integral do

principio, especialmente, por permitir a manutenc¢ao dos vinculos familiares.

3 METODO

O presente trabalho de conclusao de curso (TCC) baseia-se numa pesquisa basica quanto
a sua natureza, pois possui o objetivo de gerar conhecimentos e saber se 0s mesmos podem ser
uma resolu¢do para o problema apresentado. Tais pesquisas a serem realizadas serdo
desenvolvidas de forma exploratéria, visto que t€ém como preocupacao central identificar os
fatores que determinam ou contribuem para a ocorréncia dos fendomenos, aprofundando o
conhecimento com a realidade (GIL, 2008).

Essa pesquisa tem fonte bibliografica, visto que € voltada para aprofundamento por meio
de livros, artigos, periodicos, internet, dentre outros, ou seja, meios de informacao secundarios.
Neste mesmo sentido, os exemplos mais caracteristicos desse tipo de pesquisa sao investigagdes
sobre ideologias ou aquelas que se propdem a andlise das diversas posi¢des acerca de um
problema (GIL, 2007, p.44). Sua abordagem e descri¢do ¢ qualitativa, pois hé subjetividades se
fundamentando em estudo de casos, para poder trazer uma abordagem mais profunda e reflexiva
(GIL, 2007).

O estudo foi realizado por intermédio eletronico, na plataforma do Google académico,
assim como por livros, jornais e periodicos, nos quais trouxeram informagdes acerca do tema,
materiais estes de autores renomados no dmbito do direito da familia.

Os critérios foram utilizados conforme artigos que foram publicados entre os anos de
2016 a 2022, revisados e apresentavam a devida qualificagdo, como também pesquisas
bibliograficas. Nao foram incluidos no trabalho pesquisas realizadas por intermédio de
plataforma que ndo fosse académica.

A andlise de dados foi por intermédio da analise de conteudo de Bardin, conforme
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entende Bardin esse tipo de andlise tem a finalidade de expor uma criticidade de analises de
contetdo por meio da utilizagdo do tratamento de pesquisas qualitativas e quantitativas, pois
havera a analise também de alguns estudos ja realizados relacionado ao tema, para que possa

ter um pensamento mais elaborado, utilizando o critério da revisdo sistematica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho percebeu a evolucdo do poder familiar, que antes era chamado de
patrio poder, no qual o marido tinha o poder exclusivo sobre a sua prole, sendo a mae submissa,
pois nada podia decidir quanto a educacdo de seu filho. Com a Constituicdo de 1988, foi
estabelecido o principio da igualdade, ambos os genitores passaram, entdo, a exercer, de forma
equilibrada, o poder familiar sobre os filhos.

Posteriormente a essa evolugdo, surgiu a disputa da guarda, sendo que, se a separagdo
for harmonica, ndo ha que se falar em guarda, j4 que ambos os pais exercem a guarda de forma
equilibrada. Contudo, quando a separagdo ¢ litigiosa, surge a disputa.

O ordenamento juridico brasileiro possui dois tipos de guarda: a guarda unilateral e a
guarda compartilhada, acrescentando, também, a guarda alternada, que, apesar de ser existente,
ndo pode ser posta em pratica no Brasil, por ndo haver previsdo legal no ordenamento juridico.

A guarda unilateral ¢ concedida a um s6 genitor, que possui o poder de decisao sobre a
vida de seu filho. Na guarda alternada, os genitores exercem exclusivamente os direitos-deveres
em relagdo a seu filho, enquanto for preestabelecido o tempo de permanéncia com a sua prole.
Ja a guarda compartilhada, tema principal deste trabalho, ¢ definida para ambos os genitores
possuirem maior convivéncia com a sua prole, podendo participar integralmente da vida de seu
filho, mesmo com a ruptura da relacao conjugal.

Esse artigo teve por objetivo trazer mais informagdes a respeito da Guarda e da
Alienagdo Parental, e como a primeira pode ser um meio para suprimir a segunda, mostrando
os impactos que podem gerar na vida da crianga em consequéncia da separagdo dos pais, além
de verificar se a concessao da guarda compartilhada para os genitores em separacao litigiosa
pode prevenir ou at¢ mesmo eliminar a alienagdo parental, ou seja, se esse paradigma de guarda
tem a eficacia de interromper o problema que ¢ a conduta do alienador em relagdo ao alienado
€ a crianca.

A nova lei da guarda compartilhada — Lei 13.058/2014 — trouxe modificacdes
significativas ao direito de familia brasileiro. Isso porque, antes da entrada em vigor da lei, ja

havia o instituto da guarda compartilhada no ordenamento juridico, devendo o juiz aplica-la,
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sempre que possivel. Assim sendo, alguns juizes deixavam de aplicar a guarda compartilhada,
pois o entendimento deles era que, nos casos em que os pais ndo tivessem uma relagao
harmonica entre eles, ndo chegariam a um consenso sobre a melhor forma de criar os seus filhos,
ja que se tivesse conflito como o divorcio litigioso, os filhos ficariam no meio dessa desavencga,
ndo desfrutando de uma convivéncia adequada.

Ap0s a entrada em vigor da nova lei, a guarda compartilhada tornou-se regra, e os
magistrados mudaram o entendimento, aplicando mesmo em casos em que ndo ha consenso
entre os genitores, somente sendo necessario que ambos 0s pais estejam aptos a por em pratica
o poder familiar. Nesse sentido, os juizes estdo buscando a proteg¢do da crianga, dando ao filho
o direito de conviver com ambos os pais.

Diante das pesquisas que foram realizadas, percebeu-se que a guarda compartilhada
procura proteger o melhor interesse do filho, sendo o compartilhamento o modelo ideal a ser
buscado pelos pais, apods as separagdes, at€ mesmo litigiosas, pois o objetivo maior, com o
rompimento da relagdo, € preservar ao maximo o vinculo afetivo entre filhos e pais.

Logo, os tribunais vém entendendo que esse tipo de guarda ¢ uma forma eficaz da
crianca crescer saudavel e ambos os pais, unidos, buscarem a maneira mais adequada de criar
e educar a sua prole. Todavia, com o tempo, 0s pais vao se conscientizar do quanto € importante
o seu filho conviver com ambos, pensando realmente neles e ndo usando a crianga como meio
para se vingar do seu ex-conjuge.

No entanto, sempre que acontecer o término da relacao conjugal, ¢ aconselhavel que os
genitores aceitem compartilhar a guarda, pensando unicamente no bem-estar da sua prole,
esquecendo, por ora, as desavencas que possuem entre eles, pois a separagdo dos pais gera,
normalmente, em alguns casos, trauma a seu filho, como o sentimento de abandono. Sendo
assim, os pais, compartilhando a guarda, fardo com que os filhos possam solucionar, de forma

mais tranquila, problemas ocasionados pela separagao.
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