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MORAIS DO GENITOR EM RAZAO DA SOBRECARGA MATERNA PELA
CRIACAO DOS FILHOS
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Amélia Coelho Rodrigues Maciel®

RESUMO

As transformag6es econdmicas oriundas da revolugéo industrial impulsionaram a entrada das
mulheres no mercado de trabalho, o que, consequentemente, fez com que elas passassem a
acumular dupla jornada, tanto no trabalho quanto nos cuidados com sua prole. Dessa forma, o
objetivo do presente artigo € analisar a possibilidade juridica da responsabilizacdo do genitor
por danos morais em razdo da sua abstencdo nas atividades diarias ligadas aos cuidados e o
desenvolvimento pleno da crianca/adolescente, tendo em vista os danos causados a saude
mental da genitora, como quadro de ansiedade e depressdo. A pesquisa possui natureza basica,
com a abordagem qualitativa do problema, visto que se pretendeu interpretar e analisar o
fendmeno através de analise bibliografica. Espera-se que esse estudo contribua para incentivar
as discussdes acerca do tema, a fim de que os juristas se empenhem em encontrar caminhos no
ordenamento juridico que garantam a igualdade de género e o ressarcimento a vitima,
desestimulando a ocorréncia desse problema social.

Palavras Chave: Sobrecarga materna. Trabalho do cuidado. Responsabilidade civil. Danos
morais.

ABSTRACT

The economic transformations from the Industrial Revolution boosted the entry of the women
into the labor market, which consequently made them take double time in the work and with
their offspring. That way, the objective of the following article is to analyze the juridic
possibility of the parent accountability for moral damage, due to its absence in the diary
activities related to the care and the full development of the child/teenager, taking in
consideration the damage caused to the parent’s mental health, such as anxiety problems and
depression. The search is fundamentally basic, with a qualitative approach of the problematic,
once it intends to interpret and analyze the occasion through the bibliographic analysis. It is
expected that this study will contribute to raise discussions about this topic, in order to make
jurists engage themselves to find ways in the legal system that will guarantee the gender
equality and the refund to the victim, discouraging the occurrence of this social problem.
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1 INTRODUCAO

O ordenamento juridico brasileiro passou por profundas transformagdes ao longo das
décadas no que diz respeito as regras e principios que regem o funcionamento dos nucleos
familiares.

Nos tempos mais remotos, a familia era composta apenas por pai, mae, filhos e escravos,
sendo que a figura masculina era vista em uma posi¢ao superior em relagdo a mulher, que era
restrita apenas a vida reclusa das atividades domésticas, sem poder de decisao em relacdo a sua
propria vida e a dos seus filhos. Nesse contexto, era adotado pelo Codigo Civil de 1916 a
expressao “patrio poder” surgida do direito romano. Tratava-se, entdo, de um dominio absoluto
e ilimitado conferido por lei ao homem em relag@o a sua esposa e seus filhos (DIAS, 2021).

A maior incorporacao da mao de obra feminina no mercado de trabalho, a partir da
revolugao industrial e as posteriores lutas sociais por igualdade, impulsionaram as mudangas
que ocorreram através da Constitui¢do Federal de 1988, que garantiu tratamento isondmico
entre homens e mulheres, bem como os mesmos direitos ¢ deveres em relacao ao casamento e
aos filhos (QUINTAL, 2018). As mulheres conquistaram o poder de fala e decisdo,
anteriormente concedido apenas ao genitor. Além disso, o Estatuto da Crianga e do adolescente
trouxe o principio da prote¢do integral, que transformou o estatuto do patrio poder de uma
relacdo de opressdo para protecao, reforcando a diretriz constitucional, uma vez que atribuiu os
direitos e deveres para ambos os genitores de forma igualitaria em relagdo a sua prole, com o
escopo de efetivar uma responsabilizagdo parental conjunta e garantir aos infantes um
desenvolvimento fisico, mental, psicoldgico, moral e educacional pleno (DIAS, 2021).

E primordial salientar que, houve uma segunda transformacio social que influenciou a
mudanca dos paradigmas e funcionamento da instituicdo familiar. As mulheres adentraram ao
mercado de trabalho, comprometendo-se juntamente com os seus companheiros ou sozinhas,
como no caso das maes solos, pelo sustento de suas familias (BORGES, 2020).

Diante disso, percebe-se que em consequéncia da maior inser¢do das mulheres no
mercado de trabalho, a mudanca na institui¢do familiar em decorréncia dessa inser¢ao e a
conquista do poder de voz feminino, as genitoras acumularam fungdes na esfera reclusa do seu
lar e no mercado de trabalho. Por outro lado, os genitores continuaram a se abster de suas
responsabilidades conjuntas nas atribui¢des ligadas a criacdo de seus filhos e na tomada de
decisodes acerca dos meios para o pleno desenvolvimento da crianga/adolescente (GONSAGA,

2020).



Dessa maneira, perante a existéncia desse novo problema social, o trabalho objetivou
analisar o seguinte questionamento: ¢ juridicamente possivel que o genitor seja
responsabilizado por danos morais pela sobrecarga materna na criacao dos filhos?

Diante deste problema, a hipotese a ser testada ¢ a de que ¢ possivel a responsabilizacio,
visto que a Constituicao Federal de 1988, em seus artigos 5°, caput e inciso I, e 226, paragrafo
5°, consagra o principio da igualdade material, no qual, homens e mulheres devem possuir os
mesmos direitos, oportunidades, responsabilidade e obrigacdes.

Além disso, considera que ¢ possivel a responsabilizagdo do genitor em razdo da
sobrecarga na criagdo da prole por ela causar danos morais as mulheres, visto que, a criagdo de
um ser humano exige esfor¢o fisico e mental que pode causar uma série de danos na
personalidade do individuo. Ademais, a Constitui¢do Federal, no inciso X do artigo 5°,
estabelece como direito fundamental o direito a indenizacdo por dano material ou moral
decorrente da violagdo da intimidade, da vida privada, da honra e imagem das pessoas.

O artigo 186 do Cdodigo Civil brasileiro estabelece que comete ilicito aquele que, por
acao ou omissdo voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem,
mesmo que seja exclusivamente moral. Mais adiante, no art. 927, o mesmo cddigo impde a
obrigac¢do de reparagdo de dano por ato ilicito. Assim, com base na legislagdo brasileira, se a
sobrecarga de trabalho com cuidado sobre a mae ¢ capaz de provocar danos, conclui-se que o
genitor tem o dever de repara-lo.

Para atingir esse objetivo se fez necessaria considerar a teoria da reprodugdo social, a
economia do cuidado, as mudangas histéricas nas relagdes familiares e a responsabilidade de
ambos os genitores na consolidacdo dos direitos das criancas e adolescentes. Também ¢
importante descrever, as consequéncias faticas para a genitora quando concentra a maior parte
das atribuicdes acerca da criagdo dos filhos e, por fim, correlacionar o instituto da
responsabilidade civil por danos morais com a sobrecarga materna na criagao dos filhos.

Como motivadores para solucionar esse questionamento, foi considerada a necessidade
de incentivar os estudos dos doutrinadores e juristas no campo da desigualdade de
responsabilidade e obrigagdes na criagio e cuidado da prole entre homens ¢ mulheres. E
importante analisar se hd arcabougo no ordenamento juridico brasileiro para punir o agressor €
indenizar a vitima pelas consequéncias danosas dessas vivéncias.

A importancia desses estudos, ¢ viabilizar caminhos juridicos solidos a fim de findar a
inércia do poder judiciario acerca do cenario atual explanado. A falta de puni¢do ou reparagido
de danos mantém cada vez mais comum a atitude dos homens/pais em se abster de sua

responsabilidade paterna, causando danos as mulheres/maes, em razao de concentrar a maioria



ou a totalidade da sobrecarga causada pela criacdo e desenvolvimento de um ser humano, os
quais, por lei, ¢ determinado que deveriam ser compartilhados.

A pesquisa possui natureza basica, uma vez que, conforme Pereira (2016), o seu objetivo
esta pautado em adquirir conhecimento, ndo se fazendo necessario a resolugdo de problema
pratico de forma imediata, contudo abrange verdades e interesses globais. Além disso, a
abordagem do problema foi realizada de forma qualitativa, visto que se pretendeu interpretar e
analisar o fendmeno, o qual, de acordo com Appolinario (2016), ¢ definido como a interpretacao
subjetiva dos fatos.

O procedimento a ser utilizado foi o bibliografico, uma vez que a pesquisa buscou
solucionar a problematica por intermédio de contextualizagdo teodrica e social, usando como
fonte trabalhos cientificos, leituras de leis, doutrinas juridicas, além da pesquisa realizada pelo
instituto Lab Think Olga e da Hildete Pereira de Melo. O objetivo do trabalho ¢ exploratodrio,
posto que, de acordo com Prodanov e Freitas (2013), visa uma maior compreensao do problema,
construindo hipoteses.

A andlise dos dados oriundos do procedimento bibliografico foi de natureza descritiva,
por intermédio da contextualizagdo tedrica, possibilitando compreender o contexto teorico,
cientifico e social causador da sobrecarga do trabalho de cuidado feminino e, dessa forma,

correlacionar com o instituto da responsabilidade civil por danos morais.

2 PODER FAMILIAR

O poder familiar refere-se a um complexo de direitos e deveres, presentes no texto
constitucional e Estatuto da Crianga e Adolescente, que possuem os pais em relagdo aos seus
filhos, devendo exercer de forma igualitaria e colaborativa, cuja finalidade € prover o melhor
interesse dos menores (REIS, 2005).

Conforme Maria Helena Diniz, o poder familiar € uma positiva¢do de uma necessidade
humana natural, posto que, durante os primeiros anos de vida, todos os individuos precisam de
outro parar alimentar, proteger, orientar e cuidar dos seus interesses.

O poder familiar possui como caracteristicas ser um munus publico, obriga¢cdo imposta
pelo poder publico através de lei que beneficia toda a coletividade, transcendendo o direito
privado. Trata-se de um direito-fungdo, pois configura um poder, mas também dever. Ele ¢
personalissimo, isto é, pode ser apenas exercido pelos genitores, tendo em vista que a
possibilidade de terceiros ¢ apenas mediante autorizag¢do judicidria. Outra caracteristica ¢ que

ele ¢ irrenuncidvel e indisponivel, visto que a ado¢do ndo importa em transferéncia da



titularidade do poder familiar dos pais a terceiros, ao invés disso, os genitores o renunciam
conforme as regras estatais (NORONHA, 2006).

Além disso, o poder familiar ¢ indispensavel, em razao de ser essencial para o devido
cumprimento das responsabilidades atribuidas aos pais em relacdo aos seus filhos, bem como ¢
imprescritivel, no sentido de que ndo se extinguem pelo fato de ndo o exercitar, somente
podendo perdé-lo na forma e nos casos expressos em lei (NORONHA, 2006).

Uma caracteristica importante do poder familiar ¢ sua historicidade, isto ¢, ele ¢ um
conceito historico. Durante a vigéncia do Codigo Civil brasileiro de 1916, os filhos legitimos
estavam sujeitos ao patrio poder pertencente apenas a figura paterna. O conceito do poder
familiar surge com a vigéncia do Cddigo Civil de 2002, rompendo com a tradigdo patriarcal,
passando a denominar como poder familiar ao incorporar a igualdade entre pai e mae nos
direitos e obrigagdes na familia (STOZE; PAMPLONA, 2020).

Dessarte, a diferenca dos institutos nos coédigos supracitados encontra-se na
desigualdade/igualdade de responsabilidades e direitos entre homem e mulher, visto que, no
patrio poder, a autoridade em conduzir e decidir a vida da familia era apenas da figura
masculina, ndo cabendo a mulher poder de decisdo, sendo restrita aos cuidados domésticos
diarios (DIAS, 2021).

Em contrapartida, o poder familiar, surgido na vigéncia da Constitui¢do Cidada que
assegura como direito fundamental a igualdade, prevé que ambos os genitores possuem os
mesmos direitos e obrigacdes em relagdo aos cuidados de sua prole. Nesse sentido, a mudanga
da denominacdo do instituto acompanhou as mudancgas que ocorreram na organizagao familiar,
no qual, a constituicao positivou (DIAS, 2021).

O poder familiar encontra-se fundamentado na necessidade que os filhos possuem em
serem cuidados, visto que, nascem indefesos e dependentes. Dessa forma, estabelece uma
atribui¢do diaria de ambos os genitores em prover todos os meios imprescindiveis para o pleno
desenvolvimento fisico, intelectual, emocional e moral das criangas e adolescentes
(NORONHA, 2006).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente prevé, em seu Artigo 22, como incumbéncia
dos pais o dever de sustento, guarda e educacgao. Desta forma, homem e mulher estao obrigados
a exercer uma tarefa que exige tempo, esfor¢o e saide mental, isto €, criar e formar um ser
humano habil para a vida profissional e com formagao ética, social e afetiva, tornando-se um
adulto independente do cuidado parental exercido em sua menoridade (BRASIL, 1990).

Os deveres de criacao e educagdo estdo previstos no Artigo 1634, inciso I do Codigo de

Processo Civil. A criacdo inclui todos os meios materiais imprescindiveis ao desenvolvimento



do menor, ou seja, os esfor¢os patrimoniais pelo tempo necessario para se tornar um adulto
responsavel por si mesmo, dentro os quais a alimenta¢do, moradia, vestimenta, saude fisica e
psicoldgica (NORONHA, 2006).

A educagdo encontra-se relacionada ao dever dos pais de fornecerem todos os meios
possiveis, conforme os seus recursos, para o desenvolvimento intelectual dos menores,
tornando-os habeis para o meio profissional quando adultos. Além disso, a educacao também
abrange os ensinamentos de principios morais e €ticos, para que, em sua vida adulta, sejam
capazes de conviver em sociedade de forma integra e consciente (NORONHA, 2006).

Destaca-se que o nao cumprimento dos referidos deveres por ambos os genitores podem
ocasionar a destituicdo do poder familiar e a tipificacdo no crime de abandono material e
intelectual do menor, previsto no Artigo 244 e 246 do Codigo Penal (NORONHA, 2006).

O dever de guarda compreende a vigilancia constante com o objetivo de manter as
criangas ¢ adolescentes a salvo de perigos que podem ser causados por acidentes ou acao
humana, uma vez que inimeras circunstancias podem ocorrer quando os menores nao estiveram
sobre o olhar vigilante dos genitores, capaz de acarretar uma série de consequéncias fisicas ou
psicologicas que podem se perpetuar por toda a vida (NORONHA, 2006).

Vale salientar ainda que o dever de guarda ainda inclui que os genitores tenham sua
prole em sua companhia, cuidado e custddia, sendo primordial para o desenvolvimento pleno
das criangas/adolescentes a presenca materna e paterna de forma fisica e afetiva. Em fungao
disso, em caso de pais que ndo possuem relagdo conjugal, a guarda compartilhada ¢ a
modalidade mais aconselhavel, pois é capaz de proporcionar a participacdo efetiva dos
genitores nos cuidados com sua prole (MADALENO, 2022).

Contudo, nota-se que a guarda compartilhada ndo vem proporcionando uma divisao
igualitaria das atribuigdes com a prole. Muitas mulheres continuam acumulando as fungdes do
poder familiar que deveriam ser compartilhas com os homens, assumindo sozinhas as
obrigacdes oriundas dos cuidados, educacdo e formacdo de um ser humano, gerando um
acimulo de horas de trabalho e sobrecarga mental. Por outro lado, geralmente boa parte dos
genitores apenas possui a fung¢ao de conviver com a crianga nos dias reservados, levando-o para
passeios, nao tomando para si de forma igualitaria a obrigacao de assumir papel ativo na sua
criagao.

Outrossim, os pais ainda estdo incumbidos do dever de representagao ¢ assisténcia. Os
menores de até 16 (dezesseis) anos sdo considerados absolutamente incapazes, conforme o
Artigo 3° do Codigo Civil. Diante disto, eles devem ser representados nos atos da vida civil

pelos detentores do poder familiar. J4 os adolescentes maiores de 16 (dezesseis) anos € menores
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de 18 (dezoito) anos possuem incapacidade relativa, de acordo com o Artigo 4° do Codigo Civil,
devendo, na pratica dos atos civis serem assistidos (REIS, 2005).

Logo, ¢ primordial que os genitores exer¢am diversas atribui¢des na vida de seus filhos;
a auséncia do seu exercicio pode ocasionar danos irreparaveis no desenvolvimento afetivo,
moral, psicologico e intelectual dos menores (REIS, 2005). Essa obrigacao, porém, ndo pode
recair apenas na mae, visto que homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagoes,
inclusive em se tratando de obrigag¢des no ambito familiar, conforme a Constitui¢cao Federal e

o Codigo Civil em vigor.

3 TEORIA DA REPRODUCAO SOCIAL

O pensador Karl Marx, em seus estudos a respeito do capitalismo, constatou que o0s
proprietarios dos meios de producdo acumulam capital por meio da apropriacdo do trabalho
excedente. Deste modo, os trabalhadores ndo recebem renumeracdo compativel em relacdo a
forca de trabalho aplicada e a quantidade de mercadoria produzida. Portanto, Marx concluiu
que a perpetuacdo do modo de producéo capitalista estd condicionada ao proletariado, isto é, a
existéncia de uma classe composta por trabalhadores que possuem como Unico meio de
sobrevivéncia a troca de sua capacidade produtiva por um salario (BHATTACHARY A,2019).

A caracteristica fundamental da sociedade capitalista é a extracdo do mais valor,
consubstanciado pelo trabalho ndo pago pelo capitalista, tendo em vista a quantidade de valor
produzida pelo trabalhador (FEDERICI, 2018). Em outros termos, o trabalhador é contratado
para fornecer sua forca de trabalho ao capitalista durante determinada jornada de trabalho.
Tendo em vista que a atividade capitalista ndo € filantropica, o capitalista o faz para obter um
retorno maior ao final da atividade. Este retorno maior, ou 0 mais-dinheiro que o capitalista
acumula, pode ser constatado na comparacao entre o valor da forca de trabalho (salario) com o
valor total produzido pelo trabalhador (as mercadorias produzidas) (MACIEL, 2016).

A realidade social durante os estudos de Karl Marx, foi o de ascensdo da burguesia,
industrializacdo e o éxodo rural, motivado pelo trabalho das fabricas localizadas na cidade.
Durante esse periodo todos os integrantes da familia — pai, mae e criancas — trabalhavam durante
quinze horas por dia na fabrica, ndo restando tempo para relacédo familiar, trabalho doméstico e
cuidados pessoais. Somente apos a dizimacgdo de grande quantidade de forca de trabalho, em
razdo de epidemias e trabalho exaustivo, 0s capitalistas entenderam por necessario cuidar
minimente da mao de obra explorada para que permanecesse em perfeito estado e, assim,

continuar o seu lucro através da exploragdo dos trabalhadores (FEDERICI, 2018).
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A solucdo encontrada foi o estabelecimento da “familiar nuclear”, conforme os
interesses do capitalismo. Em virtude disso, foi incumbido as mulheres as fungdes de
fornecedoras e garantidoras de forca de trabalho eficiente. Ao passar dos anos, foi sendo
consolidado no ideario das sociedades capitalistas 0 sexo feminino como sinénimo de
habilidades domésticas e cuidado com criangas, como se fosse algo de sua natureza/identidade
e nao imposto (FEDERICI, 2018).

Dessa forma, durante os estudos de Karl Marx ainda estava sendo consolidada a familia
nuclear e o trabalho do cuidado como pressupostos de viabilidade da producdo capitalista,
motivo pelo qual a feminista Federice (2018) acredita ser a explicacdo da auséncia nos estudos
marxistas da indagacao sobre a origem, produg¢do e manutencdo da forca de trabalho, sem os
quais o sistema capitalista entraria em completo colapso.

Assim, estudos dessa tematica foram realizados posteriormente por pesquisadoras
feministas-marxistas que concentraram seus estudos na finalidade de analisar a mao de obra
exercida pelas trabalhadoras que possuem uma contraprestagdo econdmica (mesmo que nédo
compativel com o esfor¢o) e as que ndo possuem, destacando a influéncia da opressao diéria do
sexo feminino para a produgdo de mais valia (BHATTACHARYA, 2019).

As pesquisadoras concluiram que as mulheres sdo as principais responsaveis por
possibilitar a reproducdo de novos trabalhadores, a aptidao a serem inseridos no capitalismo e
a regeneracdo dos trabalhadores para que possam continuar a vender a sua capacidade
produtiva. Isto s6 € possivel em virtude do trabalho de cuidado exercido no @mbito doméstico,
fora da relacédo entre detentores dos meios de producéo e proletariado (HERZ, 2021).

Os estudos referidos possibilitaram que no século XXI fosse consolidada a teoria da
reproducdo social, na qual, na sociedade capitalista, cabe as mulheres realizarem um conjunto
das atividades, comportamentos, emocdes e responsabilidades para manter a vida dos
trabalhadores atuais e futuros, como preparo da alimentagdo, roupas limpas, higienizagdo da
moradia, criagdo e cuidados com as criangas e adolescentes (BHATTACHARYA, 2019).

Dessa forma, por tras de todo trabalhador que vende a sua forca de trabalho em
industrias e empresas, trazendo lucro a seus empregadores, ha o trabalho de uma mulher, seja
esta a sua mée ou esposa. Este trabalho consome uma grande parte de sua vida em prol da
producdo da forca de trabalho e sua conservacédo diaria (BHATTACHARYA, 2019).

Como referido, no periodo da revolucdo industrial ocorreu a migracdo em massa do
campo para as cidades, trazendo profundas transformacg6es no processo produtivo e nas relacoes
de trabalho, incluindo a separacdo entre a casa e a fabrica, como também a superagdo da

economia familiar doméstica para a economia do lucro capitalista. Para o capitalismo as
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atividades domésticas ndo geram diretamente lucro para o empreséario e salario para o
empregado, sendo vistas pela sociedade como de importancia inferior. Contudo, apesar dos
afazeres domésticos ndo gerarem lucro direto, sdo vitais para a manutencdo do sistema
capitalista (DUARTE; SPINELLI, 2019).

Vale salientar que, as politicas idealizadas pelos profissionais que estudam a
desigualdade de responsabilidade entre homens e mulheres ndo sdo bem vistas pelo capitalismo,
uma vez que diminuiria os lucros dos empresarios. Logo, ndo é do interesse do capitalismo
mudancas nas relagbes de género, pois todo o sistema é garantidor de mais-valia para 0s
empresarios (BHATTACHARYA, 2019).

No contexto atual, politicas publicas que requerem a igualdade de salario entre homens
e mulheres que exercem 0 mesmo cargo e ocupagdo ndo sao vantajosas para o capitalismo, na
medida em que a mao de obra mais barata do sexo feminino contribui para a elevacgdo da mais-
valia, proporcionando mais lucro aos empresarios (DUARTE; SPINELLI, 2019).

Conforme a teoria da reproducdo social o sexo feminino ndo € apenas incumbido de
cuidar dos futuros trabalhadores (as criancas) e atuais, mas também dos que ndo estdo mais
servindo como mao de obra capitalista, como os idosos. Portanto, uma politica de assisténcia
médica universal que garantisse cuidado domiciliar para os parentes idosos, reduzindo uma das
obrigac@es das mulheres, ndo seria bem vista pela indGstria médica multimilionaria que possui
poder e influéncia, posto que reduziria os seus lucros (BHATTACHARYA, 2019).

3.1 ECONOMIA DO CUIDADO

O conjunto de afazeres domésticos, como cozinhar, limpar, lavar e fazer compras, bem
como os cuidados com as criangas, como alimentar, cuidar, monitorar, ensinar e brincar, estdo
inseridos no chamado trabalho do cuidado. Estudiosas feministas-marxistas denominam esta
atividade como a reproducéo social, chegando a concluséo que a imposicéo dessas tarefas para
0 sexo feminino foi um dos mecanismos utilizados para que houvesse a renovagao de mao de
obra sem custo para a burguesia, visto que, o trabalho do cuidado ndo é renumerado (OLGA,
2020).

No sistema capitalista, durante a infancia, ambos 0s sexos ja comecam a ser ensinados
sobre 0s seus respectivos papéis. Através das relacdes interpessoais, as criangas sao limitadas e
condicionadas a corresponder aos diferentes papéis que homens e mulheres devem exercer.
Dessa forma, o sexo feminino estd limitado ao trabalho do cuidado, ao passo que, 0 sexo

masculino possui maiores liberdades, pois ndo é de sua responsabilidade os trabalhos
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domésticos, possuindo maior tempo a disposicdo para se dedicar ao trabalho (DUARTE;
SPINELLI, 2019).

Vale salientar que os papéis de género consistem no estabelecimento de regras, padrdes
e adequacao de conduta e roupas para homens e mulheres, estabelecidos através dos valores
socioculturais (DUARTE; SPINELLI, 2019).

Nesta conjuntura, a figura feminina é associada ao trabalho domeéstico e a maternidade
como algo inerente a sua condicdo natural e esséncia, como também ao destino, vocacao e
missao. Nesse contexto, ndo ha o que se falar em igualdade de distribuicdo de responsabilidade
entre 0s sexos considerando as esporadicas atividades realizadas pelos homens como meros
auxilios, posto que, as mulheres sdo consideradas detentoras das caracteristicas necessarias para
o0 cuidado, por serem afaveis e cuidadosas (DUARTE; SPINELLI, 2019).

Os resultados da pesquisa do IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
comprovam a divisao dos papéis de género no Brasil. As mulheres dedicam cerca de 20,9 horas
por semana as atividades domesticas, enquanto os homens dedicam apenas 10,8 horas. As
mulheres dedicam, aproximadamente, o dobro de tempo ao trabalho doméstico. A pesquisa
ainda demostrou que, independentemente do nivel de escolaridade, as mulheres séo
responsaveis pela maioria do trabalho do cuidado em seus lares, totalizando 97%. Somado a
isso, as mulheres que dividem a casa com seu companheiro, exercem 95,6% dos afazeres
domeésticos, enquanto os homens fazem 76,4%, sendo evidente que, nos relacionamentos
conjugais, as mulheres sdo sobrecarregadas para corresponderem ao padréo de género imposto
(DUARTE; SPINELLLI, 2019).

Além disso, segundo pesquisas realizadas pela organizacdo ndo-governamental Think
Olga (2020), no periodo dos 6 primeiros meses da crianca, as maes dedicam cerca de 650 horas
de trabalho com a amamentacéo.

Apesar do trabalho de cuidado ser entendido pelas pesquisadoras feministas-marxista
como a base do capitalismo, este conjunto de afazeres ndo sdo renumerados e reconhecidos
pelos outros integrantes da familia, sociedade e Estado. Conforme as pesquisas de Hildete
Pereira de Melo (2015), professora e pesquisadora do curso de economia na Universidade
Federal Fluminense, se os afazeres domésticos que sdo cumpridos em sua grande maioria pelas
mulheres, fossem quantificados pela maquina capitalista, no ano de 2015 representaria cerca de
11,3% do PIB brasileiro, porcentagem maior que a producdo da inddstria, agropecuaria e
construcdes nacionais.

Por intermedio da insercdo do sexo feminino no mercado de trabalho, as mulheres

passaram a vivenciar uma dubla jornada diaria, todavia, recebem salario apenas das atividades
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realizadas em seu ambiente profissional (FEDERICI, 2018). Conforme o IBGE, somada o
tempo gasto semanal nas atividades da esfera privada e no mercado de trabalho, em 201, as
mulheres totalizaram 54 horas e os homens 51,5 horas.

Nos Estados Unidos, o surgimento de creches e a disponibilidade de tecnologia de
mecanizagao do trabalho doméstico no mercado foram vistos como uma forma de libertacéo
das mulheres e producdo de tempo livre. Porém, a realidade fatica é diferente. As creches apenas
serviram para as mulheres tivessem tempo disponivel para o trabalho assalariado. Contudo, os
salarios que elas recebem como contraprestacdo de seu trabalho ndo sdo suficientes para que
elas possam obter essa tecnologia. Logo, a inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho resultou
no acumulo de funcdes e um aumento do gasto de sua energia em prol do sistema capitalista
(FEDERICI, 2018).

A situagdo das mulheres brasileiras e norte-americana ndo sdos diferente dos outros
paises, visto que, esta realidade é fruto da opressao capitalista. A revista OXFM Brasil em suas
estatisticas acerca do trabalho do cuidado, relatou a mesma realidade na india de acimulo de

funcéo e opressdo feminina:

Buchhu Devi acorda as trés da manhd para cozinhar, limpar a casa e preparar o café
da manha e o almogo para sua familia [...]. Buchhu precisa andar trés quildmetros para
buscar agua. Ela faz isso trés vezes por dia. Buchhu afirma que trabalha em um
canteiro de obras das 8h as 17h e, apds o expediente, precisa realizar suas tarefas
domeésticas noturnas: buscar agua e lenha, lavar roupa, cozinhar, limpar a casa e ajudar
seus filhos com tarefas escolares. O dia dela termina a meia-noite (OXFAM, 2020,
p.13).

Relacionado a isso, a feminista Silva Federice (2018) afirma que séo responsabilidades

do sexo feminino a reproducdo sexual e o trabalho do cuidado em todos os paises capitalistas,

mudando apenas as caracteristicas e quantidade da forca de trabalho produzida:

As condigBes do nosso trabalho variam de pais a pais. Em alguns paises somos
forcadas a uma producdo intensa de criangas; em outros, nos dizem para ndo
reproduzirmos [...] em alguns paises n6s produzimos trabalho pouco qualificado para
0 campo; em outros, produzimos trabalhadores e técnicos qualificados. Mas em todos
0s paises 0 nosso trabalho ndo assalariado e a fungdo que realizamos para o capital
séo os mesmos (FEDERICI, 2018, p.69).

Assim, o conjunto de atividades relacionadas ao cuidado doméstico e dos filhos,
reconhecida pela estrutura social e econémica como fungdo do sexo feminino, pode trazer uma

série de impedimentos na insercdo da mulher no mercado de trabalho, fazendo com que percam

horas de estudos, qualificagdo e de trabalho, além de promogdes (COSTA, 2018).
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3.2 IMPACTOS DA SOBRECARGA FEMININA NA SAUDE MENTAL

Diante do exposto, ¢ evidente que sociedade atual ainda carrega em relagdo a divisao de
responsabilidade entre os sexos a heranca dos paradigmas misdginos, machistas, patriarcal e
capitalista (GONSAGA, 2020).

Nesse contexto, as mulheres vém assumindo uma tripla fun¢ao diaria, isto &, as tarefas
domésticas, o cuidado com os filhos e o trabalho profissional, pois necessitam prover a
totalidade ou metade da renda para sobrevivéncia da familia. Além disso, algumas mulheres
acrescentam mais uma empreitada, a vida académica, que exige tempo, entrega e concentragao
(COSTA, 2018).

Grande parte das mulheres consideram o trabalho do cuidado como responsabilidade
exclusivamente feminina, caracterizando a  participacdo  voluntaria dos  seus
conjugues/companheiros como uma mera “ajuda” de um homem “especial e sensivel”. Além
disso, influenciadas pela divisao de papéis na sociedade pautados pelos sexos, acreditam que
os homens nao possuem capacidade de realizar as atribuigdes ligadas a ordem do lar e cuidado
com a prole de maneira correta. Em consequéncia, essas mulheres optam por realizar todo o
trabalho sozinhas (AVILA; PORTES, 2016)

Conforme Hooks (2020), em virtude dos homens exerceram as suas atividades diarias
no mercado de trabalho, o seu lar ¢ sindnimo de lazer e distracdo. Contudo, para as mulheres
que passam a maior parte do seu tempo no ambito privado zelando pelo bom andamento da
casa, cuidando dos filhos e companheiro, a casa ¢ local de trabalho, ndo sendo um espago
confortavel, razdo pelo qual, os seus momentos individuais de descanso e relaxamento sdo
colocados em ultimo plano.

E um desafio diario para as mulheres conciliarem os diferentes papéis, uma vez que, sio
condicionadas pela estrutura social a serem donas de casas exemplares, maes e esposas
dedicadas e bem sucedidas em suas profissdes. Dessa maneira, precisam lidar com o sentimento
de culpa, pelo fato de ndo conseguirem alcancar o ideal feminino esperado, visto que se cobram
pela falta de tempo para acompanhar cada passo do desenvolvimento do filho, ja que necessitam
passar uma boa parte do seu dia dedicando-se a atividade profissional. Além da culpa, enfrentam
exaustdo, esgotamento e sofrimento emocional (BATISTA, 2021).

Diante desse contexto vivenciado por mulheres que ocupam cumulativamente as
funcdes de mae, “dona de casa”, trabalhadora e estudante, surge o burnout parental. O conceito
de burnout emergiu em meados dos anos 1970 no ambito laboral, sendo definido como a

condicdo dos trabalhadores que, em razdo do cumprimento de suas fungdes, sofrem
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esgotamento fisico e psicologico, apresentando sintomas como irritabilidade, dor de cabeca,
fadiga cronica, mudancas repentinas de humor, reacdes emocionais exageradas e falta de
motivacao (FREUDENBERGER, 1980 apud NUNES, 2020).

O burnout parental, surgiu a partir de estudos que perceberam semelhangas entre as
dificuldades suportadas em razdo da maternidade com o exercicio laboral, como acimulo de
tarefas, sensa¢do de descontrole diante das situagdes e falta de auxilio e reconhecimento
(MASLACH & GOLDBERG, 1998 apud NUNES, 2020).

E valido salientar que a sindrome no contexto familiar nio é exclusiva apenas as
mulheres, sendo possivel homens também desenvolverem, porém, as maes sao mais propicias
a desenvolver devido ao estresse, sobrecarga e exaustdo causados por serem, na maioria dos
casos, as principais ou unicas cuidadoras da prole e responsaveis por realizar as atividades
domésticas. (HUBERT; ISABELLE, 2018 apud NUNES, 2020). Assim, o burnout materno
compreende quadro dimensdes: exaustao emocional, distanciamento emocional, saturagdo e
contraste (SILVA, 2021).

Estudos realizados por Marcela Samara Lira da Silva em 2021, os quais trataram de um
estudo exploratdrio-descritivo de abordagem qualitativa desenvolvido com 22 participantes,
residentes no municipio de Cuité/PB, concluiram que a maioria das mulheres relatou em suas
falas sintomas de algumas das dimensdes do burnout materno. Os sintomas mais comuns
mencionados foram a sobrecarga, cansago, dor de cabeca, exaustdo fisica, ansiedade e

vergonha. Vejamos pelo ponto de vista das entrevistadas:

Tem aquela exaustdo que vocé pensa assim: ah como eu queria sair. Quer sair de casa,
se distrair, quer fazer alguma coisa que tire aquela mente de vocé ta dentro de casa.
Se ndo fosse pelo meu filho mais novo, eu deixava tudo ai e sumia no mundo
(Margarida) (LIRA DA SILVA, 2021).

A gente sempre acha que esta faltando alguma coisa, a gente sempre acha que nunca
¢ suficiente (Lavanda) (LIRA DA SILVA, 2021).

Eu fico muito ansiosa, € a coisa que eu mais fico € ansiosa, eu choro, eu converso, eu
falo com Deus, eu fico aquela coisa que nem eu mesmo me conhego, tem hora que
nem eu mesmo me conhego, quando eu t6 muito agoniada né, so isso (Petunia) (LIRA
DA SSILVA, 2021).

Em consonancia, o estudo epidemiologico de Paloma de Souza Pinho e Tania Maria de
Aratjo (2012), realizado na cidade de Feira de Santana/BH, que objetivou verificar a associagdo
entre trabalho doméstico e Transtorno Mental Comum (TMC), incluindo sintomas depressivos,
estados de ansiedade, irritabilidade, fadiga, insonia, constatou um grave problema na saude

mental no sexo feminino, posto que, para cada dez mulheres entrevistas, quatro apresentaram
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TMC.

Ademais, ainda notou-se que as mulheres com alta sobrecarga de trabalho doméstico
apresentam uma maior prevaléncia de transtorno mental comum (TMC) do que as mulheres
com baixa ou média sobrecarga, sendo mais presente também em mulheres que recebiam até
um saldrio minimo, com baixa escolaridade e limitacdo de tempo para atividades de lazer e
descanso (PINHO; ARAUJO, 2012).

A busca por alcangar niveis altissimos do “perfeccionismo socialmente prescrito” ¢ um
fator de risco para o desenvolvimento do burnout materno, esse diz respeito a pressdo imposta
pela sociedade para que seja cumprido o modelo ideal das fungdes que devem ser exercidas
pela maternidade/paternidade (PINHO; ARAUJO, 2012).

Assim, as tarefas impostas ao sexo feminino e a falta de conscientizagdo masculina de
que sdo igualmente responsaveis pelo cuidado dos filhos e do lar configuram uma sobrecarga
violenta. Este acimulo tem o potencial de comprometer a saude mental das mulheres,
desenvolvendo quadros de ansiedade e depressdo, caracterizando uma violagdo aos direitos

personalissimos (GONSAGA, 2020).

4. INSTITUTO DA RESPONSABILIDADE CIVIL NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

Nos primérdios da humanidade, o dano causado por uma pessoa a outra provocava uma
reagdo violenta do ofendido, uma vez que vigorava a regra “olho por olho, dente por dente”.
Contudo, com o surgimento do conceito do Estado como garantidor da ordem publica e do
equilibrio social, 0 mesmo passou a exercer o monopolio do direito de punir, tornando-se
reprovavel a vinganca pessoal (GONCALVES, 2022).

Nesse cendrio, com a pretensdo punitiva do Estado, surgiu o instituto da
responsabilidade penal e civil. A responsabilidade na seara penal surge com a adequagao do
fato ao tipo penal abstrato (tipicidade), no qual se constituem delitos mais graves com potencial
de prejudicar a ordem publica, suscitando uma san¢ao de ordem econdmica recolhido aos cofres
publicos. Neste caso uma norma de direito publico foi desrespeitada, sendo o interesse lesado
mais amplo, pois € o da propria sociedade (GONCALVES, 2022).

Por outro lado, a responsabilidade civil ¢ caracterizada quando uma agdo/omissao enseja
danos a outrem, sendo de ordem privada. O interesse violado ¢ restrito a vitima, que recebe uma
indenizagdo em dinheiro (GONCALVES, 2022).

O Codigo Civil Brasileiro de 2002, trata do instituto da responsabilidade civil nos
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Artigos 186 a 187 da parte geral e nos Artigo 927 a 954 da parte especial em seu titulo X
denominado “Da responsabilidade civil”. Ele ¢ divido em dois capitulos, “da obrigacao de
indenizar” e “da indeniza¢do” (STOZE; PAMPLONA FILHO, 2020).

Os dispositivos legais mencionados objetivam determinar em quais situagdes uma
pessoa podera ser responsabilizada pelo dano causado a outrem, concedendo-se na maioria dos
casos, uma compensagdo de ordem pecunidria. Isto posto, a fungdo compensatodria, punitiva e
educativa ¢ evidenciada nas leis que regem a responsabilidade civil (STOZE; PAMPLONA
FILHO, 2020).

A fungdo compensatoria consiste na tentativa de restabelecer o estado em que se
encontrava a vitima antes de ter suportado o dano. No caso de danos materiais busca-se
primeiramente repor o bem perdido e quando ndo ¢ possivel deverd ocorrer o pagamento de
indenizagao compativel. Quando a lesdo € na esfera moral, busca-se tdo logo a reparacdo através
de uma indenizacao pecuniaria civil (STOZE; PAMPLONA FILHO, 2020).

E valido salientar que esta indeniza¢do ndo deve ultrapassar o prejuizo alvo da
reparagdo, uma vez que caracteriza o enriquecimento sem causa € o empobrecimento ilicito,
situacdes vedadas pelos Artigos 884 e 886 do Codigo Civil de 2002, ocorrendo quando um
individuo tem o seu patrimdnio acrescentado a custa de outrem sem motivo juridico justificavel
(GONCALVES, 2022).

No pagamento de indenizacao por parte do ofensor repousa a fun¢do punitiva, visto que,
a diminui¢do do seu patriménio de forma coercitiva desestimula a praticar de forma reiterada
condutas lesivas a outrem (STOZE; PAMPLONA FILHO, 2020).

Além disso, a devida puni¢do do ofensor inibe a sociedade de praticar o ilicito, visto
que os outros membros da cidade poderdo tomar ciéncia de que condutas semelhantes serao

punidas, assim, cumprindo o direito o seu papel de pacificar e equilibrar as relagdes sociais

(STOZE; PAMPLONA, 2020).

4.1 Elementos da Responsabilidade Civil

Conforme Gongalves (2020), através da leitura do Artigo 186 do Codigo Civil, pode-se
extrair os elementos que devem estar presentes para ensejar a responsabilidade civil, isto €, em
relagdo ao agente ofensor: a conduta humana positiva ou negativa, o dano vivenciado pela
vitima e o nexo de causalidade.

A conduta humana podera ser por intermédio de uma acao positiva ou atuacao negativa

(omissdo), guiado pela vontade livre e consciente do agente, que resulta em dano ou prejuizo a
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vitima. Assim, a conduta deve ter elemento da voluntariedade, o agente deve ter a plena
consciéncia da sua acao/omissao (GONCALVES, 2020).

Vale salientar que, no Codigo Civil de 2002, além da previsao da responsabilidade civil
por ato proprio, ainda ha a responsabilidade civil indireta, caracterizada quando ocorre a
responsabilizacdo do agente por danos causados por animais e coisas que estejam sob o seu
dever de guarda e por atos de terceiros, como os danos causados por seus filhos, tutelados e
curatelados (GONCALVES, 2020).

Além disso, a conduta humana deve ser praticada com dolo ou culpa. O dolo esta
presente quando o agente possui a vontade livre e consciente de praticar uma conduta apta a
causar dano ou prejuizo a outrem. Dessa forma, o agente tem a intengdo de descumprir a lei.
Por outro lado, a culpa é configurada quando o agente pratica as suas agdes com negligéncia,
imprudéncia ou impericia (AMARAL, 2017).

A negligéncia ocorre quando o agente se abstém do seu dever de cuidado, causando o
ato ilicito. A imprudéncia trata-se de uma agao positiva do agente sem a devida cautela esperada.
Na impericia, o ato lesivo ¢ consequéncia da falta de aptidao profissional do agente em praticar
uma atividade que exige conhecimento especifico da area (AMARAL, 2017).

O dano ¢ pressuposto indispensavel para a responsabilizacao civil, pois sem 0 mesmo
nao haveria o cabimento de ressarcimento e indenizagao. Desse modo, ocorre o dano quando a
acao ou omissao do infrator causa uma lesao patrimonial (material) ou extrapatrimonial (moral)
a vitima (STOZE; PAMPLONA FILHO, 2020).

O dano ¢ tradicionalmente dividido em material e moral. O dano material ocorre quando
hé uma redug¢ao no patrimonio da vitima, sendo recorrente nas doutrinas juridicas a sua divisdo
em dano emergente e lucros cessantes. Quando o prejuizo econdmico ¢ devidamente
quantificado ¢ caracterizado o dano emergente. Quando as indagagdes entram no campo
hipotético, com a analise do que a vitima ganharia se ndo tivesse sofrido a lesdo, esta-se diante
dos lucros cessantes. Quando a conduta humana lesiva atinge os direitos personalissimos ¢
caracterizado o dano moral (STOZE; PAMPLONA FILHO, 2020).

Para que o dano tenha conddo de ser indenizado deve conter trés elementos: a violagao
de direitos patrimoniais ou extrapatrimoniais, ser o dano certo e existente e que ainda nao tenha
sido reparado no momento da exigibilidade em juizo. Vale destacar que no caso do dano moral,
o que deve ser provado em juizo ¢ a violagdo a direito da personalidade, uma vez que, se
presume o dano na situa¢do (STOZE; PAMPLONA FILHO, 2020).

O agressor pode ser impelido, por forca de sentenca transitada em julgado, a realizar a

restitui¢do ou compensacao. A restituicao ocorre quando o agente realiza meios em que o bem
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violado retorna ao estado anterior da sua conduta. Quando isso ndo € possivel, a exemplo do
dano moral, deve promover a sua compensacao, isto ¢, o pagamento da quantia equivalente a
lesdo causada de forma a garantir uma satisfacdo a vitima (STOZE; PAMPLONA FILHO,
2020).

Por fim, o instituto da responsabilidade civil brasileiro em relacio ao nexo de
causalidade, adota a teoria da causalidade adequada, na qual o poder judiciario deve fazer uma
analise probabilistica com o objetivo de entender se o fato apreciado possuiu a aptidao de

provocar o resultado danoso (STOZE; PAMPLONA FILHO, 2020).

4.2 Dano Moral

O dano constitui um maleficio que advém a um individuo contra sua vontade e pode
atingir um interesse juridico, patrimonial ¢ moral. Dessa maneira, ¢ aceito na doutrina,
jurisprudéncia e previsto nos dispositivos legais que o dano ndo esta restrito apenas a esfera
patrimonial, mas também na esfera intima do individuo. Neste caso, sdo violados os direitos da
personalidade e os direitos de familia (CARDIN, 2012).

Nos direitos personalissimos estdo compreendidos a vida, integridade fisica e mental,
liberdade de pensamento, honra, privacidade, imagem, visto que protegem atributos essenciais
a pessoa humana nos ambitos fisicos, morais e intelectuais (AMARAL, 2017).

Assim, quando a conduta humana lesiva atinge os direitos personalissimos ¢
caracterizado o dano moral, que conforme o Codigo Civil de 2002 deve ser indenizado através
de um valor pecunidrio suficiente para atenuar as consequéncias da lesdo, trazendo a vitima
uma sensa¢do de compensagao pelo dano vivenciado (STOZE; PAMPLONA FILHO, 2020).

A doutrina divide o dano moral em objetivo (impuro) e subjetivo (puro). O primeiro esta
ligado ao relacionamento da pessoa com a sociedade, como a reputacgao, a honra, a fama e a
consideracao social, ao passo que o segundo estd ligado ao foro psiquico, como a intimidade,
consideragao pessoal e autoestima (CARDIN, 2012).

De forma a sintetizar a esfera de alcance do dano moral, Cardin (2012) afirma que sera
passivel de indenizagdo por danos morais a conduta humana que ocasiona lesdes no ser humano
em tudo aquilo que ndo pode ser avaliado de forma econdmica, transcendendo o patrimonio
material.

Os danos provocam no individuo uma série de sentimentos negativos, como
constrangimento, vexame, desespero, impoténcia, tristeza, depressao e humilha¢do. Logo, a

conduta humana pode ser capaz de abalar a satide e integridade psicolégica (CARDIN, 2012).
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O individuo responsavel pelo pagamento da indenizacdo por danos morais, sera aquele
que causou o dano, seja de forma direta, por sua propria conduta, ou indireta, como nos casos
de fato de outrem (atos de terceiros, danos causados por seus filhos, tutelados e curatelados) e

fato da coisa (danos causados por animais e coisas que estejam sobre o seu dever de guarda).

4.2.1 Indenizagio por Dano Moral

A doutrina e jurisprudéncia nio sdo unadnimes emrelagio a necessidade de comprovacao
do prejuizo para fixacdo do quantum indenizatorio a titulo de dano moral (CARDIN, 2015).

A prova pode ser definida como os meios utilizados pelas partes do processo de forma
a influenciar no convencimento do juiz acerca da verdade dos fatos que alegam, merecendo a
atencdo para comprovagao apenas dos fatos relevantes e controvertidos (STOZE; PAMPLONA
FILHO, 2020).

O Codigo de Processo Civil prevé que compete ao autor o dever de provar os fatos
relevantes para a comprovacao do direito que requer através da tutela jurisdicional, enquanto
incube ao réu o dever de provar os fatos impeditivos, extintos ou modificativos. Ademais, caso
o0 juiz entenda necessario, podera agir de oficio a fim de buscar novos esclarecimentos (STOZE;
PAMPLONA FILHO, 2020).

Os fatos impeditivos sdo aqueles que tem o condao de inviabilizar os efeitos do direito
alegado pelo autor. Os modificativos sdo aqueles que alteram as condig¢des inicias dos efeitos.
Ja o extintivo pde fim ao direito do autor, como a prescricdo e decadéncia (STOZE;
PAMPLONA FILHO, 2020).

Acerca da comprovagdo do dano moral, uma corrente sustenta a tese que deve ser
comprovado da mesma forma que o dano material. Outra corrente defende a prova in re ipsa,
isto ¢, através da ocorréncia do fato danoso ¢ possivel imaginar o que a ocorréncia causara no
homem comum. Dessa forma, para esta corrente doutrindria, apenas a comprovagdao da
existéncia do fato ja ¢ suficiente para demostrar o abalo psiquico sofrido, pois € presumido
através do critério da normalidade e raciocinio logico (CARDIN, 2012).

Os simpatizantes da corrente do dano moral in re ipsa afirmam que ¢ impossivel a
mensuragdo € comprovacao do sofrimento humano, posto que, encontra-se na esfera do
psiquismo humano (CARDIN, 2012).

Conforme Cardin (2012) as correntes ndo devem se anular, uma vez que, para o
reconhecimento do dano e a fixacdo do quantum indenizatorio, o ideal é que a vitima prove os

prejuizos vivenciados, através dos meios de provas previstos ou ndo defesos em lei. Contudo,
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acredita que ha situacdes que dispensam a analise probatdria pelo juiz, visto que a propria
gravidade da conduta humana ja ¢ suficiente para comprovar o prejuizo causado no foro intimo.

O ordenamento juridico brasileiro ndo fixou quantias certas a serem pagas a titulo de
indeniza¢do do dano moral, ndo existindo sequer a previsdo de um quantum minimo € maximo,
restando ao juiz, pela falta de critérios objetivos, analisar o caso concreto para a fixagdo do
valor que esteja conforme as finalidades da reparagao civil, que possua aptidao de compensar a
vitima e punir o agressor (CARDIN, 2012).

A doutrina prevé critérios que possam ser utilizados pelos julgadores, como a
necessidade da devida atengdo para que o valor arbitrado nao produza um enriquecimento sem
causa a custa de outrem. Ademais, o valor pecuniario deve ser suficiente para produzir um certo
conforto a vitima, isto €, que seja possivel trazer um estado de alegria e bem-estar a fim de
compensar a intensidade da tristeza, humilhacdo e constrangimento vivenciado (CARDIN,
2012).

Analisando o agressor para determina¢do do quantum indenizatorio, € possivel perceber
que um valor irrisério constitui um estimulo a pratica reiterada da conduta danosa. Em
contrapartida, um significante valor serd causa de empobrecimento injusto. Portanto, a condi¢ao
econdmica do causador da conduta danosa também merece atengdo do juiz de modo que o valor

determinado seja suficiente para reprimir novas condutas (CARDIN, 2012).

4.2.3 Dano Moral e Mero Aborrecimento

O dano moral se evidencia quando o individuo, em consequéncia da conduta do
agressor, vivencia um abalo em sua saude psiquica, gerando sensa¢dao de impoténcia, estado de
depressao, ansiedade, sindrome do panico e sentimento de tristeza, problemas estes que
perturbam e imobilizam a vitima diante dos afazeres do seu dia a dia (VIANA, 2019).

A possibilidade trazida pela Constituigdo Federal de 1988 e Codigo Civil de 2002 ¢ de
ndo apenas se buscar a reparagdo por dano material, mas também as lesdes de ordem moral € o
posterior conhecimento publico dos institutos da responsabilidade civil.

Essa possibilidade ocasionou que o judiciario fosse bombardeado de a¢des judicias que
visam apenas a oportunidade de lucro com a indenizag¢do. Prova disso, foram as indenizagdes
milionarias requeridas, mesmo sendo claro a sua desproporcionalidade com o fato alegado,
mostrando o objetivo de enriquecimento facil. (VIANA, 2019).

A partir desse entrave, os tribunais brasileiros comecaram a indeferir as agdes referidas,

argumentando que os fatos narrados tratam-se apenas de mero aborrecimento e ndo de dano
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moral (VIANA, 2019).

O mero aborrecimento ¢ considerado pelos tribunais como os acontecimentos do
cotidiano que geram apenas dissabor, incomodo e uma ocasido desagradavel; situacoes
resultantes da convivéncia em sociedade. Dessarte, ndo seria razoavel que um mero transtorno
diario seja caracterizado como dano moral, pois para que seja justificavel o recebimento de
valor pecuniario, o individuo ndo deve experimentar apenas um sentimento de irritagdo, mas
um sofrimento que fuja dos padrdes da normalidade inerente aos entraves oriundos da vida em
sociedade (VIANA, 2019).

O Supremo Tribunal Federal entende que so6 deve ser caracterizado o dano moral quando
o ato ilicito provocou uma intensa perturbagdo no estado psicologico do individuo. Dessa
forma, a ocorréncia do ato ilicito ndo gera sozinha o direito a indeniza¢do. Outrossim, o STF
sustenta a tese da necessidade de o individuo ter sido ofendido de maneira relevante para
caracterizar o dano moral na defesa do préprio instituto, a fim de que ndo seja banalizado e
transformado na “industria do dano moral” (MEIRELES, 2019).

Por essa razao, situagdes como problemas na porta giratéria de um estabelecimento
bancario e a espera em suas filas; insuficiéncia de estacionamentos publicos e
congestionamento; atraso na instalagdo de linha telefonica; cobranca indevida de multa de
transito; lancamento do débito automatico em conta; langamento de cartdo de crédito recusado
foram julgados pelo Supremo Tribunal Federal como apenas meros dessabores (MEIRELES,
2019).

Conforme Meireles, através dos julgamentos realizados pelo Supremo Tribunal Federal
acerca da tematica, dano moral vem sendo caracterizado através da andlise de qual grau de
sofrimento que determinado acontecimento seria capaz de gerar ao homem médio, se maior, ¢
elevado a categoria do dano moral, se menor, ¢ caracterizado apenas mero aborrecimento. A
partir dessa premissa, 0 mesmo afirma que ndo estdo sendo analisadas as caracteristicas da
personalidade e o psiquico de cada vitima, uma vez que situagdes semelhantes produzem
sentimentos diversos. O mesmo acontecimento pode ser um mero aborrecimento para uma
pessoa, mas dano moral para outra.

Assim, alguns acontecimentos ruins vivenciados e levados em juizo ndo apresentam
justificativas para serem indenizados por dano moral, uma vez que, seriam condenagdes

injustas, em razao do enriquecimento pela ma ¢ (VIANA, 2019).

4.2.4 Dano Moral e Direito de Familia
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A institui¢do familiar passou por profundas transformacgdes, dentre as quais a afetividade
e solidariedade passaram a ser o vetor das relagdes familiares. Dessa forma, as relagdes entre
conjugues ¢ destes com seus filhos passaram a ser vinculadas ndo s6 por fazerem parte da
mesma familia, mas pelo amor, carinho, respeito, cuidado, preocupacao, querer bem e pela
constante atencdo reciproca (LINHARES; FIGUEREIDO, 2015).

A Constituicao Federal de 1988 prevé em seu Artigo 3° a construcao de uma sociedade
solidaria como objetivo da republica brasileira. Correlacionado a isso, no Artigo 226 afirma que
a familia ¢ a base da sociedade. Logo, constitui dever dos participantes dos nicleos familiares
observar o principio da solidariedade, o qual se refere ao individuo cuidar e se preocupar com
0 outro, seja no aspecto patrimonial, afetivo ou psicolégico, de forma a garantir a dignidade
humana (LINHARES; FIGUEREIDO, 2015).

Analisando o instituto da responsabilidade civil no direito de familia, percebe-se que a
legislagdo ¢ omissa aos casos familiares que ensejariam dano moral. Apesar disso, uma corrente
doutrinaria afirma que a falta de disposi¢ao legal especifica ndo inviabiliza as reparagdes no
direito de familia, devendo ser utilizada a regra do Artigo 186 do Cddigo Civil de 2002. Isso
ocorre pelo fato de nao haver nenhuma norma no ordenamento juridico brasileiro que traga
vedac¢do a sua utilizacdo (LINHARES; FIGUEREIDO, 2015).

Dessa forma, com a consolida¢do do instituto do dano moral as lesdes efetuadas no
psicologico do individuo passaram a ser consideradas, surgindo demandas judicias requerendo
indenizag¢do por danos morais em situagdes em que os integrantes da familia ndo pautaram suas
acoes na afetividade e solidariedade. A vitima pode encontrar amparo no poder judiciario diante
de situagdoes degradantes vivenciadas no local que deveria ser o seu “porto seguro”
(LINHARES; FIGUEREIDO, 2015).

Hé decisdes judiciais que reconheceram o direito a indenizagdo do dano moral nos
seguintes casos: um dos noivos, sem justo motivo, abandona o outro nas vésperas do casamento;
transmissdo ao outro conjugue de doencas venéreas; injuria que acarrete danos a imagem
pessoal e profissional; adultério que exponha a vitima a uma situagdo vexatdria; abandono
paterno no aspecto material, educacional e afetivo (CARDIN, 2012).

Vale salientar que, em situagdes como as referidas, as indenizagdes nao assegurariam o
afeto e solidariedade, mas por meio do quantum indenizatério, os danos poderiam ser
minorados por meio de tratamento psicologico e educacional (CARDIN, 2012).

A Constituicdo Federal assegura no inciso X do artigo 5° o direito fundamental a
indeniza¢do por danos materiais ou morais decorrentes da viola¢do da intimidade, da vida

privada, da honra e da imagem das pessoas. O artigo 186 do Codigo Civil do Brasil estabelece
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que comete uma agdo ilicita aquele que, por agdo voluntaria, omissdo, negligéncia ou
imprudéncia, violar um direito e causar dano a outra pessoa, mesmo que seja apenas
moralmente. No artigo 927 do mesmo codigo, € imposto o dever de reparar danos decorrentes
de atos ilicitos. Tendo em vista o principio constitucional da igualdade entre homens e mulheres,
conjuges ou nao, seja no casamento, unido estavel e em qualquer outra entidade familiar, sdo
iguais em direitos e deveres, ndo devendo as obrigacdes de cuidado recair a apenas um dos dois.
Portanto, com base na legislagdo brasileira, se a sobrecarga de trabalho e cuidado recair apenas

a mae, causando-lhe danos, conclui-se que o pai tem a obrigacao de repara-los.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo tem a finalidade de analisar se ha arcabougo juridico para que o
genitor seja responsabilizado por danos morais, em razao da sobrecarga materna causada pela
criagdo dos filhos.

Por intermédio dos estudos relativos a economia do cuidado foi possivel constatar que
em relacdo aos cuidados com os filhos a igualdade material entre homens e mulheres previsto
no artigo 5°, caput e inciso I, e 226, pardgrafo 5° vem sendo violada, posto que € corriqueira a
abstenc¢do masculina das suas responsabilidades paternas. Consequentemente, grande parte das
mulheres sdo as unicas encarregadas pelo conjunto de atividades que envolve os cuidados com
a prole, o que inclui ndo s6 alimentar, zelar, acompanhar e educar, mas também realizar o
conjunto de afazeres domésticos que possibilitam uma vida e moradia digna como cozinhar,
limpar, organizar, lavar e fazer compras.

Em razdo dos homens ndo exercerem sua paternidade de forma consciente e
responsavel, as mulheres vém sofrendo um acimulo de fungdes, exigindo das mesmas um alto
nivel de esforgo fisico e mental que pode causar uma serie de danos na personalidade. Exemplo
disso é o quadro de burnout materno, verificado em pesquisas cientificas que apontam como
principais sintomas cansaco, dor de cabeca, exaustdo fisica, ansiedade e vergonha.

Conclui-se, entdo, que é possivel a responsabilizacdo do genitor por danos morais
quando a sobrecarga das mulheres com o trabalho do cuidado é geradora de sofrimento
psicologico, encontrando fundamento no ordenamento juridico brasileiro. Posto que a
Constituicdo Federal no inciso X do artigo 5° prevé o direito a indenizacdo por dano moral
devido quando ocorre violacdo dos direitos personalissimos. O individuo que através de uma
acdo ou omissdo voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem,

mesmo que seja exclusivamente moral, comete ato ilicito, conforme a inteligéncia do artigo 186
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do Cadigo Civil brasileiro. Ademais, no art. 927 o mesmo codigo impde ao causador do ato
ilicito a obrigacdo de reparar o dano.

Essa pesquisa ndo tem por objetivo esgotar a discursdo proposta, mas abre espaco para
discutir acerca dos caminhos juridicos, como a responsabilidade por danos morais, aptos a
findar a inércia do poder judiciario acerca da violagdo ao direito fundamental de igualdade de
responsabilidade e obrigacdes entre homens e mulheres voltadas a proteger as maes das

consequéncias danosas da sobrecarga causado pela abstencao paterna do cuidado com a prole.
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