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Aellem Rodrigues de Oliveira?

Joseane de Queiroz Vieira?

RESUMO

Este estudo investiga a viabilidade da préatica da eutanasia no Brasil, uma vez que é um assunto
amplamente debatido na atualidade, levantando diversos dilemas éticos que afetam nédo apenas
a relacdo entre médico e paciente, mas também tém um profundo impacto nas relacGes
familiares e sociais que nos envolvem. Nesse sentido, a presente pesquisa tem como objetivo
definir o conceito de eutanasia, compreender suas variantes, como a eutanasia ativa e passiva,
explorando seus aspectos positivos e negativos, bem como examinar como ela € regulamentada
em outros sistemas juridicos nos quais sua pratica € legalizada, como é o caso da Espanha. Essa
investigacao se apoia em pesquisas bibliograficas, utilizando materiais como livros e artigos
cientificos encontrados em sites da internet, assim como na andlise de precedentes judiciais e
outras legislacGes. Espera-se que este estudo forneca uma base para futuras reflexdes e
discussdes sobre esse tema complexo, buscando contribuir para uma melhor compreenséo da
eutandsia e suas implicacfes, promovendo um debate esclarecido e responsavel que leve em

consideracdo os valores individuais e a dignidade humana.
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This study investigates the viability of the practice of euthanasia in Brazil, as it is a widely
debated topic today, raising several ethical dilemmas that affect not only the relationship
between doctor and patient, but also have a profound impact on family and social relationships
that involve us. In this sense, the present research aims to define the concept of euthanasia,
understand its variants, such as active and passive euthanasia, exploring its positive and
negative aspects, as well as examining how it is regulated in other legal systems in which its
practice is legalized. , as is the case in Spain. This investigation is based on bibliographical
research, using materials such as books and scientific articles found on websites, as well as the
analysis of judicial precedents and other legislation. It is hoped that this study will provide a
basis for future reflections and discussions on this complex topic, seeking to contribute to a
better understanding of euthanasia and its implications, promoting an enlightened and

responsible debate that takes into account individual values and human dignity.

Keywords: Euthanasia. Comparative law. Autonomy.

1 INTRODUCAO

N&o é de hoje que a eutanasia vem sendo alvo de debates e dividindo opinifes sobre a
possibilidade de implementacdo da sua pratica em paises que ainda ndo a aderiram, por se tratar
de uma tematica controversa e amplamente discutida em diferentes esferas sociais, politicas,
religiosas e éticas. Para Vieira (2003) trata-se de uma forma de antecipar o fim da vida de um
paciente com doenca incuravel quando este optar por uma morte tranquila e indolor. No entanto,
a eutanasia gera questionamentos em diversos ambitos por conta da sua complexidade,
envolvendo assim, a dignidade, o direito a vida, a autonomia pessoal e a moralidade.

Mesmo diante de todos o0s avangos, a medicina e o direito ainda ndo conseguiram chegar
a um consenso a respeito do tema, principalmente em virtude da existéncia dos principios
previstos dentro da Constituicdo Federal que estabelece o direito a vida como um dos direitos
fundamentais do ser humano, o qual ndo pode ser limitado voluntariamente por meio de lei,
nem mesmo ser interrompido por vontade prdpria ou por meio de terceiros, mesmo que esses
sejam profissionais da area médica.

Dessa forma, o Brasil ndo possui uma legislagdo que trate da eutanasia, especificamente,
onde entende-se que 0 ato, se perpetrado, nos termos do artigo 121 do Cddigo Penal, sera
enquadrado como homicidio. Dessa forma, esse trabalho parte do questionamento: Quais

fatores contribuem para a eutanasia ainda ndo ter sido legalizada no ordenamento juridico



brasileiro e como ela é organizada nos paises que ja aderiram a pratica?

Destacando essa problematica, o artigo tem como objetivo geral discutir sobre a
importancia da regulamentacéo legal da préatica da eutanasia a partir do estudo comparado entre
a legislacdo brasileira e outras legislacfes que ja legalizaram a préatica, com énfase na Espanha,
através da analise das principais perspectivas socio-histéricas e juridicas, compreendendo a
pratica e suas variagdes e 0s rigorosos critérios para sua efetivacdo em outros paises.

Nesse sentido, este trabalho foi realizado com base em investigacdes bibliograficas,
sendo conduzido com o auxilio de fontes como obras literarias e publicacBes cientificas
disponiveis em sites da internet, além da leitura de artigos, jurisprudéncias e legislacbes. O
objetivo foi obter de forma clara as informacdes pertinentes ao tema proposto, conforme
enfatiza Gil (2008): a pesquisa bibliografica é realizada com base em material ja elaborado,
principalmente constituido por livros e artigos cientificos. A metodologia empregada foi a
qualitativa, pois esse tipo de investigacdo é descritiva, baseada em conhecimento adquirido e
utiliza fontes secundarias que ja abordaram e exploraram o assunto.

Por utilizar a abordagem de pesquisa bibliografica, consiste na busca, selecdo e analise
de fontes secundarias, tais como livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes e outros materiais
disponiveis em bibliotecas fisicas ou virtuais, bases de dados e outras fontes relevantes, além
da utilizacdo de plataformas digitais, como o Google Académico e SCIELO — Scientific
Eletronic Library Online, sendo imprescindivel realizar uma leitura critica e sistematica do
material, identificando as principais ideias, argumentos e evidéncias apresentadas pelos autores,
para que seja realizado uma analise comparativa entre as fontes, buscando semelhancas,
divergéncias e lacunas, principalmente quanto ao ordenamento juridico de paises que
legalizaram a eutanésia.

Avida é o maior bem a ser protegido, fundamentado no principio da dignidade,
todavia, analisa-se a possibilidade ou néo de falar em dignidade quando lhe tiram a autonomia
de optar que o seu sofrimento seja abreviado. Muitos paises ja aderiram a Eutanasia para 0s
casos em que um paciente em estado terminal, ou portando enfermidade incuravel em
sofrimento constante possa ter uma morte digna, com isso, torna-se imprescindivel analisar
porque a legislacdo brasileira ainda ndo adotou tal pratica compreendendo o papel do Estado
como garantidor de uma vida digna e o respeito quanto as decisfes pessoais de um paciente

adulto e com pleno discernimento quanto ao estado que se encontra.

2 FORMAS DE DISPOR SOBRE A PROPRIA VIDA: DISTANASIA, EUTANASIA,
SUICIDIO ASSISTIDO E ORTOTANASIA



O ser humano, como pessoa natural, adquire personalidade juridica, isto €, passa a ser
capaz de ser titular de direitos e obrigacdes, ap6s o0 nascimento com vida, conforme previsto no
art. 2° do Caodigo Civil. A lei, no entanto, ressalva os direitos do nascituro desde a concepcao
e por sua vez, com a morte termina a existéncia da pessoa natural (CC, art. 6°).

Todavia, conciliando o principio da autonomia da vontade com a legislacéo civil a
respeito do corpo, percebe-se que o Codigo Civil se limitou a regulamentar somente os atos de
disposicao do corpo humano. Em outras palavras, como observa Anderson Schreiber (2013), a
codificacdo veio cuidar tdo somente da relagdo entre a protecdo ao corpo e a vontade do seu
titular, procurando determinar em quais circunstancias pode uma pessoa ‘dispor’ no todo ou em
parte, do seu proprio corpo. Roberto Senise Lisboa (2010) diz que o titular do direito ao corpo
pode dele se utilizar conforme lhe aprouver, vedando-se 0 uso atentatério a vida ou a satde
fisica ou mental, pois estes Ultimos s&o valores mais significativos.

Primeiramente, questiona-se se o direito & vida € absoluto ou relativo. Se o direito a vida
fosse absoluto, ele ndo admitiria restricdo ou ponderacdo. No entanto, ndo ha direitos absolutos.
Na Constituicdo brasileira, admite-se a pena de morte em caso de guerra declarada (art. 5°,
XLVII, a). No direito penal, admite-se o homicidio por legitima defesa ou em estado de
necessidade, cuja constitucionalidade nédo se discute. De acordo com Martel (2014) se o direito
a vida fosse absoluto, ndo seria possivel privilegiar a escolha do individuo e de sua familia de
ndo doar érgdos em detrimento de quem precise de 6rgdos. Haveria um dever de heroismo. O
STF ja afirmou o carater ndo absoluto do direito a vida na ADPF 54 (anencefalia) e na ADI
3510 (pesquisas com células-tronco embrionarias).

De acordo com Pedro Lenza (2010), dentro do conceito de vida digna e da prerrogativa
de viver com dignidade, emerge a questdo do direito de controlar a propria vida e de “morrer
com dignidade” (um topico que atualmente esta sob consideracdo no Projeto de Novo Cdédigo
Penal - aguardando deliberacdo), levando a exploracdo dos seguintes institutos: distanasia,
eutanasia, suicidio assistido e ortotanésia.

Quanto a eutanasia, objeto principal do presente estudo, segundo a descri¢do de Barroso
e Martel (2010) é passivel de ser caracterizada como a interven¢do medica deliberada com o
proposito benévolo exclusivo de acelerar ou causar o 6bito de um individuo que esteja em uma
condicéo considerada irremediével e incuravel, de acordo com os critérios médicos atuais, e
gue esteja sujeito a intensas angustias fisicas e emocionais.

Ja a distanésia, de acordo com o pensamento de Lopes, Lima e Santoro (2011), ndo

possui uma definicdo absoluta, mas € caracterizada pelo uso excessivo de medidas terapéuticas



que ndo tém como objetivo a cura, mas sim o prolongamento do sofrimento do paciente. Muitas
dessas medidas sdo consideradas flteis e desproporcionais, resultando em uma degradacao da
qualidade de vida em prol apenas do prolongamento do tempo vivido. Na Europa, a expressdo
utilizada é "persisténcia terapéutica”, enquanto nos Estados Unidos é chamada de "futilidade
médica" (medical futility). De maneira mais informal, a questdo poderia ser expressa da seguinte
maneira: qual é o limite para prolongar o processo de falecimento quando ndo ha mais
perspectiva de recuperacdo? Quem se beneficia a0 manter a pessoa em um estado de "vida
artificial”? (LEO PESSINI, 2009)

Quanto ao Suicidio assistido, nessa circunstancia, uma pessoa em estado terminal recebe
assisténcia para realizar sua propria escolha de encerrar a vida, conduzindo todas as etapas que
culminardo em sua morte. De acordo com Debora Diniz (2007), em muitos cenarios, a pessoa
que deseja terminar com seu sofrimento ndo possui a capacidade fisica de realizar o ato suicida
devido a sua fragilidade. Por conseguinte, foram concebidos meios para assegurar que ao
pressionar um bot&o, por exemplo, um dispositivo seja ativado para administrar uma substancia
letal, como um medicamento.

Pode-se mencionar também a ortotanasia, que, de acordo com Borges (2005),
etimologicamente significa "morte correta™: "orto" significa certo, e "thanatos™ significa morte.
Nesse contexto, na pratica da ortotanasia, 0 paciente ja estd em processo de morte natural e
recebe a "ajuda" do médico para permitir que o0 processo siga seu curso natural. O médico ndo
tem a obrigacdo de prolongar a morte do paciente através de meios artificiais, sem que isso
tenha sido solicitado, nem mesmo contra a vontade do paciente. O médico nédo interfere no
momento da morte, ndo encurta indevidamente ou artificialmente o tempo de vida,

possibilitando que a morte ocorra no momento certo.

2.1 EUTANASIA E SUAS MODALIDADES

A eutandsia € o ato de causar intencionalmente a morte de uma pessoa com o objetivo
de aliviar seu sofrimento. Existem diferentes modalidades de eutanasia, cada uma com
caracteristicas especificas, pois conforme mencionado por Danielle Cortez (2012), pode-se
observar uma breve progresséo histérica no significado do termo "eutanésia”: no seculo XVIII,
referia-se a uma acgdo que resultava em uma morte suave e tranquila; no seculo XIX, passou a
significar a acdo de tirar a vida de alguém por compaixao; e, por fim, no século XX, passou a
se referir a pratica voluntaria de proporcionar uma morte sem dor, com 0 objetivo de evitar

sofrimentos intensos aos doentes.



As duas principais modalidades sdo a Eutanésia ativa e a passiva (ou indireta), esta
ultima é também conhecida como "morte por omissao", envolve a retirada ou a interrupcdo de
tratamentos médicos ou suporte vital que estdo prolongando a vida de uma pessoa, nesse €aso,
ndo é realizada uma acdo direta para causar a morte, mas a morte ocorre como resultado da
suspensdo do tratamento.

Conforme Guimardes (2011), a eutanésia propriamente dita, também conhecida como
eutanasia direta, consiste na pratica que atende aos seguintes critérios: realizada por um terceiro,
neste caso o médico, com 0 propésito de provocar uma morte compassiva; encurtamento
intencional da vida de um paciente em estagio terminal de uma doenca incuravel e que sofre
profundamente, abrangendo tanto a provocacgdo da morte por meio de agdo, conhecida como
eutanasia ativa, quanto por meio de omissao, denominada como eutanasia passiva.

De acordo com Pedro Lenza (2023), chama-se de eutanasia voluntaria quando ha
expresso e informado o consentimento do paciente, porém quando se realiza sem o0
conhecimento da vontade do paciente denomina-se eutandsia ndo voluntaria e quando é
realizada contra a vontade do paciente caracteriza-se a eutanasia involuntaria, onde ha um

consenso juridico quanto ao seu carater criminoso.

3 CONSIDERACOES SOCIO-HISTORICAS E JURIDICAS ACERCA DA
EUTANASIA

Uma ocorréncia inevitavel, segundo Barroso e Martel (2010), é a morte — ndo se pode
escolher e optar por ela. Apesar disso, hd um desafio em justificar o direito de morrer devido a
existéncia de medicamentos e tecnologias modernas que podem causar uma morte prolongada
e agonizante. Isso cria uma luta contra o ciclo natural da vida, tornando-se fundamental que os
individuos tenham a liberdade de exercer sua autonomia, decidindo o0 momento adequado para
morrer sem sofrimento desnecessario e degradante. Afinal, todos os seres humanos tém direito
a uma morte digna.

Para compreender melhor a origem da visao negativa em relacdo a eutanésia, € relevante
considerar a abordagem de Burleigh (1995), que destaca um evento crucial nesse contexto. A
pratica nazista, conhecida como Acdo T4 em 1939, resultou na morte de aproximadamente 100
mil pessoas, incluindo deficientes e idosos. Esse plano fazia parte de uma série de politicas
radicais adotadas pelo regime alemdo com o objetivo de restaurar a "integridade™ racial da

nagao.



A Acdo T4 foi umatentativa de eliminar o que a eugenia e seus defensores consideravam
como "vidas que ndo valiam a pena ser vividas". Ou seja, pessoas que, na perspectiva deles,
representavam um fardo genético e financeiro para a sociedade e o Estado alemdo. Essa
abordagem extremista visava purificar a populacao, eliminando aqueles que eram considerados
inadequados ou indesejaveis. A associacao entre eutanasia e nazismo ressalta a importancia de
abordar criticamente a préatica da eutanasia, a fim de evitar interpretacdes equivocadas ou
associacOes indesejadas, portanto, ao discutir o tema, € crucial separar as consideracdes éticas
e médicas dessa pratica, da abordagem extrema adotada durante o periodo do nazismo.

Com isso, surge também as preocupacdes com possiveis abusos e a pressao social sobre
pessoas doentes ou vulneraveis. A legalizacdo da eutanasia poderia acabar criando um ambiente
em que pessoas doentes ou idosas se sintam pressionadas a escolher a morte para aliviar o fardo
de suas familias ou reduzir custos médicos.

Conforme as observacdes de Goldim (2000), em 1956, a Igreja Catdlica manifestou sua
oposicdo a eutanasia, afirmando que ela contrariava os preceitos divinos. Em 1957, durante um
dialogo com médicos e analise de seus argumentos, o Papa Pio XII considerou a possibilidade
de utilizar substancias para aliviar o sofrimento de pacientes com dor intensa, desde que o efeito
da droga ndo fosse diretamente relacionado a causa da morte da pessoa, seguindo assim o
principio do "duplo efeito". Ja em 1968, a Associa¢do Mundial de Medicina tomou uma posicao
contréria a préatica da eutanasia, considerando a ideia de que a vida é atribuida a Deus, que a
proveu, e, portanto, o ser humano ndo detém prerrogativas sobre ela, ndo estando autorizado a
abrevia-la de nenhuma maneira (MENDES BRAGA, 2013).

Nesse contexto, é possivel notar que as principais religides abordam o tema da eutanasia
com base em suas convicgOes doutrinérias, fundamentando-se nas vontades divinas que adotam.
Conforme Ana Gabriela Mendes Braga (2013) aponta, essas religides geralmente se opdem a
intervencdo na vida por parte do ser humano, pois consideram que a vida é sagrada e um dom
divino.

No contexto do catolicismo, 0 mandamento biblico “N&o mataras" serve como diretriz
central nas discussdes sobre a eutanasia. De acordo com os seguidores dessa religido, a
eutanasia é encarada como 0 assassinato de um inocente, e acredita-se que tal ato representa
uma negacao da soberania de Deus e de Seu plano de amor, como foi declarado pelo Vaticano
em 5 de maio de 1980 (MENDES BRAGA, 2013).

Na Constituicdo Federal de 1988, o direito a preservacdo da vida foi garantido e
considerado inviolavel no artigo 5°. Todos os individuos, independentemente de nacionalidade

ou residéncia, sdo iguais perante a lei e recebem a mesma protecdo. Dessa forma, qualquer
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transgressdo a esse direito fundamental se torna passivel de san¢do no &mbito do sistema penal.
(BRASIL, 1998)

O direito de morrer com dignidade também pode ser interpretado como o direito a
qualidade de vida. De que adianta o Estado fazer o que for preciso para garantir a sobrevivéncia
do paciente, se isso levar a violagao de uma série de outros principios e se a vida desse individuo
é marcada por condic¢Ges desumanas? A discussdo central em torno da eutanésia tem a ver com
o direito de morrer com dignidade e a protecdo a vida com dignidade estabelecida na
Constituicao Federal de 1998. (LOPES, 2014). Ressalte-se que o direito a vida néo é absoluto
nem obrigatorio, pois a propria Constituicdo ndo prevé a obrigacdo de proteger a propria vida,
e a legislacdo penal brasileira ndo considera a tentativa de suicidio como ato ilicito e criminoso
para quem o comete.

Deve-se sempre lembrar que o estado deveria ser moralmente neutro. Os legisladores
ndo podem impor escolhas morais, éticas ou religiosas a cidaddos livres e capazes. Nesses
casos, o dificil dilema entre a vida e a morte seré de responsabilidade exclusiva do paciente em
questdo ou, caso contrario, de seu responsavel legal. (VIANNA, 2012).

Nesse contexto, o principio da dignidade interliga-se com o principio da autonomia que
se refere a capacidade de uma pessoa de tomar decisdes informadas e livres sobre questdes que
afetam sua vida. Todavia, ndo abarca a optatividade do ser humano de escolher a maneira que
desejar para encerrar sua vida em situacdes de doenca terminal ou sofrimento insuportavel.
Leonardo Fabbro (1999), ao abordar sobre esse principio traz a ideia de que caberia ao médico
honrar a vontade do paciente ou dos seus familiares quando este ndo tiver mais discernimento,
respeitando os valores, garantindo que possam realizar suas proprias escolhas. Com isso
conclui-se que essa autonomia de vontade é limitada até um determinado ponto.

Um dos argumentos apresentados pelos oponentes da eutanasia é a seguinte: se uma
pessoa recebe o tratamento adequado, em um ambiente apropriado, ndo ha motivo para que ela
seja incapaz de ter um falecimento natural digno e sem dor, ademais, o significado de
“sofrimento insuportavel” seria relativo, ¢ também uma perspectiva comumente associada a
posicgdes religiosas e filosoficas que enfatizam a importancia da preservacdo da vida como um
valor fundamental que se baseiam na sacralidade da vida. Para Yuill (2013) seria complicado
afirmar que o sofrimento insuportdvel de uma pessoa ndo € digno como o sofrimento
insuportavel de outra pessoa.

Todavia, de acordo com Leo Pessini (2014), é tendencioso que os médicos passem a dar
mais atencdo naturalmente para os pacientes que possuem chance de cura do que aqueles que

ja foram desenganados da possibilidade de recuperagdao, uma vez que o “cuidar” estar
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diretamente ligado ao “curar”, e muitas vezes os profissionais se encontram de méos atadas
diante do sofrimento do paciente em estado terminal, recorrendo somente ao excesso de
medicacdo que ainda assim, nem sempre ird cessar a aflicdo. Logo, de acordo com o autor,
busca-se que o direito a morte ndo pertenca mais a qualquer autoridade e sim somente a cada
cidad&o, que deve ser responsavel por ela assim como foi por todas as outras fases da sua vida,
nada mais justo que uma vida digna peca também uma morte digna.

Conforme indicado por Luiz In&cio de Lima Neto (2003), é relevante mencionar o
episddio de Napoledo Bonaparte durante sua campanha no Egito, quando solicitou ao cirurgido
Desgenetes que aliviasse o sofrimento de trés ou quatro soldados afetados pela peste. O médico
respondeu a Napoledo com a seguinte afirmacdo: "Meu dever € preservar, ndo matar; a funcdo
do médico e curar.".

No periodo entre 1914 e 1935, diversas teses de pesquisa abordando esse topico foram
desenvolvidas nas Faculdades de Medicina da Bahia, Rio de Janeiro e S&o Paulo. No decorrer
do século XX, a eutanasia era um topico de discussdo que se centrava na possibilidade de
eliminar individuos em estagios terminais, com deficiéncias graves ou portadores de doencas
consideradas como incuraveis. Na Europa, esse tipo de abordagem seletiva a eutanasia era
denominada como "eutanéasia eugénica". Ela era utilizada como uma ferramenta de "purificacdo
social”, visando atingir a perfeicdo e o aprimoramento da raca humana (GOLDIM, conforme
citado por LIMA NETO, 2000).

4 DIREITO COMPARADO: A EUTANASIA EM OUTROS ORDENAMENTOS
JURIDICOS

O Uruguai é frequentemente associado a discussdo sobre eutanasia, devido a sua
legislacdo que remonta a 1934, especificamente o Codigo Penal Uruguaio (Lei n. 9.914), que
contempla a possibilidade de isentar de punicdo uma pessoa que comete o que é denominado

como "homicidio piedoso", como se pode observar:

Articulo 37: Del homicidio piadoso: Los Jueces tienen lafacultad de exonerar
de castigo al sujeto de antecedentes honorables, autor de un homicidio,
efectuado por mdviles de piedad, mediante suplicas reiteradas de lavictima.
(URUGUAI lei n®9.914, art. 37)

Portanto, embora o Uruguai ndo tenha legalizado explicitamente a pratica da eutanasia,
foi o primeiro pais a tolerar essa acdo, permitindo que, ap6s uma avaliacdo do caso especifico,

0 juiz decida isentar de punicdo um agente que abreviou a vida de alguém em estagio terminal,
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desde que cumpridos certos critérios, como enfatiza Goldin (1997), na legislacdo uruguaia, é
facultado ao juiz a isencdo de punigéo para aqueles que realizaram esse tipo de procedimento,
contanto que atendam a trés condi¢fes fundamentais: ter antecedentes respeitaveis, agir por
motivos de compaix&o e que a vitima tenha feito repetidos pedidos.

No ambito legal global, é possivel observar que diversos paises permitem distintas
formas de eutanasia. As discussbes na Holanda iniciaram em 1973, marcadas pelo caso
conhecido como o "Caso Postma”. Naquele ano, a doutora Geertruida Postma enfrentou um
julgamento e foi considerada culpada de eutanasia (homicidio) praticada em relacdo a sua
prépria mae, uma mulher doente que expressou o desejo de que a filha abreviasse sua vida
(DANIELA CARVALHO, 2003). De alguma forma, contribuiu para que a Holanda, fosse o
primeiro pais da Europa a legalizar a eutanasia. De acordo com Teixeira (2005), as justificativas
apresentadas pelo pais para a legalizacdo da pratica variam desde os beneficios econémicos
para o Estado, decorrentes da ndo necessidade de manter tratamentos que séo ineficazes para
pacientes sem perspectivas de recuperagdo, até o reconhecimento do direito da pessoa de ter
controle sobre sua propria vida.

Argumenta-se que a pessoa tem o direito de decidir até que ponto suporta estar nessas
condic@es e até que ponto sua vida ndo tem mais sentido para ela e para a sociedade, podendo
optar por uma morte digna, rapida e pacifica. Daniela Carvalho (2003) ressalta que apesar da
sua legalizacdo, tanto a eutanasia quanto a assisténcia ao suicidio estdo sujeitas a uma rigorosa
supervisdo no pais. Cada situacdo é encaminhada a uma comissdo regional composta por
profissionais de medicina, magistrados e especialistas em sociologia, que devem emitir uma
opinido sobre a viabilidade do procedimento. Em casos de incerteza, a questdo € encaminhada
ao sistema judiciario.

A Bélgica, por exemplo, adotou a legislacdo holandesa em 2002, inclusive em relacdo
aos procedimentos e requisitos. Essa foi a segunda nacdo a legalizar a eutanasia, ou seja, a
assisténcia a morte para pacientes que nao tém mais possibilidades de viver normalmente ou
cujo sofrimento para manter-se vivo é insuportavel (MOLINARI, 2014).

No Canada, a permissao para a garantia de uma passagem sem dor pela morte foi
sancionada como lei em 2016. Os critérios legais para a sua aplicacdo, como a falta de cura ou
uma morte natural que seja previsivel em um futuro razoavel, ndo séo estritamente definidos
por parametros objetivos. Portanto, os profissionais de satde podem decidir aplicar a eutanasia

sempre que acreditarem que o desfecho sera o falecimento. (PODER,2021)

4.1 O CASO ESPANHOL
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A Espanha tem uma rica historia que abrange milhares de anos, e ao longo desse tempo,
passou por uma série de transformacoes politicas, culturais e sociais. A autorizacdo da eutanéasia
na Espanha é um desenvolvimento relativamente recente e estd relacionada a mudancas na
sociedade e na legislacdo do pais. Até recentemente, a Espanha era um pais majoritariamente
catolico e tradicional, onde a influéncia da Igreja Catolica desempenhava um papel significativo
na moldagem das leis e politicas relacionadas a vida e a morte. A Igreja Catolica historicamente
se op0s a eutanasia, promovendo a santidade da vida e a proibicao de tirar deliberadamente uma
vida humana, mesmo em casos de sofrimento extremo (LIMA, 2022).

No entanto, nas Gltimas décadas, a Espanha passou por mudancas significativas em sua
estrutura social e valores éticos. Segundo um relatério divulgado pelo Centro de Pesquisas
Socioldgicas (CIS), o pais conta atualmente com mais ateus, agnosticos e pessoas sem religido,
uma situacdo inédita no pais cuja tradicdo catélica dura séculos. A sociedade espanhola se
tornou mais secularizada e diversificada, e a influéncia da Igreja Catélica diminuiu em muitos
aspectos da vida publica. (G1, 2019).

Além disso, a Espanha enfrentou um envelhecimento da populacdo, um aumento nas
discussbes sobre direitos dos pacientes e uma maior conscientizacdo sobre o sofrimento de
pessoas em estado terminal. Quase 20 % da populagédo espanhola tem mais de 65 anos de idade,
namero em que "oficialmente"” entramos na velhice. Destes, mais de 6% tém mais de 80 anos
de idade. Para ter uma ideia de perspectivas futuras, em 2020 a idade média da populacdo era
superior a 43 anos, enquanto em 1975 era dez anos mais nova. (OMNES, 2021) Esses fatores
contribuiram para um debate mais amplo sobre a eutanasia na Espanha. As discussfes levaram
a uma mudanga na legislacdo, autorizando a eutanasia sob determinadas condi¢des. Em 2021,
o Parlamento espanhol aprovou a Lei de Regulacdo da Eutanasia, tornando-se um dos poucos
paises da Europa a legalizar a pratica.

Essa mudanca legislativa reflete uma evolugdo nos valores e nas prioridades da
sociedade espanhola, bem como uma maior énfase na autonomia do paciente e na mitigacao do
sofrimento em casos de doencas terminais. A Espanha agora oferece uma estrutura legal para a
eutansia, desde que sejam cumpridos os requisitos estabelecidos pela lei, como a solicitacéo
voluntéria, repetida e informada do paciente, a confirmacéo de uma doenca grave e incuravel,
e a aprovacao por uma comissao meédica.

Em resumo, a autorizagdo da eutandsia na Espanha é resultado de uma mudanca na
sociedade e nas atitudes em relacdo ao fim da vida, bem como de uma maior énfase na

autonomia do paciente e na compaix&o diante do sofrimento. E um exemplo de como as leis e
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politicas de um pais podem se transformar para refletir as mudancas na cultura e nos valores ao
longo do tempo.

Em 2021, o Parlamento espanhol aprovou uma lei que legaliza a eutanasia, tornando a
Espanha uma das poucas nacdes do mundo que permitem que pacientes terminais optem por
interromper seu sofrimento por meio de uma morte sem dor, em respeito a liberdade e a
dignidade da pessoa desde 0 momento do nascimento até o dia de sua morte. Segundo Kildare
Carvalho (1994), o valor objetivo da vida humana deve ser conciliado com um conjunto de
liberdades bésicas derivadas da dignidade e autonomia, ndo se limitando apenas a existéncia
bioldgica da pessoa.

Tanto a eutanasia passiva quanto a eutanasia indireta ativa (se o paciente desejar) sdo
legalizadas no Cddigo Penal espanhol. De acordo com Picolo (2011), o artigo 10 da
Constituicdo espanhola garante que em nenhuma circunstancia serdo submetidos a tortura,
castigo ou tratamento desumano e degradante, pelo que se entende que o tratamento pode ser
dispensado ou interrompido em casos de degradacdo do suporte vital. De acordo com o
Ministério da Salde a préatica aprovada pelo parlamento com 202 votos a favor e 141 tornou-se
uma resposta as demandas da sociedade.

Ademais, a deciséo de solicitar assisténcia em morrer deve ser uma decisdo autdbnoma,
entendida como aquela que se baseia no conhecimento do seu processo médico, apés ter sido
adequadamente informada pela equipa de salude responsavel. O prontuario médico deve
registrar que as informac6es foram recebidas e compreendidas pelo paciente, conforme pode
ser verificado no artigo 4° da Lei organica 3/2021 que regulamenta a eutanasia na Espanha:

Articulo 4. Derecho a solicitar la prestacion de ayuda para morir.

1. Se reconoce el derecho de toda persona que cumpla los requisitos previstos
en esta Ley a solicitar y recibir la prestacién de ayuda para morir.

2. La decision de solicitar la prestacion de ayuda para morir ha de ser una
decisién auténoma, entendiéndose por tal aquella que esta fundamentada en
el conocimiento sobre su proceso médico, después de haber sido informada
adecuadamente por el equipo sanitario responsable. En la historia clinica
debera quedar constancia de que la informacion ha sido recibida y
comprendida por el paciente. (ESPANHA, 4° da Lei organica 3/2021)

Quanto aos requisitos é necessario: ter cidadania espanhola, residéncia legal na Espanha
ou um certificado de registro que comprove a permanéncia no territorio espanhol por mais de
doze meses, ser maior de idade e estar licido no momento da solicitacdo. Possuir informacdes
por escrito sobre seu historico médico, as diferentes alternativas e opgbes de tratamento,
incluindo o acesso aos cuidados paliativos completos listados nos servicos de satde comuns e

os beneficios garantidos pelas regulamentacdes de assisténcia a dependéncia.
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Também é necessario a emissdo de dois pedidos voluntarios e por escrito, ou por meio
de outra forma que permita o registro, sem estar sujeito a influéncias externas, respeitando um
intervalo de pelo menos quinze dias consecutivos entre ambos os pedidos. Caso o médico
responsavel julgue que a capacidade do solicitante de dar um consentimento informado esteja
prestes a ser perdida, ele pode aceitar um periodo mais curto, a seu critério, com base nas
circunstancias clinicas que devem ser registradas no historico médico. (artigo 5° da Lei
Organica 3/2021)

O médico, por sua vez, tem o direito de recusar o pedido se os critérios ndo forem
atendidos bem como a solicitacdo também deve ser aprovada por um segundo médico e por um
6rgdo de avaliagdo. (G1, 2021), contra a referida recusa, que deve ser feita no prazo maximo
de dez dias de calendario a contar do primeiro pedido, quem a apresentou pode apresentar
reclamacdo a Comissdo de Garantia e Avaliacdo competente no prazo maximo de quinze dias
de calendario. O médico responsavel que negar o pedido fica obrigado a informa-lo desta
possibilidade. (artigo 7° da Lei Organica 3/2021)

Contudo, noticia-se 0s pacientes sobre a necessidade de passar por avaliacbes medicas
e psicoldgicas prévias a aprovacdo, alem de seguir diretrizes estabelecidas por um painel
composto por médicos, advogados e medicos de familia. Residentes estrangeiros que optam
pelo procedimento devem ter residido no pais por no minimo 01 ano. A opcao de morte assistida
pode ser executada na residéncia do paciente ou em uma instalacdo médica, e se 0 médico se
recusar a realizar o procedimento, o sistema de satde publica é responsavel por fornecer outro
profissional para garantir esse direito. (G1, 2021)

Uma vez recebida a resolugdo positiva, “a prestacao de ajuda para morrer” deve ser feito
com o maximo cuidado e profissionalismo por profissionais satde, com aplicacdo dos
protocolos correspondentes, que também conterdo critérios quanto a forma e tempo de execucao
do servico. Caso 0 paciente esteja consciente, ele deve avisar o médico responsavel pela
modalidade em que deseja receber assisténcia para morrer, 0 médico responsavel, bem como
0s restantes profissionais sanitario, apds prescricdo da substancia que o proprio paciente se
autoadministrard, manterd a devida tarefa de observagdo e apoio a ele até a hora de sua morte
(Lei Organica 03/2021)

5 A EUTANASIA NO BRASIL

A Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 5°, caput, traz "a inviolabilidade do direito

a vida"; no artigo 1°, inciso Ill, encontra-se o principio basico que fundamenta todo o sistema
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legal, a "dignidade da pessoa humana". Portanto, as regulamentacGes promulgadas pelas
autoridades competentes devem estar em conformidade com o principio fundamental da
dignidade da pessoa humana e com o respeito e garantia a vida. Além disso, as acdes entre 0s
individuos também devem estar alinhadas com comportamentos que preservem o valor da
"vida".

Dessa forma, a eutandsia é legalmente conceituada no Brasil como um homicidio
privilegiado, conforme estabelecido no artigo 121, § 1° do Codigo Penal Brasileiro, se
enquadrando na categoria de homicidio motivado por consideravel valor social ou moral. Nesse
caso, a lei prevé uma reducdo da pena, passando de um sexto a um terco da pena original
(BATISTA, 2009).

Afirma Maria Helena Diniz (2001) que a eutanasia € fortemente rejeitada pela legislacédo
brasileira, considerando-a como nada mais que um ato homicida, devido a indisponibilidade da
vida como parte da protecdo do Estado. Todavia, questiona se uma vida repleta de sofrimento,
acompanhada de dores insuportaveis, ndo estaria violando a dignidade humana e ndo justificaria
a argumentacdo de que o direito a vida deixaria de ser o valor supremo protegido
constitucionalmente.

Em 27 de junho de 2012, o anteprojeto do novo Cadigo Penal Brasileiro foi submetido
ao Senado Federal e entregue ao presidente do Senado, José Sarney. Esse anteprojeto resultou
de sete meses de discussoes lideradas por uma comisséo de juristas presidida por Gilson Dipp.
O projeto de alteracdo legislativa é agora conhecido como Projeto de Lei do Senado Federal,
PLS N° 236/2012. Em agosto de 2012, Pedro Taques assumiu a funcéo de relator do referido
projeto (JUNIOR E OLIVEIRA, 2012)

Todavia, esse anteprojeto do codigo penal, preparado por uma comissao de juristas com
0 proposito de revisar os tipos de crimes e ajustar-se as novas modalidades de ilicitos, manteve
a caracterizacdo da eutanasia como uma conduta ilicita, verifica-se em seu artigo 122, vejamos:

Art. 122. Matar, por piedade ou compaixdo, paciente em estado terminal,
imputdvel e maior, a seu pedido, para abreviar-lhe sofrimento fisico
insuportavel em razdo de doenca grave:

Pena - prisdo, de dois a quatro anos.
[...]
Exclusdo de ilicitude.

§ 2.° ndo h& crime quando o agente deixa de fazer uso de meios
artificiais para manter a vida do paciente em caso de doenca grave
irreversivel, e desde que essa circunstancia esteja previamente atestada por
dois médicos e haja consentimento do paciente, ou, na sua impossibilidade,
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de ascendente, descendente, conjuge, companheiro ou irmdo (BRASIL,
2012, p. 1).

Em sintese, enquanto a legislacdo espanhola busca regulamentar a prética,
reconhecendo-a como uma opcao em determinadas circunstancias e estabelecendo salvaguardas
para sua aplicacdo, o Brasil mantém uma postura mais restritiva, classificando a eutanasia como
um ato ilicito sujeito a penalidades. A constante evolugdo dessas abordagens legais destaca a
necessidade de um didlogo continuo e aprofundado sobre as questdes éticas e morais
relacionadas a vida, dignidade humana e autonomia individual. A comparacéo entre esses dois
contextos legais destaca a complexidade do tema e a importancia de considerar ndo apenas as
diferencas legais, mas também as implicacdes éticas e sociais envolvidas na discussdo sobre a

eutanasia.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A eutandsia é um tema de discussdo complexo que gera debates acalorados em todo o
mundo. Neste trabalho, conduziu-se um estudo comparado entre o Brasil e outros ordenamentos
juridicos que legalizaram a prética, dando énfase a Espanha, um pais que optou por legalizar a
eutanasia, a fim de analisar as diferencas e semelhancas em suas abordagens a respeito desse
delicado assunto. No decorrer desta pesquisa, foi possivel identificar que a discussdo sobre a
eutanasia é influenciada por uma série de fatores, incluindo aspectos culturais, religiosos e
historicos.

Tais elementos desempenham um papel crucial na forma como a sociedade e as
autoridades abordam o tema. No Brasil, a influéncia da religido, principalmente do catolicismo
e do protestantismo, tem sido um obstaculo significativo para a legalizacdo da eutanasia,
enquanto na Espanha, a laicidade do Estado e uma abordagem mais secular permitiram avancos
na legislagdo. Isso contribui para o enriquecimento do entendimento puablico e académico sobre
as complexidades envolvidas na tomada de decises em relacdo a eutanasia.

Essa oposicdo a eutandsia com base em crencas religiosas € frequentemente
fundamentada em interpretacdes de textos sagrados, como a Biblia. Algumas correntes do
cristianismo, tanto catdlicas quanto evangelicas, interpretam os ensinamentos religiosos como
afirmando a santidade da vida e a proibicédo de tira-la intencionalmente. Para essas correntes, a
eutandsia é vista como uma violagdo desse principio, pois envolve a escolha deliberada de

encerrar uma vida, mesmo em casos de sofrimento extremo.
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No Brasil, outra divergéncia € quanto o direito a vida, que reflete a perspectiva legal e
ética que considera a vida humana como um valor intrinseco e inviolavel que ndo deve ser
deliberadamente encerrado, mesmo a pedido do préprio paciente. Esta perspectiva é
fundamentada em principios éticos, juridicos e culturais que tém uma presenca significativa na
sociedade brasileira.

Além disso, observa-se que a legalizacdo da eutanasia na Espanha trouxe consigo uma
série de regulamentac®es e salvaguardas rigorosas para proteger os direitos dos pacientes e
garantir que a decisdo de encerrar a vida seja tomada com responsabilidade. Isso contrasta com
a situacdo no Brasil, onde a eutanasia continua sendo ilegal, levando a situacGes de sofrimento
prolongado para pacientes com doencas terminais.

Outro aspecto importante que emergiu durante a pesquisa foi a importancia de uma
discussdo aberta e informada sobre a eutanasia. A conscientizacdo e a educacdo publica
desempenham um papel fundamental na mudanca de percepcdes e no apoio a politicas mais
progressistas. Portanto, € essencial que ambas as na¢gdes promovam o dialogo e a disseminagédo
de informacdes precisas sobre o tema.

Em dltima analise, a eutanasia é um dilema ético que envolve guestbes de autonomia,
compaixao e valores sociais. O estudo comparado entre o Brasil e a Espanha ilustra as diferentes
abordagens a esse problema em contextos culturais distintos. No entanto, também destaca a
necessidade de continuar a discussdo, pesquisar e aprimorar as politicas relacionadas a
eutanasia em todo o mundo. Independentemente da legalizacdo ou proibicédo, o foco deve estar
na busca do bem-estar e da dignidade dos pacientes que enfrentam o sofrimento terminal. E um
desafio que requer a colaboragdo de governos, profissionais de salde, religiosos e sociedade

civil para encontrar soluc@es equitativas e éticas.
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PARECER DE REVISAO ORTOGRAFICA E GRAMATICAL

Eu, ISABELY RISSIELY BENTO DA SILVA , professor(a) com formagio Pedagogica
em Letras: Lingua Portuguesa-Licenciatura, pela Instituigio de Ensino Superior,
Universidade Regional do Cariri - URCA, realizei a revisdo ortogra¥ica e gramatical do
trabalho intitulado VIVER: DIREI'TO OU OBRIGACAO? UM ESTUDO SOBRE A
PRATICA DA EUTANASIA E SUA VEDACAO NO ORDENAMENTO
JURIDICO BRASILEIRO do (a) aluno (a) Acllem Rodrigues de Oliveira ¢ orientador
(a) Joseane de Queiroz Vieira, Declaro este TCC apto & entrega e analise da banca
avaliadora de Trabalho de Conclusio de Curso do Centro Universitario Doutor Ledo

Sampaio/Uniledo.

Juazeiro do Norte, 30/11/2023
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PARECER DE FORMATACAO / NORMALIZACAO

Eu. Isabely Rissicly Bento da Silva, professora com formagic Pedagogica em Letras:
Lingua Portuguesa — Licenciatura, pela Instituigdo de Ensino Superior, Universidade
Regional do Cariri — URCA, realizei a formatagio / normalizagio conforme ABNT ¢
Manual da TES do trabalho intitulado VIVER: DIREITO OU OBRIGACAO? UM
ESTUDO SOBRE A PRATICA DA EUTANASIA E SUA VEDACAO NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO da aluna Aellem Rodrigues de
Oliveira, sob orientagiio da Professora Joseane de Quieroz Viera. Declaro este TCC apto
a entrega ¢ analise da banca avaliadora de Trabalho de Conclusio de Curso do Centro

Universitario Doutor Ledo Sampaio / Uniledo.

Juazeiro do Norte, 30/ 11 /2023.
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TERMO DE AUTORIZACAO PARA ENTREGA DA VERSAO
FINAL DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC IT) DO
CURSO DE DIREITO

Qﬁﬁ'wm‘ @é‘i @UAAA&Q Lﬂ/‘fp‘-— . professor(a)

titular do Cclﬁtro Univ rs:tano Dr, Leiio Sampaio - UNILEAO, orientador(a) do
Trabalho do aluno(a) . ‘ LM /ZOdntgd} S OLL O[\ V4D do Curso

de Direito, AUTORIZO a ENTREGA da versao final do Trabalho de Conclusdo de

Curso (Artigo) do aluno supracitado, para analise da Banca Avaliadora, uma vez que o

mesmo  foi por mim  acompanhado e orientado, sob o
~ <o b
iulo gy Do aw ok @gg o7 Jim s dudio yaokse
s~

Vel LO_ 0 1
coridomanmondo wudvco tuo sl o

Informo ainda que o mesmo ndo possui plagio, uma vez que eu mesmo passei em

um antiplagio.

Juazeiro do Norte, 23/ 14/ 23
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PARECER DE TRADUCAO DO RESUMO PARA LINGUA
INGLESA

Eu, Kaellio Alves da Silva, professor com formagao no curso de Inglés pela EF
English Live, realizei a traducdo do resumo do trabalho intitulado VIVER: DIREITO
OU OBRIGACAO? UM ESTUDO SOBRE A PRATICA DA EUTANASIA E SUA
VEDACAO NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO, da aluna Acllem
Rodrigues de Oliveira e orientadora Joseane de Queiroz Vieira. Declaro que o
ABSTRACT inserido neste TCC esta apto a entrega e analise da banca avaliadora de
Trabalho de Conclusio de Curso do Centro Universitirio Doutor Ledo

Sampaio/Uniledo.

Juazeiro do Norte, 27/11/2023
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