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A GUARDA COMPARTILHADA COMO SOLUCAO NOS CASOS EM QUE SE
DISCUTE A PRATICA DE ALIENACAO PARENTAL: Aspectos positivos e negativos

Ana Beatriz Candido Batista®
Amélia Coelho Rodrigues Maciel?

RESUMO (NBR 6028)

O presente trabalho tem por objeto investigar 0s aspectos positivos e negativos da instituicao
da guarda compartilhada do(s) filho(s) por ambos 0s genitores nos casos em que se discute a
pratica de atos de alienacdo parental. Para isso, inicialmente, foi apresentada a nocéao atual de
familia e de poder familiar, destacando-se o dever de guarda dos genitores para com os filhos,
a partir do estudo do Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei n° 8.069/90. Posteriormente,
para melhor compreender o instituto da guarda dos filhos, foram expostas suas disposicoes
gerais, como seu conceito, suas formas e delineamentos, tendo por foco a guarda compartilhada
e seus beneficios para a entidade familiar e, especialmente, para a crianca e o adolescente. Por
fim, foi estudada a alienagdo parental a partir da Lei n°® 12.318/2010, discorrendo sobre seu
conceito e suas formas, bem como suas criticas fundamentadas. O tema foi abordado através de
uma pesquisa bibliografica e documental, de natureza bésica, de carater exploratorio e de
abordagem qualitativa, com a intengéo de investigar em que medida a guarda compartilhada é
a melhor solucdo nos casos em que se alega a alienacdo parental. Assim, como resultado do
trabalho, foi demonstrado que, em determinadas situacdes, a guarda compartilhada pode
funcionar como um meio eficaz para inibir a violéncia de alienacdo parental, e, sob outra vis&o,
a fixacao desta modalidade de guarda acaba por manter a convivéncia da crianca ou adolescente
com 0 seu proprio agressor, pois notadamente em casos de dendncia de abuso sexual e violéncia
doméstica, a alienacdo parental ¢ usada como forma de obstruir a responsabilizacdo e a
completa elucidacdo dos fatos.

Palavras-Chave: Guarda compartilhada. Solugdo. Alienacdo parental.

ABSTRACT

The purpose of this work is to investigate the positive and negative aspects of the institution of
shared custody of the child(ren) by both parents in cases where the practice of acts of parental
alienation is discussed. To this end, initially, the current notion of family and family power was
presented, highlighting the parental duty of custody towards their children, based on the study
of the Child and Adolescent Statute — Law n° 8.069/90. Subsequently, to better understand the
institution of child custody, its general provisions were explained, such as its concept, forms
and outlines, focusing on shared custody and its benefits for the family entity and, especially,
for the child and adolescent. Finally, parental alienation was studied based on Law n°.
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12.318/2010, discussing its concept and forms, as well as its substantiated criticisms. The topic
was approached through bibliographical and documentary research, of a basic nature,
exploratory in nature and with a qualitative approach, with the intention of investigating the
extent to which shared custody is the best solution in cases where parental alienation is alleged.
Thus, as a result of the work, it was demonstrated that, in certain situations, shared custody can
function as an effective means to inhibit parental alienation violence, and, from another
perspective, the establishment of this type of custody ends up maintaining the coexistence of
the child or adolescent with their own aggressor, as notably in cases of reported sexual abuse
and domestic violence, parental alienation is used as a way of obstructing accountability and
the complete elucidation of the facts.

Keywords: Shared custody. Solution. Parental alienation.



1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 define familia como sendo a base da sociedade, razéo
pela qual goza de especial protecdo do Estado (art. 226, caput). A propria Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos estabelece (art. 16, 3): “A familia ¢ o nicleo natural e fundamental da
sociedade e tem direito a prote¢do da sociedade e do Estado”. Assim, sempre se considerou que
a maior missdo do Estado € preservar o organismo familiar sobre o qual repousam suas bases
(DIAS, 2021).

O Cadigo Civil de 1916 limitava a familia ao casamento e impedia a sua dissolucéo. A
instituicdo do divdrcio (EC 09/1977 e Lei 6.515/1977) acabou com a indissolubilidade do
casamento, eliminando a nogdo da familia como instituicdo sacralizada (idem, 2021). Em
conformidade, a CF/88 instaurou a igualdade entre 0 homem e a mulher e afastou da ideia de
familia o pressuposto do casamento, identificando como entidade familiar, entre outras
possibilidades, também a unido estavel (art. 226, § 3°). (BRASIL, 1988).

Ocorre que a dissolucdo do vinculo matrimonial se tornou uma demanda crescente,
constituindo uma realidade de diversos casais no Brasil. Com efeito, é por demais sabido que a
separacdo do casal com filhos, fatica ou judicial, ndo altera o poder familiar dos pais com
relacdo a sua prole (art. 1.632 do Cddigo Civil de 2002).

Assim, para os que possuem filho(s) em conjunto, a guarda é um assunto que merece
especial atengdo, tendo em vista que constitui “um elemento importantissimo do poder familiar
por refletir-se em outros direitos indisponiveis como o de alimentos e o de conviver com o
genitor ndo guardido” (MACIEL, 2023, p. 96).

Durante muito tempo, acreditou-se que a guarda deveria ser preferencialmente atribuida
a mae, pois esta era considerada mais apta devido ao seu “instinto materno”. Consoante Pereira,
"as concepcoes juridicas e culturais se misturavam.” (PEREIRA, 2004, p. 134).

Hodiernamente, com as mudancas culturais e a garantia da igualdade entre homens e
mulheres, a lei civil objetiva o melhor interesse da crianca e do adolescente, de modo que ouvir
a crianca € indispensavel e manté-la na custddia de ambos os pais € o ideal (MACIEL, 2023).

No entanto, tendo em vista as separa¢cfes, em sua maioria, ndo consensuais, 0s conflitos
e 0s desgastes originados, tem-se, ndo raras vezes, um litigio acerca da concessdo da guarda
dos menores.

Na disputa pela guarda e companhia do(s) filho(s), a violéncia traduzida na alienacdo
parental é encontrada facilmente. A referida forma de violéncia ocorre, em resumo, quando um

dos genitores, ou até mesmo 0s avos ou qualquer outra pessoa que tenha a crianga ou 0



adolescente sob sua autoridade, faz com que a crianga ou o adolescente rejeite o outro genitor,
chegando até mesmo a detesta-lo. A Lei de Alienagdo Parental, Lei n® 12.318/2010, foi criada
em 27 de agosto de 2010, e tem por finalidade primordial proteger a formacédo psicoldgica da
crianca ou do adolescente.

Isto posto, a presente pesquisa tem como problema: Em que medida a guarda
compartilhada é a melhor solucdo nos casos em que se discute a pratica de alienagdo parental
por um dos genitores?

Neste sentido, para a resposta de pergunta e desenvolvimento deste trabalho, foi eleito
como objetivo geral do mesmo investigar os aspectos positivos e negativos da instituicdo da
guarda compartilhada do(s) filho(s) por ambos os genitores nos casos em que se discute a
pratica de atos de alienacéo parental.

A metodologia adotada foi a bibliografica com “levantamento de referéncias ja
publicadas, em forma de artigos cientificos (impressos ou virtuais), livros, teses de doutorado,
dissertagdes de mestrado” (MARCONI e LAKATOS, 2021, p. 46) e a documental, a partir do
estudo de leis (idem, 2021). Ademais, consiste em uma pesquisa de natureza basica, pois é
voltada a aquisicdo de novos conhecimentos direcionados a area da guarda compartilhada nos
casos de alienacdo parental (GIL, 2018). Quanto aos objetivos, o estudo tem carater
exploratério, dado que tem como propdsito proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito, bem como construir hipdteses sobre a tematica (idem,
2018), buscando entender o objeto da pesquisa de maneira aprofundada. Trata-se, ainda, de uma
abordagem qualitativa, buscando fontes subjetivas diversas para a compreensdo e construcdo
de teorias sobre as questdes suscitadas (SORDI, 2017).

Deste modo, na primeira parte desta pesquisa, foi apresentada a nocdo atual de familia
e de poder familiar, tendo por foco o dever de guarda dos genitores para com os filhos, a partir
do estudo do Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei n° 8.069/90.

A segunda parte da pesquisa foi destinada a expor o instituto da guarda dos filhos, seu
conceito, suas formas e delineamentos, tendo por foco a guarda compartilhada e seus beneficios
para a entidade familiar e, especialmente, para a crianca e o adolescente.

Na terceira parte, foi estudada a alienacdo parental a partir da Lei n° 12.318/2010,
discorrendo sobre seu conceito e formas, bem como suas criticas fundamentadas, e, por fim,
foram investigados 0s aspectos positivos e negativos da fixagdo da guarda compartilhada nos
casos em que ha acusacao da pratica de atos de alienagdo parental.

Em sendo assim, a importancia deste estudo desponta em promover o debate sobre a

guarda compartilhada como solugdo em casos de alegagéo de violéncia de alienacéo parental,



tendo em vista que a criacdo e a educacdo dos filhos no formato de participacdo de ambos os
pais pode dificultar a prética desta forma de agressdo, e, sob outra visdo, a fixacdo desta
modalidade de guarda acaba por manter a convivéncia da crianca ou adolescente com o0 seu
proprio agressor, pois notadamente em casos de denlncia de abuso sexual e violéncia
domeéstica, a alienagéo parental é usada, de modo ardil, como forma de ilidir a responsabilizacdo

e a completa elucidacdo dos fatos.

2 FAMILIA E PODER FAMILIAR: DEVER DE GUARDA DOS PAIS EM RELACAO
AOS FILHOS

2.1 NOCOES DE FAMILIA E PODER FAMILIAR

De acordo com o artigo 226, caput, da Constituicdo Federal de 1988, a familia € a base
da sociedade e por isto tem especial protecdo do Estado.

Conforme Paulo Lobo, a familia, ao longo da histéria, foram atribuidas funcdes
variadas, de acordo com a evolugdo que sofreu, a saber, religiosa, politica, econémica e
procracional. Sua estrutura, como bem reflete o Codigo Civil de 1916, era patriarcal,
legitimando o exercicio dos poderes masculinos sobre a mulher — poder marital, e sobre os
filhos — patrio poder (LOBO, 2023).

Para a autora, “a Constituicdo Federal de 1988, como diz Zeno Veloso, num tnico
dispositivo, espancou seculos de hipocrisia e preconceito” (DIAS, 2016, p. 26).

Com efeito, a CF/88 estabeleceu que o direito de casar se apresenta como um principio
fundamental, consoante se depreende do art. 226, 88 1° e 2° (sendo o casamento civil e 0
religioso com efeitos civis). (LOBO, 2023).

Além disso, foi estendida protecdo a familia constituida pelo casamento, bem como a
unido estavel entre 0 homem e a mulher e a comunidade formada por qualquer dos pais e seus
descendentes, que recebeu o nome de familia monoparental (88 3° e 4° da CF/88).

A CF/88 inovou reconhecendo ndo apenas a entidade matrimonial, mas também outras
duas explicitamente (unido estavel e entidade monoparental), além de permitir a inclusdo das
demais entidades implicitas (LOBO, 2023).

A Carta Maior instaurou ainda a igualdade entre o0 homem e a mulher, passando-se a
proteger de forma igualitaria todos os seus membros, e impds ao Estado a assisténcia aos
mesmos, mediante a instituicdo de mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas

relagbes. Estabeleceu, outrossim, como de livre decisdo do casal o planejamento familiar,



cabendo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o seu exercicio (88 5° e
7°).

Destarte, a nocao atual de familia comporta uma visao pluralista, que abriga os mais
diversos arranjos familiares, sendo o elo de afetividade o elemento primordial para se
reconhecer uma entidade familiar (DIAS, 2016). Nesse sentido:

A familia matrimonializada, patriarcal, hierarquizada, heteroparental, biologica,
institucional vista como unidade de producéo e de reproducéo cedeu lugar para uma
familia pluralizada, democratica, igualitaria, hetero ou homoparental, biolégica ou
socioafetiva, construida com base na afetividade e de carater instrumental.
(MADALENO, 2022, p. 72, grifo do autor).

Ressalte-se que o STF declarou, com caréater vinculante e eficacia erga omnes, que as
unides homoafetivas sdo uma entidade familiar (DIAS, 2016).

Contudo, embora hodiernamente seja reconhecida a pluralidade das familias, o
casamento configura certamente a entidade familiar mais importante, tendo em vista a longa
tradicdo de sua exclusividade. Em que pese ter perdido a exclusividade da tutela juridica,
permanece 0 modelo mais adotado nas relacdes familiares (LOBO, 2023).

Ademais, com a constituicdo da familia, pode surgir um vinculo de filiacdo, que consiste
na relagéo de parentesco que se estabelece entre duas pessoas, uma das quais é a que se qualifica
como filho ou filha e a outra é titular de autoridade parental por origem biologica ou
socioafetiva. (idem, 2023).

Vale dizer que no Brasil, a filiagcdo é conceito Unico, de modo que desde a CF/88 nédo ha
mais filiacdo legitima, ou filiacdo ilegitima, ou filiacdo natural, ou filiacdo adotiva, ou filiacdo
incestuosa, ou filiacdo matrimonial ou extramatrimonial, ou filiagdo adulterina, como o direito
anterior as classificava. Portanto, os direitos e deveres dos filhos, de qualquer origem, séo
plenamente iguais. (idem, 2023). Nesse interim, 0 enunciado do art. 1.596 do CC/02 dispde que
os filhos de origem bioldgica e ndo bioldgica tém os mesmos direitos e qualificacbes, proibidas
quaisquer discriminac@es, reproduzindo norma equivalente da CF/88 (art. 227, § 6°).

Por conseguinte, com a filiacdo, tem-se o poder familiar, entendido como “0 conjunto
de obrigagdes, a cargo dos pais, no tocante a pessoa e bens dos filhos menores” (MONTEIRO
apud LUZ, 2009, p. 257).

Nessa perspectiva, ressalte-se que 0s pais ndo sdo 0s Unicos titulares do poder familiar.
Em que pese o ECA estabelecer que a autoridade parental sera exercida pelo pai e pela mée,
“na forma do que dispuser a legislagao civil” (art. 21), e o CC/02 referir-se apenas a titularidade

dos pais, durante o casamento ou a unido estavel, restando silente quanto as demais entidades



familiares tuteladas explicita ou implicitamente pela CF/88, ante o principio da interpretacdo
em conformidade com a Constituigdo, a norma deve ser entendida como abrangente de todas
as entidades familiares. (LOBO, 2023).

2.2 DEVER DE GUARDA E O DIREITO FUNDAMENTAL DO FILHO DE SER CUIDADO

Como visto, com a constituicdo da familia e o surgimento de eventual vinculo de
filiagdo, surge o poder familiar, caracterizado por um conjunto de deveres e responsabilidades
dos pais em relacdo aos filhos. Tais deveres s@o previstos especificamente no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) — Lei n° 8.069/90, destacando-se o dever de guarda.
Com o advento da Lei n°® 13.010/2014, foi inserido o art. 18-A ao ECA, que,
expressamente, utiliza o vocabulo cuidado em um sentido mais especifico, relacionando-o ao
dever de educar e disciplinar que os pais e a familia ampliada devem dispensar aos seus
pequenos (ZAPATER, 2023). In verbis:
Art. 18-A. A crianca e o adolescente tém o direito de ser educados e cuidados sem o
uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante, como formas de correcéo,
disciplina, educacdo ou qualquer outro pretexto, pelos pais, pelos integrantes da
familia ampliada, pelos responsaveis, pelos agentes publicos executores de medidas
socioeducativas ou por qualquer pessoa encarregada de cuidar deles, trata-los, educéa-
los ou protegé-los. (BRASIL, 1990).
O cuidado esta relacionado a base da protecdo integral que rege o direito infantojuvenil
e se expressa por meio de instituto correlato denominado de guarda.
Assim, a guarda ndo € so o direito de manter o filho junto de si, mas também representa
0 dever de resguardar a vida do filho e exercer vigilancia sobre ele. Engloba o dever de
assisténcia e representacao, nos termos do art. 33 do ECA, que preconiza: “ A guarda obriga a
prestacdo de assisténcia material, moral e educacional a crianca ou adolescente, conferindo a
seu detentor o direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais.” (BRASIL, 1990).
Esse munus, portanto, exterioriza-se por meio do respeito, do acolhimento e do cuidado:
A cada genitor incumbe, portanto, exercer esse modo de ser do cuidado: ter o filho ao
seu lado, protegendo-o, demonstrando amor, zelo e aten¢do na guarda e companhia
diérias; o dever de saber onde, com quem e por que o filho menor de idade esté longe
de suas vistas. Devem os pais assegurar-se de que, distante dos seus olhos, o filho
estara em seguranca porque algum adulto o assistird. Cuidar do filho é obrigacéo
bésica dos pais. (MACIEL, 2023, p. 95).

Em resumo, a guarda é um dever legal de ambos 0s genitores para com os filhos menores

de idade e somente cessa definitivamente com a maioridade civil, a emancipacdo ou a morte.



Além dessas hipdteses, os pais podem perder a guarda dos filhos mediante decisdo judicial, que

pode ser revista a qualquer tempo (idem, 2023).

3 INSTITUTO DA GUARDA DOS FILHOS

3.1 CONCEITO E MODALIDADES

No direito, o direito a convivéncia entre pais e filhos tem recebido a denominagéo
tradicional guarda. Conforme ensina Paulo L6bo (2023), essa denominacao € inadequada e tem
sido abandonada pela legislacdo de vérios paises, pois é reducionista e evoca o sentido, ja
ultrapassado, de poder ou posse sobre os filhos, preferindo-se a denominacdo convivéncia
compartilhada.

O direito a guarda ou a convivéncia é reciproco, pois sao titulares os pais e os filhos. A
guarda, ndo se confunde com poder familiar de cada um dos pais, que por ela ndo € afetado nem
reduzido. (idem, 2023).

Em geral, do ponto de vista tedrico, existem trés modalidades de guarda.

Inicialmente, tem-se a guarda unilateral ou exclusiva, que é a modalidade em que um
dos pais detém exclusivamente a guarda, cabendo ao outro direito de visitas. Nesta, o filho
passa a morar no mesmo domicilio do seu guardido. (GAGLIANO; FILHO, 2023).

Diante do art. 1.583, 8 5° do CC/02, a guarda unilateral obriga o pai ou a mée que
ndo a detenha a supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal superviséo,
qualquer dos genitores sempre sera parte legitima para solicitar informacdes e/ou prestacdo de
contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situacdes que direta ou indiretamente afetem a
salde fisica e psicoldgica e a educacéo de seus filhos.

A guarda alternada, por sua vez, quando fixada, o pai e a mae revezam periodos
exclusivos de guarda, cabendo ao outro direito de visitas (GAGLIANO; FILHO, 2023). A
grande critica relacionada a guarda alternada é quanto a pluralidade de lares a que a crianca
estara sujeita. Neste sistema, os filhos se revezardo entre as residéncias de seus genitores,
conforme o tempo determinado por eles, podendo ser esta alterndncia diaria, semanal,
mensal, semestral ou até mesmo anual. Porém, este revezamento causa instabilidade aos filhos,
por resultar na perda da rotina da crianga/adolescente, além dos grandiosos esforcos prestados
por eles para se adaptarem a situacdo. (RODRIGUES; ALVARENGA, 2014).

Por fim, a guarda compartilhada ou conjunta, modalidade preferivel em nosso sistema,

significa que ndo ha exclusividade em seu exercicio. Tanto o pai quanto a mde detém-na e séo



corresponsaveis pela condugdo da vida dos filhos. O préprio legislador a diferencia da

modalidade unilateral:
Art. 1.583. A guarda serd unilateral ou compartilhada.
§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um s dos genitores ou a
alguém que o substitua (art. 1.584, § 5° e, por guarda compartilhada a
responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mée que ndo
vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns.
(BRASIL, 2002).

Diante disso, se faz pertinente aprofundar o estudo sobre a guarda compartilhada, tendo

em vista que € a modalidade mais apta a atender o melhor interesse da crianca e do adolescente.

3.2 AGUARDA COMPARTILHADA

Como citado, a partir da Lei n® 11.698, de 2008, a guarda compartilnada ou conjunta
passou a ser a modalidade preferivel em nosso sistema, passando, coma Lei n° 13.058, de 2014,
a ser 0 regime prioritario, salvo manifestacdo de recusa expressa.

E a conclusdo que se tira da leitura da atual redacdo do § 2° do art. 1.584 do CC/02:
“Quando ndo houver acordo entre a mée e o pai quanto a guarda do filho, encontrando-se ambos
0s genitores aptos a exercer o poder familiar, sera aplicada a guarda compartilhada, salvo se um
dos genitores declarar ao magistrado que ndo deseja a guarda do menor.”

Trata-se de um avanco, na busca de pacificacdo de conflitos referentes a guarda, bem
como um estimulo a paternidade responsavel (GAGLIANO; FILHO, 2023).

Nas licdes de Paulo Lébo:

A guarda compartilhada era cercada pelo ceticismo dos profissionais do direito e pela
resisténcia da doutrina, que apenas a concebia como faculdade dos pais, em razdo da
dificuldade destes em superarem os conflitos e a exaltagdo de &nimos emergentes da
separacdo. Havia difundido convencimento de que a guarda compartilhada dependia
do amadurecimento sentimental do casal, da superacdo das divergéncias e do firme
proposito de pdr os filhos em primeiro plano, o que s ocorria em situagdes raras. A
nova legislacdo ignorou esses obstaculos e determinou sua obrigatoriedade, impondo-
se ao juiz sua observancia. A lei (CC, art. 1.583, § 1°) utiliza a seguinte conceituagao
para a guarda compartilhada: “a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos
e deveres do pai e da mde que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos comuns”. E, pois, concebida, como direito do filho e também dos
pais. (2023, p. 90).

Portanto, a guarda compartilhada ndo é mais subordinada ao acordo dos genitores
quando se separam. Ao contrario, quando ndo houver acordo, “sera aplicada” pelo juiz, de

acordo com a atual redagéo do § 2° do art. 1.584 do CC/02. Dessa norma legal decorrem as

seguintes consequéncias:



a) prevalecera o acordo dos pais pela guarda compartilhada ou pela guarda unilateral
atribuida a um deles; b) se os pais estiverem em conflito positivo (cada um quer a
guarda unilateral do filho), a guarda compartilhada devera ser determinada pelo juiz;
¢) se um dos pais ndo quiser a guarda compartilhada, o outro ficara com a guarda
unilateral. (LOBO, 2023, p. 90).

No entendimento do autor, a hipdtese de recusa a guarda compartilhada por um dos pais
justifica-se por ser essa mais direito reciproco que dever imposto. (idem, 2023).

Ainda que tal fato ndo seja determinante para a interpretacdo da lei, registre-se que a
guarda compartilhada, no Brasil, resultou de luta das organizacgdes de pais separados, para que
a eles fosse assegurado o direito de contato e convivéncia com os filhos. A guarda
compartilhada é obrigatéria, independentemente da concordancia dos pais separados, sempre
que houver conflito entre estes. Assim € porque inspirada e orientada pelo superior interesse da
crianca ou adolescente. (MADALENO, 2023).

De tal modo, a guarda compartilhada € aplicavel em todos os casos de separac6es dos
pais, seja nas separagdes de fato, seja nos divorcios, seja em medidas liminares ou cautelares
(art. 1.584, 1, do CC/02). Ainda que a lei se refira a pai e mae, ela se aplica também aos casais
homoafetivos e seus filhos, nas hipoteses de separacdes. Desde a decisdo do Supremo Tribunal
Federal, de 2011, com efeito vinculante, a unido homoafetiva é dotada dos mesmos direitos e
deveres atribuidos nas relacGes entre pais e filhos as unides heterossexuais. (idem, 2023).

Durante o curso de acbes de divorcio ou de extingdo de unido estavel, cabe ao juiz
decretar a guarda compartilhada, ainda que néo tenha sido requerida por qualquer dos pais, por
ndo ser conveniente que se aguarde o desenlace dessas agdes (art. 1.584, Il, do CC/02).

Em resumo, a guarda compartilhada é exercida em conjunto pelos pais separados, de
modo a assegurar aos filhos a convivéncia e 0 acesso livres a ambos.

A guarda compartilhada tem por finalidade essencial a igualdade na decisdo em
relacdo ao filho ou corresponsabilidade, em todas as situacdes existenciais e
patrimoniais. A guarda compartilhada é caracterizada pela manutenc¢ao responsavel e
solidaria dos direitos e deveres inerentes a autoridade parental, minimizando-se 0s
efeitos da separacdo dos pais. Ela incita o didlogo, ainda que cada genitor tenha
constituido nova vida familiar. Assim, preferencialmente, os pais permanecem com
as mesmas divisdes de tarefas que mantinham quando conviviam, acompanhando
conjuntamente a formagdo e o desenvolvimento do filho. (LOBO, 2023, p. 91).

O modo de compartilhamento das responsabilidades e, sobretudo, da efetivacdo da
convivéncia do filho com seus pais, quando estes nao se entendem, é decisao do juiz de familia,
que deve ouvir sempre a equipe multidisciplinar que o assessora, ou fundamentar-se em

orientacdo técnico-profissional (art. 1.584, § 3°, do CC/02).



Os periodos de convivéncia do filho com seus pais ndo necessitam de ser rigorosamente
iguais, para que o filho ndo tenha uma existéncia partida. Certa flexibilidade para adaptacédo
deve ser preservada, diante das circunstancias, imprevistos e exigéncias da vida (viagens com
um deles, festas em familias e com amigos, cursos fora da cidade).

Vale dizer que ndo € impedimento para a guarda compartilhada o fato de os genitores
residirem em cidades ou mesmo paises distintos. A atual tecnologia da informacdo e
comunicagdo permite o contato instantaneo, com visualizagdo das imagens dos interlocutores,
favorecendo a comunicagdo entre 0s pais separados e entre estes e seus filhos, compartilhando
decisBes e responsabilidades (LOBO, 2023).

Ante 0 exposto, a guarda compartilhada apresenta inimeros beneficios para a crianca
ou o adolescente, bem como para toda estrutura familiar, destacados pela doutrina:

Sdo evidentes as vantagens da guarda compartilhada: prioriza o melhor interesse dos
filhos e da familia, prioriza o poder familiar em sua extensdo e a igualdade dos géneros
no exercicio da parentalidade, bem como a diferenciacéo de suas funcoes, ndo ficando
um dos pais como mero coadjuvante, e privilegia a continuidade das relacBes da
crianca com seus dois pais. Respeita a familia enquanto sistema, maior do que a soma
das partes, que ndo se dissolve, mas se transforma, devendo continuar sua finalidade
de cuidado, protecdo e amparo dos menores. Diminui, preventivamente, as disputas
passionais pelos filhos, remetendo, no caso de litigio, o conflito conjugal para seu
ambito original, que é o das relac@es entre os adultos. As relacbes de solidariedade e
do exercicio complementar das fungdes, por meio da cooperacdo, sao fortalecidas a
despeito da crise conjugal que o casal atravesse no processo de separacdo. (LOBO,
2023, p. 92).

Por fim, é valido dizer que qualquer regulamentacdo da guarda compartilhada, em
virtude de acordo dos pais ou de decisdo do juiz, nunca é definitiva, nem faz coisa julgada. Os
genitores sempre poderdo chegar a um consenso para modifica-la ou, se ndo houver acordo, um
deles pode requerer ao juiz a modificacdo, justificando a mudanca de circunstancias. (idem,

2023).

4 A GUARDA COMPARTILHADA E A ALIENACAO PARENTAL

4.1 ALIENACAO PARENTAL SEGUNDO A LEI N° 12.318/2010: DISPOSICOES GERAIS

Um dos primeiros profissionais a identificar a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP)
foi o professor especialista do Departamento de Psiquiatria Infantil da Universidade de
Columbia e perito judicial, Richard Gardner, em 1985, que se interessou pelos sintomas que as
criancas desenvolviam nos divorcios litigiosos, publicando um artigo sobre as tendéncias atuais

em litigios de divorcios e guarda. Gardner observou que, na disputa judicial, os genitores



deixavam muito claro em suas a¢des que tinham como Unico objetivo a luta incessante para ver
0 ex-coOnjuge afastado dos filhos, fazendo muitas vezes uma verdadeira lavagem cerebral na
mente das criancas (FREITAS, 2015).

Na esteira desse pioneiro trabalho, houve uma convergéncia de trabalhos realizados por
outros profissionais que, em suas pesquisas, também identificaram tais sintomas, mas 0s
nomearam de forma diferente (idem, 2015).

Blush e Ross, baseados em experiéncias profissionais também como peritos em
tribunais de familia, tracaram um perfil dos pais separados, observando que as falsas acusacfes
de abuso sexual e distanciamento de um dos genitores dos filhos também eram causas de
alienacéo, chegando a ser definida como Sindrome de SAID — Alegagdes Sexuais no Divorcio,
em que o0 genitor conta uma historia para a crianga sobre ela ter sofrido um falso abuso sexual
acusando o outro genitor (idem, 2015).

Nomenclatura paralela dada foi a de Sindrome da M&e Maliciosa, associada diretamente
ao divoércio, quando a mde impde um castigo contra 0 ex-marido, interferindo ou mesmo
impedindo o regime de visitas e acesso as criancas (idem, 2015).

Nesse interim, o direito a convivéncia pode ser comprometido em virtude de condutas
de um dos pais no sentido de forjar no filho sentimento de rejeicdo ao outro pai. O filho é
utilizado como instrumento de vinganca ou ressentimento de um genitor contra o outro.

Isto posto, esse fendmeno, frequentemente associado a separacfes mal resolvidas dos
pais, recebeu a denominacao “alienagdo parental”. A implantagao de falsas memorias ¢
especialmente facil em se tratando de criangas. (LOBO, 2023).

O direito acompanhou a evolucédo das analises desse fenémeno, optando por estabelecer
regras que visam a prevencao ou a interrup¢do dessas condutas e a atribuicdo de sangdes pelo
descumprimento, mais voltadas aos pais. Nessa direcdo foi promulgada a Lei n° 12.318/2010
(Lei de Alienacao Parental), considerada constitucional pelo STF (ADI 6.273), e alterada pela
Lei n® 14.340/2022. (idem, 2023).

Maria Helena Diniz define a alienacao parental como um ato comportamental repetido,
em que se denota uma agressdo psiquica, que se apresenta sob forma difamatéria ou
desmoralizante por parte do alienador, provocando sérias sequelas na crianca ou adolescente,
em virtude de seu afastamento do alienado, motivado por uma reacdo de medo e 6dio,
interferindo assim em sua formacéo psicoldgica. (DINIZ, 2023).

Assim, ha por parte do alienador uma interferéncia na vida do menor, controlando seus
atos, ou até mesmo ameacando-o de puni¢do se procurar qualquer comunicagdo com 0 outro
genitor (alienado). (idem, 2023).



Com efeito, a crianga pode apresentar transtornos psicolégicos muito sérios como:
isolamento ou introspecgédo; depressdo cronica; baixo rendimento escolar; instabilidade
emocional; rebeldia; conduta antissocial; agressividade; crises de asma; gravidez e aborto na
adolescéncia; sentimento de culpa; pratica de infracGes; tentativa de suicidio; tabagismo;
alcoolismo; uso de drogas; dificuldade de concentracédo; falta de autoestima; irregularidades
hormonais; transtornos de identidade etc. (idem, 2023).

A vista disso, a Lei n° 12.318/2010 (com as alteracdes de Lei n° 14.340/2022) veio a
punir a alienacdo parental, ou seja, qualquer interferéncia na formacdo psicoldgica da crianga
ou do adolescente, promovida, sem qualquer justificativa plausivel, por um dos pais, pelos avos
ou por aqueles que os tenham sob sua vigilancia (alienador), para que estes repudiem um dos
genitores — que é o alienado — (art. 2°), ferindo o direito fundamental a convivéncia familiar
saudavel e prejudicando a afetividade nas relagbes com o grupo familiar (art. 3°).

Né&o é qualquer conduta de um genitor separado em relagdo ao outro que caracteriza a
alienacdo parental. Ha de se ficar comprovada a interferéncia na formacdo psicologica
permanente da crianca ou adolescente, ou efetivo prejuizo ao contato ou convivéncia com o
outro genitor e seu grupo familiar, ou as relacdes afetivas com estes. (LOBO, 2023).

Além do genitor, a lei considera como possiveis causadores de alienacdo parental os
avos, ou quaisquer pessoas que detenham alguma autoridade sobre a crianga ou adolescente,
sendo parente ou ndo, mas desde que o fagcam com intuito de atingir um dos genitores em
beneficio do outro (art. 2°, caput, da Lei n® 12.318/2010). A alienacédo parental frequentemente
ndo se contém na pessoa do outro genitor, também atingindo seu grupo familiar (pais, irmaos e
demais parentes do genitor prejudicado).

Nos termos do paragrafo Gnico do art. 2° da lei em estudo, sdo formas exemplificativas
de alienacdo parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

111 - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacgdes pessoais relevantes sobre a crianca
ou adolescente, inclusive escolares, medicas e alteracdes de endereco;

VI - apresentar falsa dentncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avos,
para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a

convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou
com avas.



O genitor prejudicado pode requerer ou o juiz, de oficio, pode determinar a instauracéo
de processo para apuracdo da alienacdo parental, sempre com acompanhamento do Ministério
Publico. O juiz poderé decretar medidas provisorias ou de urgéncia, em virtude da gravidade
dos fatos. Se houver indicios de violagdo dos direitos da crianca ou do adolescente, 0 juiz
comunicard o fato ao Ministério Publico. (art. 4° da Lei n° 12.318/2010).

Sempre que possivel, o juiz determinar4& acompanhamento psicolégico ou
biopsicossocial, submetido a avaliagdes periddicas (art. 5°, caput, da Lei n® 12.318/2010).

Havendo indicio de préatica de ato de alienacdo parental, devem as partes ser
encaminhadas ao acompanhamento diagnostico, na forma da Lei, visando ao melhor interesse
da crianca. O magistrado depende de avaliacdo técnica para avaliar a ocorréncia ou ndo de
alienacdo parental, ndo lhe sendo recomendado decidir a questdo sem estudo prévio por
profissional capacitado, na forma do 8 2° do art. 5° da Lei n® 12.318/2010, salvo para decretar
providéncias liminares urgentes (Enunciado n° 28-IBDFAM).

O depoimento ou a escuta especializada da crianca ou adolescente deve ser considerado
pelo juiz, sempre que necessario, realizados em local apropriado e acolhedor, com infraestrutura
e espaco fisico que garantam a privacidade da crianca ou do adolescente, resguardados de
qualquer contato, ainda que visual, com o suposto autor ou acusado, ou com outra pessoa que
represente ameaca, coacao ou constrangimento, nos termos da Lei n® 13.431/2017.

As sancdes decorrentes da alienacdo parental, confirmadas em juizo, incluem da mais
leve — a adverténcia — a mais grave, que € a suspensao da autoridade parental de quem a
provocou. Outras sancOes estdo previstas: ampliacdo da convivéncia em favor do genitor
alienado, multa, acompanhamento psicoldgico, alteracdo da modalidade de guarda do filho,
fixacdo do domicilio do filho. (art. 6° da Lei n° 12.318/2010).

4.2 CRITICAS A ALIENACAO PARENTAL

4.2.1 A tese da Sindrome de Alienacdo Parental e o perfil profissional do seu criador,
Richard Gardner

Como estudado, um dos primeiros profissionais a identificar a Sindrome de Alienacédo
Parental (SAP) foi o professor da Universidade de Columbia e perito judicial, Richard Gardner.
Contudo, é possivel verificar que Gardner criou as suas teses para defender ex-
combatentes acusados de violéncia contra as mulheres e/ou de abuso sexual dos filhos, tendo

feito a sua carreira profissional como perito, em processos de divorcio ou de regulacdo das



responsabilidades parentais, a defender homens acusados de abusar sexualmente dos seus
filhos, através da estratégia de desacreditar as vitimas para inverter as posi¢des e transformar o
acusado em vitima (SOTTOMAYOR, 2011).

As teorias do autor acabam por ter uma origem sexista e pedofila, na medida em que em
trabalho publicado em 1992, intitulado “True and false accusations of child sex abuse” , o
mesmo entendia que as mulheres eram meros objetos, receptaculos do sémen do homem, e que
as parafilias, incluindo a pedofilia, estdo ao servigo de exercitar a maquina sexual para a
procriacdo da espécie humana (idem, 2011).

Diante dessa perspectiva, a sindrome de alienagdo parental revelou ser uma
interpretacdo misdgina da recusa da crianga em conviver com o progenitor ndo guardido, que
presume a maldade, o egoismo e a irracionalidade das mulheres, gerando situac6es de risco para
as criancas e provocando um retrocesso nos direitos humanos das mulheres e das criangas
(idem, 2011).

Assim, Richard Gardner, nas primeiras edi¢cdes dos seus trabalhos, mostrava ser
tolerante com a pedofilia e com o abuso sexual de criangas, tendo feito afirmac6es publicas no
mesmo sentido. A pedofilia, conforme Gardner, “é uma pratica generalizada e aceite entre
literalmente bilhdes de pessoas” (GARDNER apud idem, 2011, p. 84). Interrogado, novamente,
por um entrevistador sobre o que devia fazer uma mae, se a sua filha se queixasse de abuso
sexual por parte do pai, Gardner respondeu: “O que deve ela dizer? Nao digas isso sobre o teu
pai. Se o disseres, eu bato-te”. (idem, 2011, p. 84).

Diante do exposto, pode-se afirmar que a “Teoria Gardneriana da Sindrome da
Alienacao Parental” fomenta o discurso sexista, peddfilo e demarca lugares sociais do género,
contribuindo para a manutencdo das relacdes de poder e da dominacdo do masculino sob o

feminino, bem como representa mais uma forma de violéncia contra a mulher.

4.2.2 Criticas doutrinarias: O direito de convivéncia dos pais e a alienacdo parental

A Lei da Alienacdo Parental segue a linha adotada pela recente producdo juridica
familista, que é a do reconhecimento da inabilidade dos operadores juridicos em tratar todas as
questdes correlatas ao direito de familia. Logo, a presenca e atuacdo da equipe multidisciplinar
torna-se cada vez mais salutar e imprescindivel para a formag&o do convencimento do juiz e a
resolucdo do litigio (FREITAS, 2015).



Com o advento da Lei da Alienagdo Parental, contudo, iniciou-se uma espécie de “caga
as bruxas” as ditas, em geral, “maes alienadores”, tornando quase todos os pedidos de reducéo,
suspenséo ou adequacéo de direito de convivéncia como ato de alienagéo parental (idem, 2015).

Ocorre que pais ou mées que ndo exercem a guarda de seus filhos, muitas vezes, sequer
exercem seus direitos de convivéncia, e, por motivos que s6 a propria pessoa conhece, talvez
um novo relacionamento, uma nova filiagdo ou um reencontro pessoal, tais pais ou mées passam
a querer conviver com seus filhos ha muito “abandonados” (idem, 2015).

Nessa situacdo rotineira, quando levada ao judiciario, ha, em favor de tais genitores, a
fixacdo liminar, geralmente inaudita altera parte, do regime de visitas ou, quando ja fixado, as
vezes, ocorre a obtenc¢do de uma liminar de busca e apreensdo para cumpri-lo (idem, 2015).

Em ambas as situagdes, muitas das vezes, 0 menor vé este genitor como um “estranho”
e, sob a acusacdo de alienacdo parental, o genitor guardido fica com o encargo de provar que
ndo realiza tal préatica (idem, 2015).

A estranheza, a frieza e até a apatia do relacionamento entre genitor e filho, em casos
assim, sdo frutos, quase que exclusivamente por culpa daquele que ndo exercitou ao longo de
anos, e até décadas, o direito de convivéncia com seu filho. Nestes casos, vale frisar que ndo ha
alienacdo parental, hd auséncia paterna ou materna, de modo que o préprio genitor ausente

alienou-se, sendo vitima de sua propria conduta. (idem, 2015).

4.2.3 A Organizacao das Nacdes Unidas - ONU

Os peritos Dra. Reem Alsalem, Relatora Especial da ONU sobre violéncia contra as
mulheres e meninas, suas causas e consequéncias; Dra. Tlaleng Mofokeng, Relatora Especial
da ONU sobre o direito ao mais alto patamar de saude fisica e mental; Dra. Dorothy Estrada-
Tanck, Coordenadora-Relatora del Grupo de trabalho sobre discriminacdo contra mulheres e
meninas; e Dr. Victor Madrigal, Especialista Independente da ONU sobre protecdo contra a
violéncia e discriminacdo baseadas em orientacdo sexual e identidade de género, apelaram, no
ano de 2022, ao novo governo do Brasil para eliminar uma lei sobre a “alienag@o parental”, que
pode levar a discriminacdo contra mulheres e meninas, particularmente em disputas nos
tribunais de familia sobre questdes de custddia. (REDACAO ACNUDH, 2022).

Portanto, a ONU direcionou um comunicado ao Brasil pedindo que proibisse
expressamente o uso da sindrome de alienacdo parental em processos judiciais justamente para
evitar que mulheres e criangas sejam vitimadas (GONZALEZ, 2023). “Hoje pedimos ao recém-

eleito Governo do Brasil o fim da aplicagédo legal de longa data do conceito de alienagéo



parental e variacbes semelhantes em casos de violéncia doméstica e abusos, que penalizam

maes e criangas no Brasil”, diz o documento. (idem, 2023).

4.2.4 A Recomendacdo do Conselho Nacional de Satde — CNS

No mesmo sentido, o Conselho Nacional de Saude (CNS) recomendou a rejeicao ao PL
n® 7.352/2017, bem como a adocdo de medidas de proibicdo do uso de termos sem
reconhecimento cientifico, como sindrome de alienacdo parental, entre outros. Referido Projeto
de Lei visava alterar a Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, que dispde sobre a alienacao
parental, e a Lein® 13.105, de 16 de marco de 2015 (Cddigo de Processo Civil), para determinar
a prioridade na tramitagcdo de processos, em qualquer insténcia, relativos a atos de alienacéo
parental. (PIGATTO, 2022).

Trata-se da Recomendacdo n° 003, de 11 de fevereiro de 2022, que fez importantes
consideracgoes.

Tal Recomendacdo destacou que a Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, que dispbe
sobre alienagdo parental, foi elaborada a partir da “sindrome de alienacao parental”, conceito
sem validacdo cientifica, ndo reconhecido como sindrome pela American Medical Association,
pela American Psychological Association e ndo constando no Manual de Diagnostico e
Estatistica (DSM) da American Psychiatric Association como um transtorno psiquiatrico
(PIGATTO, 2022).

Outrossim, a Recomendacao fez menc¢édo que, segundo a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), o Brasil apresenta a 5 maior taxa em feminicidios e que as mulheres em vivéncia de
violéncia doméstica, ao longo de suas vidas, apresentam mais problemas de salde e buscam
com mais frequéncia os servicos de salde do que pessoas que ndo sofrem esses maus tratos
(idem, 2022).

No mesmo sentido, a publicagdo “COVID-19: Mulheres a frente e no centro”, da ONU
Mulheres, afirma que a violéncia contra as mulheres ¢ uma pandemia em todas as sociedades,
que a violéncia doméstica triplicou em paises que praticam isolamento social (idem, 2022).

Ademais, considerou-se 0s Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU,
que traz no Objetivo 5: Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e
meninas; o 5.1. Acabar com todas as formas de discriminacdo contra todas as mulheres e
meninas em toda parte; e 0 5.c. Adotar e fortalecer politicas sélidas e legislacédo aplicavel para
a promocao da igualdade de género e o empoderamento de todas as mulheres e meninas em

todos os niveis (idem, 2022).



Considerou-se ainda o posicionamento da ONU Mulheres em 2011 pela
inadmissibilidade da “sindrome da alienagdo parental” como prova em audiéncias sobre
custddia ou visitagdo de filhos (idem, 2022). Nessa perspectiva:

Considerando que esta presumida sindrome e seus derivados sdo rechacados no
mundo e com recomendacdes da ONU para coibir e banir os termos nos tribunais por
prejudicar mulheres e criancas em situacdes de violéncia doméstica e familiar e em
casos de abuso sexual intrafamiliar em paises que receberam as recomendacfes da
ONU como: Italia (2011); Costa Rica (2017); Nova Zelandia (2018); Espanha (2020).
E ainda o Conselho Europeu recomendou a Austria e a Espanha em 2020; (idem,
2022).

Em seguimento, a Recomendacgdo ressaltou que, em 2020, a OMS (Organizagédo
Mundial de Saude) se manifestou pela eliminacdo da inclusdo da alienacdo parental na
classificagdo CID 11, uma vez que o termo, além de um problema judicial, ndo serve aos
propositos de codificagdo nem contribuird para as estatisticas de satde validas e significativas
(idem, 2022).

Considerou ainda o Relatério sobre a implementacdo da Convencao Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, ‘Convencao de Belém do Pard’ em
Cumprimento a Resolucdo Ag/Res. 2803 (Xliii-O/13), da Comissdo Interamericana de
Mulheres da Organizacgéo dos Estados Americanos (OEA), de 18 fevereiro 2014, que reconhece
que o tema e o uso da “Sindrome da Alienagdo Parental” vém afetando cada vez mais as
mulheres na regido (idem, 2022).

De igual modo, a Recomendacdo Geral n® 33/2015, que dispde sobre o acesso das
mulheres a justica, do Comité sobre a Eliminacdo da Discriminacdo contra as Mulheres
(CEDAW), reconhece que “os esteredtipos e os preconceitos de género no sistema judicial tém
consequéncias de amplo alcance para o pleno desfrute pelas mulheres de seus direitos
humanos”. (idem, 2022).

A Recomendacdo em estudo igualmente fez alusdo a Nota Publica do Conanda
(Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente) sobre a Lei da Alienacdo
Parental (Lei n°® 12.318, de 26 de agosto de 2010), e a Nota Técnica n°® 01/2019 do Nucleo de
Promocédo e Defesa dos Direitos da Mulher (NUDEM) de Séo Paulo, que analisa a Lei n°
12.318/2010. (idem, 2022).

Vale ressaltar ainda o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género 2021, do
Conselho Nacional de Justica, que reconhece que “a alegagdo de alienacdo parental tem sido
estratégia bastante utilizada por parte de homens que cometeram agressoes e abusos contra suas

ex-companheiras e filhos(as)”, define e exemplifica a violéncia Institucional como “Violéncias



praticadas por institui¢des” como no Poder Judiciario ao “taxar uma mulher de vingativa ou
ressentida em disputas envolvendo alienagdo parental ou divorcio”. (idem, 2022).

Enfim, considerou-se os debates ocorridos na Comissdo Intersetorial de Saude da
Mulher (CISMu) do Conselho Nacional de Saude, segundo os quais o uso da “Sindrome da
Alienacdo Parental” vem afetando negativamente inimeras familias, em especial as mulheres
(idem, 2022).

Em conclusdo, feitas as consideracdes, foi recomendado ao Congresso Nacional a
rejeicdo do PL n° 7.352/2017 e a revogacéo da Lei n® 12.318/2010, que dispde sobre alienacdo
parental (idem, 2022).

Ao Conselho Federal de Medicina, Conselho Federal de Psicologia e Conselho Federal
de Servico Social, foi recomendado o banimento, em ambito nacional, do uso dos termos
sindrome de alienagdo parental, atos de alienacdo parental, alienagdo parental e quaisquer
derivagdes sem reconhecimento cientifico em suas praticas profissionais (idem, 2022).

Por fim, ao Conselho Nacional de Justica foi recomendada a reviséo e retificagdo das
recomendacdes, cartilhas e cursos onde sdo utilizados os termos sem reconhecimento cientifico
como sindrome de alienacdo parental, atos de alienacao parental, alienacdo parental e quaisquer
derivacdes; e a promocdo de formacgdes e debates para as(os) magistradas(os) abordando a
retirada dos respectivos termos sem reconhecimento cientifico do ordenamento juridico (idem,
2022).

4.2.5 O movimento de reacdo das maes acusadas de alienacéo parental

Apesar da producdo de um aparente consenso em torno da sindrome da alienacao
parental no Brasil, em 2017, persiste a polémica envolvendo o assunto: maes que denunciaram
0S ex-parceiros por abuso sexual contra os filhos, foram declaradas como alienadoras por
auséncia de provas (BRASIL, 2019).

Com isso, essas mulheres perderam a guarda dos filhos, que foi concedida aos pais com
base na premissa de que “[...] as dentncias ndo passavam de atos de difamacéo engendrados
por maes vingativas” (idem, 2019).

Existem relatos de maes que, além de perder a guarda dos filhos, teriam sido impedidas
de vé-los durante meses. Em texto amplamente compartilhado nas redes sociais, Cruz (2017
apud BRASIL, 2019) argumenta que alusbes a AP estdo sendo usadas para encobrir situagdes
de violéncia intrafamiliar. Como explica a autora, isso estaria servindo de [...] “alibi para

violadores de mulheres e criangas, deixando vitimas de violagdes em total desprotegdo™ [...]



(CRUZ, 2017 apud BRASIL, 2019). Outro argumento em defesa das genitoras é o de que,
diante da ameaca feita pelos ex-parceiros de acusa-las de AP na Justica, elas sdo intimidadas e
silenciadas, permanecendo, assim, impotentes diante da suspeita de abuso de seus filhos
(NEVES, 2017 apud BRASIL, 2019).

A partir disso, a veiculacdo deste assunto nos meios de comunicacdo de massa, aliada a
criacdo e organizacdo de grupos nas redes sociais, impulsionou no pais 0 movimento de reacdo
de mées contra as acusacdes de alienacdo parental.

Certamente, no contexto do rompimento conjugal existem situacfes de abuso sexual
contra criangas e adolescentes, como também de falsas alegagdes. Especificamente, quanto a
estas, ndo € prudente interpretar de antemdo as denuncias feitas por mées guardids como
maledicéncia ou intencdo de prejudicar o ex-parceiro. Algumas vezes, essas maes podem ser
levadas, por diferentes fatores, a perceber os sintomas e comportamentos exibidos pela crianca
como resultado de um possivel abuso sexual (SOUSA; AMENDOLA, 2012 apud BRASIL,
2019).

Diante disso, varios coletivos de mées e mulheres lutam pela revogacdo da Lei de
Alienacdo Parental (LAP). Para elas, a lei vem sendo utilizada como instrumento legitimo para
a defesa de réus acusados de violéncia e estupro de vulneravel, fazendo as dendncias passarem
a ser descredibilizadas, e as maes denunciantes punidas pelo uso da falsa tese da alienacéo
parental. (COLETIVO MAES NA LUTA, 2021).

Ainda conforme essas maes, é fato que a referida lei funciona como um instrumento de
coercdo, controle e ameaca, do qual homens se utilizam para continuar fomentando a violéncia
contra a mulher e seus filhos apés o divorcio (idem, 2021):

A defesa da lei alega que ela poderia amparar pais ou maes cujos filhos estavam sendo
usados para punir alguma parte do casal em casos de separacdo. No entanto, o que
acontece na realidade é que a lei estd sendo utilizada para proteger abusadores em
casos de pedofilia e abuso sexual intra-familiar e agressores acusados de violéncia
doméstica. Os filhos relatam casos de abuso por parte dos genitores durante a visita e
guando as maes comecam 0 processo de dendncia para afastamento do abusador o pai
acusa a mae de Alienacdo Parental. O desfecho é que o agressor/abusador passa a ser
vitima. Nada acontece com ele, e pior: a mae perde a guarda da crianca, que vai para
a tutela do seu estuprador. Nao sdo casos isolados. Com isso é gerado um medo de
realizar a denincia que ndo deveria existir quando mulheres precisam denunciar
abusos reais e proteger seus filhos. (idem, 2021).

Isto posto, 0s movimentos sdo encabecados por mulheres sobreviventes de violéncia
doméstica e por mées que perderam a guarda dos filhos e filhas, ao denunciarem maus-tratos,
negligéncias ou violéncias sexuais cometidas pelos pais (ANDI — COMUNICACAO E

DIREITQOS, 2021).



Trata-se de uma lei que na medida em que uma mde faz uma denuncia de estupro de
vulneréavel ou abuso sexual, seja por via da delegacia ou do Conselho Tutelar, ou qualquer outra
instituicdo, o pai procura um advogado e pode entrar com 0 pedido de guarda unilateral por
alienacdo parental. Isso significa que se a mée néo tiver uma imagem da crianca sendo estuprada
ou n&o tiver uma prova muito contundente, ela vai ser enquadrada na lei, pois a fala da crianca
ndo e considerada em juizo, porque é uma fala de menor. “Muitas vezes ndo h4 indicios de
himen rompido e muitos abusos sio feitos de forma digital ou oral. E onde mora o problema,
pois a mae perde a guarda da filha para o abusador” (idem, 2021).

4.2.6 O Projeto de Lei n° 1.372/2023

A Comisséao de Direitos Humanos (CDH) aprovou em agosto do presente ano de 2023
projeto que revoga integralmente a Lei da Alienacdo Parental (Lei n® 12.318, de 2010).
Apresentado pelo senador Magno Malta (PL-ES), o PL n° 1.372/2023 recebeu voto favoravel
da senadora Damares Alves (Republicanos-DF). (AGENCIA SENADO, 2023).

De acordo com o autor do projeto, a legislacdo da alienacéo parental é alvo de criticas
de instituicbes de defesa dos direitos de criancas e adolescentes porque, segundo ele, teve o uso
deturpado por genitores acusados de abusos para assegurar a convivéncia com a crianga e 0
convivio familiar apesar do processo de violéncia. Alguns casos registram a perda da guarda
pelo genitor que denunciou o abuso e foi acusado de alienacao parental. (idem, 2023).

NOs temos hoje mais de 40 maes escondidas com ordens judiciais para devolver os filhos
aos abusadores — denunciou o senador (idem, 2023).

Malta explicou que a ideia de revogar a Lei n® 12.318, de 2010, surgiu a partir da CPI
dos Maus-Tratos, que entre 2017 e 2019 investigou casos de violéncia contra criancas e
adolescentes. Segundo ele, muitas mées relataram que seus filhos, vitimas de abusos, acabaram
ficando sob a guarda de pais abusadores em razdo de a lei permitir a inversao da guarda quando
uma dendincia contra o outro genitor ndo pode ser comprovada. (idem, 2023).

A CPI dos Maus-Tratos, inclusive, chegou a apresentar o PLS 498/2018 com o intuito
de revogar a Lei da Alienacdo Parental, mas ele acabou sendo arquivado ao final da legislatura.
Entdo, no inicio do presente ano de 2023, Magno Malta, que presidiu a comissdo de inquérito,
apresentou o PL 1.372/2023, com 0 mesmo intuito (idem, 2023).

A senadora Damares afirmou, ao ler seu parecer, que a revogacao da lei tem o apoio da

sociedade e é defendida por diferentes correntes politicas. Segundo ela:


https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2010-08-26;12318
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/156451
https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/134835

Somos forgados a concluir que a norma ndo gerou os efeitos esperados, ou seja, os de
reduzir atos abusivos de genitores no processo de separagdo e disputa por custodia;
pelo contrario, o seu emprego tem sido utilizado de modo a gerar problemas ainda
mais graves que aqueles que pretendia minimizar — avaliou. (idem, 2023).
Atualmente, o PL em estudo se encontra na CAS - Comissdo de Assuntos Sociais,

aguardando designacéo do relator (idem, 2023).

4.3 APLICACAO PRATICA DA GUARDA COMPARTILHADA NOS CASOS QUE
TRATAM DE ALIENACAO PARENTAL

4.3.1 Aspectos positivos

De acordo com Lobo (2023), enquanto a guarda unilateral estimula a alienagéo parental,
principalmente em virtude da incorporacdo pelo filho de falsas memdrias e redunda em seu
distanciamento em relagdo ao outro genitor, a guarda compartilhada assegura a preservacdo da
coparentalidade e corresponsabilidade em relacdo ao filho, que tem direito de conviver e ser
formado por ambos os pais, com igualdade de condigdes. Explica o autor:

A lei, acertadamente, privilegia a preservacdo da convivéncia do filho com seu
“grupo familiar”, que deve ser entendido como o conjunto de pessoas que ele
concebe como sua familia, constituido de parentes ou ndo. O juiz ndo mais pode
escolher entre o pai ou a mée, apenas. Deve preferir quem, por temperamento e
conduta, possa melhor assegurar a permanéncia da convivéncia do filho com seus
familiares paternos e maternos. A experiéncia demonstra que, muitas vezes, quem
fica com a guarda exclusiva estende sua rejei¢cdo ndo apenas ao outro, mas aos
parentes deste, impedindo ou dificultando o contato do filho com eles,
convertendo-se em verdadeira alienacdo parental de todo o grupo familiar.
(LOBO, 2023, p. 93, grifo nosso).

Em consonancia, Madaleno (2023) destaca que, nos casos severos de alienacdo parental,
0S menores encontram-se extremamente perturbados e o estabelecimento da convivéncia é
muito dificil ou sequer ocorre e o0 vinculo é totalmente cortado entre o filho e o genitor alienado
e nesta fase 0 menor mostra-se claramente programado a odiar 0 ascendente alienado. Nessa
etapa, sem prejuizo da acdo de responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais para buscar inibir ou atenuar os efeitos da alienacao parental (art. 6°
da Lei n® 12.318/2010), o juiz podera: e) determinar a alteracdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inversao (inciso V).

Vé-se, portanto, que a propria legislacdo reconhece expressamente a relevancia da

guarda compartilhada na atuacdo contra a alienacéo parental.



De igual modo, é comum que a jurisprudéncia dos Tribunais recomende a guarda

compartilhada quando verificada a pratica de atos de alienagdo parental:

EMENTA: APELACOES CIVEIS (PRINCIPAL E ADESIVA) - FAMILIA - ACAO
DE DIVORCIO LITIGIOSO - FILHO MENOR - ABUSO SEXUAL
DESCARTADO - ALIENACAO PARENTAL COMPROVADA - GUARDA
COMPARTILHADA - PRESERVACAO DO MELHOR INTERESSE DA
CRIANCA - LITIGANCIA DE MA-FE. | - Revelando-se totalmente inveridica a
acusacao materna de abuso sexual do filho menor pelo pai, consoante inquérito
policial e laudos psicossociais realizados sob o crivo do contraditdrio, imperativo
reconhecer a pratica de atos de alienagdo parental, notadamente quando
demonstrada a influéncia negativa da mae sobre o infante. Il - Ao julgador
cumpre impor medidas eficazes para eliminar os efeitos nocivos da alienagéo
parental, dentre as quais adverténcia, multa e acompanhamento psicologico. 111
- Sem que qualquer elemento probatoério a desmereca, inevitavel o acolhimento
judicial da conclusé@o do Estudo Psicolégico e Social que recomenda a guarda
compartilhada do filho menor como a melhor forma de constituir
responsabilizacdo conjunta e de garantir o exercicio dos direitos e deveres dos
genitores. IV - Constatado que a parte litigante alterou a verdade dos fatos, usando o
processo para conseguir objetivo ilegal e procedendo de modo temerario no “iter"
procedimental, desencadeando incidente manifestamente infundado, impGe-se
condena-la por litigancia de ma-fé, nos termos dos arts. 77, 80 e 81, todos do
CPC/15. (TIMG - Apelagdo Civel 1.0000.18.056233-2/004, Relator(a): Des.(a)
Peixoto Henriques , 72 CAMARA CIVEL, julgamento em 27/07/2021, publicacio da
sumula em 02/08/2021. Grifo nosso).

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE GUARDA C/C CONVIVENCIA
E ALIMENTOS. DEFERIMENTO DA TUTELA DE URGENCIA. GUARDA
UNILATERAL FIXADA EM FAVOR DO AUTOR. SUPOSTA
INSTABILIDADE EMOCIONAL DA GENITORA. RECURSO DA PARTE
REQUERIDA. LITIGANTES QUE MANTEM INTENSO CLIMA DE
BELIGERANCIA. FATOS NARRADOS NOS AUTOS QUE ESTAO MAIS
LIGADOS A RIVALIDADE NUTRIDA ENTRE OS GENITORES DO QUE
SITUACOES QUE PUDESSEM AFETAR A INTEGRIDADE FiSICA E MORAL
DA CRIANCA. AMEACAS PRATICADAS PELA RE, AINDA QUE GRAVES,
MOSTRAM-SE COMO MEIO DE MANIPULACAO. CASO ISOLADO. ESTUDO
SOCIAL INDICAQUE O CONVIVIO FAMILIAR DEVE SER
EQUILIBRADO ENTRE OS SUBSISTEMAS MATERNO E PATERNO.
NECESSARIA FIXACAO DA GUARDA COMPARTILHADA,
COM ALTERNANCIA SEMANAL DO LAR REFERENCIA. MELHOR
CENARIO A SER ADOTADO NESTE MOMENTO
PROCESSUAL. ALEGACOES DE ALIENACAO PARENTAL QUE NAO
PODEM SER IGNORADAS. POSICIONAMENTO ADOTADO
PELA PROCURADORIA GERAL DE JUSTICA. DECISAO REFORMADA.
RECURSO CONHECIDO E PARCIALMENTE PROVIDO. (TJSC, Agravo de
Instrumento n. 5061060-11.2021.8.24.0000, do Tribunal de Justica de Santa Catarina,
rel. Flavio Andre Paz de Brum, Primeira Camara de Direito Civil, j. 10-03-2022. Grifo
N0sso).

ALIENACAO PARENTAL - SENTENCA QUE FIXOU A GUARDA
COMPARTILHADA, REGULAMENTOU AS VISITAS PATERNAS E
RECONHECEU A PRATICA DE ALIENACAO PARENTAL -
INSURGENCIA DA GENITORA - DESCABIMENTO - GUARDA
COMPARTILHADA TRARA MAIOR BENEFICIO AO FILHO, QUE
PASSARA A APROVEITAR MELHOR A PRESENCA DE AMBOS OS PAIS,
SEM PREJUIZO DE, NO FUTURO, SER REVISTA A GUARDA -
ELEMENTOS NOS AUTOS DEMONSTRAM QUE AS CONDUTAS DA MAE
E AVO MATERNA TEM AFETADO SERIAMENTE OS DIREITOS DO
MENOR, AFASTANDO-O DA COMPANHIA PATERNA - PRATICA DE



ATO DE ALIENACAO PARENTAL CARACTERIZADO - SENTENCA
PRESTIGIADA - RECURSO DESPROVIDO (TJSP; Apelacdo Civel 1005303-
67.2019.8.26.0533; Relator (a): Theodureto Camargo; Orgéo Julgador: 82 Camara de
Direito Privado; Foro de Santa Barbara d'Oeste - 22 Vara Civel; Data do Julgamento:
27/04/2023; Data de Registro: 27/04/2023. Grifo nosso).

GUARDA, VISITAS E ALIENAGCAO PARENTAL - Guarda Compartilhada —
Manutencdo — Prevaléncia do melhor interesse do menor — A guarda compartilhada
é a regra no sistema brasileiro e, no caso, atende adequadamente aos interesses
da crianca — Precedentes do STJ — Regime de visitacdo bem estabelecido —
Alienacdo parental — Ocorréncia — Recurso desprovido. (TJSP; Apelagdo Civel
1028995-03.2017.8.26.0554; Relator (a): Alcides Leopoldo; Orgdo Julgador: 42
Céamara de Direito Privado; Foro de Santo André - 2% Vara de Familia e Sucessoes;
Data do Julgamento: 17/08/2023; Data de Registro: 17/08/2023. Grifo nosso).

Em conclusdo, geralmente a alienacdo parental é praticada por aquele que detém a
guarda do menor, ou seja, aproveita-se o alienador do fato de estar sob a sua autoridade a crianca
ou o adolescente, tendo uma maior proximidade, uma maior relacdo de confiancga estabelecida,
para a busca do afastamento do parente vitimado do convivio do menor. Agindo desta maneira,
o alienador guardido nédo estd promovendo a observancia do principio do melhor interesse da
crianca e, por conta dessa situacdo, poderd sofrer a alteracdo da guarda, para a forma
compartilhada.

A guarda compartilhada pode proporcionar a eliminacdo de qualquer tentativa de
afastamento da crianca/adolescente para com o seu genitor. Nessa perspectiva, a convivéncia
com o menor serd de forma igualitaria com ambos os pais, criando uma nova forma de
comunicabilidade entre seus genitores. Enfim, ao ser adotado o instituto da guarda
compartilhada, este melhorara de forma indireta a cooperacéo e o convivio pacifico entre ambos
0s pais, a partir do estimulo ao dialogo, ou seja, além de preservar a paz no ambiente familiar,
faz com que a crianca e o adolescente ndo mais tenha que se distanciar de um dos genitores

(CERQUEIRA, 2018).

4.3.2 Aspectos negativos

Sob outro aspecto, como visto, a Lei de Alienacdo Parental € alvo de inimeras criticas,
tendo destaque o perfil pro-pedofilia do criador da sindrome de alienacdo parental e as
RecomendacGes da ONU e do Conselho Nacional de Saude (CNS) pela revogacdo da
mencionada lei. Com efeito, existe consolidado no Brasil um movimento de mées que
igualmente luta pela sua revogacao.

De forma geral, nota-se que os autores e profissionais que fazem oposicdo a teoria de

Richard Gardner alegam, citando estudos realizados, que as denuncias de abuso sexual infantil



em situagdes de disputa de guarda s&o, em sua maioria, verdadeiras, e que a teoria de Gardner,
ao caracterizar as mdes como vingativas e insanas, esta, em realidade, protegendo pais que
cometeram abuso e culpando as mées que tentam proteger seus filhos.

Para Maria Berenice Dias (apud SILVA, 2014), nos processos envolvendo abuso sexual,
a alegagao de que se trata de alienagao parental tornou-se argumento de defesa e vem sendo
invocada como excludente de criminalidade.

A vista disso, nem sempre a guarda compartilhada se mostra como a melhor alternativa,
visto que a alegacdo de alienacdo parental pode ser usada em favor de um pai que abusa
sexualmente da crianca ou que lhe violenta de alguma outra forma.

Segundo Paulo (2010), é preciso lidar com essa realidade:

A primeira realidade é a de que existem pais (e méaes) - bioldgicos ou socioafetivos -
que abusam sexualmente de seus filhos! Por mais que isso nos choque, sabemos que
as estatisticas mostram que a maior parte dos abusos sexuais infantojuvenis séo
intrafamiliares, praticados por pais ou padrastos - pessoas que ocupam O espaco
psicopaternal da pequena vitima. Sabemos também que as consequéncias do abuso
vivido sdo devastadoras. Segundo demonstram diversas pesquisas, as perspectivas a
longo prazo para crian¢as abusadas sexualmente ndo sdo nada boas, em especial em
casos onde 0 abuso acontece de forma mais grave ou frequente. E muito mais provéavel
que abusem de substancias toxicas na adolescéncia e na idade adulta, tentem suicidio,
tenham problemas emocionais, como ansiedade, depressdo ou formas mais sérias de
doenca emocional, e apresentem QI mais baixo e pior desempenho escolar. Essas
criancas terdo, provavelmente, mais dificuldade para estabelecer amizades intimas na
idade escolar e na adolescéncia, e também tenderdo a apresentar grande variedade de
perturbacdes, incluindo medos, problemas de comportamento, promiscuidade ou
agressfes sexuais na adolescéncia e na idade adulta, baixa auto-estima. Podem
apresentar, também, transtorno de estresse pds-traumaético - um padréo de perturbacéo
que inclui pesadelos, flashbacks do evento traumatico, um esforgo constante para ndo
pensar nem se lembrar dele e sinais de vigilancia aumentada como hipervigilancia,
reacOes de susto exageradas, perturbacdes do sono e interferéncia na concentragdo e
na atenco. E certo que nem sempre as criangas que sofreram abuso sexual apresentam
todos esses sintomas, mas é muito provavel que manifestem alguma forma de
perturbacdo significativa. Quanto mais prolongado e mais grave o abuso, maior a
probabilidade de surgirem problemas como os acima descritos. Essa é, portanto, uma
realidade concreta, que bate todos os dias as portas dos tribunais, para que com ela
lidemos. (p. 35).

De tal modo, existem pais/méaes que abusam sexualmente de seus filhos e que, quando
o0 abuso € denunciado, visando a escapar incOlumes da acusacdo criminal, além de
permanecerem com livre acesso a crianga, alegam a ocorréncia da Alienacdo Parental, com
criacdo de acusacOes falsas de abuso, cientes de que Juizes e Tibunais estdo prontos a acolher
0 argumento, pela constancia que o tema vem sendo discutido em todas as arenas que debatem
relacbes familiares e os direitos delas advindo. Essa é uma realidade que chega todos os dias

aos tribunais, passando muitas vezes despercebida por julgadores menos atentos ou ainda pouco
cientes dela. (idem, 2010).



Nesse contexto, o coletivo “Maes na Luta” apresentou decisdes indicadas por mulheres
que compdem o grupo que se sentiram desfavorecidas pela aplicacdo da alienacgdo parental. O
conhecimento de tais decisdes se deu mediante formulério online construido na plataforma
"Google Formularios"”, que ficou disponivel para respostas no periodo de 08/02/2022 até
02/04/2022. (SANTOS, 2023).

Merece destaque uma sentenca que versa sobre a unido estavel dos genitores, em que
foi realizada denuincia de abuso sexual contra o genitor em que a vitima seria a crianga, sendo
os fatos inquiridos em ambito criminal, culminando em condenagé&o do pai em primeiro grau.
Porém, em sede de apelacdo, houve absolvicdo por auséncia de provas. No ambito civel, houve
a alegacéo de que a absolvicdo demonstrava que as acusacdes eram falsas, incidindo a méde em
AP. A conclusdo judicial foi no sentido de que inexistiria pratica de alienacdo parental em
desfavor do genitor e que deveria ser reestabelecido o convivio familiar paterno filial, porém,
de forma gradativa, e sob o auxilio de um profissional (psiquiatra, psicologo, assistente social).
O magistrado destacou: "importa (...) que se estimule o vinculo de afeto entre pai e filho, ndo
obstante os conflitos relatados, os quais merecem ser ultrapassados para a reestruturacdo da
relacdo e do convivio". (idem, 2023).

Em outra demanda judicial, de acdo de guarda em que se questiona a pratica de alienagéo
parental decorrente de denunciacdo de abuso sexual, concluiu-se que ndo houve abuso, bem
como foi concedida a guarda unilateral para o genitor (idem, 2023).

Em tais decisbes, 0 que se verifica € que ndo €é indicado, de forma clara, como estaria
verificada a ma-fé da genitora ao realizar as acusacfes. Contudo, para a caracterizacdo da
alienacdo parental, o adequado € que fosse comprovado que as alegacOGes fossem feitas
unicamente para lesar o conjuge alienado. (idem, 2023).

Ademais, no ano 2018, em levantamento jurisprudencial que serviu de fundamento para
a ADI 6273 que problematizou a constitucionalidade da Lei n® 12.318/2010, verificou-se que
na maior parte dos casos a genitora é considerada alienadora. A pesquisa incidiu em 453
julgados do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, no periodo de 26/08/2016 a 25/07/2019.
Além disso, verificou-se que, em 36% dos 453 julgados, a tese da alienacdo parental foi
acionada pelo genitor para se contrapor a alegacdo da méae relativa a abuso sexual infantil e/ou
violéncia doméstica. (DIREITO, GENERO E FAMILIAS).

Sobre as sentencas que tratavam de alienacdo parental proferidas no estado de Séo Paulo
entre 2016-2019, de 79, houve o reconhecimento de alienacdo parental em 19. Dentre as 79
decisOes analisadas, em 6 verificou-se haver mencdo a processos criminais onde o genitor

figurou como réu em processo criminal e foi acusado pela genitora de abuso sexual infantil



contra o filho em comum. Em todos esses casos o genitor foi absolvido na esfera criminal e sua
absolvigéo foi utilizada como argumento para acusar a mée de alienacgdo parental. Nos 6 casos
a alienacdo foi reconhecida e a absolvicdo foi utilizada para justificar a decisdo judicial. Em
todos os casos as medidas adotadas ampliaram a convivéncia do genitor com a crianga. Além
disso, em dois deles a mée foi condenada a pagar ao pai indenizagéo por danos morais. (idem).

Vale destacar mais decisdes consolidadas em jurisprudéncias:

AGRAVO INTERNO. ACAO DE REGULAMENTAGCAO DE VISITAS. PEDIDO
DE SUSPENSAO DA VISITACAO AO NUCLEO PATERNO,
POR SUSPEITA DE ABUSO SEXUAL. PREPONDERANCIA DO INTERESSE DA
CRIANCA. MANUTENCAO DAS VISITAS ACOMPANHADAS DE PESSOA
INDICADA PELA MAE. AMPLIACAO DA CONVIVENCIA NAS DE FESTAS
DE FINAL DE ANO, DIA DOS PAIS, ANIVERSARIO DO PAI, SEMPRE SEM
PERNOITE E NO HORARIO DAS 10H AS 19H, VISITACAO ACOMPANHADA
DE SUPERVISAO INDICADA PELA GENITORA, DE PESSOA DE
CONFIANCA DELA, ESCLARECENDO-SE EM RELACAO AS FESTAS DE
FINAL DE ANO, SERAO DE FORMA ALTERNADA. Verificada
a suspeita de abuso sexual, por parte do pai e dos avés paternos, envolvendo uma
crianca de 6 (seis) anos de idade, a prudéncia recomenda uma completa
elucidacdo dos fatos. Hipotese em que os laudos periciais ndo descartam a
possibilidade do que possa ter acontecido. A fim de preservar a necesséria
convivéncia entre pai e filha, e bem assim dos av0s paternos com a neta, mantém-se
a visitacdo nos moldes estipulados na sentenca, de 15 em 15 dias, em sdbados
alternados, das 10h as 19h, porém acompanhadas de supervisdo pela pessoa indicada
pela genitora. Ampliacdo da convivéncia nas de festas de final de ano, dia dos pais,
aniversario do pai, sempre sem pernoite e no horério das 10h as 19h, visitacdo
acompanhada de supervisdo indicada pela genitora, de pessoa de confianca dela,
esclarecendo-se em relacdo as festas de final de ano, serdo de forma alternada, sempre
sujeitos & posterior reavaliacdo. Medida que se revela prudente até que sejam
elucidadas em acBes proprias as acusacgdes de alienacéo parental praticada pela
genitora e de abuso sexual pelo nicleo paterno, considerando-se a gravidade dos
fatos, podendo ser revista a luz de novos elementos. Precedentes do TJRS. Agravo
interno desprovido. (Apelacdo Civel, N° 50409166520198210001, Sétima Cémara
Civel, Tribunal de Justi¢a do RS, Relator: Carlos Eduardo Zietlow Duro, Julgado em:
28-09-2022. Grifo nosso).

AGRAVO DE INSTRUMENTO. DIREITO DE FAMILIA. ACAO
DECLARATORIA DE ALIENACAO PARENTAL CUMULADA COM
PEDIDO DE REGULAMENTACAO DE CONVIVENCIA. O DIREITO DE
CONVIVENCIA DO GENITOR QUE NAO DETEM A GUARDA DEVE SER
GARANTIDO LEVANDO-SE SEMPRE EM CONSIDERACAO O MELHOR
INTERESSE DA CRIANCA. ENTRETANTO, DIANTE
DA SUSPEITA DE ABUSO SEXUAL, HA QUE SE MANTER SUSPENSA A
CONVIVENCIA PATERNA, NO INTUITO DE ASSEGURAR O BEM ESTAR
DA MENOR AGRAVO DE INSTRUMENTO DESPROVIDO (Agravo de
Instrumento, N° 53177512620238217000, Primeira Camara Especial Civel, Tribunal
de Justi¢a do RS, Relator: Luis Gustavo Pedroso Lacerda, Julgado em: 20-11-2023.
Grifo nosso).

Enfim, no més de novembro do presente ano de 2023, a apresentadora e empresaria Ana
Hickmann foi agredida pelo marido Alexandre Correa na casa onde o casal vivia, em Itu, no

interior de S&o Paulo. Correa teria empurrado a esposa contra a parede e ameagado dar



cabecadas nela, de acordo com informagfes que constam no boletim de ocorréncia. O filho
do casal, Alexandre Janior, de 9 anos, presenciou a briga. Ndo demorou muito para o agressor
processar a apresentadora poralienacdo parental, alegando que ela tem dificultado a
convivéncia com o seu filho. (SANTOS, 2023).

Ante 0 exposto, quanto ao abuso sexual, que ocorre principalmente no ambito
intrafamiliar, e a violéncia doméstica, nota-se que, na maioria dos casos, suas denincias sdo
simplesmente descartadas por auséncia de provas, enquanto a alegacao de alienacdo parental
como tese de defesa é facilmente acatada pelo judiciario brasileiro. Nessa perspectiva, a guarda
compartilhada, e até mesmo a unilateral, acaba por ser frequentemente fixada em favor do
genitor suspeito de violentar sexualmente a crianca, o que pode implicar uma série de violéncias
e traumas para 0 menor vitima. Por isso, em consonancia com as decisdes mais recentes
apresentadas, nos casos de dendncia e suspeita de abuso sexual infantil, ha que se manter

suspensa a convivéncia com o abusador até uma elucidagdo completa dos fatos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto no presente trabalho, é crucial esclarecer que a alienacao parental é
um ato de agressdo psicologica a crianca ou adolescente que ocorre ainda muito frequentemente
no &mbito de diversas entidades familiares brasileiras.

Quando da constituicdo de uma familia, seja pelo casamento ou pela unido estavel,
advém filhos, de origem bioldgica ou de origens ndo bioldgicas, surge a nocdo de poder
familiar, que consiste num conjunto de deveres e obrigac6es dos pais em relagao aos filhos. Isto
posto, numa dindmica de dever dos pais/direito dos filhos, podem ser destacados: o dever de
guarda e o direito fundamental do filho de ser cuidado; o dever de educar o filho e o direito
fundamental do filho a educacdo e a profissionalizacdo; o dever de sustento e o direito
fundamental a assisténcia material; e, por fim, o dever de assisténcia imaterial e o direito ao
afeto.

No que diz respeito ao dever de guarda ou de convivéncia, este pode ser exercido de
forma unilateral, em que a guarda é atribuida a um s6 dos genitores ou terceiros; de forma
alternada, quando os genitores revezam periodos exclusivos de guarda, cabendo ao outro direito
de visitas; e de modo compartilhado, com a responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos
e deveres do pai e da méae que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos

filhos comuns. Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido



de forma equilibrada com a mée e com o pai, sempre tendo em vista as condic¢des faticas e os
interesses dos filhos. (BRASIL, 2002).

De tal modo, a guarda compartilhada, ou conjunta, ocorre quando 0s pais conjuntamente
se responsabilizam pela criacdo e educacdo dos filhos ao mesmo tempo, decidindo de comum
acordo.

Ocorre que a convivéncia familiar saudavel dos pais com sua prole pode ser
comprometida quando um dos genitores tenta obstruir a relagdo afetiva do filho com o outro
ascendente. Trata-se da alienacdo parental, grave interferéncia na formacdo psicolégica da
crianca ou do adolescente que pode ser efetivada tanto por um dos pais, quanto pelos avés ou
por qualquer pessoa que detenha a vigilancia do menor. (BRASIL, 2010).

S@o exemplos de atos que configuram a alienacdo parental: realizar campanha de
desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade; dificultar o
exercicio da autoridade parental; dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;
dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar; omitir deliberadamente
a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares,
médicas e alteracdes de endereco; apresentar falsa denincia contra genitor, contra familiares
deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente;
e mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da
crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avos. (idem, 2010).

Contudo, existem diversas criticas fundamentadas a alienacdo parental. Inicialmente,
destaca-se o perfil de tolerdncia com a pedofilia e com o abuso sexual de criangas do proprio
criador da tese da sindrome de alienacédo parental, Richard Gardner.

Em seguida, importa identificar quando ha efetivamente a préatica de alienacédo parental
e quando ha o abandono paterno ou materno, caso em que, por mera escolha, ndo € exercido o
direito/dever de guarda e convivéncia durante longos anos. Destarte, ndo pode ser alegada a
alienacdo parental nos casos em que a crianca ou o0 adolescente estranha e trata com frieza e
indiferenca aquele que por muito tempo se distanciou.

Importa ressaltar ainda as Recomendac6es da Organizdo das Nacbes Unidas — ONU e
do Conselho Nacional de Saude — CNS pela revogacdo da Lei de Alienacdo Parental, pois
considera-se que a alegacdo de alienacdo parental tem sido usada como estratégia por parte de
homens que cometeram agressdes e abusos contra suas ex-companheira e filho(a). Tal fato
gerou, inclusive, um movimento de reacdo de maes acusadas de alienagdo parental quando
denunciam violéncias contra si propria e/ou contra sua crianga, notadamente nos casos de abuso

sexual. Assim surgiu o Coletivo Maes na Luta, que apresenta diversas dendncias e casos em



que a AP foi utilizada como tese de defesa e acatada facilmente pelo judiciario quando ha a
acusacao de abuso sexual infantil.

Em conformidade, existe atualmente em andamento o Projeto de Lei n® 1.372/2023, que
visa a revogacéo integral da Lei de Alienagéo Parental, tendo como base o uso deturpado da lei
por genitores acusados de abusos.

A partir disso, em determinados casos, a guarda compartilhada pode funcionar como um
eficaz mecanismo de combate a alienacdo parental, visto que assegura a preservacdo da
coparentalidade e corresponsabilidade dos pais em relagéo ao filho, que tem direito de conviver
e ser formado por ambos os ascendentes, em igualdade de condi¢cbes. Em consonancia, a
doutrina e a jurisprudéncia destacam que quem fica com a guarda exclusiva da crian¢a muitas
vezes estimula a rejeicao, impedindo ou dificultando o contato do filho com o outro genitor e
com parentes deste, razdo pela qual a guarda compartilhada € a melhor forma de constituir
responsabilizacdo conjunta e de garantir o exercicio dos direitos e deveres dos pais. Por isso,
nos casos severos de alienacdo parental, a propria legislacdo possibilita que o juiz altere a
guarda para a modalidade compartilhada.

Ressalte-se ainda que além dos beneficios para a crianga ou adolescente, esta forma de
guarda melhora de forma indireta a cooperacao e o convivio pacifico entre ambos os pais, a
partir do estimulo ao dialogo. Pode configurar, portanto, poderoso instrumento para inibir ou
atenuar os efeitos da alienacao parental.

Sob outra perspectiva, ndo € prudente deixar de considerar a realidade de abuso sexual
infantil e violéncia domestica. Isto posto, nos casos de denuncias de agressdes deste conddo, a
alegacdo de alienacdo parental, na maioria das vezes, é usada com o intuito de inocentar o
abusador e agressor, sem maiores provas do que de fato ocorre no seio da entidade familiar. A
guarda compartilhada fixada em tais situacbes € extremamente prejudicial a crianga ou
adolescente, que tem que continuar convivendo com uma série de violéncias e traumas que
causam danos gravissimos a sua saude fisica e psicologica.

E necesséario, portanto, que cada caso seja individualizado e conduzido da melhor
maneira possivel pelo judiciario brasileiro, com o apoio de uma equipe multidisciplinar
dedicada a buscar a completa elucidacdo dos fatos. SO assim é possivel ter seguranca para
concluir pela veracidade da denuncia de abuso sexual infantil ou da alegacédo da préatica de atos
de alienagdo parental, com a responsabilizacdo cabivel, visando sempre o melhor interesse da

crianga ou adolescente.
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