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O AUTOCONHECIMENTO NAS ESCOLAS SOB A EGIDE DA LEI 13.415/2017

Alef de Figueiredo Silval
Francysco Pablo Feitosa Gongalves?

RESUMO

Este trabalho tem como objetivos explorar a literatura e as revisfes bibliogréficas existentes
sobre 0 autoconhecimento, entender o conceito do novo ensino médio com todas as suas
recentes alteragBes, e analisar as publicacdes dos Ultimos anos no Brasil que destacam a
importancia do desenvolvimento do autoconhecimento desde a infancia, especificamente
durante o periodo escolar, em um contexto de mudancas e reflexos sociais. Para isso, foi
realizada uma revisao de literatura com foco em pesquisas nas bases de dados das plataformas
Google Académico e SciELO. As buscas resultaram em 13 artigos, sendo 9 do Google
Académico e 4 da plataforma SciELO. Os anos de publicacdo variam entre 2018 e 2023, com
objetivos especificos, principalmente voltados para a compreensdo da ciéncia do
autoconhecimento e como ela pode ser aplicada e desenvolvida nos contextos escolares. Além
disso, busca-se entender a reforma do ensino médio trazida pela lei 13.415/17, que altera a Base
Nacional Comum Curricular e como essa alteracdo influencia significativamente as futuras
decisbes dos jovens brasileiros. Conclui-se que a possibilidade de incluséo da ciéncia do
autoconhecimento na grade curricular do novo ensino médio pode permitir que 0s jovens
desenvolvam cada vez mais suas competéncias pessoais e profissionais, fomentando assim sua
expansdo e aplicacdo nos desafios da era moderna. No entanto, como se trata de um tema
inovador, é necessario mais estudos na area, bem como uma maior qualificacéo de profissionais,
para uma aplicagéo concreta na vivéncia em sociedade como um todo.

Palavras-chave: Autoconhecimento. Escola. Lei. Infancia. Adolescente
ABSTRACT

The objectives of this work are to identify what is in the literature and in bibliographic reviews
about self-knowledge, what the concept of the new high school is with all the changes that have
taken place, as well as to analyze the publications of recent years in Brazil that clarify the value
of developing self-knowledge from an early age, specifically within the school period, inserted
in a context of social changes and reflections. The method used was a literature review focusing
on research in the Google Scholar and SciELO databases. The searches resulted in 13 articles,
9 from Google Scholar and 4 from the SciELO platform, with publication years ranging from
2018 to 2023, with specific objectives, mainly focused on understanding the science of self-
knowledge and how it can be applied and developed in school contexts. As well as
understanding the reform of secondary education brought about by Law 13.415/17, which
changes the National Common Curriculum Base and how this significantly alters the future
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decisions of young Brazilians. The conclusion is that, with the possibility of including the
science of self-knowledge in the curriculum of the new high school, young people can
increasingly develop their personal and professional competence, thus encouraging its
expansion and application in the challenges of the modern age. Given that this is an innovative
topic, there is a need for more studies in the area, as well as greater qualification of
professionals, in order to concretize the importance of self-knowledge.

Keywords: Self-knowledge. School. New. Law. Childhood. Adolescence

1 INTRODUCAO

O autoconhecimento é geralmente entendido como uma discriminacdo de
comportamentos e estimulos relacionados a eles, sendo considerado um comportamento
linguistico discriminativo que denota consciéncia em relacdo a propria conduta (SKINNER,
1993). Portanto, o autoconhecimento esta intimamente ligado a subjetividade, e o
autoconhecimento € entender como a propria personalidade funciona, estar ciente de seus
medos, angustias, receios, pontos a melhorar e a potencializar (ARAGAO, 2016; BORNHEIM,
1980).

Estudos e pesquisas realizados ao longo das ultimas décadas tém comprovado e
solidificado a importancia do autoconhecimento do ser humano para todas as areas da vida, seja
ela profissional, familiar, social, moral e, sobretudo, educacional. Além disso, essa
compreensdo também é uma ferramenta que pode ser desenvolvida antecipadamente e
potencializada na infancia e na adolescéncia, onde os estimulos de aprendizado estdo em livre
curso, perpetuando-se pelo resto da vida. O autoconhecimento, portanto, trata-se de
autoconsciéncia, ou seja, € a capacidade de identificar a si mesmo, compreendendo sua
personalidade, habilidades e fraquezas, aspiracdes e desilusdes (OMS, 1997, p. 2).

O autoconhecimento na formacéo da identidade dos adolescentes tem sido um dos temas
mais importantes do desenvolvimento psicologico nos ultimos anos, uma vez que a promogao
da satde mental e a qualidade de vida se mostram cada vez mais necessarias em um cenario
onde a maioria dos jovens sdo acometidos por fragilidades e insegurancas, tornando-os assim,
propensos e suscetiveis aos problemas de satide mental (ROSA et al., 2019).

Define-se, portanto, como um instrumento de fomento a salde, a auto percepcéo esta
associada ao desenvolvimento de capacidades e competéncias pessoais que contribuem para a
promogcéo do equilibrio e da saude mental de cada individuo (OLIVEIRA, 2012).

Quando se enfatiza os aspectos individuais da crianca e do adolescente, investiga-se e

acolhe-se suas preocupag6es com o objetivo de compreendé-los, e a partir disso elaborar planos



de vida adequados as necessidades pessoais, inclusive, sendo possivel empodera-los para
enfrentar traumas e medos elaborados em seu passado (SOARES; LUCHIARI, 1996).

O autoconhecimento é uma habilidade vital que pode ser desenvolvida e melhorada em
qualquer fase do ciclo, sobretudo, na infancia e na adolescéncia. No entanto, se a pessoa comeca
a cultivar essa habilidade o mais cedo possivel, aumenta significativamente suas oportunidades
de encarar as dificuldades do dia a dia de maneira positiva e flexivel, conforme destacado pela
Organizacdo Mundial da Saude em 1997.

Algumas pesquisas sublinham a relevancia do autoconhecimento durante a infancia e
adolescéncia, ressaltando o seu profundo impacto nas escolhas cotidianas, influenciando as
decisdes, o desempenho académico e, consequentemente, a trajetoria profissional futura
(VAZIRE; WILSON, 2012).

Analisa-se que estas habilidades concernentes ao autoconhecimento podem ser
enquadradas na perspectiva da lei — Lei n® 13.415/17 — que remete a reforma do ensino médio,
tendo em vista que, a reformulacdo do ensino médio é uma consequéncia da alteracdo na
guantidade de horas designadas para a implementacdo da Base Nacional Comum Curricular e
havera um filtro bem consideravel de alunos que serdo submetidos a uma area especifica de
ensino baseado em sua afinidade e perspectivas futuras (BRASIL,2017).

A partir das consideragdes supracitadas, a relevancia do processo de autoconhecimento
e suas aplicagdes sobretudo no ambiente infantil e adolescente, pode-se afirmar que seria um
grande salto no quesito educacional e desenvolvimento pessoal a introducdo desta ciéncia no
ambiente de ensino, com a devida capacitacdo dos profissionais educadores.

Considerando a complexidade inerente ao periodo da infancia e adolescéncia, torna-se
imprescindivel a investigacdo de estratégias para a inclusdo do autoconhecimento no ambiente
escolar, especificamente no novo ensino médio. O objetivo é auxiliar no desenvolvimento dos
adolescentes para a vida adulta, especialmente no que se refere a sua capacidade de tomada de
decis0es, saude mental e habilidades pessoais.

Dessa forma, é de suma importancia analisar a reforma do ensino médio, conforme
estabelecido pela legislacdo vigente, e o0s beneficios potenciais que a ciéncia do
autoconhecimento pode proporcionar ao ser incorporada a essa nova mudanga. O intuito é
promover o desenvolvimento pessoal e profissional, considerando a escassez de trabalhos que

abordem essa tematica.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O AUTOCONHECIMENTO



Como mencionado anteriormente, o autoconhecimento é atualmente um tema central da
psicologia moderna. No entanto, foi apenas na segunda metade do século XX que a literatura
sobre autoconhecimento o estabeleceu de maneira incontestavel como um tema de pesquisa
cientifica sistematica (HARTER, 2012).

E importante destacar que o autoconhecimento esta totalmente interligado com a
inteligéncia emocional. Segundo Del Valle e Castillo (2010), Goleman dividiu a inteligéncia
emocional com base em competéncias, que incluem um conjunto de capacidades emocionais e
mentais, organizadas em cinco categorias: autoconhecimento, gestdo emocional, motivacéo
intrinseca, compreensdo empatica e habilidades sociais.

Essas categorias serdo retomadas nos préximos capitulos. Dessa forma, é possivel
afirmar que o desenvolvimento do autoconhecimento ocorre concomitantemente ao progresso
da inteligéncia emocional, expandindo a conscientizacdo pessoal (KREMER, 2018).

Segundo Aragdo (2016), “se autoconhecer ¢ entender como funciona a propria
personalidade, ter ciéncia dos seus medos, angustias, receios, pontos a melhorar e como
potencializa-los”. Torres (2019) afirma que “o ser humano apresenta um enorme potencial
dentro de si mesmo” ¢ aconselha que os seres humanos devem manter sua autoestima,
valorizando a si mesmo, sentindo-se mais confiante na sua capacidade de vencer desafios.

Portanto, o autoconhecimento é uma ferramenta magnifica e importante para o
desenvolvimento pessoal do ser humano em todas as areas da vida, e esse momento de
implementacdo pode ser possivel com a chegada do novo ensino médio.

Portanto, conclui-se que o individuo emocionalmente inteligente é capaz de demonstrar
habilidade para se autoconhecer, registrando e descrevendo suas emog0es presentes e futuras,
ao mesmo tempo em que exerce controle sobre suas emocdes, agindo de maneira consciente e
inteligente. No entanto, essa capacidade nem sempre se desenvolve plenamente se o individuo
ndo recebe o apoio da escola, além, € claro, da participacdo fundamental da familia e da
comunidade (KREMER, 2018).

2.2 0 NOVO ENSINO MEDIO (LEI N° 13.415/2017)

O Ensino Médio, caracterizado como a Gltima fase da Educagdo Basica, € um direito
assegurado a todos os cidaddos brasileiros, conforme estipulado pelo Artigo 35 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), que exige um periodo minimo de 3 anos de
duracéo (BRASIL, 2018, p. 461).



A educacdo pode ser aplicada em dois sentidos: amplo e estrito. No sentido amplo, a
educacéo representa tudo o que pode ser feito para desenvolver o ser humano. No sentido
estrito, representa a instrucdo e o desenvolvimento de competéncias e habilidades (VIANA,
2006, p. 130).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (Lei n. 9394/96) traz em seu artigo 1° o sentido
amplo da palavra, como se vé: “A educacdo abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino
e pesquisa, N0S movimentos sociais e organizacGes da sociedade civil e nas manifestaces
culturais” (BRASIL, 1996).

Consonante a isso, Lukacs afirma que: “A educacdo em sentido estrito, assemelha-se ao
complexo do direito e surge como consequéncia da complexificacdo do trabalho e da divisao
de classes.” (LUKACS, 1981).

A Lei n®13.415/17 de 16 de fevereiro de 2017, decorrente da Medida Provisoria de n°
746/2016, instituiu a reforma do Ensino Médio. Esta reforma constituiu-se de duas medidas de
impacto adotadas pelo governo do ex-presidente Michel Temer: a primeira com a proposta de
Emenda Constitucional 241 que futuramente se transformou no Projeto de Lei 55/2016 e logo
depois na PEC 95 por meio da qual foi instituido o Novo Regime Fiscal que estabeleceu severas
restricOes as despesas primarias do pais por vinte anos, a partir de 2017.

A segunda medida de impacto é a prépria MP criada neste tempo. Com isto, estabeleceu-
se um novo curriculo para o Ensino Médio, passando esta nova etapa a ser chamada de Novo
Ensino Médio “NEM?”, sendo assim alterada a lei 9394/96 —LDB — e a propria Base Nacional
Comum Curricular do Ensino Médio em 2018 (SANTA CATARINA, 2020, p.14).

Segundo Ferretti (2018, p.26), “de acordo com a Lei 13.415/17, a reforma curricular do
ensino médio tem como objetivo tornar o curriculo mais flexivel, para atender melhor os
interesses dos alunos do ensino Médio.” Com a justificativa de que o Brasil apresenta baixa
qualidade do ensino médio ofertado para os estudantes, bem como existe e persiste a
necessidade de torna-lo um polo atrativo aos alunos, tendo em vista os altos indices de abandono
e de reprovacao no ambito nacional.

O novo Ensino Médio entrou em vigor nas escolas brasileiras em 2022 para 0s alunos
do primeiro ano, e a previsdo € de que até 2024 esse novo formato de educacéo seja aplicado
em todas as turmas do pais. Com o Novo Ensino Médio implementado de maneira global, os
alunos deixardo de ter carga horaria total de 800 horas de aulas por ano e passardo a ter mil
horas de aulas por ano, satisfazendo assim ao final do ensino médio no minimo 3 mil horas de

aulas. Sendo destas 3 mil, 1800 horas destinadas para as disciplinas obrigatérias da Base



Nacional Comum Curricular (BNCC) e as demais horas devem ser utilizadas para os itinerarios
formativos, ou seja, para as atividades nas areas de conhecimento, técnica e profissional (MEC,
2023).

Nesse contexto, os estudantes tém a oportunidade de aprofundar seus conhecimentos
em campos de estudo especificos, tais como Matematica e suas aplicacdes tecnoldgicas,
Linguagens e suas aplicacdes tecnoldgicas, Ciéncias Naturais e suas aplica¢fes tecnologicas,
bem como Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, além da formacéo técnica e profissional
(FTP). Tal abordagem, esta disposta no Art. 3° da Lei 13.415/2017 que trouxe o art. 35-A a qual
menciona:

Art. 35-A. A Base Nacional Comum Curricular definira direitos e objetivos de
aprendizagem do ensino meédio, conforme diretrizes do Conselho Nacional de
Educago, nas seguintes areas do conhecimento: | - linguagens e suas tecnologias; 11

- matematica e suas tecnologias; Il - ciéncias da natureza e suas tecnologias; IV -
ciéncias humanas e sociais aplicadas.

O dimensionamento do curriculo do novo ensino médio pode ser visualizado em sua
propria lei. Como observado em seu artigo 4°, que alterou o art. 36 da Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que explica:

Art. 36. O curriculo do ensino médio sera composto pela Base Nacional Comum
Curricular e por itinerarios formativos, que deverao ser organizados por meio da oferta
de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o contexto local e a
possibilidade dos sistemas de ensino, a saber: | - linguagens e suas tecnologias; Il -

matematica e suas tecnologias; Il - ciéncias da natureza e suas tecnologias; 1V -
ciéncias humanas e sociais aplicadas; V - formacgéo técnica e profissional.

Neste contexto, é importante destacar que as redes de ensino tém a autonomia de
determinar quais itinerarios formativos serdo oferecidos, seguindo um processo que envolve a
participacdo de toda a comunidade escolar. No entanto, é cada vez mais necessario a
qualificacdo de profissionais que estejam aptos a ministrar os contetdos das diversas areas que
serdo ofertadas pela instituicdo de ensino (MEC, 2023).

Isso é particularmente verdadeiro na area do autoconhecimento, que é o objeto deste
estudo, onde se observa que ainda é bastante incomum qualquer tipo de estimulo ou fomento
ao aprendizado neste campo.

A reforma do ensino médio também pode ser considerada como um projeto em favor da
qualificacdo para o trabalho urbano e industrial, isso porque, ha forte influéncia de grupos

empresariais mobilizados por setores econdmicos hegeménicos que buscam garantir uma
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configuracdo para a formacédo da juventude brasileira. Essa configuragcdo tem como base uma
organizacéo curricular padronizada (COELHO; SOUZA, 2018).

E evidente que a principal meta do novo ensino médio é colocar o estudante no centro
do processo educacional, assegurando igualdade de direitos com base na Base Nacional Comum
Curricular do Ensino Médio (BNCC). Isso permite que os alunos escolham aprofundar-se em
areas de seu interesse e talento por meio de itinerarios formativos e de formag&o técnica e
profissional. Além disso, prevé o aumento progressivo da carga horaria, atingindo no maximo
1.800 horas, e a adocdo de abordagens pedagogicas diferenciadas (REGO; QUEIROZ;
MORAIS, 2022).

O novo ensino médio também incorpora os itinerérios formativos, que consistem em
disciplinas, projetos, oficinas, grupos de estudo e outras oportunidades de aprendizado, nas
quais os estudantes podem escolher se aprofundar. Esses itinerarios visam consolidar,
aprofundar e expandir a formacdo integral dos alunos. Nesse contexto, a reformulacdo desse
nivel de ensino demanda mudancas significativas na organizacdo e planejamento das aulas
(REGO; QUEIROZ; MORALIS, 2022).

Assim, esta lei e a Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio (BNCC) tém o
potencial de alterar o curriculo do Ensino Médio desde a proposi¢do de seus contetidos até a
aplicacdo destes na vida profissional (PINTO; MELO, 2021).

2.3 0 AUTOCONHECIMENTO EM CONJUNTO COM O NOVO ENSINO MEDIO

Autores contemporéaneos renomados estudaram as habilidades socioemocionais e
concluiram que as politicas mercantis induzem os jovens a entender que a necessidade de ajuste
para 0 mercado de trabalho é uma responsabilidade individual. Ou seja, o individuo percebe
que tera que desenvolver por sua prépria conta e risco as habilidades necessarias para seu
desenvolvimento pessoal e profissional (CANETTIERI, PARANAHYBA, SANTOS; 2021).

Nesta perspectiva, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento criado
para servir de parametro e referéncia para as propostas pedagdgicas de escolas publicas e
privadas em todo o Brasil. Além disso, define o conjunto de aprendizagens essenciais que todos
0s académicos devem e podem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacao
Basica e Profissional.

Tais aprendizagens estdo totalmente interligadas com o processo de desenvolvimento
das competéncias socioemocionais, ja citadas em capitulos anteriores, que, alias, estdo dispostas

na propria Base Nacional Comum Curricular, como demonstrado na Tabela 1 abaixo:



Tabela 1 - Competéncias Socioemocionais na BNCC

11

Competéncias Socioemocionais

Descricao

Autogestao

* O controle dos impulsos
* A gestao do estresse.

* A autodisciplina.

*A automotivagao.

*A defini¢do de metas

*O controle dos impulsos.
*A gestao do estresse.

* A autodisciplina.

*A automotivagao.

*A definicdo de metas.

O planejamento.

*A organizacdo

Autocuidado e o
Autoconhecimento

* A autopercepgao.

* A identificacdo das emocdes.

* A autoavaliacdo (reconhecer pontos fortes
e fracos).

* A autoconfianga.

* A autoeficacia.

* A percepgao social.

* A comunicacao.

Empatia e * A assertividade.
Cooperacéo * A construcao de relacionamentos
saudaveis.
* O trabalho em equipe.
* A identificag@o de problemas.
Autonomia * A analise de situacdes diversas.

* A responsabilidade ética.
* A resolugdo de problemas.
* A avaliagdo de resultados.

* A reflexdo cotidiana.

Fonte: baseado na Base Nacional Comum Curricular (2021).
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Além disso, o objetivo é direcionar e orientar o sistema educacional brasileiro para uma
educacdo que promova o desenvolvimento integral do individuo e contribua para a construcéo
de uma sociedade caracterizada pela democracia, justica e inclusao.

Ressalta-se a importancia de cultivar habilidades socioemocionais desde o ambiente
escolar. No entanto, isso sugere que a exclusdo é frequentemente um resultado natural da falta
de competéncia e inadequacdo pessoal. Além disso, pode-se levar os jovens a entender que a
solucdo para os problemas sociais, incluindo a reducdo das desigualdades sociais, depende
apenas da transformacao individual, mesmo que a estrutura econdmica e social permaneca
intacta (CANETTIERI; PARANAHYBA; SANTOS, 2021).

Entre as divergéncias que permeiam os debates sobre as prioridades do Ensino Médio,
existem aqueles que defendem as habilidades socioemocionais (competéncias que vao além das
cognitivas e devem ser exploradas na escola). Segundo Canabrava, “O desenvolvimento
socioemocional aponta para o carater social aprendido e as competéncias socioemocionais estao
diretamente relacionadas as cognitivas”.

Ou seja, os contetdos devem ser articulados com o contexto social e cotidiano. Portanto,
as habilidades socioemocionais podem contribuir para o aprimoramento e fortalecimento das
competéncias cognitivas (CANABRAVA, 2020).

Reafirmando a importancia das competéncias socioemocionais, a promog¢do dessas
habilidades auxilia no processo de compreensdo e manejo das emocgOes, fornecendo ao

estudante ferramentas para lidar com seu emocional (GONTIJO, 2020).

3 METODO

Para atingir o objetivo proposto, em relacdo a natureza do método de pesquisa, utilizou-
se a pesquisa basica pura, que consiste em uma revisao de literatura voltada para a aquisi¢cdo de
novos conhecimentos direcionados a amplas areas, visando solucGes préaticas futuras e a
obtenc¢&o de conhecimento para a satisfacdo do desejo de adquirir conhecimentos (ANDRADE,
2017).

Em relacdo aos objetivos, trata-se de uma pesquisa exploratoria, que permite uma maior
familiaridade entre o pesquisador e o tema pesquisado (GIL, 1991, p. 45). Araujo e Oliveira
(1997) tambem entendem que estudos exploratorios buscam aprimorar, elucidar e ajustar
conceitos e ideias, servindo frequentemente como base inicial para a elaboracéo de pesquisas

descritivas ou explicativas.
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Quanto a abordagem, a pesquisa é considerada uma analise qualitativa, pois envolve a
avaliacdo do contetdo escrito nos artigos para identificar as metodologias predominantes nos
estudos analisados. Portanto, essa abordagem se concentra na dimensao da realidade que nao
pode ser quantificada, ou seja, explora 0 mundo dos significados, motivacoes, aspiracdes,
crencas, valores e atitudes (MINAYO, 2014).

Assim, a pesquisa qualitativa, social e empirica busca a tipificacdo da variedade de
representacdes das pessoas em seu mundo vivencial, mas, sobretudo, objetiva conhecer a
maneira como as pessoas se relacionam com seu mundo cotidiano (BAUER; GASKELL,
2008).

Quanto a fonte utilizada, optou-se pela pesquisa bibliogréfica e documental, que se
caracteriza pelo estudo de materiais ja elaborados. Segundo Figueiredo (2007), tanto a pesquisa
documental quanto a bibliografica ttm o documento como objeto de investigacdo. J& para
Oliveira (2007), o elemento diferenciador esta na natureza das fontes: a pesquisa bibliografica
remete para as contribui¢es de diferentes autores sobre o tema, atentando para as fontes
secundarias, enquanto a pesquisa documental recorre a materiais que ainda ndo receberam
tratamento analitico, ou seja, as fontes primarias.

A pesquisa referente a coleta de dados, informacdes bibliogréficas e documentais sobre
0 assunto foi realizada a partir de pesquisas nas bases regionais e internacionais: Google
Académico - Scholar - e SCIELO - Scientific Electronic Library Online.

Para as analises das pesquisas bibliograficas e documentais, foram separados dois
momentos: no primeiro, as pesquisas foram selecionadas de acordo com a relevancia da
publicacdo. O segundo momento contou com a leitura dos artigos na integra, pois somente 0s
filtros em si ndo garantiam a precisdo e o objetivo da pesquisa, que necessita de um amplo
esclarecimento, por ser um assunto pouco difundido no que tange ao autoconhecimento nas
criancas e adolescentes, muitas vezes tratado como impreciso.

Para atender ao objetivo de investigar e entender as mudancas que o impacto do
autoconhecimento poderia gerar quando aplicado no &mbito do novo ensino médio, as
principais informac6es buscadas foram: o tipo do contetido publicado, a anélise dos discursos
dos autores, 0 objetivo do estudo, o instrumento de avaliacdo e 0 embasamento tedrico.

Todo este processo foi detalhado e ilustrado para melhor compreensdo, como pode ser

observado na Figura 1, a seguir:

Figura 1 — Processo de selecdo dos artigos e locais das pesquisas utilizadas
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Objetivo do Estudo

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Portanto, os beneficios esperados com este estudo sdo no sentido de promover a
introdugdo da ciéncia do autoconhecimento no dmbito escolar, mais precisamente com a
reforma do novo ensino médio trazida pela Lei n°® 13.415/17.

Com esta implementacdo, espera-se que o adolescente desenvolva desde cedo uma boa
satde mental, um bom equilibrio psicol6gico, uma boa qualidade de vida, 0 manejo de emocGes
desagradaveis, que ele aprenda a identificar seus pontos fortes e fracos e entenda como maneja-

los de acordo com as situagdes vivenciadas.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Aplicando os critérios estabelecidos no Capitulo 3 deste trabalho e as bases de dados do
Google Académico e SciELO, foram encontrados diversos artigos que atendiam a proposta de
maneira superficial. No entanto, apenas 13 deles preenchiam todos os requisitos buscados para
a explanacdo das ideias e apresentavam verdadeira coeréncia e concisdo sobre a tematica
abordada até aqui, sendo 9 do Google Académico e 4 do SciELO. A relacdo dos artigos
pesquisados com a sua respectiva base de dados, titulo do periddico, autores/ano de publicagéo,

é demonstrada nas Tabelas 2 e 3, a seguir.

Tabela 2 - Artigos base de dados Google Académico
Artigos Encontrados na Base de Dados Google Académico

Titulo dos Autores/Ano de Ramo de Periddicos
Trabalhos Publicacéo Atuacdo do
Estudo
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A novaBNCCdo | MELO, Lana Cristina Escolas e Revista Espaco
Ensino Médio: Barbosa de; Espacos Pedagdgico (A3)
Uma revisao de MATQOS, Maria Pedagogicos de

trabalhos Almerinda de Souza; Roraimae

publicados no COSTA Nayara Ferreira; | Amazonas

Portal de (2023)

Periodicos

Capes/MEC

Implantacéo da KOETTER, Evelyn; Ensino Monumenta - Revista
proposta do novo (2023) Superior/ de Estudos
ensino medio e dos Docéncia e Interdisciplinares
itinerarios Redes Estaduais | (A3)

formativos em de Ensino-

redes estaduais de Joinville -SC

ensino: Leituras

prévias por meio

de Revisao

Sistemaética de

Literatura

Reforma do ensino | EUGENIO Benedito; Escolas de SERTANIAS:
médio e a SOUZA, Luanda Ensino Médio Revista de Ciéncias

Educacéo Fisica:
revisao sistematica
das producoes
académicas no
periodo de 2017 a
2020

Nogueira; (2023)

Humanas e Sociais
(B4)

Desafios e
possibilidades do
Novo Ensino
Médio: uma
revisao sistematica
de

literatura

SILVA, Diovana
Aparecida Carvalho da;
PASQUAL, Franciele
Mariani;

BLASZKO, Caroline
Elizabel; (2022)

Educacdo bésica
e Ensino Médio

Revista: Ensino e
Pesquisa (A3)

Ensino médio e
projeto de vida:
possibilidades e
desafios

SANTOS, Kaliana Silva
Santos;

Gontijo, Simone Braz
Ferreira; (2020)

Instituicdes
escolares

NOVA PAIDEIA:
Revista
Interdisciplinar em
Educacéo e Pesquisa
(A3)

Metodologias
Ativas aplicadas as
areas do
conhecimento do
Novo Ensino
Médio: Uma
Revisdo
Sistematica da
Literatura

MOREIRA, Sara
Cavalcante;

MARTINS, Antbnia
Andressa Ramos; (2022)

Instituicdes de
Ensino e
Bibliotecas-
Belo Horizonte:
MG

Editora POISSON:
Livro Educacéo
Contemporanea Vol.
43
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Autoconhecimento: | CARAPETO, Maria Jodo; | Instituicdes de Revista INFAD

Uma breve revisdao | (2021) Ensino em Universidad de

narrativa Badajoz- Extremadura (A2)
Espanha

Inteligéncia SOUSA, Alicimar de Universidades Repositdrio

emocional e Castro; de Cataldo- GO | Universitario da

autoconhecimento | THEODORO, Monica Anima Educacio

como fatores Pires; (2021)

essenciais para a

mudanga

comportamental:

revisdo sistematica
de literatura

Inteligéncia SANTOS, Joene Viera; Universidades Estudos
emocional: revisdo | LIMA, Diego Costa; Federais de Sdo | Interdisciplinares em
internacional da SARTORI, Raque Carlos Psicologia (A3)
literatura Martins; MUNIZ, (UFSCar)

Monaliza;

SCHELINI, Patricia
Waltz; (2018)

Fonte: Elaborada pelo Autor (2023)

Tabela 3 - Artigos base de dados SCiELO

Artigos Encontrados na Base de Dados SciELO

Titulo do Trabalhos Autores/Ano de Ramo de Periodicos
Publicacéo Atuacdo do
Estudo
Contribuicdes para o CORREA, Shirlei de | Escolas e Revista e-
estado da arte: O que Souza; THIESEN, Espacos Curriculum (A2)
apontam as pesquisas sobre | Juares da Silva; Pedagdgicos
a reforma do ensino HENTZ, Isabel de Santa
médio? Cristina; (2022) Catrina, Séo
Paulo e Vale
do Itajai
A reforma do Ensino FERRET]I, Celso Jodo | Centro de Instituto de
Médio e sua questionavel | (2018) Estudos Estudos
concepcao de qualidade da Educacao e Avancados da
educacéo Sociedade Universidade de
(Cedes) Séo Paulo
Campinas, Sao
Paulo
Do autoconhecimento ao FERREIRA, Isabela | Ensino Psicologia em
autoconceito: Revisao Maria Freitas; Superior/ Estudo
sobre BARLETTA, Janaina | Docénciae
Construtos e instrumentos | Bianca; Redes
para criangas e ALVES, Marcela Estaduais de
adolescentes Mansur;
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NEUFELD, Carmem | Ensino-

Beatriz; (2022) Joinville -SC
AUTOCONHECIMENTO: | SOUZA, Alessandra | Universidades | Psicologia em
ContribuicOes da pesquisa | da Silva Souza; de Ensino Estudo
béasica RODRIGUES, Josele | Superior de

Abreu; (2007) Brasilia

Fonte: Elaborada pelo Autor (2023)

Diante do objetivo de fornecer um panorama da pesquisa cientifica sobre o
autoconhecimento e a lei do novo ensino médio, o presente trabalho possibilitou uma
explanacao sobre os varios periodicos publicados nos ultimos anos, onde foi possivel ter um
panorama das pesquisas mais relevantes que embasaram todas as fundamentacdes e ideias
apresentadas. No entanto, demonstrou-se escassa a pesquisa no que se refere a artigos que
tratassem especificamente da implementacdo do autoconhecimento de acordo com a nova lei

do ensino médio, resultando em uma pequena gquantidade de exemplares encontrados.

Contudo, muitos trabalhos abordaram com precisdo cada assunto individualmente, tanto
no que se refere ao autoconhecimento interligado com a inteligéncia emocional, quanto as
varias facetas compreendidas pelo sistema brasileiro sobre a implementacéo e adequacdo do
novo ensino médio. Por fim, pode-se inferir que conhecer e compreender as competéncias
atreladas a prépria capacidade gera beneficios para a formacéo pessoal e educacional de cada
individuo, assim como auxilia na melhoria da qualidade da educacdo e, acima de tudo, no bem-
estar emocional das pessoas que compdem o ambiente escolar, promovendo avangos nesses

aspectos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender o que seria 0 Novo Ensino Médio implementado
pela Lei n° 13.415/2017 em algumas escolas brasileiras, bem como o que seria a ciéncia do
autoconhecimento e como esta pode ser implementada na vida das pessoas. Para isso, buscou-
se informacdes em estudos de caso e artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos nas
bases de dados Google Académico e SciELO.

Considerando todos os trabalhos e estudos demonstrados ao longo deste artigo, ficou
evidente a imensa importancia da implementacdo da ciéncia do autoconhecimento na vida das
pessoas desde a escola. A reforma do Ensino Médio trouxe essa oportunidade, com a

apresentacdo dos novos itinerarios de formacdo que poderdo ser escolhidos pelos proprios
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alunos, e com isso, a inclusdo do autoconhecimento como matéria primordial podera ser uma

realidade nos dias futuros.

Além disso, com o autoconhecimento bem desenvolvido, é possivel reconhecer os
recursos disponiveis em todos os ambientes sociais, ter uma maior percepcdo de familia,
comunidade, instituicdo, reconhecimento de déficits e fontes de estresse, bem como fazer
escolhas mais acertadas ao longo da vida. Por fim, potencializar a interpretacao e a compreensédo
do ambiente de forma funcional, possibilitando estratégias de adaptacdo e enfrentamento,

principalmente em um ambiente.

Este trabalho trouxe maiores conhecimentos sobre como se dara o funcionamento do
Novo Ensino Médio nas escolas do Brasil e trouxe uma visdao mais ampla de qudo eficiente
pode ser 0 autoconhecimento quando aplicado e compreendido em qualquer fase da vida. Ficou
claro também a escassez de artigos publicados até 0 momento sobre esta tematica, 0 que abre
diversas possibilidades para que novos estudos e pesquisas sejam realizados sobre a matéria,

objetivando a expansdo do conhecimento e a qualidade de vida das pessoas.
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