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A GUARDA DOS FILHOS EM CASOS DE DEPENDENCIA QUIMICA DOS PAIS

Maria Samia Ferreira Amorim?*
Rafaella Dias Gongalves 2

RESUMO

O presente trabalho tem por objeto analisar as implicagcdes na guarda dos filhos (perda,
manutencdo ou retomada) em casos de pais com dependéncia de alcool e outras drogas. Para
isso, inicialmente, foram trazidos & lume o instituto da guarda de filhos (nog¢des gerais, conceito
e modalidades), de acordo com o Codigo Civil e o Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Posteriormente, foi abordada a dependéncia quimica de substancias psicoativas licitas (alcool)
e ilicitas (outras drogas), com base na Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Salde — CID e demais estudos da area da sadde. Por fim, foram
investigadas as implicacdes na guarda dos filhos (perca, manutencdo ou retomada) em casos de
pais com dependéncia de alcool e outras drogas, tendo em vista a atuagdo dos Conselhos
Tutelares no Brasil. O tema foi abordado através de uma pesquisa bibliografica e documental,
de natureza baésica, de carater exploratorio e de abordagem qualitativa, com a intencdo de
pontuar o tratamento que deve ser concedido a guarda em casos de pais com dependéncia de
alcool e outras drogas. Assim, como resultado do trabalho, foram expostas as possiveis
intervencdes que devem ser tomadas pelos Conselhos Tutelares brasileiros para que a guarda
seja exercida da maneira mais correta possivel, em conformidade com o estabelecido pelas
legislacGes aplicaveis, para o atendimento dos principios basilares da prioridade absoluta e do
superior interesse da crianca e do adolescente.

Palavras-chaves: Guarda. Dependéncia Quimica. Conselhos Titulares

ABSTRACT

The present study aims to investigate the implications of child custody (loss, retention, or
regaining) in cases involving parents with alcohol and other substance dependencies. Initially,
the institute of child custody (general notions, concepts, and modalities) was elucidated,
according to the Civil Code and the Child and Adolescent Statute. Subsequently, chemical
dependency on licit (alcohol) and illicit psychoactive substances (other drugs) was addressed,
based on the International Classification of Diseases and Related Health Problems - ICD and
other health studies. Finally, the implications on child custody (loss, retention, or regaining) in
cases of parents with alcohol and other drug dependencies were investigated, considering the
actions of the Guardianship Council in Brazil. The theme was approached through basic
bibliographic and documentary content research, exploratory in nature, with a qualitative
approach, with the intention of pointing out the treatment that should be granted to custody in
cases of parents with alcohol and other substance dependencies. Therefore, the study has
outlined several actions that should be pursued by the Brazilian Guardianship Council for
custody to be exercised in accordance with applicable legislation, consequently upholding the
fundamental principles of absolute priority and the best interests of the child and adolescent.
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1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 define a familia como base da sociedade, conferindo-lhe
especial protecdo do Estado (art. 226, caput). Com o surgimento da entidade familiar e a presenca de
filhos, emerge o conceito de poder familiar, que abrange um conjunto de direitos e deveres atribuidos
aos pais, no exercicio da autoridade parental sobre seus filhos menores e incapazes (PAMPLONA;
FILHO, 2023).

Para o pleno exercicio do poder familiar em relacdo aos filhos, os pais devem assumir a guarda
unilateral ou compartilhada. Nesse sentido, o art. 1.565, IV, do Cédigo Civil de 2002, juntamente com
o art. 22 do Estatuto da Criancga e do Adolescente (Lei 8.069/1990), estabelecem que ambos 0s conjuges
tém o dever de prover "sustento, guarda e educacgdo dos filhos" (BRASIL, 2002).

Portanto, para aqueles que compartilham a guarda dos filhos, este € um assunto de extrema
relevancia, pois influencia outros direitos fundamentais como o direito aos alimentos e ao convivio com
0 genitor ndo guardido. A guarda, portanto, engloba o suporte material, moral e educacional, sendo
crucial exercé-la de maneira adequada para o saudavel crescimento e desenvolvimento da crianca ou
adolescente, em conformidade com os principios prioritarios do interesse superior da crianga e do
adolescente estabelecidos pelo ECA (AMIN et al., 2023, p. 96).

Entretanto, quando a familia ndo cumpre adequadamente esse dever, o Conselho Tutelar (CT) pode ser
acionado para garantir os direitos das criangas e adolescentes. Importante destacar que o acolhimento
institucional € uma medida privativa do magistrado, podendo o Conselho Tutelar realiza-lo apenas em
casos extremos e em carater de excegdo. SituacBes assim ocorrem, por exemplo, quando os pais
enfrentam problemas decorrentes do abuso de alcool e outras drogas, o que, infelizmente e
irresponsavelmente, pode acarretar diversos problemas e riscos para os filhos.

Nesse contexto, a presente pesquisa aborda a seguinte questdo: Como a guarda dos filhos é impactada
nos casos de pais com dependéncia de alcool e outras drogas no Brasil? Com esse proposito, 0
objetivo geral deste estudo é analisar as consequéncias na guarda dos filhos (perda, manutengédo ou
recuperacao) quando os pais enfrentam dependéncia de alcool e outras drogas.

Portanto, a primeira parte desta pesquisa examinara o conceito e as modalidades da guarda de filhos
conforme estabelecido pelo Codigo Civil e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente. A segunda
parte concentrar-se-4 na definicdo de dependéncia quimica de substancias psicoativas licitas (como o
alcool) e ilicitas (outras drogas), com base na Classificacdo Internacional de Doencas (CID) e em
estudos relevantes da area da salde.

Por fim, a terceira parte analisara as implicac6es na guarda dos filhos (perda, manutencéao ou
recuperacao) nos casos de pais com dependéncia de alcool e outras drogas, levando em consideracao a
legislacdo pertinente e o papel dos Conselhos Tutelares no Brasil.



2 CONTEXTUALIZACAO DA GUARDA E DO PODER DE FAMILIA

2.1 O DEVER DE GUARDA DOS FILHOS NA CODIFICACAO BRASILEIRA

O Cddigo Civil de 1916 estabelecia, no art. 379, que os filhos legitimos, legitimados,
reconhecidos legalmente e adotivos estariam sob o patrio poder enquanto menores. O Cadigo de 2002,
aprimorando a matéria, substituiu essa expressdo por "poder familiar", rompendo com a tradicdo
machista anterior (GAGLIANO; FILHO, 2023).

Consequentemente, o dever de guarda deriva do poder familiar, que engloba os direitos e
deveres dos pais em relagdo a pessoa e aos bens dos filhos ndo emancipados. Segundo Silvio Rodrigues,
é o conjunto de direitos e deveres destinados a prote¢do dos filhos menores (GONCALVES, 2023).

Gagliano e Filho (2023) definem o poder familiar como o conjunto de direitos e obrigacdes dos
pais em relacdo aos filhos menores e incapazes, exercidos dentro dos limites da autoridade parental”
(GAGLIANO; FILHO, 2013, p. 2013)

Dessa forma, sendo a familia o nicleo essencial da sociedade e 0o ambiente natural para o
crescimento e bem-estar de seus membros, especialmente das criangas, os pais devem assumir
integralmente suas responsabilidades na sociedade e no seio familiar, cuidando dos filhos menores
(AMIN et al., 2023).

Segundo o art. 1.565, 1V, do Cddigo Civil de 2002, ambos os cdnjuges tém o dever de prover
"sustento, guarda e educagdo dos filhos" (BRASIL, 2002). A Lei n° 13.010/2014, conhecida como Lei
Menino Bernardo ou Lei da Palmada, introduziu o art. 18-A no Estatuto da Crianca e do Adolescente,
gue utiliza explicitamente o termo "cuidado™ no sentido de educar e disciplinar que os pais e a familia
ampliada devem oferecer as criancas (AMIN et al., 2023).

Portanto, criangas e adolescentes tém o direito de ser educados e cuidados sem o uso de castigos
fisicos, tratamentos cruéis ou degradantes, como formas de correcéo, disciplina, educagdo ou qualquer

outro pretexto, por seus pais, membros da familia ampliada ou cuidadores (BRASIL, 1990), in verbis.

Art. 18-A. A crianga e o adolescente tém o direito de ser educados e cuidados sem o
uso de castigo fisico ou de tratamento cruel ou degradante, como formas de correcao,
disciplina, educacdo ou qualquer outro pretexto, pelos pais, pelos integrantes da
familia ampliada, pelos responsaveis, pelos agentes publicos executores de medidas
socioeducativas ou por qualquer pessoa encarregada de cuidar deles, trata-los, educa-
los ou protegé-los.

O cuidado, no entanto, esta associado a base da protecdo integral que orienta o direito
infantojuvenil e se manifesta através do instituto correlato denominado guarda (AMIN et al., 2023).
Considera-se guarda comum ou natural aquela exercida pelos pais sobre os filhos menores de idade,
refletindo-se na convivéncia familiar. Este dever juridico e material € previsto legalmente no art. 22 do

ECA enoart. 1.634, Il, do CC/02 (com redacdo dada pela Lei n° 13.058/2014) (BRASIL, 2024).



Vale ressaltar que os direitos, deveres e responsabilidades compartilhados pelos pais no cuidado
dos filhos foram enfatizados com a inclusdo de um parégrafo Unico ao art. 22 do ECA pelo Marco Legal
da Primeira Infancia — Lei n® 13.257/2016 (BRASIL, 2024):

Art. 22. Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacéo dos filhos menores,
cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obriga¢do de cumprir e fazer cumprir as
determinagdes judiciais. Paragrafo Gnico. A mae e o pai, ou 0s responsaveis, tém
direitos iguais e deveres e responsabilidades compartilhados no cuidado e na educacéo
da crianca, devendo ser resguardado o direito de transmissdo familiar de suas crencas
e culturas, assegurados os direitos da crianca estabelecidos nesta Lei. (BRASIL,
1990). Art. 1.634. Compete a ambos o0s pais, qualquer que seja a sua situacéo
conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos filhos: Il -
exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584; (BRASIL,
2002).

Portanto, a guarda, no contexto dos deveres comuns dos conjuges, abrange o amplo
sentido do direito-dever de convivéncia familiar, considerado prioridade absoluta da crianca
(art. 227 da CF/88), além de assegurar a manutencdo do filho, sob vigilancia e amparo, com
oposicao a terceiros, deveres estes inerentes ao poder familiar (art. 1.630 do CC/02) (BRASIL,
2024).

Em consonancia, a guarda nao se restringe apenas ao direito de manter o filho junto de
si, mas também representa o dever de resguardar a vida do filho e exercer vigilancia sobre ele.
Engloba o dever de assisténcia e representacdo, conforme o art. 33 do ECA, que estipula: "A
guarda obriga a prestacdo de assisténcia material, moral e educacional a crianga ou adolescente,
conferindo a seu detentor o direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais." (BRASIL, 1990).

Esse encargo, portanto, manifesta-se através do respeito, do acolhimento e do cuidado:

A cada genitor incumbe, portanto, exercer esse modo de ser do cuidado: ter o filho ao
seu lado, protegendo-o, demonstrando amor, zelo e atengdo na guarda e companhia
diérias; o dever de saber onde, com quem e por que o filho menor de idade esta longe
de suas vistas. Devem 0s pais assegurar-se de que, distante dos seus olhos, o filho
estara em seguranga porque algum adulto o assistird. Cuidar do filho é obrigacao
béasica dos pais (AMIN et al., 2023, p. 95).

Portanto, a guarda € um dever legal de ambos os genitores para com os filhos menores
de idade e apenas cessa definitivamente com a maioridade civil, a emancipagdo ou o
falecimento. Além dessas situacGes, os pais podem perder a guarda dos filhos por decisdo

judicial, a qual pode ser revista a qualquer momento (AMIN et al., 2023).

2.2 0S TIPOS DE GUARDA NO CODIGO CIVIL BRASILEIRO



Os tipos de guarda dos filhos, conforme discutido por diversos autores especializados
em Direito de Familia, sdo essenciais para garantir o bem-estar e 0 desenvolvimento das
criancas apos a separacao dos pais. A seguir, serdo explicados os principais tipos de guarda e
suas caracteristicas, baseando-se em obras de referéncia na area.

A guarda unilateral é um tipo em que apenas um dos pais assume a responsabilidade
sobre a crianga, enquanto o outro tem direito a visitas. Segundo Gongalves (2023), esse tipo é
atribuido quando a convivéncia com ambos os pais ndo € considerada a melhor opcéo para a
crianca, seja por questdes de competéncia parental ou outros fatores prejudiciais ao menor
(GONCALVES, 2023).

A guarda compartilhada, por outro lado, é um modelo que busca equilibrar a
convivéncia da crianca com ambos os pais, promovendo o envolvimento igualitario de ambos
na educacdo e nos cuidados diarios. Conforme L6bo (2023), esse tipo é incentivado por
proporcionar um ambiente mais estdvel e equilibrado para a crianca, refletindo maior
comprometimento e cooperacao dos pais (LOBO, 2023).

Existe também a guarda alternada, onde a crianca vive periodos alternados com cada
um dos pais. Esse modelo é menos comum devido as suas complexidades, que podem incluir
instabilidade na vida da crianga. Gongalves (2023) destaca que, apesar da intencdo de dividir
equitativamente o tempo entre os pais, pode ndo ser ideal para todas as familias, dependendo
da adaptacéo e das necessidades da crianca (GONCALVES, 2023).

A guarda aninhada ¢ um modelo menos tradicional, em que a crianga permanece em
uma residéncia fixa enquanto os pais se revezam na casa, ao invés da crianca se mudar entre as
casas dos pais. Segundo L6bo (2023), esse tipo de guarda visa proporcionar maior estabilidade
para a crianca, minimizando as mudancas de ambiente (LOBO, 2023).

A guarda provisoria € estabelecida temporariamente até que uma decisdo final seja
tomada pelo juiz. Esse tipo de guarda, como esclarece Gongalves (2023), é essencial em
situacBes urgentes para determinar um responsavel legal pela crianca, garantindo que suas
necessidades imediatas sejam atendidas enquanto o processo judicial estd em andamento
(GONGALVES, 2023).

A guarda de fato ocorre quando a guarda da crianca é exercida informalmente por uma
das partes, sem formalizacao judicial. Esse tipo € comum em situagcdes em que 0s pais chegam
a um acordo amigavel sem a intervencao do judiciario (LOBO, 2023).

A guarda de terceiro é concedida a outra pessoa que nao os pais biologicos, podendo ser

um parente ou até mesmo uma instituicdo. Gongalves (2023) destaca que essa medida é adotada



quando nenhum dos pais é capaz de exercer a guarda adequadamente, sendo o principal critério
0 bem-estar da crianca (GONCALVES, 2023).

Além desses tipos, ha a guarda judicial, determinada pelo juiz ap6s analise do caso,
considerando o melhor interesse da crianca. Essa guarda pode ser unilateral ou compartilhada,
conforme explica Gongalves (2023), sendo baseada em um processo judicial que leva em conta
varios aspectos da vida da crianca e dos pais (GONCALVES, 2023).

A guarda consensual é estabelecida por meio de acordo mdatuo entre os pais, sem
necessidade de decisao judicial. Segundo L6bo (2023), esse tipo de guarda é frequentemente o
mais desejavel, pois é baseado no consenso e na cooperacdo entre os pais, refletindo
compromisso em priorizar o bem-estar da crianga (LOBO, 2023).

A guarda modificada refere-se a possibilidade de alterar o tipo de guarda previamente
estabelecido, conforme as circunstancias mudam. Gongalves (2023) enfatiza que, para
modificar a guarda, é necessario comprovar que a mudanca sera benéfica para a crianga,
assegurando sempre que o interesse do menor seja priorizado (GONCALVES, 2023).

A guarda internacional aplica-se quando os pais residem em diferentes paises. Esse tipo
de guarda apresenta desafios especificos relacionados a jurisdicdo e a logistica de manter o
contato regular entre a crianga e ambos os pais. L6bo (2023) aborda a importancia de tratados
e acordos internacionais que facilitam a cooperacdo entre paises para garantir o cumprimento
das decis@es judiciais (LOBO, 2023).

Por fim, a guarda pode ser ajustada para atender as necessidades especiais da crianca,
como condicdes médicas ou educacionais especificas. Goncgalves (2023) observa gue, nesses
casos, a guarda deve ser decidida com base em quem pode oferecer o cuidado mais adequado,
garantindo que todas as necessidades especiais da crianga sejam atendidas de maneira eficaz e
compassiva (GONCALVES, 2023).

2.3 DO PODER DE FAMILIA

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, consagra a protecdo integral a
crianga e ao adolescente como dever da familia, da sociedade e do Estado. Nesse contexto, 0
exercicio do poder familiar deve ser pautado pelo principio do melhor interesse da crianca,
priorizando sempre seu desenvolvimento fisico, emocional, moral e social (BRASIL, 1988).

Além disso, a protecdo integral & crianca e ao adolescente, conforme preconizado na
Constituicdo, € um principio fundamental que deve orientar todas as a¢Oes relacionadas ao

poder familia. Autores como Carlos Roberto Gongalves, em sua obra "Direito Civil Brasileiro:



Direito de Familia" (GONCALVES, 2023), destacam a importancia desse principio na
interpretacéo e aplicacdo das normas juridicas voltadas a familia e a infancia (GONCALVES,
2023; BRASIL, 1988).

O poder familiar, também conhecido como patrio poder, € um instituto juridico que
confere aos pais a responsabilidade e autoridade sobre seus filhos menores, visando garantir o
bem-estar, desenvolvimento e protecdo das criancas. Esse poder € exercido conjuntamente
pelos genitores, salvo nos casos em que um deles é destituido ou ausente. De acordo com o
Cadigo Civil brasileiro, o poder familiar abrange direitos e deveres como o dever de guarda,
sustento, educagé&o e assisténcia moral e material dos filhos (BRASIL, 2002).

No entanto, em casos excepcionais em que 0s pais ndo cumprem adequadamente suas
responsabilidades ou representam riscos para o bem-estar dos filhos, o Estado pode intervir
através da destituicdo ou suspensao do poder familiar. A destituicdo do poder familiar € uma
medida extrema, aplicada quando os pais sdo considerados incapazes de exercer suas funcgdes
parentais de maneira adequada, seja por negligéncia, abuso, abandono ou outros
comportamentos prejudiciais a crianca.

A Lei n®8.069/1990, conhecida como Estatuto da Crianca e do Adolescente, estabelece
em seu artigo 163 as situacdes em que a destituicdo do poder familiar pode ser decretada pelo
juiz, sempre com base em provas concretas e apds o devido processo legal. Essas situacdes
incluem, por exemplo, abandono afetivo, negligéncia grave, pratica de violéncia fisica ou sexual
contra os filhos, entre outros casos graves de violacdo dos direitos da crianca (BRASIL, 1990).

Além da destituicdo, o poder familiar também pode ser temporariamente suspenso em
circunstancias especificas, como quando os pais estdo temporariamente incapazes de exercer
suas responsabilidades devido a problemas de salide mental, prisdo ou outras circunstancias que
comprometam sua capacidade de cuidar dos filhos. A suspensdo do poder familiar visa proteger
0s interesses das criancas durante o periodo em que 0s pais ndo estdo aptos a exercer suas
funcGes parentais.

Diante do exposto, percebe-se que a destituicdo do poder familiar € uma medida
complexa e delicada, que deve ser adotada com cautela e sempre em defesa dos interesses
superiores da crianca. A andlise juridica, aliada a compreensdo das dimensdes sociais e
individuais envolvidas, é essencial para garantir que as decisdes tomadas sejam justas e eficazes
na protecdo dos direitos das criangas e adolescentes em situacdes de vulnerabilidade familiar.

O poder familiar € um conjunto de direitos e deveres conferidos aos pais em relagdo aos
seus filhos menores, abrangendo a responsabilidade de cuidar, educar e proteger. Esse poder é

essencial para determinar a guarda, pois define quem tem a prerrogativa de tomar decisoes
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importantes sobre a vida da crianga. A guarda, seja unilateral ou compartilhada, é diretamente
influenciada pela capacidade dos pais de exercerem o poder familiar de maneira responsavel e
eficiente.

Quando ocorre a perda do poder familiar, 0 impacto na guarda é significativo. Essa
perda ocorre em situacdes em que se constata que 0s pais ndo estdo cumprindo adequadamente
seus deveres, como em casos de abandono, maus-tratos ou negligéncia. Nessas circunstancias,
a guarda da crianca pode ser transferida para outro responsavel, que demonstre condicdes
adequadas para oferecer um ambiente seguro e propicio ao desenvolvimento saudavel do
menor. A deciséo judicial que decreta a perda do poder familiar leva em consideracdo o melhor
interesse da crianca, priorizando sempre seu bem-estar e seguranca.

A perda do poder familiar também pode ocorrer de forma parcial, afetando apenas um
dos pais. Nesse caso, a guarda pode ser reavaliada para assegurar que 0 genitor que mantém o
poder familiar possa exercer plenamente suas responsabilidades. A guarda compartilhada, por
exemplo, pode ser modificada para unilateral se um dos pais perder o poder familiar, garantindo
que o outro genitor tenha a autoridade exclusiva para tomar decis6es importantes em relacéo a
vida da crianca.

Por fim, a manutencdo ou alteracdo da guarda em situacGes de perda do poder familiar
é um processo judicial complexo, que envolve avaliacdes detalhadas e criteriosas. O objetivo é
garantir que a crianga permanega em um ambiente que promova seu desenvolvimento integral,
livre de qualquer forma de negligéncia ou abuso. Assim, a relacdo entre o poder familiar e as
modalidades de guarda € intrinseca, pois a capacidade dos pais de exercerem seus deveres com

responsabilidade e afeto é fundamental para determinar quem detém a guarda da crianca.

3 IMPACTO DA DEPENDENCIA QUIMICA NA SEGURANCA E BEM-ESTAR
INFANTIL

A dependéncia quimica dos pais pode ter impactos significativos na seguranca e no bem-
estar infantil, afetando diversos aspectos do desenvolvimento das criangas. Amin et al., (2023)
destacam como a dependéncia quimica de um ou ambos 0s genitores podem criar um ambiente
instavel e prejudicial para as criangas. A exposicdo frequente a comportamentos destrutivos,
como abuso de substancias, violéncia doméstica e negligéncia, pode gerar um clima de
inseguranca e medo nas criancgas, afetando sua saude fisica, emocional e psicologica (AMIN et
al., 2023).
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Além disso, Goncalves (2023) ressalta que a dependéncia quimica dos pais pode
comprometer a capacidade de fornecer cuidados adequados as criancas, levando a situagdes de
negligéncia e abandono. Isso pode resultar na falta de alimentacdo adequada, higiene
insuficiente e auséncia de supervisdo adequada, colocando em risco o desenvolvimento
saudavel das criangas (GONCALVES, 2023).

A dependéncia quimica dos pais também pode afetar negativamente o desempenho
escolar e social das criancas, dificultando seu desenvolvimento académico e relacionamentos
interpessoais saudaveis. Nesse sentido, intervencdes precoces e apoio psicossocial séo
fundamentais para minimizar os impactos adversos da dependéncia quimica na vida das
criangas. Silva (2023) ressalta como a exposicdo a ambientes familiares disfuncionais pode
aumentar o risco de transtornos de ansiedade, depressdo e outros problemas psicoldgicos nas
criancas (SILVA, 2023).

E crucial também reconhecer o papel dos familiares e cuidadores no suporte as criangas
afetadas pela dependéncia quimica dos pais. Silva (2023) destaca como os familiares que
convivem com dependentes de alcool também podem enfrentar dificuldades emocionais e
psicolégicas, o que pode afetar sua capacidade de prover cuidados adequados as criangas
(SILVA, 2023).

Portanto, compreender e abordar os impactos da dependéncia quimica na seguranca e
bem-estar infantil requer uma abordagem holistica e multidisciplinar, que envolva ndo apenas
medidas legais e assistenciais, mas também interven¢des que promovam o apoio emocional e
psicossocial tanto para as criangas quanto para seus familiares e cuidadores (SILVA, 2023).

A exposicdo das criangas e adolescentes a ambientes insalubres e instaveis, decorrentes
da dependéncia quimica dos genitores, pode acarretar uma série de consequéncias negativas em
seu desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo. Em primeiro lugar, a falta de
cuidados adequados, como alimentacdo balanceada, higiene pessoal e acompanhamento
médico, pode levar a problemas de saude fisica, como desnutri¢do, doencas infecciosas e falta
de imunizag&o contra doengas comuns da infancia (AMIN et al., 2023).

Além disso, a instabilidade emocional e os conflitos constantes presentes nos lares
afetados pela dependéncia quimica podem causar sérios danos a saude mental das criancas e
adolescentes. Estudos como o de Amin et al., (2023) indicam que esses jovens estdo em maior
risco de desenvolver transtornos de ansiedade, depressdo, estresse pos-traumatico e outros
problemas psicoldgicos devido ao ambiente familiar disfuncional em que vivem. A falta de
seguranga e protecdo emocional também pode impactar negativamente a autoestima e o

desenvolvimento emocional das criangas e adolescentes (AMIN et al., 2023).



12

O constante medo de violéncia doméstica, abuso verbal ou fisico por parte dos pais ou
de seus parceiros pode gerar um sentimento de inseguranca e vulnerabilidade, prejudicando a
formacéo da identidade e das relacdes interpessoais saudaveis. No aspecto social, criancas e
adolescentes que crescem em ambientes afetados pela dependéncia quimica dos pais podem
enfrentar dificuldades de integracdo e sociabilidade. A vergonha e o estigma associados a
dependéncia quimica podem levé-los ao isolamento social, dificultando o estabelecimento de
amizades e o desenvolvimento de habilidades sociais essenciais para sua vida adulta.

Além disso, a exposi¢cdo precoce ao uso de substancias psicoativas, seja através da
observacdo direta dos pais ou do acesso facilitado a essas substancias no ambiente doméstico,
aumenta o risco de experimentacdo e desenvolvimento de dependéncia quimica na propria
juventude. Isso pode resultar em um ciclo intergeracional de dependéncia, perpetuando 0s
problemas familiares ao longo das geraces.

As consequéncias negativas da vivéncia em ambientes insalubres e instaveis podem se
estender ao desempenho académico das criangas e adolescentes. A falta de estabilidade
emocional e o apoio parental inadequado podem levar a falta de motivacgéo, baixo rendimento
escolar, faltas frequentes e até mesmo evasdo escolar, comprometendo suas oportunidades
futuras de educacgdo e emprego, como observa Silva (2023). Além disso, exposicao a situacdes
de violéncia doméstica e conflitos familiares pode prejudicar a capacidade de concentracdo e
aprendizagem das criancas, afetando diretamente seu desempenho académico e
desenvolvimento cognitivo (SILVA, 2023).

Diante dessas consequéncias negativas, € fundamental que a sociedade, o Estado e
profissionais de diversas areas, como assisténcia social, salde, educacao e direito, atuem de
forma integrada e coordenada para proteger e apoiar as criancas e adolescentes que vivem em
ambientes afetados pela dependéncia quimica dos pais. IntervencGes precoces, apoio
psicossocial, acesso a servicos de saude mental e protecdo juridica sdo essenciais para garantir
que esses jovens tenham a oportunidade de crescer em ambientes seguros, estaveis e propicios
ao seu desenvolvimento saudavel e integral.

O desenvolvimento de transtornos como depressdo e ansiedade em criangas e
adolescentes que vivem em ambientes afetados pela dependéncia quimica dos pais € uma
preocupacdo crescente na area da saude mental. Estudos mostram que esses jovens estdo em
maior risco de desenvolver problemas psicologicos devido ao estresse cronico, instabilidade
emocional e falta de apoio familiar adequado (AMIN et al., 2023).

A depressdo € um transtorno mental caracterizado por sentimentos persistentes de

tristeza, desesperanca e falta de interesse nas atividades cotidianas. Em criancas e adolescentes,



13

a depressdo pode se manifestar de forma diferente do que em adultos, com sintomas como
irritabilidade, queixas frequentes de dores fisicas ndo explicadas por problemas médicos,
dificuldade de concentracdo e queda no desempenho escolar. A exposicdo a um ambiente
familiar disfuncional, marcado pela dependéncia quimica dos pais, pode contribuir para o
desenvolvimento e agravamento desses sintomas (AMIN et al., 2023).

A ansiedade é outro transtorno comum que pode afetar criangas e adolescentes em
contextos familiares afetados pela dependéncia quimica. A ansiedade pode se manifestar de
varias formas, incluindo preocupacBes excessivas, medos irracionais, ataques de panico,
dificuldade de concentracdo e problemas de sono. A incerteza quanto ao ambiente doméstico,
a instabilidade emocional dos pais e a falta de seguranca podem intensificar os sintomas de
ansiedade nessas faixas etarias (AMIN et al., 2023).

E importante ressaltar que o desenvolvimento de transtornos mentais em criancas e
adolescentes ndo é apenas influenciado pelo ambiente familiar, mas também por fatores
genéticos, bioldgicos, sociais e individuais. No entanto, o ambiente familiar desempenha um
papel crucial na promocéo da saide mental e no bem-estar emocional dos jovens (AMIN et al.,
2023).

IntervencBes precoces e acesso a servicos de saude mental sdo fundamentais para
identificar e tratar adequadamente os transtornos mentais em criangas e adolescentes afetados
pela dependéncia quimica dos pais. Isso inclui terapias psicolégicas, apoio emocional,
medicamentos quando necessario e envolvimento da familia no processo de tratamento.

Portanto, é essencial que os profissionais de saude, educadores, assistentes sociais e
outros envolvidos no cuidado e protecdo das criancas estejam atentos aos sinais de alerta de
problemas de salde mental e fornecam o suporte necessario para garantir que esses jovens
recebam o tratamento adequado e possam desenvolver habilidades de enfrentamento saudaveis

para lidar com os desafios emocionais que enfrentam.

4 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa das ciéncias sociais aplicadas, inserindo-
se na ciéncia juridica. Além disso, consiste em uma pesquisa de natureza basica, pois € voltada
a aquisicdo de novos conhecimentos direcionados a area da guarda dos filhos (perda,
manutencdo ou retomada) em casos de pais com dependéncia de &lcool e outras drogas (GIL,
2018).
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Quanto aos objetivos, o estudo tera carater exploratério, dado que tem como proposito
proporcionar maior familiaridade com o assunto, visando tornd-lo mais explicito, bem como
construir hipdteses sobre a temaética, buscando entender o objeto da pesquisa de maneira
aprofundada (GIL, 2018).

Trata-se, ainda, de uma abordagem qualitativa, pois pretende realizar uma andlise das
implicacGes na guarda dos filhos nos casos de pais com dependéncia de alcool e outras drogas
no Brasil, buscando diversas fontes subjetivas para a compreenséo e construcao de teorias sobre
as questdes suscitadas, com o objetivo de responder a problematica proposta (SORDI, 2017).

Por fim, as fontes adotadas serdo a bibliografica, com "levantamento de referéncias ja
publicadas, em forma de artigos cientificos (impressos ou virtuais), livros, teses de doutorado,
dissertacdes de mestrado™ (MARCONI; LAKATOS, 2021, p. 46), e a documental, visto que
fara uso de documentos compilados, especialmente de leis e codigos, para melhor compreender

0 presente estudo.

5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 INTERVENCOES E POLITICAS DE PROTECAO A CRIANCA

As intervencOes e politicas de protecdo a crianca desempenham um papel crucial na
promocdo de ambientes seguros e saudaveis para o desenvolvimento infantil. Essas iniciativas
visam garantir os direitos fundamentais das criangas, protegendo-as de abusos, negligéncias e
outras formas de violéncia (AMIN et al., 2023).

Uma das intervencdes essenciais € a implementacdo de programas de prevencao
primaria, que buscam identificar e abordar os fatores de risco associados a vulnerabilidade
infantil. Isso inclui a promocao de préaticas parentais positivas, o fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitérios, e 0 acesso a servicos de saude, educacdo e assisténcia social
(GONCALVES, 2023).

Além disso, as politicas de prote¢éo a crianca incluem a cria¢do e implementacdo de leis
e regulamentacbes que visam garantir a seguranca e 0 bem-estar das criangas em diversas
esferas da sociedade. Isso envolve legislacGes especificas relacionadas a violéncia domestica,
abuso infantil, exploragéo sexual, trabalho infantil, entre outras formas de violacédo de direitos
(AMIN et al., 2023).

Ademais, programas de intervencao precoce sdo fundamentais para identificar e intervir

em situacdes de vulnerabilidade infantil antes que os problemas se agravem. Isso inclui servicos
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de apoio a parentalidade, atendimento psicossocial, terapias familiares e acompanhamento
pedagogico, entre outras formas de suporte (GONCALVES, 2023).

As politicas de protecdo a crianca também devem promover a participacdo ativa das
criancas em todas as questdes que as afetam, garantindo seu direito a expressao e participacao
na tomada de decisdes que dizem respeito as suas vidas. Isso inclui a criagcdo de espagos seguros
e acessiveis para que as criangas possam expressar suas opinides e contribuir para a formulacéo
e implementacéo de politicas e programas voltados para sua protecao e bem-estar (AMIN et al.,
2023).

Outra estratégia importante é a colaboragdo entre diferentes setores e atores sociais,
incluindo governos, organizagdes ndo governamentais, instituicdes de ensino, profissionais de
salde, midia e sociedade civil. A colaboracdo interdisciplinar e o trabalho em rede sdo
fundamentais para abordar de forma abrangente e eficaz os desafios relacionados a protecéo da
infancia (SILVA, 2023).

E fundamental investir em campanhas de conscientizacio e educacio publica sobre os
direitos das criancas e as formas de prevenir e denunciar abusos e violacfes. Isso inclui a
disseminacéo de informacdes sobre os sinais de alerta de abuso infantil, os recursos disponiveis
para ajudar criancas e familias em situagdes de crise e 0s procedimentos para reportar casos de
violéncia (GONCALVES, 2023).

No ambito internacional, as politicas de protecdo a crianca também sdo promovidas por
organismos como a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e seus diversos programas e
agéncias especializadas, como o Fundo das Nac¢bes Unidas para a Infancia (UNICEF) e a
Organizagdo Mundial da Satude (OMS) (AMIN et al., 2023).

A eficécia das intervencdes e politicas de prote¢do a crianca também depende da criagdo
de mecanismos robustos de monitoramento e avaliacdo (AMIN et al., 2023). E essencial
acompanhar de perto a implementacdo dessas iniciativas, avaliar seu impacto e eficacia, e fazer
ajustes conforme necessario para garantir que atendam adequadamente as necessidades das
criancas e suas familias.

Além disso, € fundamental garantir que as intervencdes e politicas de prote¢do a crianca
sejam culturalmente sensiveis e adaptadas as realidades locais. Isso requer uma abordagem
holistica que leve em consideracdo 0s contextos sociais, culturais, econémicos e politicos em
que as criangas vivem, bem como suas identidades eétnicas, religiosas e linguisticas
(GONGALVES, 2023).

Outro aspecto importante € o fortalecimento dos sistemas de justica e protecao infantil,

garantindo que os direitos das criancas sejam respeitados e protegidos em todas as
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circunstancias. Isso inclui a capacitacao de profissionais da &rea juridica, a implementacdo de
procedimentos claros para lidar com casos de violéncia e abuso infantil, e 0 acesso a justica de
forma rapida, eficaz e acessivel para todas as criancas (SILVA, 2023).

As politicas de protecdo a crianca devem abordar as desigualdades estruturais que
contribuem para a vulnerabilidade de certos grupos de criangas, como aquelas que vivem em
areas rurais, comunidades indigenas, favelas ou situagdes de extrema pobreza. Isso requer um
compromisso politico e recursos adequados para garantir que todas as criancas tenham acesso
igualitario a servicos e oportunidades que promovam seu bem-estar e desenvolvimento (AMIN
etal., 2023).

As intervencgdes e politicas de protecdo a crianca também devem ser intergeracionais,
reconhecendo que investir na protecdo e no desenvolvimento das criancas de hoje é essencial
para construir sociedades mais justas e equitativas no futuro. Isso inclui o apoio as familias na
promoc¢do de ambientes seguros e estaveis para seus filhos, bem como o investimento em
educacdo, salde, nutricdo e outras areas que impactam diretamente o bem-estar das criangas
(GONCALVES, 2023).

Outro aspecto fundamental é o envolvimento ativo das comunidades na promocéo da
protecdo a crianga. As comunidades desempenham um papel vital na identificagdo de situacoes
de risco, no apoio as familias e no fornecimento de redes de suporte e seguranca para criancas
e adolescentes. Fortalecer os lacos comunitarios e promover uma cultura de solidariedade e
cuidado é essencial para criar ambientes mais seguros e protetores para as criangas (SILVA,
2023).

E importante destacar que a protecdo a crianca é uma responsabilidade compartilhada
que requer o comprometimento de todos os setores da sociedade, incluindo governos,
instituicBes, organizacdes da sociedade civil, setor privado, midia e individuos. Todos tém um
papel a desempenhar na promocédo de ambientes seguros e acolhedores para as criangas, onde
elas possam crescer e se desenvolver de maneira saudavel e feliz (GONCALVES, 2023).

Além disso, € importante ser considerado nas politicas de protecdo a crianca o
fortalecimento da aplicacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). O ECA é uma
legislagdo abrangente que estabelece os direitos fundamentais das criangas e adolescentes no
Brasil, incluindo o direito a vida, satde, educacéo, alimentacédo, dignidade, respeito, liberdade,
convivéncia familiar e comunitéria, entre outros (BRASIL, 1990).

A implementacdo eficaz do ECA requer o comprometimento dos 0rgéos
governamentais, instituicdes da sociedade civil e da comunidade em geral para garantir que

todas as criancas tenham seus direitos protegidos e respeitados. Isso inclui a criagdo de
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mecanismos de monitoramento e fiscalizagcdo para garantir o cumprimento das disposi¢des
legais e a promocdo de campanhas de conscientizacdo sobre os direitos das criancas e as
responsabilidades de todos na sua protecdo (AMIN et al., 2023).

E importante destacar que a protecdo a crianca ndo se resume apenas a prevencao de
abusos e violéncias, mas também envolve a promoc¢éo de oportunidades para que as criangas
possam crescer e se desenvolver de forma saudavel e feliz. Isso inclui o acesso a uma educagéo
de qualidade, cuidados de saude adequados, alimentacdo nutritiva, moradia segura, lazer e
cultura, e a oportunidade de participar ativamente da vida comunitaria (SILVA, 2023).

Por fim, é fundamental garantir que as vozes das criancas sejam ouvidas e consideradas
em todas as decisdes que afetam suas vidas. Isso inclui a promogéo de espacos participativos
onde as criangas possam expressar suas opinides, ideias e preocupacdes, e serem envolvidas
ativamente na formulacdo e implementacdo de politicas e programas que as afetam (SILVA,
2023).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A protecdo a crianga € um imperativo moral e legal em qualquer sociedade que busca
garantir o desenvolvimento saudavel e pleno de suas futuras gerac@es. Ao longo desta pesquisa,
exploramos as diversas intervencdes e politicas voltadas para assegurar o bem-estar das
criancas, desde a implementacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente até a criacdo de
programas de prevencao e intervencdo precoce. Ficou claro que a protecdo a infancia requer
uma abordagem holistica, que considera ndo apenas a prevencao de abusos e violéncias, mas
também a promocdo de oportunidades para que as criangas possam prosperar em ambientes
seguros e estimulantes.

Os desafios sdo muitos e multifacetados, mas também ha razdes para otimismo. Ao
longo dos anos, houve avancos significativos na legislacdo e nas politicas voltadas para a
protecdo da infancia, bem como um aumento da conscientizacéo sobre os direitos das criangas
e a importancia de se investir em seu desenvolvimento. No entanto, ainda ha muito a ser feito
para garantir que todas as criangas tenham acesso igualitario a oportunidades e sejam protegidas
de todas as formas de violéncia, abuso e exploragéo.

E essencial que as politicas e intervencdes de protecdo a crianca sejam baseadas em
evidéncias e orientadas pelo principio do melhor interesse da crianga. Isso requer um
compromisso continuo por parte dos governos, institui¢cdes, organizagdes da sociedade civil e

comunidades em geral para garantir que os direitos das criancas sejam respeitados e protegidos
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em todos os momentos. Além disso, é fundamental promover uma cultura de cuidado, respeito
e solidariedade em relagdo as criangas, onde elas se sintam valorizadas, ouvidas e protegidas.
A protecdo a crianga ndo é apenas uma responsabilidade dos adultos, mas também uma
questdo de justica social e direitos humanos. Todas as criancas tém o direito inalienavel de
crescer em ambientes seguros, acolhedores e estimulantes, onde possam desenvolver todo o seu
potencial. Portanto, é fundamental que continuemos a trabalhar juntos para construir um mundo

onde todas as criangas possam viver com dignidade, respeito e amor.
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NORMATIVA (ABNT)

PARECER DE TRADUCAO DO RESUMO PARA LINGUA
INGLESA

Eu, Sabrina Santos de Amorim professor(a) com formacio Pedagégica em
Letras: Lingua Inglesa-Licenciatura, pela Instituicio de Ensino Superior Universidade

Cruzeiro do Sul . realizei a traducio do resumo do trabalho ntitulade A GUARDA

DOS FILHOS EM CASOS DE DEPENDENCIA QUTMIC'A DOS PAIS. do

(a) aluno (a) Maria Sémia Ferreira Amorim e orientador (a) Rafaella Dias Gongalves.
Declaro que o ABSTRACT inserido neste TCC estd apto & entrega e analise da banca
avaliadora de Trabalho de Conclusio de Curso do Centro Universitarnio Doutor Ledo

Sampaio/TUniledo.

Juazeiro do Norte. 18/06/2024
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ANEXO B - PARECER DE TRADUCAO

PARECER DE REVISAO ORTOGRAFICA/GRAMATICAL E NORMATIVA
ABNT

Eu. Aline Rodrnigues Ferreira, graduada em Biblioteconoma pela Universidade Federal

do Cariri. atesto que realize1 a revisio ortografica e gramatical do trabalho mtitulado “A

GUARDA DOS FILHOS EM CASOS DE DEPENDENCIA QUIMICA DOS PAIS™.

de autoria de Mana Samia Ferreira Amonm. sob orientacdo do (a) Prof Ma. Rafaella

Dias Goncalves. Declaro que este TCC esta em conformidade com as normas da ABNT

e apto para ser submetido a avaliacio da banca examinadora de Trabalho de Concluséo

de Curso do Centro Universitario Doutor Ledio Sampaio/ UNILEAQ.

Inazeiro do Norte, 25/06/2024
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