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EFICACIA DA CONSTELACAO SISTEMICA NO TRATAMENTO DE CONFLITOS
FAMILIARES

Ana Beatriz Mendonga Macedo?
Tamyris Madeira de Brito?

RESUMO

O presente estudo de revisdo aborda como a constelacdo sistémica familiar estad sendo
empregada como ferramenta para solucéo de conflitos familiares no &mbito da mediagdo. Dado
seu viés na literatura pautado em muitas controvérsias entre os autores, de forma que sua
eficacia vem sendo amplamente debatida, chegando ao ponto de néo ser considerado como
ciéncia propriamente dita. O Presente estudo objetivou revisar os trabalhos ja publicados para
discorrer sobre os aspectos da constelacdo. Para isso, utilizou-se bases de dados digitais,
empregando os seguintes descritores: “Bert Hellinger”; “Mediagdo”; “Conflito”; “Terapia
Sistémica”. Além disso, foram elegiveis para a revisao estudos que tiveram a possibilidade de
serem baixados, entre os anos de 2019 até 2024, sendo considerados para compor a revisdo
apenas documentos que contemplassem a presente revisdo. Dentro do presente estudo
discorreu-se sobre o assunto de forma a tornar em evidéncia o tratamento dessa técnica para
demandas familiares e os processos que envolvem os conflitos, evidenciando seus aspectos
positivos e negativos frente a estudos previamente publicados. Por fim, a reviséo evidenciou
gue embora exista muitas controversias e criticas sobre 0 emprego da constelacdo para a
resolucdo de conflitos, tal técnica, desde que utilizada por um profissional plenamente
capacitado pode ser Gtil para mediar os interesses de ambas as partes.

Palavras-Chave: Conflito; Tratamento; Familia; Constelacdo Sistémica.

1 INTRODUCAO

A familia é a primeira instituicdo ao qual o individuo estéa presente na sociedade, € nela
que o ser humano passa seus primeiros momentos para sua constru¢cdo emocional e social,
internalizando seus valores e crencas (Rodrigues, 2020). Porém, dentro do processo de
construcdes familiares, o relacionamento entre dois ou mais individuos pode apresentar
conflitos, esses conflitos necessitam serem resolvidos adequadamente, sendo indispensavel a
conservacgao dos valores essenciais (Bitencourt, 2020).

Em casos que as partes envolvidas ndo conseguem chegar a um consenso, elas acionam
diretamente o poder judiciario para servir como um instrumento que possa promover acordos
em ambito legal (Mello; Baptista, 2011). Todavia, esse acumulo de processos dentro do

judiciario no Brasil indica a necessidade de promover o uso de formas alternativas no momento
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de solucionar problemas judiciais no decorrer dos processos, isso se mostra ainda mais em
evidéncia a partir do momento em que as decisdes judiciais sdo tomadas, ja que em caso de
uma das partes envolvidas possa ndo concordar com as decisoes, ela podera recorrer dento das
decisdes ja estabelecidas (Santos, 2022a).

Dados provenientes do relatério do CNJ (Conselho Nacional de Justica), referentes até
final do més de janeiro de 2024 informam que foram contabilizados em numero de processos
pendentes bruto 82.720.845, sendo desses 18.417.918 arquivados ou suspensos, ficando em
residual liquido de 64.302.927, com entradas em 2024 de 1.823.248 novos processos (CNJ,
2024).

N&o sdo poucos 0s processos que aprazam por anos sem um julgamento adequado,
processos esses que poderiam ser resolvidos de formas alternativas, dentre elas as mais
utilizadas sdo a mediacdo, a conciliacdo, a arbitragem e a aplicacdo do direito sistémico,
destacando para o presente estudo a constelagdo sistémica familiar (Dornelles, 2013; Lana,
2020). Através da aplicacdo de métodos alternativos, o judicidrio pode usufruir dos seus
beneficios, podendo resolver processos até muitas vezes sem a intervencao de um juiz, ou seja,
através de uma sentenca (Rodrigues Jr; Reis, 2020).

A constelacéo sistémica familiar foi um método criado em 1980 pelo filésofo Anton
Suitbert Hellinger com objetivos psicoterapéuticos (Marino; Macedo, 2018), o emprego dessa
técnica é feito para promover a superacdo de crises entre as relacdes familiares, sendo seu
enfoque no fenomenolodgico, podendo ser trabalhada de maneira individual ou em grupo
(Lopes; Costa, 2018).

No Brasil 0 Juiz Sami Storch apresentou a terapia das constelagdes familiares que usa a
terminologia de direito sistémico e atualmente esta sendo utilizada em 16 (dezesseis) estados
brasileiros e o Distrito Federal (Neves, 2019). O uso dessa terapia tem se mostrado eficiente na
diminuicdo dos casos levados ao judiciario (Abadias, 2019).

A utilizacdo da constelagdo sistémica pode ser uma ferramenta Gtil para preencher as
lacunas para atuais formas de decidir os conflitos e ndo exclusivamente através de um juiz mais
também através do didlogo e assim preservando as relacdes e ajudando aliviar o judiciario. Nao
obstante, em meio as lacunas do Novo Cdédigo de Processo Civil 2015 e a resolugdo 125/2010,
que foi a deixa para proporcionar ao judiciario essa modalidade restaurativa alternativa de
resolugéo de conflitos para sociedade com a finalidade ndo de dar uma sentenca e sim dar fim
definitivo ao conflito pelos atores da desordem (Brasil, 2010).

Diante do exposto, 0 presente estudo buscou proporcionar melhor compreenséo acerca

da resolucdo de conflitos através do direito sistémico apresentando como ferramenta alternativa



para a resolucdo de conflitos dentro do ambiente familiar a aplicagdo da constelacdo sistémica,
sendo discutido os principais pontos aos quais ela podera servir como instrumento a se
solucionar conflitos e promovendo o desafogamento em decorréncia do acimulo de processos

no judiciario.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente estudo foi baseado em uma investigacdo de carater exploratério, tomando
como base uma revisao sistematica que objetivou uma acompreensao a fundo do tema proposto
nessa pesquisa. A pesquisa exploratdria assume as formas de pesquisas bibliogréaficas e estudos
de caso, para o presente estudo foi utilizado o modelo de estudo de revisdo qualitativo
(Prodanov; Freitas, 2013). Gil (2002) afirma que esse tipo de abordagem tem como intuito tornar
o0 problema mais evidente ou promover a formulagdode hipéteses, baseando-se em uma analise
de materiais ja publicados (Gil, 2002).

A abordagem qualitativa é destacada por Gerhardt e Silveira (2009) como sendo algo
gue busca compreender os motivos por tras dos fenémenos, focando no que deve ser feito, sem
quantificar valores. Essa abordagem possibilitou uma analise detalhada de aspectos especificos,
padrdes comuns e tendéncias subjacentes relacionadas a aplicacdo de constelacdo sistémica no
ambito da mediacdo, elucidando a compreensdo sobre o tema proposto (Gerhardt; Silveira,
2009)

Realizou-se um levantamento de livros e artigos cientificos do banco de dados da
internet, atraves de repositorios institucionais e digitais, dentre eles o SCIELO — Scientific
Electronic Library Online (Biblioteca Cientifica Eletrdnica On-line), Periédicos Capes e
Google Académico. A andlise de contetdo considerou as teorias, metodologia e bibliografia de
cada estudo selecionado (Bardin, 1977).

Os estudos elegiveis para o presente estudo tiveram corte temporal dentro do periodo de
2019 até 2024, sendo desconsiderado estudos de revisdo, bem como obras duplicadas
encontradas nas bases de dados pesquisadas. Utilizou-se os seguintes descritores para filtrar as
buscas: “Bert Hellinger”; “Mediagao”; “Conflito”; “Terapia Sistémica”. Os resultados da busca
foram criteriosamente abertos um a um em primeiro momento, sendo feito a leitura dos seus
resumos de todos aqueles que pudessem ser abertos ou baixados de alguma forma gratuita, em

segundo momento, os materiais remanescentes foram lidos de forma integra, ao fim foram



elegiveis para essa revisdo 10 publica¢des (Figura 1).

Figura 1 - fluxograma PRISMA 2020 dos resultados ap6s o estudo de revisao
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Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Considerou-se como critério de inclusdo artigos que retratavam diretamente 0s
aspectos da constelacdo sistémica, além de discursdes inerentes a sua eficacia, bem como a
discursdo de dados no ambito juridico. Considerou-se como critério de exclusao artigos de
revisao, materiais que ndo contemplavam diretamente a revisdo por ndo discutirem diretamente
sobre os aspectos da aplicabilidade da constelagdo, bem como sua eficacia para media¢Ges. Ao
fim, todos os trabalhos elegiveis foram organizados em uma tabela, seguindo a ordem de dados:

“Referéncia”; “Titulo”; “Objetivos”; “Principais Consideragdes” para posterior discursao.



2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.1.1 Conflitos Familiares na Sociedade

Conflitos no &mbito familiar sdo situagGes rotineiras em nossa sociedade, produzindo
impacto em todos, entender isso e direcionar meios que possam ser eficazes para lidar com
essas adversidades sendo crucial para manter boas relagdes (Paula; Akinruli; Azevedo, 2022).
Nesse caso, a utilizacdo de mediagfes vem se tornando cada vez mais frequente, isso deve-se
ao fato que sua aplicacdo apresenta grande potencial para poder resolver os conflitos antes
mesmo que eles possam atingir instancias juridicas (Moreira; Soares; Beiras, 2022).

Por sua vez, a constelacdo sistémica pode ser um método que venha a ser integrado
ativamente para promover a resolucéo de conflitos de forma pacifica entre ambas as partes, ja
que ela trata diretamente de uma abordagem centrada nos problemas que circundam o ambiente
familiar, explorando questdes que possam complementar a mediacéo tradicional e oferecer uma
perspectiva que possa ser inovadora para lidar com demandas de alta complexidade (Almeida;
Estender; Morais, 2021).

Também ¢é preciso ter ciéncia que o atendimento dessas necessidades s6 deve ser
conduzido até o juiz em casos em que vai ser assentado através de uma sentenca, apresentando
para a familia que muitas das vezes ndo sera a melhor solucéo para o polo ativo ou passivo, ou
seja, ndo vai restaurar a convivéncia saudavel do ambiente familiar (Paula; Akinruli; Azevedo,
2020).

Contudo por ser um tema novo essa pesquisa vem a contribuir de forma expressiva a
aumentar o acervo referente ao tema da Constelacdo Familiar ou abrir frentes a novas pesquisas
concernentes ao mesmo tema aprimorando as praticas profissionais, beneficiando diretamente

as familias atendidas.

2.1.2 Os Efeitos da Mediacdo do Contexto Juridico

O conflito é uma parte intrinseca do convivio em sociedade, nele o individuo sempre
tera divergéncias de interesse com outros, essas diferencas por mais sutis que sejam podem
resultar na divisdo de interesses e discordancia entre as partes, fazendo-se assim um fenémeno
inevitavel. Pais (2013) estabelece que esse conceito pode ser visto também como uma
necessidade e uma condi¢do geral e inerente a0 mundo, ndo podendo nenhum de nds descurar

da sua existéncia.



Os primeiros relatos de como os conflitos eram resolvidos rementem a Grécia antiga, na
qual se existia uma mediacdo que terceiros realizavam uma intermediacdo para compor uma
solucdo de forma amigavel (Rodrigues, 2019). Ja na China antiga, ficou estabelecido pelo
imperador Confucio que todo e qualquer conflito deveria ser resolvido de homem para homem
(Luchiari, 2012).

Luchiari (2012) descreve a mediacdo como sendo um objeto a se assegurar a harmonia,
estabelecendo a ordem e pacificacdo entre duas partes anteriormente conflitantes, permitindo
que seja feita uma nulidade de ataques a ambas as partes, proporcionando uma pacificacao
social. O mesmo autor ainda pontua que em 1970 os movimentos em torno da mediagdo
comecam a se consolidarem de fato, sendo um meio alternativo para se resolver problemas, que
ndo demorou muito para ser incorporado como medida legal devidos aos 6timos resultados
apresentados (Luchiari, 2012).

Em ambito nacional, a mediacdo comega a ser introduzida no judiciério a partir de 1990,
sendo que primariamente ela foi introduzida como uma ferramenta para desafogar o sistema
devido ao grande volume de processos, ndo sendo trabalhada como um instrumento que pudesse
promover mudancas efetivas no judiciario (Castro, 2017).

Se fez necessario a implementacdo no ano de 2002 através do Projeto de Lei
Complementar n° 94/2002 atraves da Resolugdo n° 125 do CNJ para que a mediacdo pudesse
ser entendida como uma ferramenta eficaz, sendo essa implementada de forma efetiva e
devidamente regulamentada no Brasil, institucionalizando a mediacdo, como método de
prevencéo e solucdo consensual de conflitos (Brasil, 2002; Castro, 2017).

Em 2015 uma outra lei foi implementada, visando complementar decisGes anteriores
para a mediacéo, sendo essa aL.ei N° 13.140, de 26 de junho de 2015, que no seu primeiro artigo

ja enfatiza que:

Aurt. 1°, Esta Lei dispde sobre a media¢do como meio de solucéo de controvérsias entre
particulares e sobre a autocomposicdo de conflitos no @mbito da administracéo
publica. Paragrafo Unico. Considera-se media¢do a atividade técnica exercida por
terceiro imparcial sem poder decisorio, que, escolhido ou aceito pelas partes, as
auxilia e estimula a identificar ou desenvolver solugBes consensuais para a
controvérsia (Brasil, 2015).

Diante disso, surge a premissa de resolucéo de situag¢6es conflituosas perante o convivio
social, sendo nesse caso necessario muitas das vezes a recorréncia do poder judiciario como
mediadora para tais situacdes. A aplicacdo da mediacdo, passa a ser indispensavel expressar
que a problematica néo reside no conflito e sim a forma de lidar com ele (Cardoso, 2018).

Andrade (2014) complementa que o ato de enfrentar e solucionar os conflitos dentro de um



espaco social torna esse enfrentamento como sendo algo a promover mudangas positivas para

a superacao de possiveis desigualdades (Andrade, 2014).

2.1.3 Aplicacéo da Constelagéo Sistémica Familiar nas Mediacdes

O termo Constelacdo Sistémica Familiar foi originalmente escrito como
“Familienaufstellung”. Que traducdo literal pode ser lida como “colocagdo/representagdo
familiar”. Porém, por adequacédo ao passar para a traducdo da lingua inglesa primariamente foi
feita uma adaptacéo verbal do "stellen™ como "constellate”, ficando consolidado ao fim como
“Constelagdes familiares” para os brasileiros (Souza Jr, 2018).

Hellinger fundamenta sua teoria na compreensdo de como se formam as relagbes
humanas, confrontando aparatos teéricos e praticos em questdo de convivio, pautando-se
principalmente em demandas familiares. Hellinger (2014) aponta que esse sistema estd baseado
em um agrupamento de variaveis sendo estas ligadas através “destino”, no qual toda e qualquer
decisdo tomada dentro desse estaria intimamente ligada a vida do seu préximo (Hellinger,
2014).

O autor antes de construir sua forma de pensar passou por diversas etapas de
experiéncias ao longo de sua vida, lutando na guerra pela Alemanha e preso com apenas 17
anos, 3 anos apos foi libertado e praticava meditacdo em siléncio, sendo enviado para paises
africanos como missionario, ao ter contato com o meio cultural dessas regides, este estabeleceu
correlagdes entre duas culturas diferentes (catolicismo e ritos religiosos Zulus), aointerpretar
que essa repeticdo de comportamento se dava de forma muito similar entre culturasdiferentes,
Hellinger decide dedicar sua vida ao estudo nos campos da filosofia, teologia, na cultura zulu,
na pedagogia e em métodos e teorias terapéuticas, fundamentando as bases da suasteorias dentro
de questdes como: a lei do pertencimento, a lei da hierarquia e a lei do equilibrioentre o dar e 0
receber (Céspedes, 2017).

Para compreender de forma integral as bases das regras que fundamentam as
constelacBes Sistémicas Familiares Hellinger (2014) assevera que o individuo precisa
compreender que suas necessidades, desejos, vontades e ansias pessoais, operando de forma a
limitar as vontades e expressoes individuais de cada um, as quais ao serem feitas de forma correta
podem estabelecer relagdes fortes com outros individuos (Hellinger, 2014).

Bert Hellinger (2020, pp. 152/153) apresenta a sua lei da hierarquia como sendo algo

que:
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Cada membro da familia tem o lugar que Ihe cabe. Ninguém pode nem esta autorizado
a disputd-lo, por exemplo, querendo ultrapassa-lo ou suprimi-lo. Muitas vezes a
hierarquia € violada em nossa cultura, pois é considerada por muitos que evocam a
liberdade pessoal e o direito de se desenvolverem segundo os préprios conceitos
(Hellinger, 2020, pags. 152/153)

Franke-Bryson (2013) coloca que a forma como se deve organizar o sistema deve
sempre partir dos que vieram primeiro para os que vieram depois, ficando assim estabelecida
uma ordem de prioridade e respeito com a estrutura social. Liebermeister (2013) complementa
que essa forma de compreender que devemos priorizar quem chegou primeiro é uma crenga
histdrica, arraigada em nossos pensamentos e meios culturais, de forma a consolidar um
inconsciente coletivo (Franke-Bryson; Liebermeister, 2013)

Hellinger e Hovel, (2004, p. 77) conceituam sua segunda base como sendo a lei do
pertencimento de forma que “aqueles que pertencem a um sistema tém o direito de pertencer a
esse sistema e tém o mesmo direito que todos 0s outros”. Nesse caso, a exclusdo de um membro
dentro do sistema familiar seria algo danoso para todos o0s integrantes, por mais que nem todos
tenham conhecimento dessa exclusdo, estabelecendo assim uma condi¢do de “desequilibrio”
dentro daquela realidade, sendo primordial entender que todo membro tem direito de
pertencimento ao seu sistema, sendo a exclusdo nesse caso uma variavel que nao se deve ser
cogitada (Hellinger, 2014).

Ja sua lei do equilibrio entre o dar e o receber pode ser entendida como uma troca
equivalente entre ambas as partes, de forma a se manter o equilibrio dentro do sistema,
Hellinger entende que na auséncia dessa lei 0 senso de justica é desestabilizado, gerando atritos
e perturbacdes (Souza Jr, 2018; Sales, 2024). Favorecer e buscar esse tipo de equilibrio entre
ambas as partes promoveria a paz e condi¢cbes saudaveis para o desenvolvimento de
relacionamentos ao longo do tempo (Hellinger, 2010).

Essa terceira lei esta intimamente ligada as demais. Percebe-se que Hellinger organiza
toda sua proposta através do pensamento sistémico, fundamentando-o na fenomenologia de
forma que possa promover uma retroalimentacdo dentro de um vinculo entre a estrutura e 0
individuo. Estruturando dessa forma uma dindmica quase que Unica dentro das constelacdes

familiares, conforme é exposto na tabela 1:

Tabela 1: representacdo esquematizada de como esté distribuida a constelacao sistémica
Termo Conceito

Constelado Cliente/pessoa que busca trabalhar uma
questdo de vida.
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Tema Questdo trazida pelo cliente, conflito, sintoma,
sentimento, padrdo de comportamento,
fenbmeno recorrente,
doenca, relacionamento conflituoso.

Grupo Pessoas que participam da dinamica
observando ou representando.
Representantes Integrantes do grupo que, convidados, se

dispbem a representar o cliente, demais
membros do sistema ou componentes
relacionados ao tema.

Campo Nucleo imaterial de informagfes, memorias
da consciéncia sistémica do cliente.
Local da Dindmica Locacdo fechada, sala, estudio, consultdrio,

auditorio ou aberta, jardim, gramado, praia. No
qual se reunem constelador, cliente, grupo, para
a pratica da constelacéo.

Fonte: Adaptado de Souza Junior, (2018).

Tomando como base a tabela acima, tém-se que o "constelado” é a pessoa que inicia a
abordagem para mediar um tema em especifico. Esse tema muitas vezes pode estar relaciona a
questBes familiares ou pessoas que precisam ser compreendidas e resolvidas. J& o termo "tema"
esta relacionado ao problema ou demanda que o constelado ird explorar durante a mediacéo,
esse tema pode abordar questdes como conflitos, traumas ou padrbes familiares que precisam
serem dialogados. O "grupo" € a formacdo dos participantes que ali se faram presentes para
criar uma representacédo visual e emocional do sistema familiar, permitindo que o constelado
observe as relacdes e dindmicas que podem nao ser visiveis no cotidiano.

Os "representantes” sdo membros do grupo que assumem papéis de diferentes
integrantes do sistema familiar do constelado, sendo guiados por suas intui¢des e percepgoes.
O "campo" é o espaco energético e emocional que se forma durante a dindmica, onde os
representantes podem sentir as emogOes e as interacbes dos personagens que estdo
representando. Por fim, o "local da dindmica" refere-se ao espaco fisico onde a constelacao
acontece, que deve ser acolhedor e seguro para facilitar a exploracdo e a revelacdo das
dindmicas ocultas que influenciam o constelado.

Todas essas variaveis em conjunto trabalham em conjunto para criar uma experiéncia
de profunda revelacdo e compreensdo. Assim, a interacdo entre constelado, tema, grupo,
representantes, campo e local cria um espaco de cura e entendimento, permitindo que padrdes

familiares sejam reconhecidos e transformados.
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2.1.4 Bert Hellinger e os Problemas da Aplicagdo do seu Trabalho

O método de aplicagdo para constelagcbes familiares atualmente vem sendo alvo de
diversas criticas quanto a sua aplicabilidade e eficacia, divergindo opinifes dentro dos espacos
da psicologia e do direito, por vezes sendo classificado como inovador, por outro lado sendo
tido como charlatanismo quéantico (Sales, 2024).

Alonso (2005, p.85) complementa esseexposto da seguinte forma:

Apesar do seu sucesso comercial, até a data houve poucas tentativas de validagao
empirica, e também poucas ou infelizes tentativas de enquadramento teérico, pelo que
muitas questfes importantes permanecem por resolver. Ndo se sabe se a técnica é
eficaz do ponto de vista psicoterapéutico e, em caso afirmativo, para quem ou em que
circunstancias pode ser benéfica. Também ndo esta claro se os pressupostos em que
se baseiam sdo sustentaveis e se a técnica é compativel com eles. Alguns detratores
entendem que se trata de mero entretenimento que ndo merece ser classificado como
psicoterapia. As criticas também séo acaloradas sobre como atua e em que medida o
faz e, em qualquer caso, em que escola psicoldgica é possivel classifica-lo (Alonso,
2005, p.85).

Storch e Migliari (2020) relatam que muitos psicélogos demonstram forte oposicéo ao
uso dessa técnica, evidenciam que muitas das no¢des da psicologia tradicional sdo colocadas
em xeque ao se considerar o uso do metodo de Hellinger, ja que sua aceitacdo implicaria em
renunciar grande parte da sua formacdo com um pretexto que nao tem comprovacao cientifica,
sendo equiparado a ‘brincar de ser vidente’ (Storch; Migliari, 2020).

A nivel de brasil o Conselho Federal de Psicologia (CFP) emitiu em mar¢o/2023 a Nota
Técnica CFP N°. 1/2023, visando orientar a categoria de profissionais da Psicologia sobre como
se deve proceder quanto ao uso da Constelacdo Familiar Sistémicas, visando os aspectos éticos
e consequentemente assim como sua utilizacdo em tudo que tangencie a atuacdo de psicologase
psicologos (CFP, 2023).

A nota técnica ainda faz apontamento sobre a imprecisdo sobre conceitos do que seria
de fato a familia, expressando que a utilizacdo de tal técnica ndo deve ser reconhecida como
ciéncia, ferindo principios éticos, além de promover determinismos dentro de uma ideia de
vidas moldadas pelas interagdes frente aos contextos nos quais estéo inseridos.

O entendimento de Hellinger sobre o que seria 0 nucleo familiar em uma visao
contemporanea poderia induzir nesse caso 0s profissionais a interpretacdes equivocadas sobre
a condicdo e demanda dos seus pacientes, podendo conduzir a problematicas relacionadas a
violéncia de género, homossexualidade/heterossexualidade/incesto, casos de violéncia
domeéstica, persuadindo para um imperativo no qual as condigdo bioldgica seriam soberanas
perante todas as demais questBes sociais, podendo gerar um fator de exclusdo ao ndo se

considerar a possibilidade de emergéncia de novos modelos familiares e formas de compor um
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nucleo familiar (CFP, 2023; Tarja, 2023).

Pereira e Schimanski (2013) repudiam a aplicacdo das constelagdes de forma que
estabelecem que o conceito de familia ndo pré-moldado, de forma a ter uma forma ideal perante
um tradicionalismo ou ideias empiricas de um individuo, a formacdo familiar é algo que
continuamente encontra-se de forma naturalmente mutavel e que a consolidacdo pode variar
muito em virtude dos processos historicos de cada regido (Pereira; Schimanski, 2013).

Mesmo diante das criticas explanas no presente exposto, ainda se existe um interesse
expressivo na aplicacdo e entendimento das constelagdes familiares, sendo notorio por parte do
judiciario brasileiro esse emprego de técnica em alguns ambientes, muito se deve a ideia de que

sua utilizacdo pode subsidiar um meio adequado de solucdo de conflitos (Sales, 2024).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo foram indicados conforme a tabela 2, onde é possivel
notar aspectos de forma ampla e generalizada sobre a constelagéo sistémica. Em um viés sobre
a aplicabilidade dessa técnica, Guimardes (2019) e Cericato; Negri (2022) indicaram em seus
estudos que essa sua utilizagdo certamente promove o desafogamento do judiciario, uma vez
que dado a forma tradicional de resolucdo de conflitos ndo seria mais interessante para
promover solugdes que fossem eficazes mediante as necessidades da sociedade contemporanea
(Guimaraes, 2019; Cericato; Negri, 2022).

A afirmativa desses autores também € reforcada em paralelo pelo estudo de Simdes
(2022) que constatou em seu estudo que 86% das mulheres que sofrem algum tipo de violéncia
advinda de homens reconhecem que € necessaria uma justica mais restaurativa, visando o
trabalho para a reeducacdo do homem frente ao entendimento de como deve ser a formacao de
lacos sociais, ao invés de aplicar punicdes que visem a privacédo de liberdade, dessa forma seria
possivel na visdo desse autor evitar novas reincidéncias (Simdes, 2022).

Cunha (2023) também corrobora com os autores anteriores, ja que seu estudo evidenciou
que a pratica da constelacdo demonstra eficacia na resolucdo de conflitos de forma agil e
profunda promovendo harmonizacao sociais (Cunha, 2023).

Resultados sobre a pratica de éxito no emprego das constelacdes também podem ser
constatadas pelos estudos de Simdes (2019); Rigatto (2020); Soares; Ornelas (2022);
Damasceno; Vasconcelos (2022); Oliveira (2023), onde se obteve uma alta taxa de resolucdes

de conflitos sem utilizacdo direta do poder judiciario, apenas com o emprego das técnicas das
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constelacOes, onde se trabalhou de forma objetiva para identificar o problema e percorrer

caminhos para promover uma solucéo viavel para ambas as partes. Os mesmos estudos também

expressam que uma parcela em sua minoria nao consegue chegar a acordos que sejam benéficos

para ambas as partes, indicam que por mais que a constelacdo possa ser vista como uma

ferramenta eficaz, ainda sim ela ndo é absoluta para processos dentro do judiciario.

Tabela 2: andlise de revisdo dos autores elegiveis para o presente estudo

Referéncia Titulo Objetivos Principais Consideracdes
Guimaraes (2019) Proposta  para a explorar a aplicacdo daO estudo indica que a constelacdo pode
pratica da mediacédode Constelagao Sistémicadesafogar o trabalho do judiciario, além

Simoes (2019)

Rigatto (2020)

Santos (2022b)

conflitos pela Familiar como um métodode modernizar e ampliar a competéncia
Constelacdo Familiar alternativo e eficaz deda justica
na esfera judiciaria  resolugdo  de  conflitos,
tocantinense promovendo o acesso aJustica
sem a necessidade
de judicializar o litigio
Uso da técnica das analisar a eficacia da JusticaA aplicacdo da Constelacdo Familiar

constelacbes Restaurativa na resolucdo deresultou em acordos bem-sucedidosem
familiares frente alei conflitos relacionados  a86% das audiéncias, as mulheres
maria da penha: violéncia contra a mulher comreconheceram que é preciso umajustica

instrumentalizandoa o uso da  constelagdomenos punitiva e mais restaurativa.
justicarestaurativa  sistémica
penal familiar
A constelacdo Analisar a mediagdo deA mediacdo e a Constelagdo Familiar
familiar como meio deconflitos e a Constelagdodemonstraram alta eficicia, com cercade
resolucéo de conflitos Familiar no @mbito do Direito90% dos casos resultando em acordos
de Familia, buscandoentre as partes. Evidenciou-se a
entender como esses métodosnecessidade de novas metodologias para
podem efetivamente resolveratender as demandas do judiciério, que
divergéncias e promover a enfrenta
pacificacdo entre as partes  congestionamento na resolugéo de
conflitos.
A aplicacdo da Analisar a eficAcia daA pesquisa indicou que, embora a
constelacdo sistémica aplicacdo da  constelacdoconstelacdo sistémica possa ser uma

familiarna sistémica na execucdo penal,ferramenta promissora para a atuagao
execucao visando a prevencdo daestatal, os resultados obtidos até o
Penal brasileira reincidéncia criminal e amomento ndo sdo conclusivos ou
melhoria do sistema de justicarobustos o suficiente para afirmar que

brasileiro essa abordagem é a solucdo Unica para

a reincidéncia no sistema penal.

Soares; Ornelas,
(2022)

A  atribuicdio  doexplorar a eficaicia daA técnica demonstrou altos indices de
conselho  nacional deConstelagdo Familiar comoacordos, com 93% de éxito em casos em
justica em método de resolucdo deque apenas uma parte participou. O
regulamentar acontrovérsias e a TJMG, através da Portaria n°3923/2021,
constelacdo familiarnonecessidade de contribuiu para umamelhor utilizacdo da
ordenamento juridicoregulamentacdo por parte doConstelacdo Familiar, evidenciando sua
brasileiro CNJ para sua aplicacdo nosefetividade na pacificacdo social e na
tribunais brasileiros humanizacdo do Direito



Damasceno;
Vasconcelos,
(2022)

Cericato; Negri,
(2022)

Oliveira (2023)

Cunha (2023)

Silva; Campos,
(2024)

Resolucdo consensual
delitigios
familiares

pela abordagem

sisttmica das

constelaces: a

experiéncia do poder
judiciario do estado do
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Analisar os contributos daOs dados revelaram que 193 constelados
constelacdo sistémica para ativeram mudangas positivas em sua
resolucéo de conflitospercepgdo do litigio apos a constelacao, e
familiares e sual59 expressaram desejo de resolver o
implementacdo no  Poderlitigio de forma consensual. Além disso,
Judiciario do Ceara. a metodologia sistémica demonstrou

eficacia em promover novas

possibilidades de entendimento e

Ceara pacificagdo entre as partes envolvidas.
Brasil:  relato  deAplicar o Projeto JusticaPercebeu-se mudanca de postura e
experiéncia da justicaSistémica na Pratica junto aosconsciéncia dos reeducandos,
sistémica reeducandos da  APAC,promovendo um Senso de
aplicada na visando a recuperagdo eautorresponsabilidade e motivacdo para
execucao da pena reintegracdo social dos escolhas positivas que perdurem

condenados, utilizando ap0s o encarceramento.

abordagens baseadas nas

vivéncias sistémicas de Bert

Hellinger.
A constelagdo Coletou-se avaliagdes dea constelacdo familiar é uma terapia
familiar como usuarios que participaram daeficaz que facilita a autocomposicgao dos

abordagem sistémica
E facilitadora da
autocomposicdo Dos

conflitos
sociais

Promover a inclusdoe
ajustica, buscando
solugdes alternativas
para
conflitos por meiode
métodos como a
conciliagao e a
mediacdo, alinhadosa
garantia
constitucional de
acesso a Justica.
Terapias  que

convertem em

religido: um estudo afendbmeno
partir da constelacdoanalisando sua relagdo comasentre

familiar

Fonte: Elaborado pela autora, (2024).

selnvestigar

constelacdo  familiar ~ noconflitos  sociais, promovendo a
CEJUSC-LEOPOLDINA, pacificacdo e a construcdo do consenso.
através de entrevistasA pesquisa envolveu 300 acgdes, das
pessoais, focando em acfesdequais 279 foram selecionadas, e 98
guarda, alimentos, visitagdo epessoas foram entrevistadas,
investigacdo de paternidadeevidenciando a  importancia da

entre 2004 e 2017. abordagem
psicogenealégica na compreensdo das
crises existenciais.

Promover a inclusio e aA implementacdo bem-sucedida de

justica, buscando solucdespraticas  sistémicas em  diversos
alternativas para conflitosporcontextos, que demonstram eficaciana
meio de métodos como aresolucdo de conflitos de forma &gil e
conciliagio e a mediacdo,profunda, além de contribuir para a
alinhados a garantiaharmonizacdo das relagdes familiares e
constitucional de acesso asociais.

Justica.

as Constelagbesas  Constelagdes  Familiares  sdo
como umressignificadas por diversos grupos
sociocultural,como préticas integrativas que dialogam
ciéncia e  espiritualidade,
Ciéncias da Religido e asdestacando o papel doBrasil na difusdo
praticas integrativas dessas praticas em um contexto de
laicidade e a necessidade de um
entendimento mais
profundo das dindmicas entre religidoe
secularizagéo.

Familiares

Esse argumento é refor¢ado por Santos (2022b), onde mesmo sendo uma ferramenta

promissora para mediar conflitos e promover um cenario propicio para o dialogo, a quantidade

de estudos até o presente momento ndo apresenta robustez e embasamento o suficiente para

consolidar ideias conclusivas sobre o emprego dessa técnica (Santos, 2022b).
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Contrapondo a ideia desse autor Cunha (2023) afirma que uma implementacao quando
feita de forma bem planejada pode ser sim bem-sucedida para mediar conflitos, sendo preciso
nesse caso profissionais qualificados para promover a harmonizagdo das relacdes familiares e
sociais (Cunha, 2023).

Silva; Campos (2024) por fim argumentam que o uso das constelagdes familiares séo
uma ferramenta relevante para promover a ressignificacao de ideias e conceitos culturais, sua
implementacéo juntamente com praticas integrativas que sejam pautadas no didlogo entre um
viés religioso e cientifico pode promover um entendimento mais aprofundado sobre as
dindmicas religiosas no Brasil, o que por sua vez ajudaria a reduzir conflitos inerentes a
intolerdncia e aspectos secundarios que poderiam causar adversidades a sociedade (Silva;

campos, 2024).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A constelagéo sistémica apresenta em seu cerne uma construgao instrumental altamente
polémica, uma vez que seu fundador promoveu inimeros questionamentos e afirmacdes frente
a vieses historicos aos quais condicionam inquietacdes em estudiosos, dividindo consigo
pensamentos entre apoiadores e criticos dessa técnica.

Mesmo diante de tal dualidade, Bert Hellinger em seu método ndo cientifico diante do
presente estudo evidenciou que no Brasil a constelacdo pode ser sim uma ferramenta Gtil para
mediar conflitos no judiciario.

Tal afirmacdo pode ser confirmada diante dos dados coletados ao longo dos artigos
discutidos no presente estudo, onde oito estudos desenvolvidos concordam entre si que o
emprego dessa ferramenta pode ser uma alternativa para a solugéo de problemas inerentes a
relacdes ndo resolvidas entre duas ou mais pessoas, além de conscientiza¢do sobre assuntos aos
quais as pessoas possam ndo ter entendimento pleno sobre eles, visto que apesar ser um tema
controverso na comunidade, acredita-se que o0 mesmo quando bem aplicado pode apresentar
margem minima em causar algum mal-estar nos participantes, levando-o a todos sobre uma
compreensdo mais plena e livre de conflitos desnecessarios a respeito do conflito inicial.

Os dados levantados inclusive expressam que a constelagéo sistémica nao € absoluta na
resolucéo de conflitos, visto que ela ndo possui 100% de resolucdo dos casos, mas que mesmo
diante disso, ao ser comparado ao nimero de casos ndo resolvido é uma alternativa valida a ser
utilizada antes que os processos avancem para julgamento do juiz.

Por fim, o emprego da constelacdo ndo € uma técnica absoluta para a solucdo de
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problemas, a presente revisao evidenciou que por mais que seja uma ferramenta recomendavel
para solucionar conflitos entre as partes envolvidas estudos adicionais fazem-se necessarios
para complementar pesquisas futuras.
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