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FAST FASHION: uma analise juridica sob a perspectiva do principio da
sustentabilidade

Daniele Barbosa Pereira’
Francisco William Brito Bezerra 112

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a sustentabilidade das praticas do fast fashion
utilizando os parametros e fundamentos do principio da sustentabilidade e do paradigma do
consumo sustentdvel. A pesquisa analisa os efeitos socioambientais do ritmo acelerado de
producao e consumo no setor da moda, questionando sua compatibilidade com o consumo
sustentavel. A metodologia adotada ¢ qualitativa, com abordagem descritiva e exploratdria,
utilizando principalmente revisao bibliografica de autores contemporaneos e documentos legais
que tratam de temas como sustentabilidade, direitos trabalhistas e praticas da industria da moda.
Entre os principais resultados, constata-se que o fast fashion, embora economicamente rentavel,
promove sérias violagdes a0 meio ambiente e aos direitos humanos, como o uso excessivo de
recursos naturais, descarte inadequado de residuos téxteis e a precarizagao das relagdes de
trabalho. Concluiu-se que esse modelo produtivo ¢ estruturalmente insustentavel e que a
mitigacdo de seus efeitos depende tanto da aplicacdo mais eficaz das normas ja existentes
quanto da formulacdo de politicas publicas mais rigidas voltadas a sustentabilidade e a justica
social.

Palavras Chave: "Sustentabilidade", "Fast Fashion" ¢ "Consumo sustentavel".

1 INTRODUCAO

A moda sempre esteve presente no cotidiano das pessoas como forma de expressao,
identidade e comportamento. Muito além de uma simples escolha estética, ela se revela como
um fendmeno cultural e econdmico, que dialoga com questdes sociais, histdricas e ambientais
(Ferreira, 2018). Nos ultimos anos, um novo olhar tem sido langado sobre esse universo,
especialmente no que diz respeito aos impactos provocados pelos seus métodos de producao e
consumo. Nesse cenario, 0 modelo conhecido como fast fashion se destaca ndo apenas por sua
popularidade no mercado, mas também pelas controvérsias que levanta. A promessa de roupas
bonitas, acessiveis e constantemente renovadas esconde uma realidade preocupante: producgao
acelerada, uso excessivo de materiais sintéticos, descarte precoce e condigdes de trabalho que
muitas vezes violam direitos fundamentais (Veronese; Laste, 2023).

Enquanto o consumo se torna cada vez mais rapido e descartavel, cresce também a
consciéncia coletiva sobre os limites do planeta e a necessidade urgente de repensar nossos

habitos. Termos como “sustentabilidade” e “consumo sustentavel” deixaram de ser exclusivos
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de ambientalistas e passaram a fazer parte do vocabulario de consumidores conscientes,
empresas ¢ profissionais do Direito (Reckzeh; Ramos, 2021). A percep¢ao de que a moda
precisa se adaptar a um novo paradigma se torna evidente. Ha, portanto, uma contradi¢do entre
a logica do fast fashion, voltada para o lucro imediato e para o incentivo ao consumo continuo,
e os principios que buscam equilibrar o desenvolvimento econdmico, protecdo ambiental e
justica social. Um dos reflexos mais importantes dessa contradi¢do ¢ visivel no deserto do
Atacama, onde toneladas de roupas descartadas formam montanhas de residuos, ilustrando o
colapso de um sistema produtivo insustentavel (Miranda; Silva, 2024).

Diante dessa realidade, o presente artigo tem como objetivo geral analisar a
sustentabilidade das praticas do fast fashion utilizando os parametros e fundamentos do
principio da sustentabilidade e do paradigma do consumo sustentdvel. Para alcancar esse
proposito, foram definidos trés objetivos especificos: investigar os conceitos de
sustentabilidade, consumo sustentavel e fast fashion, considerando suas inter-relagdes com os
padroes de produgdo e consumo na industria da moda; levantar os principais impactos
ambientais e sociais gerados pelo setor, especialmente no contexto brasileiro, destacando como
as praticas do fast fashion intensificam esses problemas; e, por fim, debater a compatibilidade
entre esse modelo de produgdo e os principios da sustentabilidade, examinando suas
implicagdes econdmicas, sociais € juridicas para o desenvolvimento sustentavel.

Este trabalho esta dividido em trés capitulos. O primeiro capitulo apresenta os além da
metodologia utilizada, os fundamentos tedricos quem embasardo os resultados e discussoes,
partindo da apresentagdo do conceito de principio da sustentabilidade adotado; conceito e
discussdes sobre consumo sustentdvel como suas origens, diretrizes e importancia na
constru¢do de uma sociedade mais consciente e responsavel; e as caracteristicas e a origem do
fast fashion, explicando como esse modelo se consolidou e quais estratégias utiliza para garantir
alta rotatividade das colegoes.

No capitulo seguinte, busca-se relacionar, de forma critica, os termos chave abordados
inicialmente, no intuito de se contribuir comas as discussdes sobre a sustentabilidade da fast-
fashion, diante de seus impactos socioambientais, e a relagdo desta com aquilo que se espera de
uma pratica de consumo sustentavel. Nas consideracdes finais, buscou-se refazer um apanhando
sobre tudo aquilo que foi discutido no texto do artigo, tentando chegar a conclusdes ldgicas

diante da analise realizada sobre a fast-fashion sob os critérios da sustentabilidade.

2 DESENVOLVIMENTO



2.1 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido utilizando-se de uma abordagem bibliografica,
pela qual o foco nao estd na demonstragdo de niumeros ou estatisticas, embora em algumas
ocasides possa se valer destes dados. Quanto a sua finalidade, segundo Marconi e Lakatos
(2022) realizou-se uma “pesquisa basica estratégica (interessada na aquisicdo de novos
conhecimentos para a solucao de problemas praticos)”.

Ainda segundo os mesmos autores citados acima, quanto aos seus objetivos a pesquisa
realizada se adequa ao conceito das pesquisas exploratérias que “possibilitam maior
familiaridade com o problema e a constru¢do de hipdteses” (Marconi; Lakatos, 2022). Em
outras palavras, ndo se esperava que com este artigo se resolva o problema, mas se tratando de
uma pesquisa basica exploratéria, se espera contribuir com a discussao dando embasamento
teorico para futuras pesquisas.

Segundo as técnicas de levantamento de dados, na pesquisa utilizou-se
preponderantemente da técnica bibliografica, como conceitua Gil (2019) quando sdo coletados
a partir de materiais escritos que foram produzidos com o proposito especifico de serem lidos,
como livros, artigos de periddicos, anais de eventos e outros tipos de impressos. A investigacao
também considerou materiais obtidos por meio de plataformas académicas como Google
Académico, SciELO e bases de dados juridicas, com o objetivo de sustentar, em bases solidas,
uma interpretacdo critica e propositiva sobre os limites do modelo fast fashion em face da ordem
juridica ambiental brasileira, em dialogo com autores como Edis Milaré, Zygmunt Bauman e

Renata Balbino Soares.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Sustentabilidade

Sustentabilidade ¢ um termo polissémico (Bezerra I, 2013), ou seja, comporta diversas
interpretacdes e sentidos. Assim, ¢ importante apresentar a linha seguida neste artigo, no intuito
de contextualizar, ao leitor as ideias e autores que fundamentam o desenvolvimento do
raciocinio apresentado. Neste contexto, cabe destaque a andlise de sustentabilidade enquanto

principio juridico proposto por Canotilho (2010):

O principio da sustentabilidade ¢ um principio aberto carecido de concretizagdo



conformadora e que ndo transporta solu¢des prontas, vivendo de ponderagdes e de
decisdes problematicas. E possivel, porém, recortar, desde logo, o imperativo
categoérico que esta na génese do principio da sustentabilidade e, se se preferir, da
evolugdo sustentavel: os humanos devem organizar os seus comportamentos ¢ acgdes
de forma a ndo viverem: (i) a custa da natureza; (ii) a custa de outros seres humanos;
(iii) & custa de outras nagdes; (iiii) a custa de outras geragdes.

Vale dizer que do trecho acima se pode entender que a sustentabilidade ¢ um todo
complexo que demanda esforgos e atengdo em vdrias frentes, mas que para uma melhor andlise
se pode dividir o contetido em dimensdes, que variam de autor para autor, mas que, das palavras
de Canotilho, se evidencia as dimensdes: 1) natural; ii) social; iii) geografica-politica; iv)
intergeracional.

Tal visdo corrobora o que defende Bezerra II (2013) em que este principio é derivado
do conceito de “desenvolvimento sustentavel” apresentado pela comissao de Brundtland em
“Nosso futuro comum”, baseado no tripé de equilibrio entre economia, sociedade e prote¢ao do
meio ambiente ¢ conceituado como a forma de desenvolvimento que permite a melhoria da
qualidade de vida das geracdes presentes sem comprometer a das geragdes futuras.

Ressalte-se, todavia, que os referidos autores (Canotilho, 2010, Bezerra 1I, 2013)
defendem que ndo ha que se falar em sustentabilidade se todas estas dimensodes nao estiverem
em equilibrio. Assim, o sucesso econdmico de uma sociedade empresaria ndao pode ser
sustentavel se foi a custa de desrespeito aos direitos de seus empregados, ou se a producdo e
descarte de seus produtos colocam em risco o equilibrio ecologico.

Esse equilibrio, apesar de dificil, ¢ previsto como necessario na ordem econdmica

constitucional, como determina o art. 170 da Magna Carta Brasileira (Brasil, 1988):

Art. 170. A ordem econdmica, fundada na valorizagao do trabalho humano e na livre
iniciativa, tem por fim assegurar a todos existéncia digna, conforme os ditames da
justica social, observados os seguintes principios: (...)

VI - defesa do meio ambiente, inclusive mediante tratamento diferenciado conforme
o impacto ambiental dos produtos e servigos ¢ de seus processos de elaboragdo e
prestacao;

Fica claro do trecho citado que a sustentabilidade permeia a constitui¢cao brasileira de
1088, embora seu nome ndo esteja explicito, suas bases estao presentes. Nesse mesmo sentido,
cabe lembrar ainda que o art. 225 da mesma constituicao (Brasil, 1988) define o meio ambiente
equilibrado como direito essencial a direitos fundamentais como satde e qualidade de vida
(inclusive a propria vida).

Diante disso, pode-se dizer que o Brasil adotou ja em 1988 aquilo que Canotilho (2010)

defende amparado na doutrina de Peter Héberle “€ tempo de considerar a sustentabilidade como



elemento estrutural tipico do Estado que hoje designamos Estado Constitucional”, chegando o
autor portugués a sustentar no artigo referenciado que a sustentabilidade estard para o
constitucionalismo do séc. XXI como a dignidade humana esteve para o do séc. XX.

Apesar de tudo o que foi dito, Franca (2003, apud JR, 2016) ressalta que muitos dos
comportamentos atuais da humanidade ainda sdo insustentaveis diante de um alto nivel de
consumo das populagdes desde as mais ricas até as mais pobres e que, se a humanidade como

um todo ndo adotar praticas sustentaveis, serao as geracgdes futuras que pagarao a conta.

2.2.2 Consumo Sustentavel

A Revolugdo Industrial, teve inicio no final do século XVIII, representou um marco
histérico para impulsionar o consumo, ao inserir novos meios de producdo em massa e
transformar a logica de consumo baseada na necessidade em uma voltada para o desejo de
possuir. Apoés a Revolucao Industrial, o consumo passou a andar sempre em uma crescente
desenfreada, resultando em padrées de consumo insustentaveis. Contudo, esse consumo
exacerbado s passou a ser pauta e preocupagao com a Declaragdo de Estocolmo, em 16 de
junho de 1972, durante a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, que
as questoes ambientais passaram a integrar formalmente as agendas politicas internacionais.
Posteriormente, em 1987, com o Relatorio de Brundtland, consolidou-se o conceito de
desenvolvimento sustentdvel, entendido como aquele que atende as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem as suas proprias
(Guitarrara, s.d.).

Em 1992, durante a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, realizada no Rio de Janeiro, foi elaborada a Agenda 21, documento que
passou a orientar os paises sobre politicas publicas voltadas a sustentabilidade, incluindo
praticas de consumo e exploragdo de recursos naturais mais responsaveis, a fim de reduzir os
impactos ambientais. Tendo também como objetivos integrar as dimensdes sociais, econdmicas
e ambientais, visando o objetivo de manter um equilibrio entre essas trés dimensdes (Araujo;
Oliveira; Correia, 2020).

A partir da década 1980, houve um grande aumento em relacio ao consumo,
impulsionando o desejo de seguir tendéncias. Nesse contexto, foi fazendo com que os ciclos de
vida dos produtos passassem a ser menores, principalmente na industria da moda, pois com a
velocidade da producdo e das informagdes, tornou a moda um objeto de desejo fazendo com

que as roupas com se tornassem descartaveis e efémeras, mesmo que ainda estejam em 6timo



estado elas passam a ndo servirem mais, reforcando um ciclo continuo de renovagao e
desperdicio. Com isso, entretanto, o consumo esta presente no nosso cotidiano e em tudo o que
fazemos, porém deve ser feito com responsabilidade, pois o consumo desenfreado desencadeia
diversos impactos ambientais, o acumulo de lixo e a forma que ¢ feito o seu descarte ¢ a
producao de gases poluentes (Calgaro, 2020).

Nesse cenario, a evolugdo do consumo passou a ser caracterizada pelo
hiperconsumismo, que se trata de um estagio avancado do consumo, caracterizado pela
hipervelocidade que consiste em consumir mais do que precisa. Fazendo um tracado com o
individualismo, com a busca incessante para a satisfagdo momentanea, sem se preocupar com
as consequéncias sociais ou ambientais causadas ao longo do percurso. Pois 0 mercado da moda
oferta grandes variedades de tendéncias, e as industrias do fast fashion incentivam o desejo

continuo de adquirir, para suprir o desejo efémero e momentaneo da sociedade.

[...] que aparece como a que, ampliando incessantemente a gama das escolhas
pessoais, liberta as condutas individuais dos enquadramentos coletivos e desenvolve
a individualizac¢do dos bens de equipamento. Para conceitualiza-la em uma formula,
a fase III representa a passagem da era da escolha a era da hiperescolha, do
monoequipamento ao multiequipamento, do consumismo descontinuo ao
consumismo continuo, do consumo individualista a0 consumo hiperindividualista
(Lipovetsky, 2007, p. 104).

O conceito de consumo sustentdvel se trata da busca pelo equilibrio, buscando o
consumo de maneira mais responsavel, respeitando os limites da natureza que sao bens finitos
e trazendo para a atualidade as preocupacdes tanto para os dias atuais como também para as
geracdes futuras. Por se tratar de recursos naturais que estdo cada vez mais escassos € a demanda
do consumo que aumenta cada vez mais, a busca pelo equilibrio esta nesse ponto porque
consumir mais do que se pode ter, gera impactos para hoje e para o futuro. Portanto, a busca
por um consumo consciente e sustentavel deveria ser maior do que a busca egocéntrica de

satisfacdo pessoal por meio do consumismo exacerbado (Oliveira; Candido, 2010).

2.2.3 Caracteristicas e origem do fast fashion

O conceito de fast fashion teve origem na Europa e refere-se a um modelo de producao
acelerado e em larga escala, com foco na criagdo de roupas a baixo custo e de rapida
substitui¢do, com pouca durabilidade. O fast fashion busca atender a demanda constante do
mercado da moda, que se renova ao passo de cada estagdo do ano com o langamento de novas

tendéncias, pois esse fendmeno opera a moda com ciclos de desenvolvimento e produgdo



extremamente rapidos, € a busca por seguir cada tendéncia nova faz com que as roupas sejam
descartaveis, pois ao passo que ela roupa “sai de moda” ela passa a ndo ter mais nenhum tipo
de utilidade (Doeringer; Crean, 2004 apud Robic; Frederico, 2024).

No final da década de 1980, foi pronunciado pela a primeira vez o termo fast fashion,
pelo jornal “The New York Times”, que surgiu com a promessa da democratizagdo da moda,
pois as tendéncias que eram expostas nos desfiles de grife, como exemplo os de Paris, roupas
da alta costura e com o prego super elevado, em pouco tempo as pecas similares foram
produzidas, de forma rapida e em massa com o prego super baixo, fazendo com todos tivessem
0 acesso a moda, em pontos de venda como ZARA e C&A. Tendo como caracteristica, a alta
rotatividade das pecas, que ndo ficam nem duas semanas na vitrine, porque as pecas saem de
moda, e sdo rapidamente descartadas (Carvalho, 2022).

Segundo Cietta (2012), as empresas de fast fashion seguem a mesma logica que as
cadeias de fast food, comparando a velocidade da producao, a facilidade de comprar e a rapidez
que ¢ a forma de entrega e distribui¢cdes. Com isso, uma das diferencas das empresas de fast
fashion para as empresas comuns e tradicionais ¢ a rapidez da produgdo, enquanto uma empresa
tradicional demora meses para produzir uma colecdo a de fast fashion faz cerca de semanas.
Vale destacar que as grandes marcas extinguem o desejo de compra nas suas pegas ¢ afastam a
classe baixa por ndo ter precos acessiveis, as empresas do fast fashion aproximam todos os
publicos e oferecem pecas similares com preco baixo. Um exemplo dessa dindmica ¢ a
tendéncia boho chic, que, segundo a revista Harper’s BAZAAR (2025), essa tendéncia voltou
a estar em alta por conta dos desfiles de passarelas das marcas de grifes. No entanto, as empresas
de fast fashion ja estdo produzindo em massa essa nova tendéncia, pois essas empresas sempre
acompanham as tendéncias que sao ditadas pelas grandes marcas de grife.

O socidlogo Bauman (2008), defende que toda mercadoria colocada a venda tem como
objetivo final ser consumida, correlacionando com o fast fashion que impulsiona as vendas em
cima do sentimento de desejo do consumidor final, ou seja, as empresas alimentam o desejo de
compra. Outro principio, se sustenta na vertente em que o consumidor final ndo compra por se
tratar de uma necessidade basica, mas sim para satisfazer seus desejos, estratégia usada pelo
marketing das empresas de fast fashion, que ¢ a necessidade de seguir as tendéncias. O terceiro
principio defende que os consumidores estao dispostos a pagar por algo que prometa satisfazer
os seus desejos, exatamente o que as empresas de fast fashion fazem, vendem pegas similares
as de grife, com qualidade e pregos inferiores, estimulando o constante desejo de renovagdo do

guarda-roupa, fazendo com que as pecas que sairam de moda sejam descartadas.
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2.2.4 Impactos socioambientais do fast fashion no Brasil

A definigdo legal de poluicao esta prevista na Lei n® 6.938, de 31 de agosto de 1981,
conhecida como Lei da Politica Nacional do Meio Ambiente, que estabelece os principios
voltados a protecdo ambiental no Brasil. Essa norma considera poluidor qualquer pessoa fisica
ou juridica responsavel, direta ou indiretamente, por degradagcdo ambiental. Em ambito global,
a ONU Meio Ambiente (2023) classifica a industria da moda como a segunda mais poluente do
planeta, responsavel por cerca de 92 milhdes de toneladas de residuos téxteis por ano. Além
disso, estima-se que a producao de roupas contribua com 2% a 8% das emissdes globais de
carbono, 9% da polui¢do por microplésticos que chegam aos oceanos anualmente, consome
aproximadamente 215 trilhdes de litros de 4gua e utilize cerca de 15 mil produtos quimicos ao
longo do processo produtivo. O modelo fast fashion agrava esses impactos, por adotar um ciclo
de produgdo acelerado ¢ um padrao de descarte precoce das pegas. Diante desse cendrio, os
danos ambientais provocados por esse sistema produtivo sdo expressivos e tendem a se
intensificar. Como destaca a ONU Meio Ambiente (2025), a polui¢@o por residuos ameaga a
saide humana, afeta a economia global e triplica a crise planetaria: a crise das mudangas
climaticas, a crise da natureza, a perda de terras e da biodiversidade e a crise da poluicdo e dos
residuos.

A produgdo de roupas exige o uso intensivo de matérias-primas, como o algodao, que ¢
amplamente utilizado pelo modelo fast fashion. Apesar de ser um recurso renovavel, o algodao
demanda grandes quantidades de dgua e produtos quimicos para que se torne um material
utilizavel, o que agrava seus impactos ambientais. No contexto do fast fashion, esses danos se
multiplicam, uma vez que a producao ocorre de forma acelerada e em larga escala. Além disso,
a industria téxtil também depende de materiais ndo renovaveis, como os tecidos derivados do
petroleo, intensificando o consumo de energia e contribuindo para as mudangas climaticas por
meio da emissao de gases de efeito estufa. O modelo fast fashion, ao operar em ciclos curtos de
producao e descarte, agrava os impactos em todas as fases do ciclo de vida dos produtos. De
acordo com a Fundagado Ellen MacArthur, a produgdo de roupas dobrou, enquanto a duragao do
uso de roupas diminuiu 36%, anélise feita entre os anos 2000 e 2015. (UNEP, 2023)

O documentario The True Cost (Morgan, 2015) expds os impactos ambientais que o
modelo de producao do fast fashion causa, a exemplo disso o esgotamento das matérias primas
pois sdo utilizadas para produgdes em grande escala, colocando a industria da moda como a
segunda que mais polui em todo o mundo, e evidenciou as condi¢des de trabalho precérias, que

os trabalhadores enfrentam, como ambientes insalubres e mao de obra Barata. Nesse contexto,
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o documentario reflete que as empresas do fast fashion s6 t€m o objetivo de produzir e vender,
sem se importar com os danos causados pela vasta exploragdo ambiental e as consequéncias
que eles trazem tanto a curto e a longo prazo. Segundo a matéria publicada pelo CNN Brasil
(2022), o Brasil faz o descarte de quase 4 milhdes de toneladas de residuos téxteis por ano,
sendo que os materiais utilizados nessas produgdes a maioria utilizam o petroleo, fazendo com
que o impacto ambiental se torne ainda maior.

Segundo uma matéria feita por Tanji (2016), o Brasil ¢ o quarto maior produtor de
roupas no mundo, olhando pela oOtica da economia essa crescente ¢ Otima, entretanto essa
crescente traz consigo uma degradante exploragdo ambiental, isso reforca ainda mais as
condi¢des de trabalho vividas, porque a mao de obra ¢ geralmente composta por imigrantes que
vém de paises vizinhos em busca de uma vida melhor. Com base nos dados fornecidos pelo
Mongabay (2021), o Brasil esta entre os quatro maiores produtores de algodao e segundo o
relatorio Fios da Moda presente na matéria, o Brasil aplica em média 28 litros de agrotoxicos
por hectare, gerando diversos impactos ambientais, como a contaminagdo do solo que pode se
tornar menos fértil e dos recursos hidricos pois os residuos toxicos podem contaminar os rios e
os lagos que estdo em volta das plantagdes. Os dados da matéria mostram que ja4 foram
encontrados microplasticos em agua potavel no Brasil, e a segunda fibra produzida no pais ¢ o
poliéster solta estes microplasticos, que poluem os recursos hidricos.

De acordo com uma matéria publicada pela Reporter Brasil (2015), em 2011 a
fiscalizagdo do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) encontrou e resgat3ou 16
trabalhadores e 15 deles imigrantes bolivianos em situacdo andloga a escravidao costurando
roupas para a Zara. De acordo com “O Globo” (2017), os fiscais relataram que os costureiros
trabalhavam até¢ 20 horas por dia, sem nenhuma ventilagdo no ambiente e a fiagdo
completamente exposta. E em 2014, o presidente da ZARA Brasil, admitiu que houve trabalho
analogo a escraviddo. Nesse contexto visualizamos o impacto negativo que o fast fashion causa
na esfera socioambiental, no caso da ZARA por exemplo, a analise dos impactos ambientais,
econdmicos e sociais causados por sua cadeia produtiva ressalta como o fast fashion nao apenas
acelera o consumo, mas também gera pressao por praticas produtivas insustentaveis, que afetam

negativamente trabalhadores e o meio ambiente em todo o mundo (Duarte, 2021).

3. Analise e discussoes

E evidente a existéncia de sérias preocupagdes quanto a exploracdo excessiva dos

recursos naturais pelo ser humano, considerando que tais recursos sdo finitos e que o atual
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modelo de producao intensifica as ameacas a sustentabilidade e a sobrevivéncia das geragdes
futuras. A industria da moda tem um papel significativo nesse cenario, contribuindo de forma
expressiva para a degradacdo ambiental. Estima-se que mais de 92 milhdes de toneladas de
residuos téxteis tenham sido descartadas nos ultimos anos, com uma projecao de aumento de
60% nos proximos oito anos (Luz, 2022). As praticas adotadas por empresas que operam sob o
modelo fast fashion estdo em desacordo com os principios constitucionais de prote¢ao
ambiental. A Constitui¢ao Federal de 1988, em seu artigo 225, estabelece que todos t€m direito
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras geracdes (Brasil, 1988).

No fast fashion a moda ¢ voltada sempre as Gltimas tendéncias e pegas virais, sendo que
as pecas virais tem a validade mais curta, e rapidamente sai de moda e ja ndo serve mais para
usar e ja acaba virando lixo. Com isso, o foco dessas marcas que utilizam esse tipo de producao
tem o foco de apenas vender sem se importar se ¢ insustentavel ou ndo. Com isso eles acabam
utilizando mais materiais sintéticos, que contribui ainda mais para a degrada¢do do meio social
e ambiental e o acimulo de residuos téxteis. A exemplo disso tem o lixao téxtil do deserto do
Atacama, que ¢ formado por montanhas de roupas que viraram lixo (Barbosa; Zaneti, 2022).

Com a implementacdo das vendas pelas redes sociais solidificou ainda mais que
consumir € comprar virou um objeto de desejo e ndo de necessidade, a exemplo disso foi a
SHEIN no Brasil, que apds a covid-19 se popularizou mais, e ofertava pegas extremamente
barata e a possibilidade de juntar pontos e cupons na mesma plataforma para baratear ainda
mais a peca. Com isso as roupas passaram a ser descartadveis, uma vez que a industria brasileira
da moda gera 175 mil toneladas de residuos téxteis por ano, segundo Associagdo Brasileira de
Industria Téxtil (Piucco et al., 2022).

O modelo de produc¢ao do fast fashion tem relacao direta com o consumo e a degradacao
ambiental, como aponta Edis Milaré ao afirmar que "quase todos os grandes problemas
ambientais estdo relacionados, direta ou indiretamente, com a apropriacdo e uso de bens,
produtos e servicos, suportes da vida e das atividades da nossa sociedade moderna" (Milaré,
2008, p. 86). Com a produgdo de moda rapida, o uso de matérias primas aumenta a procura € o
uso, emitindo gases poluentes em grande escala e causando um impacto ambiental imensuravel
contribuindo assim com o aquecimento global, aumentando o crescimento do niimero ¢ a
frequéncia de desastres naturais, conforme observado por Milaré, também pode ser associado
as emissdes provenientes da cadeia produtiva, como a exemplo disso o fast fashion. Nesse

cenario, o fast fashion nao ¢ compativel com o principio da sustentabilidade.
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O fast fashion prioriza a produgdo em massa, acelerada e de baixo custo, que acaba
negligenciando principios fundamentais de sustentabilidade e responsabilidade social. Nesse
contexto, por buscar cumprir as rapidas exigéncias do mercado e economizar nos custos, as
pecas perdem qualidade, acarretando a pouca durabilidade delas, fazendo com que seu ciclo de
vida seja ainda mais curto. Nesse contexto, o fast fashion se caracteriza como anti-tendéncia do
consumo sustentavel, ao passo de buscar a democratizagdo da moda ignorando todos os
impactos causados no ponto de vista ambiental e social, indo totalmente em desacordo com o
mindset contemporaneo, que se trata de uma moda mais sustentavel que respeite os limites do
ambiente natural e todos os recursos que ele fornece (Soares, 2020).

No fast fashion a moda ¢ voltada sempre as ultimas tendéncias e pegas virais, sendo que
as pecas virais tem a validade mais curta, e rapidamente sai de moda e ja ndo serve mais para
usar e ja acaba virando lixo. Com isso, o foco dessas marcas que utilizam esse tipo de producao
tem o foco de apenas vender sem se importar se ¢ insustentavel ou ndo. Com isso eles acabam
utilizando mais materiais sintéticos, que contribui ainda mais para a degrada¢do do meio social
e ambiental e o acimulo de residuos téxteis. A exemplo disso tem o lixao téxtil do deserto do

Atacama, que ¢ formado por montanhas de roupas que viraram lixo (Barbosa; Zaneti, 2022).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Encerrar este trabalho ¢ reconhecer, de maneira clara e contundente, a urgéncia e a
relevancia de trazer para o debate académico temas que, embora estejam presentes no cotidiano,
muitas vezes acabam sendo naturalizados ou até mesmo ignorados pela sociedade como um
todo.

A industria da moda, tradicionalmente vista apenas como um segmento relacionado a
estética, ao estilo e ao consumo, tem revelado uma face que necessita ser profundamente
repensada. Essa nova perspectiva evidencia os impactos ambientais, sociais € economicos que
suas praticas tém provocado, e que ndo podem mais ser negligenciados ou tratados com descaso.
Ao analisar o modelo fast fashion sob a otica do principio da sustentabilidade e do consumo
sustentavel, tornou-se possivel enxergar, de forma mais clara e critica, as contradi¢des, os
problemas e os inumeros desafios que esse sistema impde a todos os envolvidos, seja
diretamente ou indiretamente.

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, houve o esforco inicial de compreender os
principais conceitos que fundamentam essa discussdo, como sustentabilidade, consumo

sustentavel e fast fashion. Esse entendimento conceitual foi essencial para identificar que o
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modelo acelerado de produ¢@o e consumo, caracteristico do fast fashion, apresenta uma clara
contradi¢do com os pilares essenciais que sustentam um desenvolvimento equilibrado e
duradouro. A busca constante por roupas novas, de baixo custo € com rapida rotatividade
incentiva a exploragdo desenfreada e irresponsavel dos recursos naturais disponiveis, além de
submeter trabalhadores a condi¢des laborais muitas vezes precarias, inseguras e exaustivas, o
que torna mais grave a dimensao social negativa dessa industria. Paralelamente, destaca-se o
impacto ambiental gerado pelo descarte massivo e descontrolado de residuos téxteis, que
contribuem para a polui¢ao dos solos, da 4gua e do ar, além de agravar o problema do acimulo
de lixo em diversos ecossistemas. Um exemplo emblematico ¢ alarmante dessa realidade ¢ o
acumulo de toneladas de roupas descartadas no deserto do Atacama, que escancara a verdadeira
dimensdo e a gravidade do problema, expondo a fragilidade do sistema diante das
consequéncias que ele proprio gera.

Além disso, ficou evidente que o fast fashion ndo apenas se mostra insustentavel sob
diversos aspectos, mas também representa a antitese completa do consumo consciente, que €
pautado na responsabilidade, durabilidade, ética e respeito aos limites naturais do planeta. Esse
modelo estimula um comportamento de consumo impulsivo, superficial e descartavel, que vai
totalmente na contramao do que o consumo sustentavel propde. Sob essa oOtica, a moda, que
poderia ser um meio de expressao cultural, identidade e criatividade, acaba se tornando um
instrumento de exploragdo, degradacao ambiental e social, refor¢cando a logica da obsolescéncia
programada e da descartabilidade, o que sé intensifica os efeitos negativos ja mencionados e
compromete a qualidade de vida das geragdes presentes e futuras.

Ao trazer essa tematica para o campo do Direito, este trabalho busca contribuir para o
fortalecimento do debate acerca da necessidade urgente de politicas publicas mais eficazes e
regulamenta¢des mais rigorosas, que possam assegurar a implementa¢do de praticas mais
éticas, responsaveis e sustentaveis por parte das empresas envolvidas na cadeia produtiva da
moda.

E importante destacar, também, o papel fundamental do consumidor dentro dessa
cadeia, que deve repensar seus habitos e compreender que suas escolhas de consumo possuem
peso significativo e consequéncias diretas para o meio ambiente e para a sociedade como um
todo. A transformagdao da mentalidade e dos habitos de consumo ¢, portanto, um processo
coletivo e gradual, que precisa envolver toda a cadeia produtiva, desde a fabricagdo até¢ a
comercializacdo, passando pela conscientizagdo e sensibilizacdo dos consumidores.

Com base nos objetivos inicialmente propostos, este estudo conseguiu desenvolver uma

compreensdo critica sobre as praticas adotadas pelo modelo fast fashion, evidenciando sua
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incompatibilidade total e flagrante com os principios fundamentais da sustentabilidade.

A andlise realizada ndo apenas destacou os impactos nocivos dessa industria para o meio
ambiente, para os trabalhadores e para a sociedade, mas também apontou possiveis caminhos e
alternativas para a constru¢ao de uma moda mais consciente, ética e comprometida com o futuro
do planeta e das pessoas que nele habitam. Por fim, este trabalho se encerra com a expectativa
e a esperancga de que as reflexdes aqui apresentadas possam servir de inspiragdo para a adogao
de atitudes mais responsaveis, tanto no ambito individual quanto coletivo, contribuindo assim

para a construcao de uma sociedade mais justa, ética e ambientalmente sustentavel.
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