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A RESSOCIALIZACAO DO APENADO NO BRASIL SOB A PERSPECTIVA
BIBLIOGRAFICA

Estacio Ferreira dos Santos'
José Boaventura Filho?

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a ressocializagdo do apenado no Brasil a partir
de uma perspectiva bibliografica. Utilizou-se a pesquisa bibliografica como método, com base
em obras doutrindrias, artigos cientificos, legislagdes e relatorios institucionais. O estudo
explora a evolugao histdrica do sistema prisional brasileiro, os desafios estruturais enfrentados
pelas unidades prisionais e as principais politicas publicas voltadas a reintegragao social. Um
dos principais obstaculos identificados foi o estigma social, que dificulta a reintegracdo do
egresso no mercado de trabalho e no convivio social. Foram analisadas ainda iniciativas como
a educacdo no carcere, o trabalho prisional e as praticas de justica restaurativa, bem como o
impacto da ADPF 347 e do Plano Pena Justa. Concluiu que a ressocializacdo eficaz depende da
atuacao conjunta do Estado e da sociedade na superagdo do preconceito € na promog¢ao de
politicas publicas inclusivas e humanizadas.

Palavras-chave: ressocializagdo; sistema prisional; estigma social; politicas publicas;
reintegracdo social.

1 INTRODUCAO

O surgimento do sistema prisional brasileiro remonta ao periodo colonial, quando as
primeiras formas de puni¢ao eram predominantemente corporais ¢ atreladas a lo6gica do controle
social. Com a chegada da independéncia e a influéncia de modelos penais europeus,
especialmente o sistema penitenciario francés, o Brasil comegou a estruturar suas instituigoes
prisionais de maneira mais formalizada, buscando ndo apenas a puni¢do, mas também a
reabilitagdo do individuo (Martins, 2001).

A transi¢do para um modelo que visava a corregdo e a reintegragdo social, no entanto,
enfrentou numerosos desafios, incluindo a superlotacao, a falta de recursos adequados ¢ a
precariedade nas condi¢des de vida nas prisdes. Através das pesquisas realizadas foi descoberto

as origens e a evolugdo do sistema prisional no Brasil, analisando como as caracteristicas
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historicas e sociais moldaram as praticas penitenciarias contemporaneas e os impactos disso na
realidade do encarceramento.

Além disso, a pesquisa examinou as politicas institucionais e sociais brasileiras voltadas
a ressocializa¢do do apenado, em que buscou compreender suas efetividades e desafios. A
ressocializacdo, enquanto objetivo fundamental do sistema penal, visava a reinserc¢ao social do
individuo apds o cumprimento da pena, promovendo sua reintegracao a sociedade e prevenindo
a reincidéncia criminal (Adorno, 2007). No entanto, a realidade brasileira evidenciou um
sistema prisional superlotado, com caréncia de recursos e programas de ressocializacao
eficientes. O estudo se aprofundou na anélise das politicas ptblicas existentes, como programas
de educagdo, trabalho e saude, bem como nas iniciativas de reintegragdo social, como a
assisténcia juridica e o acesso ao mercado de trabalho. Este trabalho contribuiu para o debate
sobre a efetividade das politicas de ressocializacao no Brasil, apontando possiveis solugdes para
a superacdo dos desafios e a constru¢cdo de um sistema prisional mais humanizado e eficaz.

Ademais, tratou-se também da ressocializagdo do apenado, assim como dos obstaculos
enfrentados pelos ex-detentos, dando énfase ao estigma social, o qual emergiu como um dos
principais obstaculos a ressocializacdo de individuos que passaram pelo sistema penal,
configurando uma barreira significativa para sua reintegracdo ao convivio social. Apds
cumprirem suas penas, muitos ex-apenados enfrentaram preconceitos e discriminagdes que
dificultaram o acesso a oportunidades de emprego, educacdo e relacionamentos interpessoais,
perpetuando um ciclo de exclusdo e marginalizagdo. (Foucault, 1975).

Além disso, o estudo realizou uma analise da Arguicao de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) n°® 347, investigando as violagdes de direitos fundamentais nas unidades
prisionais brasileiras e examinando as medidas adotadas pelo Estado para enfrentar tais
violagdes (Brasil, 2024).

O presente estudo justificou-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento sobre a
ressocializacdo do apenado no Brasil, a partir de uma analise bibliografica, e por demonstrar a
importancia de compreender as dinamicas sociais e juridicas envolvidas no sistema
penitencidrio e nos processos de reintegracdo social promovidos pelo estado brasileiro. Este
trabalho visou também contribuir para o avango de discussdes que buscassem a melhoria do
sistema de justica, a mudanca no comportamento da sociedade e a redugdo da reincidéncia

criminal.

2 DESENVOLVIMENTO



2.1 METODOLOGIA

Este trabalho de conclusao de curso utilizou o método de pesquisa bibliografica para
abordar a ressocializacdo do apenado no Brasil. A pesquisa foi conduzida a partir das seguintes
etapas: o levantamento de fontes bibliograficas, que consistiu na identificacio e coleta de obras
relevantes sobre a ressocializagdo no sistema prisional brasileiro através de livros, artigos
académicos, teses, dissertacdes, dados do IPEA, legislagdes e documentos institucionais de
orgaos como o Conselho Nacional de Justica (CNJ).

Os critérios de selecdo consistiram na priorizagdo de todos os estudos publicados para
garantir que as analises refletissem o contexto moderno e contemporaneo, assim como as obras
classicas que tratavam das teorias da ressocializagao e direitos dos presos. O foco foi em autores
que discutiram tanto os aspectos legais quanto sociais da reintegracao do apenado, com atengao
a questdes como trabalho prisional, educagao, politicas publicas e estigma social.

A leitura analitica foi realizada a partir do levantamento bibliografico. Os materiais
foram analisados criticamente, com destaque para a contribuicao tedrica e empirica dos estudos.
A leitura foi guiada pela busca de respostas sobre os fatores que facilitaram ou dificultaram o
processo de ressocializagdo no Brasil, relacionando-os as praticas existentes no sistema
prisional. A discussdo tedrica foi construida com base nas teorias sociologicas, juridicas e
penais que tratam da reintegra¢do social de apenados. Também foram exploradas as
contribui¢des de autores como Michel Foucault (Vigiar e Punir: Historia da Violéncia nas
Prisdes), Loic Wacquant (As Prisdes da Miséria), Paulo Freire (Pedagogia do Oprimido), assim
como Silvia Lima e Felipe Andrade (O Estigma: Notas sobre a Manipulagao da Identidade
Deteriorada), assim como outros. Foi utilizado também, através do levantamento tedrico, o
estudo de politicas publicas vigentes no Brasil voltadas a ressocializagdo, como programas de
educacdo e trabalho para apenados, comparando os dados e resultados disponiveis na literatura
com a legislagdo aplicada.

A pesquisa bibliografica também se limitou a anélise de materiais secundarios, o que
restringiu a compreensao de casos especificos. Nao foi realizada pesquisa de campo, o que
significa que este estudo ndo tratou de dados empiricos primarios, mas se apoiou nas fontes
disponiveis. Além disso, a escolha pela pesquisa bibliografica justificou-se pelo fato de o tema
da ressocializagdao do apenado ser amplamente discutido na literatura académica e legal, além
de ser uma questdo de grande relevancia social e politica no Brasil. A analise de materiais ja
existentes permitiu uma compreensao critica ¢ fundamentada sobre as questdes envolvidas,

oferecendo uma contribuicao tedrica solida para o debate.



2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 historia do sistema prisional brasileiro

O sistema prisional no Brasil possui uma trajetoria repleta de desafios estruturais e
praticas predominantemente punitivas, desde o periodo colonial até os dias atuais. Conforme
Michel Foucault (1975), a prisao surgiu como uma alternativa as punigdes fisicas e a pena
capital, consolidando-se como um importante instrumento de controle social. No contexto
brasileiro colonial, as primeiras cadeias e calabougos eram locais marcados por condicdes
precarias, refletindo as desigualdades sociais e raciais vigentes naquela época.

Durante o século XIX, a promulgag¢dao do Cdédigo Criminal de 1830 representou uma
tentativa de institucionalizar a prisdo como forma oficial de punig¢do. No entanto, a auséncia de
infraestrutura adequada e a prevaléncia de praticas violentas evidenciavam as limitagdes do
sistema. Somente com a Lei de Execugdo Penal (Lei n°® 7.210/1984) é que se estabeleceu
formalmente o objetivo de promover a ressocializagdo do apenado, assegurando direitos e
deveres no ambiente prisional. Mesmo assim, segundo Adorno (1991), a énfase em medidas
punitivas ainda predominava sobre iniciativas voltadas a reintegracao social.

Nas décadas de 1980 e 1990, o aumento acelerado da populacdo carceraria trouxe a tona
a grave crise de superlotacdo e as condi¢cdes desumanas do sistema prisional brasileiro.
Wacquant (2001) destaca que o encarceramento em massa, principalmente de individuos das
camadas pobres e racializadas, intensificou a exclusao social, instaurando um ciclo vicioso de
criminalizacdo e reincidéncia. Essa superlotacdo tornou-se um obstaculo significativo para a
implementagdo de politicas de ressocializagdo, ja fragilizadas pela falta de recursos para
programas educacionais e de capacitacdo, o que impede muitos apenados de acessarem

oportunidades reais de reinsercao social.

2.2.2 O Sistema Prisional no Brasil: Desafios Contemporaneos

Na contemporaneidade, o sistema prisional brasileiro enfrenta uma crise complexa, em
que a superlotacao permanece como um problema central. Com uma populacao carceraria que
ultrapassa 800 mil individuos (Departamento Penitenciario Nacional — DEPEN, 2023), as

condig¢des das unidades prisionais sdo agravadas pela infraestrutura deficiente e pela escassez



de politicas publicas eficazes que respeitem os direitos humanos. Wacquant (2001) também
aponta que a violéncia interna, fomentada por facgdes criminosas como o Primeiro Comando
da Capital (PCC) e o Comando Vermelho, contribui para a inseguranga e o sofrimento dos
detentos, criando um ambiente de tensdo constante.

Outro fator que se destaca € o racismo estrutural presente no sistema prisional brasileiro.
A maioria da populagdo carceraria ¢ formada por negros e pessoas de baixa renda, evidenciando
a seletividade do sistema penal, que tende a criminalizar a pobreza e marginalizar grupos
vulneraveis. De acordo com Wacquant (2001), essa criminalizagdo perpetua um ciclo de
exclusdo social, dificultando ainda mais a reintegragdo dos egressos.

A ressocializacdo de pessoas privadas de liberdade € um dos maiores desafios do sistema
penitencidrio brasileiro. Dados do Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN, 2022)
indicam que, apesar dos esforcos, apenas cerca de 20% dos detentos conseguem reintegrar-se
plenamente a sociedade apds o cumprimento da pena. Essa baixa taxa ¢ atribuida a diversos
fatores, como a superlotacdo carceraria, falta de politicas publicas efetivas de educacdo e
qualificacdo profissional, além do estigma social enfrentado pelos ex-detentos. A literatura
aponta que programas de ressocializacdo que combinam assisténcia psicologica, educacao
formal e oportunidades de emprego contribuem significativamente para a redug¢do da
reincidéncia criminal (Lopes, 2020; Silva, 2019).

Além disso, estudos recentes mostram que iniciativas que envolvem a comunidade e
parcerias com o setor privado aumentam a eficacia dos processos de ressocializacdo. Segundo
pesquisa de Oliveira (2021), estados que implementaram projetos integrados de reinser¢ao
social tiveram uma reducao de até 15% na reincidéncia criminal em comparago a regides que
mantém politicas punitivas tradicionais. No entanto, a falta de uniformidade nas politicas
publicas e a caréncia de investimentos limitam o alcance desses resultados. Assim, a
bibliografia destaca a necessidade de uma abordagem mais humanizada e multidisciplinar para
promover a real reintegragdo social dos individuos e garantir a seguranga publica (Mendes,
2018; DEPEN, 2022).

Apesar das reformas ao longo dos anos, muitos dos problemas persistem, como a
superlotacdo, a caréncia de programas educacionais de qualidade dentro das prisoes ¢ a falta de
acompanhamento pos-pena adequado, fatores que contribuem para altas taxas de reincidéncia.
Além disso, o preconceito social contra ex-detentos reforca sua marginalizagdo, dificultando o
acesso ao mercado de trabalho e a reinserc¢ao social. Portanto, ¢ urgente a revisdo das politicas
de ressocializagdo para que efetivamente promovam a inclusao e oferecam reais possibilidades

de recomeco para os apenados.



2.2.3 politicas publicas de ressocializacao no Brasil

Para enfrentar os desafios da ressocializagdo, o Brasil desenvolveu algumas politicas
publicas voltadas para a reintegracdo do apenado a sociedade. A Lei de Execugdo Penal (1984)
¢ um marco importante nesse processo, pois estabelece o direito a educagdo e ao trabalho como
elementos centrais para a recuperacdo do condenado. A legislagdo prevé que o Estado deve
oferecer oportunidades de capacitagdo profissional e escolariza¢do dentro dos estabelecimentos
penais. No entanto, apesar do carater progressista da Lei de Execucdo Penal, a efetividade das
politicas publicas voltadas a ressocializacdo no Brasil ainda enfrenta muitos desafios praticos e

estruturais.

2.2.3.1 Educagao no carcere

A educagdo ¢ considerada uma ferramenta essencial para a ressocializagdo, pois vai
além de um simples direito fundamental, sendo também uma poderosa aliada na transformacao
de vidas e na prevencdo da reincidéncia criminal. De acordo com Paulo Freire (1974), a
educagao pode transformar individuos e suas realidades, criando oportunidades de emancipagao
pessoal e social. Quando aplicada ao contexto prisional, a educag¢do permite que o apenado
desenvolva novas habilidades, adote uma visdo critica sobre sua propria situagdo e sobre o
sistema em que estd inserido. Programas como o Ensino de Jovens e Adultos (EJA) t€m sido
implementados em varias unidades prisionais brasileiras, promovendo a escolarizagdo de
presos. A EJA ¢ um dos instrumentos mais importantes na busca pela inclusdo social do
apenado, oferecendo a ele a oportunidade de retornar a vida académica e desenvolver
competéncias que possam ser uteis para sua reintegra¢ao social (Moreira, 2007).

Bitencourt (2004) destaca que a educacdo, além de promover a reintegracao social,
contribui para a reduc¢do da reincidéncia criminal, oferecendo aos apenados perspectivas de vida
distintas das oferecidas pelo crime. No entanto, na pratica, ha uma grande disparidade entre o
que ¢ previsto pela lei e o que ¢ efetivamente oferecido nas prisdes. Muitos apenados ndo tém
acesso a educacdo formal devido a falta de infraestrutura e de profissionais qualificados. A
escassez de recursos, a sobrecarga do sistema penitencidrio e a falta de politicas adequadas de
formagdo e contratagdo de professores no sistema prisional criam uma realidade desafiadora,
tornando a educa¢do uma promessa distante para grande parte dos apenados. De acordo com o

relatério do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), cerca de 70% dos presos



brasileiros ainda ndo possuem ensino fundamental completo, e a infraestrutura nas unidades
prisionais ¢ insuficiente para garantir uma educacao de qualidade (IPEA, 2017).

Além disso, a falta de apoio psicossocial e a ndo valorizagdo da formagdo profissional
muitas vezes dificultam que o apenado consiga se reintegrar adequadamente ao mercado de
trabalho ap6s o cumprimento da pena. A superagdo desses obstaculos depende nio apenas de
uma mudancga nas politicas publicas, mas também de um esfor¢o conjunto entre governos,
sociedade civil e organismos internacionais para criar um sistema educacional mais inclusivo

dentro das prisdes.
2.2.3.2 Trabalho ¢ reinser¢ao social

Outro eixo central das politicas de ressocializagdo no Brasil ¢ o trabalho. A Lei de
Execugdo Penal estabelece que o preso deve ter a oportunidade de trabalhar dentro da prisao,
seja para empresas privadas conveniadas ou em atividades internas, como a manutencao das
proprias unidades prisionais. O trabalho, além de promover a ressocializagdo, possibilita a
remi¢do da pena (redu¢do do tempo de prisdo), conforme estabelecido pela legislacdo. A
possibilidade de remigao por meio do trabalho tem sido uma das estratégias mais adotadas, pois
incentiva a ocupagao dos apenados e sua producdo de bens e servigos dentro do ambiente
carcerario, contribuindo para o controle da superlotacdo e o fortalecimento da economia do
sistema penitenciario (Silva, 2018).

Apesar da importancia do trabalho prisional para a ressocializacdo, sua realidade ¢
marcada por inimeros problemas, incluindo a auséncia de uma regulamentagdo eficaz e as
condi¢des precarias de trabalho. Muitas vezes, as jornadas dentro das prisdes ndo sao suficientes
para garantir a qualificagdo profissional necessaria para que o preso possa se inserir no mercado
formal apds a soltura. Além disso, hé casos de exploracdo do trabalho, com remuneragdo baixa
e ambientes insalubres, o que compromete os potenciais beneficios do trabalho como
instrumento de recuperacdo social (Martins, 2000; Soares, 2011; Brasil, 2017).

Nesse contexto, o programa “Comecar de Novo”, desenvolvido pelo Conselho Nacional
de Justica (CNJ), busca facilitar a reinsercdo profissional dos ex-detentos por meio de parcerias
com empresas publicas e privadas. Esse programa reconhece a dificuldade dos egressos em
encontrar emprego e entende que a falta de oportunidades laborais ¢ uma das principais causas
para a reincidéncia criminal. Silva ¢ Andrade (2020) destacam que iniciativas bem estruturadas
de reinser¢do laboral sdo eficazes para diminuir as taxas de reincidéncia, pois auxiliam o

egresso na reconstrucdo de uma vida longe do crime.
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Entretanto, a inser¢cdo no mercado de trabalho permanece como um grande obstaculo
para os ex-presidiarios, em grande parte devido ao forte estigma social e a escassez de politicas
publicas que incentivem a contrata¢do desses individuos. Embora a colabora¢do com o setor
privado tenha avancado, muitas empresas ainda demonstram receio em empregar egressos,
motivadas por preconceitos e temores relacionados a adaptagdo no ambiente de trabalho.
Portanto, para que os programas de reintegragdo profissional sejam realmente eficazes, ¢
necessario que o esfor¢o publico seja acompanhado de uma mudanga na percepcao social,

promovendo maior aceitacao e oportunidades reais para os ex-detentos.
2.2.3.3 Justica restaurativa

Recentemente, o Brasil tem adotado a justica restaurativa como uma alternativa ao
tradicional modelo punitivo. Esse método privilegia o dialogo entre vitima e infrator, com o
objetivo de reparar os danos causados e reintegrar o condenado a sociedade de maneira mais
humana e inclusiva. Conforme Zehr (2011), a justiga restaurativa promove a responsabiliza¢io
do infrator e a reconstru¢do dos vinculos comunitarios, permitindo que ele compreenda o
impacto de suas acgdes e tenha a chance de transformar sua trajetéria de vida. Em vez de focar
exclusivamente na punicao, esse modelo incentiva a reparacao dos danos e a reconstrugao de
relacgoes.

Apesar dos avancgos, a aplicagdo da justica restaurativa no Brasil ainda ¢ limitada e
enfrenta resisténcia dentro do sistema judiciario. A cultura punitiva predominante valoriza mais
a puni¢ao do que a recuperagao dos infratores. Além disso, a inclusdo de vitimas e ofensores
em processos restaurativos exige uma mudanga significativa na mentalidade dos operadores do
direito e da sociedade em geral (Zaffaroni, 2007).

Embora a Lei de Execugdo Penal contenha dispositivos avangados voltados para a
ressocializacdo, sua implementacao no pais esbarra em diversos problemas. A infraestrutura
deficiente dos presidios, o or¢amento insuficiente para programas de educacdo e trabalho, e o
estigma que recai sobre presos e ex-presidiarios dificultam a efetivagdo das politicas publicas
previstas (Bitencourt, 2004). Muitas vezes, o sistema prisional funciona mais como deposito de
pessoas do que como espago de recuperagdo e reintegragao social. Dessa forma, apesar das
intencdes da legislacdo, o modelo de ressocializagdo ainda ndo alcanga plenamente seus
objetivos, contribuindo para o aumento da reincidéncia criminal e a perpetuacdo da exclusao
social. Por isso, ¢ urgente que o Brasil invista em reformas que garantam o cumprimento

integral da lei e criem condi¢des concretas para a reintegragdo dos apenados (Souza, 2018).
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2.2.4 O estigma social e a ressocializa¢ao

Um dos principais obstaculos a ressocializagdo do apenado é o estigma social que
persiste ap6s o cumprimento da pena. Conforme Erving Goftman (1988) explica em sua obra
Estigma: Notas sobre a manipula¢do da identidade deteriorada, o estigma consiste em uma
marca que desqualifica o individuo perante as normas sociais vigentes. No contexto prisional,
o condenado ¢ rotulado como criminoso, o que dificulta seu retorno ao mercado de trabalho, a
familia e a comunidade.

Esse processo de desqualificacdo social se manifesta na dificuldade que muitos ex-
detentos enfrentam para garantir direitos basicos, como emprego e moradia. Empregadores
costumam relutar em contratar pessoas com antecedentes criminais, mesmo ap6s o término da
pena. Pesquisas, como a de Lima e Andrade (2019), mostram que o preconceito € a
desconfianca direcionados aos egressos aumentam sua vulnerabilidade social e econdmica, o
que, muitas vezes, os leva a reincidir no crime.

Além disso, o estigma impacta negativamente a autoestima e a identidade do apenado,
gerando sentimentos de exclusdo. Goffman (1988) ressalta que o individuo estigmatizado pode
internalizar a visdo negativa que a sociedade tem dele, tornando mais dificil a ruptura com
comportamentos ligados a criminalidade. Isso cria um ciclo no qual a dificuldade de reinser¢ao
social amplia a chance de reincidéncia, fragilizando as politicas publicas de ressocializagdo.

E fundamental reconhecer que, além das dificuldades materiais, os ex-detentos
enfrentam barreiras subjetivas para a reintegragdo social. Conforme Luis Eduardo Soares
aponta, o estigma social ¢ fonte de sofrimento psicologico, isolamento e desesperanca,
dificultando que muitos rompam com trajetérias criminais anteriores. Assim, a puni¢ao nao se
encerra com o tempo de encarceramento, estendendo-se em forma de exclusdo social e
abandono, mesmo apos a liberdade (Soares, 1996).

A reinser¢do no mercado de trabalho sofre influéncias tanto estruturais quanto
simbolicas. Adorno (2000) argumenta que o rétulo “ex-presidiario” funciona como uma marca
social que ofusca qualificagdes técnicas, limitando o acesso a oportunidades e reforcando a
marginalizagdo. Dessa forma, o sistema penal ndo apenas pune, mas também perpetua
processos de exclusdo social e desigualdade.

A exclusdo ultrapassa o espago publico e institucional e alcanga também o ambiente
familiar. José de Souza Martins (2000) observa que o ex-detento frequentemente encontra nos
familiares ndao acolhimento, mas constrangimento ou rejeicao, gerando um distanciamento que

alimenta sua sensacao de solidao e ndo pertencimento, dificultando a reinser¢@o plena.
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A perpetuacdo do estigma ndo resulta apenas da rotulagdo, mas de um sistema social
que prioriza a puni¢ao em detrimento da reintegragdo. O modelo punitivo vigente reforca a
percepcao de que o apenado ¢ “irrecuperavel” e ameaca constante, dificultando sua
reintegragdo, mesmo apds o cumprimento da pena (Wacquant, 2001).

Superar o estigma requer uma mudanca na forma como a sociedade percebe o sistema
penal e seus egressos. Idealmente, a pena privativa de liberdade deveria servir para reflexao,
reabilitacdo e mudanga, mas, na pratica, a violéncia e as condi¢des precarias do sistema
prisional frequentemente agravam traumas e comportamentos reincidentes (Foucault, 1999).

Além do preconceito direto, o estigma pode atuar de forma sutil, afetando atitudes e
criando barreiras psicologicas que dificultam a reintegracdo. O apenado pode internalizar a
visdo negativa, minando sua motivacdo para a ressocializacdo e alimentando um ciclo de
exclusdo (Goffman, 1988).

A reintegragdo social de individuos que passaram pelo sistema prisional esbarra
frequentemente na auséncia de redes de apoio adequadas, fator que contribui para o retorno
desses sujeitos ao ciclo da criminalidade. Pesquisas indicam que o suporte psicologico, social
e profissional exerce papel decisivo na superagdo dos desafios pos-encarceramento. Costa e
Alberto (2021) apontam que a falta de politicas publicas voltadas a inclusdo desses individuos
favorece sua estigmatizacao, dificultando o acesso ao mercado de trabalho e a educagdo. Assim,
fica evidente que a criagdo de politicas intersetoriais e a ampliacdo das redes de apoio sdo
essenciais para promover uma reinser¢do efetiva e combater a marginalizagdo social dos
€gressos.

Assim, ¢ crucial que o Estado invista em politicas publicas que combatam o estigma e
incentivem a reinser¢ao social e profissional dos ex-detentos. Segundo Wacquant (2001), a
educacdo, a qualificagdo profissional e o acompanhamento psicologico sdo ferramentas

indispensaveis para reconstruir a identidade e favorecer a adaptagao a vida fora do carcere.

A conscientizacdo social também ¢é necessaria, pois a ressocializagdo ¢ uma
responsabilidade coletiva. Campanhas de sensibilizagdo e programas de inclusdo no mercado
de trabalho podem ajudar a derrubar barreiras e criar novas oportunidades para os que
cumpriram sua pena (Goffman, 1988).

Além disso, empregadores, instituigdes educacionais e Orgdos publicos devem
implementar politicas antidiscriminatérias e incentivar a contratacdo de egressos. Segundo
Fonseca et al. (2024), experiéncias internacionais, como a da Noruega, demonstram que

modelos humanizados, centrados na educacao, no trabalho e no apoio psicoloégico, contribuem
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significativamente para a redu¢@o da reincidéncia criminal. Ainda de acordo com os autores, 0
sistema prisional noruegués adota o principio da normalidade, assegurando aos detentos
condi¢des de vida semelhantes as da sociedade livre, o que inclui acesso a educagdo formal,
capacitagao profissional e suporte psicolégico continuo.

Pratt (2015) também destaca que a reincidéncia na Noruega ¢ uma das mais baixas do
mundo, girando em torno de 20%, resultado de uma abordagem penal que prioriza a dignidade
humana e a reintegragdo social. Para Campos (2022), a comparagdo entre os modelos de
encarceramento evidencia que estratégias repressivas e excludentes, como as observadas em
diversos paises latino-americanos, tendem a perpetuar o ciclo da criminalidade, enquanto o
modelo noruegués se mostra eficaz na preveng¢ao da reincidéncia.

Portanto, a ressocializagdo depende ndo s6 da conscientizagdo do apenado sobre seus
direitos e deveres, mas também da transformagdo das atitudes sociais. O estigma, ao invés de
reforgar a exclusdo, deve ser enfrentado por meio de politicas inclusivas que priorizem a
reintegragdo e a reconstrucdo de vidas. Como afirmam Brasil (2004) e Souza (2018), a
verdadeira ressocializagdo vai além do cumprimento da pena e requer o apoio e aceitagdo da

sociedade, fundamentais para evitar a reincidéncia e o reforco do estigma.

2.2.5 (ADPF) 347 do estado de coisas inconstitucionais nos presidios

A Argui¢do de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 347, julgada pelo
Supremo Tribunal Federal (STF) em 2015, foi proposta pelo Partido Socialismo e Liberdade
(PSOL) e outras entidades para questionar a situacdo degradante do sistema prisional brasileiro,
apontando uma violagao sistematica de direitos fundamentais. No julgamento, o STF declarou
o sistema penitenciario brasileiro em “Estado de Coisas Inconstitucional” (ECI), uma condi¢ao
excepcional onde hd uma violagdo estrutural e massiva de direitos fundamentais sem
perspectivas de solucdo pelo Estado (Brasil, 2015).

A decisao do STF reconheceu que as condi¢des dos presidios brasileiros —
superlotacdo, falta de saneamento, saide e seguranga — violam preceitos fundamentais da
Constitui¢do, como a dignidade humana e a proibi¢ao de tratamentos desumanos. O STF, entdo,
determinou que o governo federal e os estados adotassem medidas corretivas urgentes,
incluindo investimentos e monitoramento das condi¢des dos presidios, além de alternativas para
reduzir a populagdo carceraria, como medidas cautelares e penas alternativas. A ADPF 347

tornou-se um marco na prote¢do dos direitos humanos no sistema prisional e evidenciou a
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necessidade de uma reforma estrutural no tratamento das pessoas presas no Brasil (Brasil,
2015).

A decisao também destacou que o sistema penitencidrio ndo pode ser uma ferramenta
de exclusao social, mas deve buscar alternativas que promovam a reintegracao dos individuos
a sociedade. Ao reconhecer que as condi¢des carcerarias representam uma violagao dos direitos
fundamentais, o STF indicou a urgéncia de politicas publicas voltadas para a melhoria do
sistema, incluindo a implementagdo de medidas que priorizem a dignidade humana. Além disso,
a decisdao do STF trouxe a tona a necessidade de um maior controle ¢ fiscalizagao das unidades
prisionais, apontando que a auséncia de agdes efetivas por parte do Estado perpetuaria a
situacdo de violagdo de direitos e continuaria a gerar graves consequéncias para a sociedade
como um todo (Brasil, 2015).

O impacto da ADPF 347 também foi significativo para aumentar a visibilidade sobre as
deficiéncias do sistema penitenciario e a urgéncia da reforma. A decisdo evidenciou que, além
da superlotagdo e das condi¢des insalubres, o sistema carcerdrio brasileiro contribui para a
marginaliza¢do dos detentos, impossibilitando sua reintegragdo plena a sociedade. A falta de
recursos, programas de educagdo e alternativas de trabalho dentro das prisdes torna o processo
de ressocializagdo ainda mais dificil, o que gera um ciclo vicioso de reincidéncia criminal.
Assim, o STF nd3o apenas expds a situag¢do critica, mas também demandou uma mudanga
profunda no enfoque sobre as penas e a forma de tratamento aos apenados (Brasil, 2015).

As mudangas trazidas pela ADPF 347 ndo foram apenas tedricas. A decisdao
desencadeou uma série de medidas concretas, como a criacao de comissoes estaduais e federais
para fiscalizar e melhorar as condigdes dos presidios. Além disso, a decisdo pressionou o
governo a buscar alternativas a prisdo, como o aumento do uso de penas alternativas e prisoes
domiciliares para determinados tipos de infra¢des, especialmente aquelas de baixo risco. Essas
mudancas visaram descongestionar o sistema e priorizar medidas que pudessem promover a

ressocializacdo, ao invés da simples punic¢do (Brasil, 2015).

A decisdo também incentivou a implementacdo de programas de reintegracdo e de
educacdo dentro das prisdes, buscando preparar os apenados para o retorno ao convivio social
de forma mais digna e produtiva. O STF também reforgou a necessidade de acompanhamento
psicolégico e a criagdo de espacos adequados para a saide mental dos detentos. Essas
transformagdes, mesmo que incipientes, representaram um movimento em direcao a um sistema
mais humano e funcional, que reconhece o apenado como sujeito de direitos e ndo apenas como

objeto de puni¢ao (Brasil, 2015).
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Em 18 de dezembro de 2024, o STF homologou o Plano Pena Justa, elaborado pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ) e pelo governo federal, com o objetivo de enfrentar as
violagdes de direitos humanos nas prisdes brasileiras. O plano, que contém 50 agdes
mitigadoras e mais de 300 metas a serem cumpridas até 2027, foi aprovado com 141 das 143
medidas propostas. Ele abrange quatro eixos principais: controle da entrada e das vagas
prisionais, melhoria da infraestrutura e dos servigos, processos de saida e reintegragdo social, e
garantia de que as transformagdes sejam permanentes, evitando retrocessos (CNJ, 2024).

Entre as agdes previstas estdo a ampliagdo da Justica Restaurativa, redirecionamento da
politica de drogas para a¢des de satde, melhoria das condigdes de habitabilidade nos presidios,
acesso a trabalho, cultura e educagao, combate a tortura e tratamentos desumanos, formacao e
capacitacdo de profissionais que atuam nesses campos, € criacdo de mecanismos de
transparéncia e participacao social para planejamento e orgamento relativos as politicas penais
(CNJ, 2024; Migalhas, 2024).

O plano foi desenvolvido de forma colaborativa, com a participagdo de 59 instituigdes,
incluindo 6rgdos do Executivo, Judicidrio e sociedade civil, em 33 encontros realizados no
primeiro semestre de 2024. Apo6s a homologacao pelo STF, a Unido e os estados t€ém um prazo
de trés anos para implementar as a¢des previstas no plano (Migalhas, 2024).

A implementacdo do Plano Pena Justa representa um passo significativo na busca por
um sistema prisional mais justo e humano no Brasil, alinhado aos principios constitucionais e

aos direitos humanos (CNJ, 2024).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo analisar os principais aspectos da
ressocializacao do apenado no Brasil, abordando a evolugao do sistema prisional, os desafios
enfrentados pelos egressos € o papel das politicas publicas na promogdo de sua reintegragdo
social. Através de uma pesquisa bibliografica, foi possivel compreender que, apesar dos
avancos legislativos e institucionais, o sistema prisional brasileiro ainda enfrenta graves
problemas estruturais, como a superlotacdo, a precariedade das condigdes de encarceramento e
a auséncia de programas eficazes de reintegragao.

Foi constatado que o estigma social permanece como um dos principais entraves a

ressocializacdo, dificultando o acesso dos ex-detentos ao mercado de trabalho, a educagdo e a
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convivéncia comunitaria. A marginalizacdo do egresso contribui para a reincidéncia criminal e
refor¢a um ciclo de exclusao que o sistema penal, em tese, deveria combater.

As analises indicam que, para além da punigdo, € necessario que o Estado e a sociedade
invistam em politicas publicas humanizadas, pautadas na educagao, no trabalho, na satde
mental e na justica restaurativa. A implementacdo do Plano Pena Justa e a ADPF 347
demonstram avangos importantes no reconhecimento das violagdes de direitos humanos e na
busca por alternativas mais eficazes e humanas.

Portanto, conclui-se que a ressocializagdo depende de um esfor¢o coletivo e
interinstitucional que envolva o poder publico, a iniciativa privada e a sociedade civil. A
superagdo do estigma e a promocdo da dignidade do apenado sdo fundamentais para a

constru¢do de uma sociedade mais justa, inclusiva e segura.
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