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CERCEAMENTO A LIBERDADE INDIVIDUAL: uma analise sobre os direitos

reprodutivos da mulher

Ellen Cristiny Santana Agostinho®
Danielly Pereira Clemente?

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo geral identificar os impactos do cerceamento a liberdade
individual sobre os direitos reprodutivos das mulheres, a luz de aspectos legais, sociais e
culturais. Tem como objetivos especificos: examinar as barreiras sociais e culturais que
contribuem para o cerceamento da liberdade individual das mulheres em relagdo as suas
escolhas reprodutivas; investigar de que forma a violagdo dos direitos reprodutivos das
mulheres impacta a saude fisica e mental; e analisar o papel das instituicdes de saide e do
sistema judiciario na protecdo ou violacdo dos direitos reprodutivos das mulheres. Para tanto,
utilizou-se de obras cientificas, doutrinas especificas, pesquisas bibliograficas e analise da
legislagdo patria, com o intuito de esclarecer o designio do trabalho. No decorrer do estudo, é
visivel certificar-se que ainda ha regras e padrdes comportamentais sexistas impostos as
mulheres, pois definem seu papel social com base apenas em seu sexo biolégico e na
maternidade, suprimindo assim seu direito de escolha. Por fim, por meio da hermenéutica
busca-se a afirmacdo da dignidade humana da mulher ao garantir sua escolha consciente de
ser ou ndo mae, diminuindo assim a intervencao do Estado em decis6es particulares, evitando
a violacdo dos diretos das mulheres.

Palavras Chave: Direitos individuais; Mulheres; Autonomia Corporal; Dignidade Humana;
Direitos Reprodutivos.

1 INTRODUCAO

A liberdade individual representa um dos direitos fundamentais mais antigos da
humanidade, tendo sido conquistada ao longo da historia em oposicéo a estados de escraviddo
e prisdo (Silva, 2013). Como um direito de primeira geracdo, a liberdade individual garante a
todas as pessoas a capacidade juridica de serem donas de sua propria vontade e de se moverem
livremente dentro do territério nacional (Silva, 2013). No entanto, a liberdade ndo se limita
apenas ao aspecto fisico ou geogréafico, estendendo-se a esfera moral e psicolégica, sendo um

elemento essencial para a autonomia do individuo.
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A palavra “autonomia” tem Origem no grego, em que auto significa “proprio” e NOMos

significa “lei”, “regra” ou “norma” (Aurélio, 1975). Dessa forma, a autonomia refere-se a
autodeterminacdo da pessoa em realizar suas escolhas, decidindo livremente o que considera
melhor para si. Essa nogdo estd intimamente ligada a liberdade de pensamento e de acéo, pois
ndo ha como falar em autonomia se ndo houver liberdade para escolher (Aurélio, 1975).

No contexto dos direitos das mulheres, a luta pela autonomia reprodutiva e pela
liberdade individual tem sido um dos pilares centrais dos movimentos feministas ao longo da
historia (Avila, 2003). A reivindicacdo por esses direitos ganhou forca especialmente a partir
do século XX, com a luta por acesso a métodos contraceptivos, pelo direito ao aborto seguro e
pela igualdade de oportunidades em diversas esferas da vida social e econdmica. Como destaca
a feminista Blay (2024), é fundamental um compromisso com as demandas das mulheres que
assegure a autonomia sobre seus corpos e combata os retrocessos nos direitos reprodutivos. Um
exemplo contemporéneo dessa batalha € o movimento Not Mothers, que simboliza a escolha
consciente de mulheres que optam por ndo assumir o papel tradicional de mées (laconelli,
2023).

No Brasil, essa tendéncia tem se fortalecido, e atualmente quase 40% das mulheres
afirmam ndo desejar ter filhos. Esse comportamento reflete uma transformacéo social
significativa e estd diretamente relacionado a menor taxa de crescimento populacional ja
registrada no pais desde 1872 (IBGE, 2022). A ascensdo desse movimento evidencia a
importancia da liberdade de escolha e reforca a necessidade de politicas publicas que garantam
o direito das mulheres de decidirem sobre seus proprios corpos sem pressdes externas.

Nesse sentido, 0 objetivo deste trabalho € analisar de que forma o cerceamento a
liberdade individual viola os direitos reprodutivos das mulheres a luz dos direitos
fundamentais. Tem como 0s objetivos especificos: examinar as barreiras sociais e culturais
que contribuem para o cerceamento da liberdade individual das mulheres em relagédo as suas
escolhas reprodutivas; investigar de que forma a violacdo dos direitos reprodutivos das
mulheres impacta a salde fisica e mental; e analisar o papel das instituicdes de saude e do
sistema judiciario na protecéo ou violacao dos direitos reprodutivos das mulheres.

A discussdo sobre os direitos reprodutivos femininos é fundamental para a construcéo
de uma sociedade mais justa e igualitaria, na qual todas as pessoas possam exercer plenamente
sua liberdade de escolha sem sofrerem interferéncias indevidas. A importancia deste estudo
reside no fato de que, mesmo diante dos avancos legais e sociais, ainda ha desafios
significativos a serem superados para garantir que as mulheres tenham controle sobre seus
proprios corpos e possam decidir livremente sobre seu futuro. Dessa forma, compreender 0s

mecanismos que perpetuam a restricdo da autonomia feminina é essencial para fomentar
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mudancas que assegurem o respeito aos direitos reprodutivos e promovam a equidade de género

no Brasil.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Esta pesquisa, de carater basico, adota uma abordagem qualitativa para investigar a
interconexdo entre o cerceamento da liberdade individual e os direitos reprodutivos das
mulheres, analisando como os fatores sociais, culturais e juridicos impactam a autonomia
feminina. A proposta central é compreender como diferentes dimensdes da sociedade e do
direito influenciam a capacidade das mulheres de exercer o controle sobre suas escolhas
reprodutivas, especialmente diante de contextos que buscam restringir sua liberdade individual.
A pesquisa se propde a explorar essas relacbes sem a intencdo de realizar uma intervencao
pratica, mas sim de fornecer uma anélise teodrica e abrangente (Gil, 2015).

A opcao por uma pesquisa de natureza basica reflete o objetivo de gerar conhecimento
fundamental sobre o tema, contribuindo para o desenvolvimento tedrico no campo dos direitos
individuais e reprodutivos. Embora ndo se preveja uma aplicacdo pratica imediata dos
resultados, espera-se que 0s insights gerados possam fomentar uma maior reflexdo sobre as
implicacdes legais e sociais que cercam a autonomia das mulheres em questdes reprodutivas.
A pesquisa, portanto, visa expandir a compreensdo sobre 0s mecanismos que limitam essa
liberdade, proporcionando um embasamento tedrico para discussdes futuras e possiveis
transformacdes legislativas ou sociais (Gil, 2015).

Nesse sentido, a abordagem qualitativa se mostra particularmente adequada, pois
permite um exame das experiéncias e percepcdes das mulheres em relacdo ao controle sobre
suas préprias vidas reprodutivas. Ao focar em aspectos subjetivos e interpretativos por meio
de pesquisas bibliograficas, o estudo busca entender as complexas dinamicas sociais e
culturais que moldam as decisdes e comportamentos das mulheres, bem como as influéncias
externas, como normas legais e politicas pablicas. Assim, o estudo contribui para o debate
sobre os direitos das mulheres, oferecendo uma perspectiva critica sobre como as restricdes a

liberdade individual afetam sua autonomia reprodutiva (Vergara, 2009).

2.2 REFERENCIAL TEORICO
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2.2.1 As barreiras sociais e culturais que contribuem para o cerceamento da liberdade

individual das mulheres em relacéo as suas escolhas reprodutivas

Os direitos reprodutivos das mulheres representam uma conquista fundamental dos
direitos humanos e resultam de lutas historicas por autonomia e igualdade de género. Essas
lutas podem ser compreendidas a partir das diferentes ondas do feminismo, que marcaram fases
distintas da atuacdo do movimento. A primeira onda, no final do século XIX e inicio do século
XX, concentrou-se na conquista de direitos civis e politicos, como o voto feminino e o acesso
a educacgdo (Beauvoir, 1949; Pinsky, 2015). Ja a segunda onda, a partir da década de 1960,
ampliou as pautas feministas para incluir questdes como sexualidade, maternidade, trabalho e
autonomia corporal com os direitos reprodutivos que ocupavam papel central nas
reivindicacdes feministas, especialmente nos Estados Unidos e Europa (Saffioti, 2004; Scott,
1995).

Desde o inicio do seculo XX, movimentos feministas como o liderado por Margaret
Sanger, nos Estados Unidos, tiveram papel decisivo na formulagdo de politicas puablicas
voltadas a autonomia corporal feminina, como o acesso a contracepcao e a legalizacdo do aborto
(Rago, 2013). No Brasil e em outras partes do mundo, essa trajetdria de reivindicacao enfrentou
e ainda enfrenta barreiras sociais, culturais e religiosas, que limitam a liberdade reprodutiva das
mulheres e refletem as tensdes entre avancos legais e resisténcias conservadoras (Pedro, 2022).

A desigualdade de género € um dos principais entraves desses direitos. Apesar de
formalmente reconhecidos em legislacdes nacionais e tratados internacionais, os direitos
reprodutivos muitas vezes ndo se traduzem em préaticas concretas. A Constituicdo Federal
brasileira e documentos internacionais, como a Conferéncia Internacional de Populagédo e
Desenvolvimento do Cairo (1994) e a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher em Pequim
(1995), reforcam o direito de decidir livre e responsavelmente sobre a reproducdo (Brasil,
Ministério da Saude, 2005). No entanto, normas juridicas continuam sendo formuladas a partir
de valores patriarcais que tratam o corpo feminino como objeto de controle social, como
demonstra o Cddigo Penal brasileiro, que criminaliza o aborto salvo em poucas excecoes

previstas nos artigos 124 a 128.

Além da legislacdo restritiva, as hormas sociais imp6em padr@es rigidos de género e
atribuem a mulher a funcdo central de méae e cuidadora. A maternidade ainda é vista como
obrigacdo, e ndo como escolha livre, 0 que marginaliza aquelas que optam por trajetdrias
diferentes. A falta de apoio a essas decisdes, seja por meio de politicas publicas adequadas ou
pelo reconhecimento social, reforga uma cultura de silenciamento e subordinagcdo feminina
(Santos; Galrdo; Sousa, 2024; Fernandes & Nascimento, 2021).
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Nesse contexto, a liberdade reprodutiva enfrenta ndo apenas limitagdes legais, mas

também fortes pressbes religiosas e politicas. Grupos conservadores impdem restricdes
baseadas em crencas particulares que desconsideram os direitos individuais das mulheres,
violando o principio da laicidade do Estado, que exige neutralidade religiosa das instituicbes
publicas (Barroso, 2019; Berger, 2004). Essas interferéncias limitam o avanco de politicas
voltadas a promocédo dos direitos sexuais e reprodutivos, sobretudo em temas como o aborto
legal, a educacdo sexual e 0 acesso a contraceptivos.

Outro fator que agrava esse cenario é a sub-representacdo das mulheres nos espacos de
decis@o legislativa. Conforme Aguiar (2016), a escassa presenca feminina nos processos
politicos e juridicos resulta em leis que ignoram as reais necessidades das mulheres. Essa
exclusdo dificulta a criacdo de normas mais inclusivas e sensiveis as questdes de género,
perpetuando a marginalizacdo das mulheres em relacdo ao controle sobre sua prépria
reproducao.

Apesar dos avangos obtidos nas ultimas decadas, a luta por direitos reprodutivos
permanece inacabada. Como afirmam Avila e Ferreira (2020), o acesso a informagdo, aos
métodos contraceptivos e aos servicos de saude continua desigual no Brasil, impactando
principalmente as mulheres em situaco de vulnerabilidade. E fundamental reconhecer que 0s
direitos reprodutivos ndo se limitam ao direito de evitar a gravidez, mas também incluem o
direito de exercer a maternidade com suporte social adequado tais como licengas, creches e
divisdo justa das responsabilidades parentais, conforme indicam experiéncias bem-sucedidas
em paises com politicas publicas inclusivas (Maldonado, 2003; Scavone, 2001).

Portanto, garantir a liberdade reprodutiva requer uma abordagem integrada que envolva
0 combate a desigualdade de género, a revisao de normas juridicas excludentes, a ampliacdo da
representatividade feminina nos processos legislativos e a valorizacdo da autonomia das
mulheres sobre seus corpos e escolhas. E preciso romper com os paradigmas patriarcais que
historicamente subordinam o feminino, promovendo um ambiente juridico, politico e social que

respeite e valorize a pluralidade das experiéncias femininas.

2.2.2 Violagao dos direitos reprodutivos das mulheres em contraste com a saude fisica e

mental.

A violacdo dos direitos reprodutivos das mulheres acarreta consequéncias graves
tanto para a salde fisica quanto para a saide mental, com impactos que se estendem para o
bem-estar coletivo e o desenvolvimento social. Diversas barreiras legais, sociais e culturais
dificultam o acesso a servigos de saude essenciais como métodos contraceptivos, assisténcia

pré-natal e procedimentos médicos seguros, agravando a vulnerabilidade de milhdes de



mulheres ao redor do mundo.

Dados da Organizacdo Mundial da Satude (WHO, 2021) revelam que aproximadamente
45% dos abortos realizados globalmente s&o inseguros, sendo 97% deles registrados em paises
com legislagdes altamente restritivas. Esse cendrio contribui significativamente para o aumento
da mortalidade materna, sobretudo entre mulheres de baixa renda, que enfrentam maiores
dificuldades de acesso a servigos médicos qualificados.

No Brasil, onde o aborto é legal apenas em casos especificos de estupro, risco de morte
para a gestante ou anencefalia do feto, estima-se que ocorram cerca de 500 mil abortos
clandestinos por ano (Diniz, 2016). Muitas vezes realizados em condigOes insalubres e sem
acompanhamento profissional, esses procedimentos acarretam riscos sérios, como infeccdes,
hemorragias e perfuracdes uterinas (Diniz, 2017). Segundo o Ministério da Saude (Brasil,
2020), essas complicacBes respondem por cerca de 15% das mortes maternas no pais.

Além da ameaca a saude fisica, o cerceamento dos direitos reprodutivos provoca danos
emocionais e psicologicos significativos. De acordo com Pimentel (2020), a incerteza sobre 0
proprio corpo e a inseguranca em relacdo ao futuro geram quadros de ansiedade e estresse.
Mendes e Aradjo (2021) destacam que o bem-estar mental das mulheres esta intimamente
ligado a sua autonomia reprodutiva quando essa € negada, compromete-se profundamente a
salde psicoldgica.

Estudos como o de Ferreira (2023) identificam uma forte correlacéo entre a dificuldade
de acesso aos direitos reprodutivos e o aumento de transtornos mentais, especialmente em
comunidades em situacdo de vulnerabilidade social. A criminalizacdo do aborto, as barreiras ao
acesso a contraceptivos e a falta de suporte institucional colocam as mulheres em um estado
constante de estresse, medo e inseguranca. Essa sobrecarga emocional é agravada pelo estigma
social, que, segundo Gomes e Oliveira (2022), pode levar ao isolamento, a culpa e até mesmo
a depressdo.

A situacdo se agrava com a auséncia de politicas publicas eficazes voltadas a satde da
mulher. A falta de acesso a exames preventivos como o Papanicolau e a mamografia aumenta
a incidéncia de doencas e ISTs, pois a detec¢do precoce do cancer de colo do Utero e de
mama, doencas que estdo entre as mais comuns entre as mulheres, depende desses exames
basicos oferecidos pela atencdo primaria. Quando ndo sdo realizados regularmente, essas
doencas tendem a ser diagnosticadas tardiamente, elevando os indices de mortalidade
feminina feminina (INCA, 2023; Brasil, 2020; Who, 2022).

Alem disso, a negligéncia & educacao sexual e ao planejamento familiar contribui para
a alta taxa de gravidez precoce no Brasil. Segundo 0 UNFPA (2022), o pais registra cerca de

68 nascimentos para cada 1.000 adolescentes entre 15 e 19 anos, uma das maiores taxas da
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América Latina. Esse fenbmeno estd associado a complica¢cdes na gestacdo, como parto

prematuro, hipertensdo e anemia, além de impactar negativamente a continuidade educacional
e as perspectivas profissionais dessas jovens.

A sensacdo de impoténcia diante da prépria condigdo reprodutiva ndo apenas
compromete a saude imediata da mulher, mas pode desencadear quadros persistentes de
sofrimento psiquico. Ferreira (2023) afirma que politicas publicas inclusivas e acessiveis sdo
fundamentais para reduzir esses impactos, promover o bem-estar mental e garantir que as
mulheres possam exercer sua autonomia de forma segura e digna.

Por fim, Monteiro e Lima (2024) observam que sociedades que respeitam e asseguram
os direitos reprodutivos apresentam melhores indices de saide mental e desenvolvimento
social. Isso reforca a necessidade urgente de politicas publicas que ndo apenas expandam o
acesso aos servicos de saude reprodutiva, mas que também combatam o estigma, promovam a

equidade e reconhegcam a autonomia das mulheres como condig&o essencial para a justiga social.

2.2.3 O papel das instituicdes de saude e do sistema judiciario na protecéo ou violacéo

dos direitos reprodutivos das mulheres.

O envolvimento das instituicdes de satde e do sistema judiciario é decisivo tanto para a
garantia quanto para a limitacdo dos direitos reprodutivos das mulheres. As decisdes adotadas
por esses 6rgaos podem representar avangos ou retrocessos no acesso a esses direitos. Conforme
Carvalho (2020), politicas publicas de carater restritivo impactam diretamente 0s servicos de
salde, restringindo o acesso das mulheres a cuidados basicos relacionados a reproducdo e
afetando negativamente sua capacidade de tomar decisdes sobre o préprio corpo e seu futuro.
Assim, a intersec¢do entre satde publica e politicas governamentais muitas vezes age como um
obstaculo a efetivacdo da autonomia reprodutiva.

A literatura também destaca o papel do Judiciario nesse contexto. Para Santos e Silva
(2021), a aplicacédo de leis que restringem o aborto e outros direitos ligados a reproducao por
parte do Poder Judiciario contribui para a limitacdo das liberdades individuais. No Brasil, ha
casos em que se negam o direito ao aborto mesmo nos casos em que ele é legalmente.
permitido, o que evidencia uma postura que fragiliza ainda mais a situacdo das mulheres.
Segundo Oliveira (2022), em vérias decisdes, observa-se uma tendéncia conservadora nas
interpretacdes juridicas, que acaba reforcando a violagdo dos direitos reprodutivos e

reduzindo a autonomia das mulheres.

Conforme decisoes:
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EMENTA: HABEAS CORPUS. DIREITO CONSTITUCIONAL E
PENAL. INTERRUPC}AO VOLUNTARIA DA GESTAC}AO NO
PRIMEIRO TRIMESTRE. CRIMINALIZAC}AO. DIREITOS
FUNDAMENTAIS DA MULHER. DIGNIDADE, AUTONOMIA,
LIBERDADE E IGUALDADE. INCONSTITUCIONALIDADE
MATERIAL. DESPROPORCIONALIDADE. POLITICAS
PUBLICAS. 1. A criminalizacio da interrup¢éo voluntaria da gestacéo
nas primeiras doze semanas, nos termos dos arts. 124 e 126 do Codigo
Penal, impde sacrificio desproporcional aos direitos fundamentais da
mulher, afetando diretamente sua dignidade, autonomia, integridade
fisica e psiquica, liberdade e igualdade. 2. A punicdo penal, em tais
circunstancias, contribui para a manutencdo de um sistema de abortos
clandestinos que exp6e as mulheres a riscos graves, sobretudo as mais
vulneraveis, além de ndo atender ao principio da proporcionalidade. 3. O
Estado deve promover politicas publicas de salde reprodutiva e ndo
adotar o direito penal como forma de controle das decisdes das mulheres
sobre seus préprios corpos. 4. Habeas Corpus concedido para revogar a
prisdo preventiva e reconhecer a atipicidade da conduta no caso concreto,
nos moldes da fundamentacdo. (STF — HC 124.306/RJ, Relator: Min.
Marco Aurélio, Voto destaque: Min. Luis Roberto Barroso, Julgado em:
29/11/2016, Publicado em: DJe 17/04/2017)

EMENTA: DIREITO CONSTITUCIONAL E PENAL. ABORTO
LEGAL. VIOLENCIA SEXUAL. ADOLESCENTE. DIREITO A
SAUDE E DIGNIDADE. AUTORIZACAO JUDICIAL.
INTERPRETACAO CONFORME A CONSTITUICAO. 1. A
legislacdo penal brasileira permite a interrupcao da gravidez nos casos de
estupro, com o consentimento da gestante ou de seu representante legal,
conforme o artigo 128, inciso Il, do Cddigo Penal. 2. A negativa de
acesso ao aborto legal por parte de autoridades judiciais e hospitalares
configura violacdo aos direitos fundamentais da adolescente,
especialmente a sua saude fisica e mental, dignidade e autonomia. 3. A
atuacdo do Poder Judiciario deve assegurar a efetividade dos direitos
previstos em lei, especialmente quando se trata de vitimas de violéncia
sexual em situacao de vulnerabilidade. 4. Habeas corpus concedido para
autorizar a realizacdo do aborto legal, garantindo-se o pleno exercicio dos
direitos da paciente. (STJ — HC XXXXX/GO, Relatora: Ministra Maria
Thereza de Assis Moura, Julgado em: 24/07/2024

Essas decisdes evidenciam como a aplicacdo rigorosa das normas penais referentes ao
aborto, especialmente os artigos 124 a 128 do Cddigo Penal, pode colidir com os direitos
fundamentais das mulheres, como liberdade, dignidade e autonomia. Quando o sistema juridico
interpreta essas garantias de forma restritiva, contribui para a perpetuacdo de praticas
clandestinas e inseguras, limitando o pleno exercicio das liberdades individuais. Nesse
contexto, o Poder Judiciario tem um papel crucial ao reconhecer a inconstitucionalidade
material dessas punigdes ou ao garantir o acesso ao aborto legal, mostrando-se fundamental na

construcdo de uma justica mais sensivel as questdes de género e a efetivacdo dos direitos
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reprodutivos.

As instituicdes de salde desempenham papel central na promocdo da autonomia
reprodutiva das mulheres, ao fornecerem servigos essenciais como planejamento familiar,
atendimento pré-natal e realizacdo do aborto nos casos previstos em lei. No entanto, diversos
desafios estruturais, como a desigualdade no acesso, entraves legais e barreiras culturais,
comprometem o exercicio pleno desses direitos. De acordo com a Organizagdo Pan-Americana
da Saude (OPAS, 2022), cerca de 214 milhdes de mulheres em paises em desenvolvimento ndo
tém acesso a métodos contraceptivos eficazes, dificultando o planejamento seguro da
maternidade.

No Brasil, embora o Sistema Unico de Saude (SUS) tenha como principio a
universalizagdo do atendimento, ainda enfrenta grandes disparidades regionais e caréncia de
recursos. O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2023) aponta que apenas 58%
das unidades de saude fornecem contraceptivos de forma regular, com percentuais ainda mais
baixos nas regides Norte e Nordeste. Essa desigualdade afeta sobretudo mulheres em situacao
de vulnerabilidade, como aquelas de baixa renda ou moradoras de regides periféricas, que
encontram maiores obstaculos para acessar servicos de saude reprodutiva (Andrade & Martins,
2023).

Além da limitacdo estrutural, a atuagdo omissa ou inadequada das instituicdes de saude
contribui para a marginalizacdo das mulheres. Como destacam Costa e Lima (2024), a auséncia
de protecdo efetiva, tanto legal quanto no atendimento, leva a violacdo constante dos direitos
reprodutivos, afetando ndo apenas as mulheres diretamente envolvidas, mas também o
desenvolvimento social como um todo. Essa realidade é agravada por praticas institucionais
que se distanciam dos principios dos direitos humanos.

Um exemplo disso € a dificuldade de acesso ao aborto legal. Apesar de a legislacao
brasileira permitir a interrupcdo da gravidez em casos especificos, muitos hospitais impdem
exigéncias burocraticas que ndo constam na legislacdo, como mostrou Monteiro e Souza (2021),
ao constatar que 65% das instituicdes autorizadas solicitam documentacéo adicional indevida.
Tais barreiras resultam na busca por procedimentos clandestinos, frequentemente inseguros e
arriscados.

Outro aspecto critico € o tratamento recebido pelas mulheres durante o parto. A
violéncia obstétrica, caracterizada por praticas como intervencfes desnecessarias, omissdo de
informacGes e negligéncia, permanece comum nas instituicGes de satde. Segundo o Ministério
da Saude (BRASIL, 2022), cerca de 25% das mulheres brasileiras afirmaram ter sofrido algum
tipo de violéncia no momento do parto. A falta de formacgdo adequada dos profissionais, aliada

a auséncia de empatia e acolhimento, reforca esse quadro de restricao a liberdade feminina em
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um dos momentos mais vulneraveis da vida.

Acdes como o projeto de extensdo “Vozes do Parto”, vinculado ao curso de Direito do
Centro Académico Dr. Ledo Sampaio e idealizado pela Prof. Me. Rafaella Dias, representam
um importante contraponto a esse cenario. Com foco na escuta ativa e na valorizagdo das
experiéncias maternas, o projeto contribuiu para a elaboracdo da Lei Municipal n® 925/2025, de
Caririagu, que estabelece diretrizes para a prevencdo e o combate a violéncia obstétrica e para
a promocao da assisténcia humanizada ao parto. Essa legislacdo destaca-se por reconhecer a
violéncia obstétrica como uma violacdo de direitos humanos, reforcando o compromisso
institucional com a dignidade e a autonomia das mulheres.

Diante disso, o fortalecimento dos direitos reprodutivos exige uma atuacdo mais
comprometida tanto do sistema de salde quanto do Poder Judiciario. Conforme apontam
Vasconcelos (2023) e Almeida e Costa (2023), a capacitagdo de profissionais, a revisao da
legislagdo e o investimento em politicas publicas baseadas em evidéncias cientificas séo
medidas essenciais para assegurar que essas instituicoes deixem de ser obstaculos e passem a
atuar como aliadas na defesa da liberdade e da dignidade feminina. Assim, sera possivel
reduzir desigualdades, ampliar o acesso e garantir que cada mulher possa exercer plenamente

seus direitos reprodutivos.

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A legislacdo referente aos direitos reprodutivos tem passado por transformacdes ao
longo dos anos, acompanhando os avancos sociais, cientificos e politicos. No Brasil, a
promulgacédo da Constituicdo Federal de 1988 marcou um ponto de inflexdo ao reconhecer, no
artigo 196, que a satde é um direito de todos e uma obrigacdo do Estado, garantindo a oferta
universal e igualitaria de servicos e acdes voltadas a promocdo, protecdo e recuperacdo da
salde. O artigo 226, por sua vez, consagra a igualdade entre homens e mulheres nas decisfes
sobre planejamento familiar, vedando qualquer forma de imposicao por parte do Estado.

A Lein® 9.263/1996, conhecida como Lei do Planejamento Familiar, complementa esse
arcabouco juridico ao estabelecer diretrizes para 0 acesso a métodos contraceptivos e a
educacdo sexual. Essa legislacdo busca assegurar que homens e mulheres tenham o direito a
informacao e aos meios necessarios para decidir livremente sobre a reproducdo, sempre com
base em critérios éticos e cientificos. No entanto, sua aplicacdo enfrenta entraves como a
distribuicdo desigual de insumos contraceptivos no &mbito do SUS e barreiras culturais que
dificultam a implementacgéo de uma educacao sexual efetiva.

Um dos pontos mais sensiveis no contexto dos direitos reprodutivos € a criminalizacéo
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do aborto. O Cddigo Penal de 1940, nos artigos 124 a 128, classifica o aborto como crime,

admitindo sua pratica apenas em trés situacdes especificas: quando ha risco de morte para a
gestante, em casos de estupro, e, desde 2012, em casos de anencefalia fetal, conforme decisao
do Supremo Tribunal Federal (ADI 3510/2012). Apesar dessas excecdes, a proibicao legal leva
muitas mulheres a recorrer a procedimentos inseguros e clandestinos, o que contribui para o
aumento da mortalidade materna e contraria direitos constitucionais como o acesso a salde e 0
respeito a dignidade humana.

O debate em torno da descriminalizagdo do aborto tem avangado no ambito judicial,
especialmente com a tramitacdo da ADPF 442 no STF, que questiona a constitucionalidade da
criminalizacdo do aborto até a 122 semana de gestacdo. A ampliacdo dessa discussao €
fundamental para que a legislagdo brasileira se alinhe a compromissos internacionais, como a
Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher
(CEDAW), ratificada pelo Brasil em 1984, que recomenda a revisdo de normas restritivas
relacionadas ao aborto.

Alem disso, legislagbes como a Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006) e a Lei n°
13.931/2019 trouxeram avancos significativos ao garantirem atendimento especializado as
vitimas de violéncia sexual, incluindo acesso a métodos de prevencao de infeccbes sexualmente
transmissiveis e a contracepcdo de emergéncia. Contudo, a efetivacdo desses direitos ainda é
dificultada por entraves institucionais e interpretacdes conservadoras das normas vigentes.

Apesar de a Resolucdo n° 2.294/2021 do CFM autorizar o uso de reproducao assistida
por mulheres solteiras e casais homoafetivos, obstaculos concretos ainda limitam esse acesso.
Clinicas privadas, em alguns casos, imp&em exigéncias indevidas, como a apresentacdo de
autorizacdo judicial por casais, 0 que ndo é previsto na norma (Costa; Cunha, 2022). Além
disso, o custo elevado dos procedimentos e a escassez de oferta pelo SUS restringem esse direito
quase exclusivamente a mulheres de maior poder aquisitivo (Carvalho; Damke, 2021).

Para garantir a efetividade dos direitos reprodutivos no Brasil, torna-se imprescindivel
avancar na formulacdo de politicas publicas inclusivas e na revisao de dispositivos legais que
ainda impdem restricdes desproporcionais. Fortalecer o SUS, ampliar o acesso a educacgdo
sexual e reavaliar a criminalizacdo do aborto sdo passos fundamentais para assegurar a
autonomia, a saude e a dignidade das mulheres em todos os contextos sociais, econdémicos e

culturais.

Tabela 1 — Tabela Comparativa: EvolucGes na Legislacdo de Planejamento Familiar

Aspecto Lei n®9.263/1996 Lei n® 14.443/2022
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Idade minima para _ 3
o 25 anos ou pelo menos dois  |Reducdo para 21 anos ou pelo menos
esterilizacéo i ) . i
) filhos vivos. dois filhos vivos.
voluntéria
) Exigido para realizagdo da ) . .
Consentimento do o o Deixou de ser exigido, permitindo
) esterilizagéo na vigéncia da L
conjuge . ) deciséo individual.
sociedade conjugal.
Esterilizacio durante Permitida com manifestagéo da
Vedada. :

vontade 60 dias antes do parto.

0 parto

Prazo para acesso a : , .

) Deve ser garantido em até 30 dias

metodos Sem previséo especifica. pelo SUS.

contraceptivos
Deve haver acompanhamento por

Aconselhamento e _ tidiscioli I

informacéo Previsto genericamente. equipe multidisciplinar por pelo
menos 60 dias antes da esterilizag&o.

Fonte: Autoral

Embora a Lei n° 14.443/2022 tenha representado um avanco ao facilitar o acesso a
esterilizacdo voluntaria e retirar a exigéncia de consentimento do cOnjuge, ainda encontra
obstaculos significativos. Entre eles, destacam-se a insuficiéncia de profissionais capacitados
na rede publica, a concentracdo dos servicos de planejamento familiar nos grandes centros
urbanos, a desinformacdo sobre os procedimentos disponiveis e a burocracia para o
agendamento (Lee, Brock e Camargo, 2022).

Para superar essas barreiras, € necessario implementar politicas puablicas que
descentralizem o atendimento, ampliem a formacdo de equipes multidisciplinares, promovam
campanhas educativas sobre os direitos reprodutivos e garantam prazos viaveis para a

realizacdo dos procedimentos pelo SUS, assegurando o cumprimento préatico da legislacéo.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos ao longo desta pesquisa possibilitaram uma compreensédo das diversas
influéncias sociais, culturais e legais que afetam diretamente a autonomia reprodutiva das
mulheres. A andalise demonstrou que, mesmo com 0s avangos legislativos e institucionais
observados em varias regides do mundo, ainda persistem obstaculos significativos que

impedem o pleno exercicio dos direitos reprodutivos por parte das mulheres. Entre esses
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desafios, destacam-se a criminalizagdo do aborto, que impde limites legais severos, e a

insuficiéncia de acesso a servigos de salde adequados, especialmente entre aquelas em situacéo
de vulnerabilidade socioecondmica.

O estudo também revelou o papel decisivo das normas culturais e das convengdes
sociais na restricdo da liberdade de escolha das mulheres no que diz respeito as suas decisfes
reprodutivas. A pressao para que se conformem a modelos tradicionais de maternidade, somada
a influéncia de doutrinas religiosas e a auséncia de politicas publicas eficazes, contribui para o
reforco das desigualdades e a exclusdo de mulheres que escolhem trajetorias diferentes das
esperadas socialmente.

No campo tedrico, esta pesquisa trouxe importantes contribuicGes, as discusses sobre
os direitos reprodutivos e a intersecdo entre género, cultura e sistema juridico. Os resultados
obtidos oferecem uma base solida para reflexfes futuras e podem orientar novas investigacdes
que busquem explorar, com maior profundidade, as dindmicas que moldam a autonomia
reprodutiva feminina.

Outro ponto de destaque foi a identificacdo da urgente necessidade de reformas legais e
do fortalecimento de politicas publicas que promovam a ampliacéo e a efetivacdo dos direitos
reprodutivos. A pesquisa ressalta a importancia da ampliagdo do acesso a educacdo sexual, a
oferta de métodos contraceptivos e a disponibilizacdo de servicos de saude de qualidade. Além
disso, enfatiza a relevancia da descriminalizacdo do aborto em contextos especificos, como
forma de garantir a seguranca, a dignidade e os direitos das mulheres.

Dentre as propostas juridicas concretas que emergem dessa analise, destaca-se a
criacdo de um marco legal que assegure o consentimento livre e informado da gestante em
relacdo a todos os procedimentos medicos relacionados a gravidez e ao parto, reforcando o
respeito a autonomia corporal e a liberdade individual. Tal medida visa prevenir praticas
coercitivas e formas de violéncia obstétrica, garantindo que as decisdes sobre o proprio corpo
sejam tomadas pelas mulheres, em consonancia com o0s principios constitucionais da
dignidade da pessoa humana, da liberdade e da integridade fisica e psiquica. Ao reconhecer
legalmente o direito da mulher de ser protagonista de suas escolhas reprodutivas, avanca-se na
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Conclui-se que os achados desta investigacdo podem servir como base para acdes
praticas que visem assegurar a autonomia reprodutiva feminina. Espera-se que o estudo
incentive ndo apenas o debate académico e juridico, mas também contribua para transformacdes
estruturais capazes de garantir maior liberdade de escolha e protecdo as mulheres,

independentemente de suas condi¢des sociais, econdmicas ou culturais.
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