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O DIVORCIO E A VIOLENCIA CONTRA A MULHER: a violéncia patrimonial e
psicoldgica sofrida pela mulher no processo de separaciao

Lais dos Santos Barreto?
Danielly Pereira Clemente?

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar os limites e os alcances da legislagao brasileira na
protecdo de mulheres vitimas de violéncia psicoldgica e patrimonial durante o processo de
dissolucgdo de vinculos conjugais. A pesquisa parte da constatacdo de que o término das relaces
amorosas nao encerra necessariamente os episddios de violéncia, 0s quais, muitas vezes, se
intensificam no momento da separacdo. Como objetivos especificos, esse trabalho busca:
incialmente, examinar os conceitos de violéncia patrimonial e psicoldgica previstos na
legislacdo brasileira, Em seguida, analisar-se-a aplicacdo da legislacdo em casos de separa¢do
conjugal envolvendo esses tipos de violéncia, e por fim, identificar as lacunas legais na protecédo
de mulheres vitimas durante o processo de dissolu¢do de vinculos conjugais. A auséncia de
formagé&o especializada dos operadores do Direito, a lentiddo processual e a falta de integragéo
entre os 6rgdos de protecdo sdo fatores que contribuem para a revitimizacdo das mulheres.
Conclui-se que a efetivacdo dos direitos das mulheres no contexto da separacdo depende da
ado¢do de uma abordagem sensivel as questdes de género, que incorpore 0s principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana e da igualdade.

Palavras-chave! Violéncia de género; Violéncia psicoldgica; Violéncia patrimonial; Direito
das mulheres; Dissolugéo conjugal.

ABSTRACT

This paper aims to analyze the limits and scope of Brazilian legislation in protecting women
who are victims of psychological and financial violence during the process of dissolving marital
ties. The research is based on the observation that the end of romantic relationships does not
necessarily end episodes of violence, which often intensify at the time of separation. As specific
objectives, this paper seeks to: initially, examine the concepts of financial and psychological
violence provided for in Brazilian legislation; then, analyze the application of the legislation in
cases of marital separation involving these types of violence; and finally, identify the legal gaps
in the protection of women victims during the process of dissolving marital ties.The lack of
specialized training for legal professionals, the slowness of the process, and the lack of
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integration between protection agencies are factors that contribute to the revictimization of
women. It is concluded that the realization of women's rights in the context of separation
depends on the adoption of a gender-sensitive approach that incorporates the constitutional
principles of human dignity and equality.

Keywords: Gender violence; Psychological violence; Patrimonial violence; Women's rights;
Marital dissolution.

1 INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, o Brasil tem promovido avang¢os no combate a violéncia contra a
mulher, principalmente nos aspectos psicolégico e patrimonial. No entanto, tais medidas ainda
se mostram insuficientes diante da complexidade das rupturas conjugais. A violéncia
psicolégica, como destacam Silva et al. (2007), continua sendo silenciosa e naturalizada,
funcionando muitas vezes como porta de entrada para outras formas de abuso nas relagoes
intimas.

Segundo o IBGE (2023), o numero de divdrcios no Brasil atingiu, em 2022, o maior
patamar desde o inicio da série historica em 2007, com 420.039 registros — um aumento de
8,6% em relacdo ao ano anterior. Apesar disso, 0 crescimento das separa¢Ges ndo veio
acompanhado de politicas publicas eficazes que assegurem protecdo adequada as mulheres.
Para Sousa, Uchoa e Barreto (2024), persistem lacunas significativas na producédo de dados e
na formulacado de estratégias publicas voltadas a superacao desse padrdo de violéncia que tende
a aumentar significativamente.

O rompimento de um relacionamento envolve mais do que a formalizacdo legal; ele traz
implicagdes emocionais, patrimoniais e sociais relevantes. Diante de um sistema judiciario
ainda influenciado por préaticas patriarcais, os direitos das mulheres sdo frequentemente
minimizados, o que contribui para a sua revitimizacdo. Como salientam Silva et al. (2007), o
controle exercido pelos homens pode persistir mesmo apds o fim da relagéo, evidenciando uma
estrutura de dominacdo de género.

Assim, o término de uma relacdo amorosa configura-se como um processo

multifacetado, que vai além da simples formalizacdo legal, impactando diretamente a



estabilidade emocional e econdmica da mulher. A auséncia de apoio institucional adequado e
de medidas eficazes amplia a vulnerabilidade feminina. Esse cenario, segundo Silva et al.
(2007), revela um padrdo de dominacgdo continua, em que o poder sobre a mulher é mantido
mesmo apos a separagéo.

Continuando, com a linha de raciocinio do autor citado alhures, a estrutura juridica
brasileira falha em ndo reconhecer plenamente as consequéncias dessa violéncia psicologica
que contribui para a revitimizacdo dentro desses espacos institucionais. Nesse Vviés, este
trabalho reflete um pouco do retrato da violéncia contra o sexo feminino, em ambitos que
deveriam ser de respeito e acolhimento, demostrando assim a sistematica de julgamento, critica
e revitimizacdo. Portanto a problematica central deste estudo consiste em compreender quais
sdo os limites da legislacdo brasileira na protecdo de mulheres vitimas de violéncia patrimonial
e psicologica no contexto da dissolugéo de vinculos conjugais problematica central deste estudo
consiste em compreender quais s&o os limites da legislacéo brasileira na protecdo de mulheres
vitimas de violéncia patrimonial e psicoldgica no contexto da dissolucdo de vinculos conjugais

Logo, é necessario entender a violéncia patrimonial e psicolégica no processo de
divorcio e dissolucdo de unido estavel, com o fito de diagnosticar as lacunas protetivas aos
direitos fundamentais das mulheres. Para tanto, incialmente, busca-se examinar os conceitos de
violéncia patrimonial e psicologica previstos na legislacdo brasileira, Em seguida, analisar-se-
a aplicacdo da legislacdo em casos de separagdo conjugal envolvendo esses tipos de violéncia,
e por fim, identificar as lacunas legais na protecdo de mulheres vitimas durante o processo de
dissolucéo de vinculos conjugais

Desse modo, a escolha do presente tema justifica-se pela urgéncia em tornar visiveis
formas de violéncia de género que, embora recorrentes, ainda sdo frequentemente
desconsideradas nos ambitos publicos e juridico. A violéncia psicologica e patrimonial,
especialmente durante o processo de divorcio e dissolucdo de unido estavel, manifesta-se de
forma silenciosa. Conforme analisam Gomes et al. (2020), esse tipo de violéncia tende a
permanecer encoberto sob a aparente normalidade das relages conjugais, intensificando-se no
momento da ruptura e sendo utilizado como forma de controle e punicgdo por parte do agressor.

Nesse sentido, é imprescindivel um aprofundamento em relacdo a essas formas de

agressdo, que embora menos visivel que a violéncia fisica, causam danos emocionais e



materiais duradouros. Estudos apontam que “as praticas de dominacdo, como o controle
financeiro e a deslegitimacdo emocional, se institucionalizam quando nao reconhecidas como
formas de violéncia” (Santos; Scharaiber, 2020), o0 que contribui para a perpetuacéo desse ciclo

vicioso e dificulta a ado¢éo de respostas juridicas eficazes.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

A presente pesquisa insere-se no campo qualitativo e possui carater exploratério, uma
vez que busca compreender, por meio de analise critica, 0s aspectos sociais e juridicos da
violéncia patrimonial e psicoldgica contra a mulher no contexto da dissolucdo conjugal. Optou-
se por uma abordagem qualitativa por esta permitir uma leitura aprofundada das relacGes de
poder, género e dominacdo que se manifestam de forma subjetiva e simbdlica nas separacdes
litigiosas. Conforme destaca Martins (2005), a metodologia qualitativa privilegia a analise de
micro processos, por meio do estudo das acgdes sociais individuais e grupais, realizando um
exame intensivo dos dados.

A investigacdo foi desenvolvida com base em revisdo bibliogréafica, a partir da anélise
de autores consagrados nas areas do Direito, Servico Social e Ciéncias Sociais. Foram utilizados
como principais fundamentos tedricos os estudos de Silva et al. (2007), Sousa, Uchda e Barreto
(2024) e Goulart (2024), que abordam a violéncia de género no contexto da dissolugdo conjugal.
O levantamento documental abrangeu também legislacGes brasileiras aplicaveis, com destaque
para a Lei n® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e normas civis relacionadas a dissolucéo de
unido estavel e divércios. Os materiais foram selecionados por sua relevancia académica e
atualidade, com foco na compreensdo das praticas juridicas e institucionais frente a violéncia
de género.

A anédlise foi desenvolvida por meio da interpretacdo critica do contetdo teorico
levantado, buscando-se compreender como as violéncias psicologica e patrimonial se

manifestam e s&o tratadas pelo sistema de justica brasileiro. A abordagem adotada permite,



portanto, identificar ndo apenas os fundamentos legais, mas também as lacunas institucionais

que dificultam a efetiva protecdo dos direitos das mulheres em contexto de ruptura conjugal.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 violéncia contra a mulher no contexto de dissolu¢do conjugal

A violéncia contra a mulher no contexto de dissolugdo conjugal ndo pode ser analisada
de forma isolada; ela se insere em um cenario de desigualdade historica entre homens e
mulheres, marcado por padrdes patriarcais que ainda persistem nas relagdes afetivas, familiares
e institucionais.

Nesse processo, as formas de violéncia psicoldgicas e patrimoniais ganham destaque
por serem silenciosas e continuas, dificultando assim o seu enfrentamento. Segundo o estudo
de Sousa, Uchda e Barreto (2024), hd uma fragilidade significativa na producdo e
sistematizacdo de dados sobre a violéncia de género, especialmente nas querelas familiares.

Essa caréncia dificulta a criacdo de politicas publicas efetivas, 0 que, por consequéncia,
contribui para a perpetuacéo das situagdes de vulnerabilidade enfrentada por mulheres durante
o rompimento de relacdes afetivas, nas quais, muitas vezes, o agressor se utiliza dos proprios
instrumentos legais para continuar exercendo poder e controle sobre a ex-companheira.

Essa neutralidade aparente contribui para a invisibilizacdo de préaticas abusivas que,
embora ndo deixem marcas fisicas, produzem efeitos devastadores na subjetividade feminina.
Assim, a auséncia de uma abordagem critica e sensivel as relacbes de poder compromete a
efetivacdo dos direitos fundamentais das mulheres no processo de separagdo conjugal.

A jurisprudéncia brasileira tem reconhecido a violéncia patrimonial no contexto do
divorcio, como no caso julgado pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais (Apelagdo Civil
n.2 1.0000.18.076124-5/001). Nessa decisdo, a venda de bens do casal pelo ex-companheiro,
sem 0 consentimento da mulher e com o intuito de prejudicar a partilha, foi considerada
violéncia patrimonial, nos termos do artigo 24, 81° da Lei n°11.340/2006. O tribunal

determinou a anulacéo da venda e o bloqueio dos bens até a concluséo da partilha.



Nesse sentido, Santos e Schraiber (2020) afirmam que préticas de dominacéo, como o
controle financeiro e a deslegitimacdo emocional, tendem a se institucionalizar quando nao
reconhecidas como formas de violéncia. Esse processo de naturalizagdo dificulta a criagéo de
respostas juridicas adequadas, especialmente em casos nos quais o agressor utiliza 0os proprios
instrumentos legais como extensdo da violéncia doméstica.

A persisténcia da violéncia psicoldgica e patrimonial no contexto das relagfes conjugais
esta fortemente associada a reproducdo de estruturas patriarcais que historicamente subordinam
a mulher. Segundo Silva (2017), o Direito, ao adotar uma postura pretensamente neutra, pode
atuar como mecanismo de violéncia simbdlica, uma vez que desconsidera 0s marcadores sociais
de género presentes nos litigios familiares.

Essa litigdncia abusiva vem sendo muito utilizada como uma estratégia processual para
prolongar litigios e exercer violéncia simbdlica contra a mulher, sobretudo em ac6es de familia,
como divorcios, guarda de filhos e penséo alimenticia. Como destaca (REGIS, 2018), praticas
como o ajuizamento de peticdes infundadas, uso de linguagem desqualificadora, interposicao
excessiva de recursos e descumprimento de ordens judiciais revelam a intengdo de provocar
desgaste emocional, financeiro e psicologico a parte feminina.

A mulher, ao buscar protecdo e justica, encontra um sistema que frequentemente
relativiza sua vivéncia e enfraquece sua posicdo, seja pela lentiddo processual, seja pela
auséncia de preparo técnico dos profissionais envolvidos. Dessa forma, torna-se urgente a
incorporacdo de uma hermenéutica juridica comprometida com a equidade de género, capaz de
reconhecer as multiplas dimensdes da violéncia e garantir as mulheres o pleno exercicio de seus

direitos no ambito da ruptura conjugal.

2.2.2 Violéncia patrimonial e psicoldégica no Aambito dos litigios de familia

Diversos estudos apontam que a violéncia patrimonial, embora tipificada na Lei Maria
da Penha, ainda é frequentemente desconsiderada nos processos judiciais de dissolucdo
familiar. Conforme destaca Tanajura (2022), o uso do litigio como instrumento de opressao
contra a mulher é uma realidade persistente, especialmente quando o ex-companheiro utiliza

mecanismos legais para dificultar o acesso a bens, atrasar decisfes judiciais e manipular



economicamente a ex-parceira. Esse tipo de conduta evidencia que o processo judicial, longe
de representar apenas um meio de resolucédo de conflitos, pode se tornar um prolongamento das
praticas de controle e dominacdo masculina anteriormente exercida na relagéo.

No mesmo sentido, Goulart (2024), ao analisar os efeitos institucionais da violéncia de
género no contexto da justica familiar, reforca que a lentid&o processual, a auséncia de formacéo
especifica dos operadores do Direito e a falta de mecanismos para identificar a violéncia
patrimonial sdo fatores que permitem a perpetuacdo do ciclo de abusos. Segundo a autora, a
violéncia patrimonial ocorre de forma recorrente e, muitas vezes, se apresenta de maneira
legitima dentro dos proprios tramites da justica, o que dificulta seu reconhecimento e
enfrentamento.

Isso significa que, em muitos casos, 0 agressor utiliza os meios legais — como o
adiantamento deliberado de decises judiciais, a ocultacdo de bens ou a recusa em pagar pensédo
alimenticia —Como formas de continuar exercendo controle sobre a ex-companheira. Tais
praticas, embora formalmente dentro da legalidade, operam como estratégias de retaliacdo e
manutencdo da desigualdade de poder, sendo naturalizadas ou negligenciadas pelo sistema
judiciario.

Nesse contexto, € fundamental compreender o conceito juridico de violéncia
patrimonial, previsto no artigo 7°, inciso 1V, da Lei n° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), que
a define como qualquer conduta que configure retencéo, subtracdo, destruicdo parcial ou total
de objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens e valores da mulher. Segundo

a Lei n®11.340/2006.

a violéncia patrimonial entendida como qualquer conduta que configure retencéo,
subtragdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdémicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades (Brasil, 2006).

Trata-se de uma forma de violéncia muitas vezes invisibilizada, pois ocorre por meios
formalmente legais ou sob o pretexto de disputas judiciais. O uso estratégico do sistema de

justica, como por exemplo, atrasar propositalmente o pagamento de penséo ou impedir 0 acesso



da mulher a bens comuns, torna-se uma maneira de manter o controle econémico e psicoldgico,
aprofundando o sofrimento da vitima mesmo apds a separacéao.

Paralelamente, é preciso abordar também a violéncia psicoldgica, que encontra respaldo
conforme a Lei n® 11,340/2006, “a violéncia psicologica entendida como qualquer conduta que
cause dano emocional da autoestima ou que vise degradar ou controlar suas acdes,
comportamento, crencas e decisdes” (Brasil, 2006). Em um importante avanco legislativo, a
promulgacdo da Lei n® 14.188/2021 introduziu o artigo 147-B no Codigo Penal, tipificando a
violéncia psicoldgica como crime autdbnomo, com pena de reclusdo de seis meses a dois anos e
multa.

Essa novidade legal representa uma resposta significativa a naturalizacao das agressoes
emocionais, anteriormente tratadas como meras desavengas conjugais. Agora, com a
criminalizacdo, o sistema juridico tem o dever de agir diante de indicios dessa pratica,
garantindo maior protecdo as mulheres e combatendo a impunidade historica desses casos
(REGIS, 2020).

A violéncia psicoldgica por sua vez, € amplamente naturalizada nos litigios de familia
e tende a se intensificar durante a separacdo. Conforme indicam Silva et al. (2007), esse tipo de
violéncia se manifesta por meio de ameacas, chantagens, isolamento e desvalorizagédo
emocional da vitima. Um exemplo desse tipo de comportamento que acaba sendo utilizado para
afetar de alguma forma essa mulher e a partir da alegacdo de que estdo sendo afastados dos
filhos por atitudes da mée.

Constroi-se uma narrativa que deslegitima a denuncia de violéncia e inverte os papeis
de vitima e agressor. Essa dindmica compromete a protecao das mulheres e criancas, sobretudo
quando o Judiciario acolhe tais alegacGes sem considerar adequadamente o contexto de
violéncia de género. Dessa forma, a Lei de Alienacdo Parental, ao invés de cumprir seu papel
de protecdo, pode se tornar um instrumento de perpetuacdo do machismo estrutural, silenciando
as vitimas e reforcando estereotipos sobre o papel social da mulher.

Esses comportamentos apesar de sutis, produzem impactos profundos na satde mental
da mulher e comprometem sua autonomia, inclusive para tomar decisdes juridicas ou
financeiras. A violéncia psicologica constitui uma das formas mais recorrentes e inviabilizadas

de agressdo contra a mulher, especialmente no contexto da separac¢ao conjugal. Ao contrario da



violéncia fisica, cujos efeitos podem ser objetivamente identificados, a violéncia psicolégica
opera por meio de estratégias de manipulacdo emocional, desqualificacdo, isolamento social,
ameacas e chantagens, o que torna sua identificacéo e reconhecimento juridico, mas complexos.

Conforme Silva et al (2007), esse tipo de violéncia se estabelece de maneira silenciosa
e progressiva, sendo frequentemente o ponto de partida para outras foras mais evidentes de
abuso. As autoras destacam ainda que a violéncia psicologica é estruturada na tentativa de minar
a autoestima da vitima e sua capacidade de decisdo, que contribui para sua permanéncia em
relacBes abusivas e dificulta sua posi¢cdo nos processos judiciais, inclusive durante a separacao.

A compreensdo do ciclo da violéncia é fundamental para analisar os mecanismos de
dominacdo presentes nas relacfes intimas, sobretudo quando se observa a continuidade das
agressGes mesmo ap6s o rompimento conjugal. De acordo com a teoria desenvolvida por
Lenore Walker (1979), o ciclo da violéncia doméstica € composto por trés fases: a fase da
tensdo, a fase da agressao e a chamada fase da “lua de mel”.

Inicialmente, o agressor manifesta comportamentos hostis, criticas e ameacas veladas,
que culminam em uma tens&o crescente no relacionamento. Essa tensdo explode na segunda
fase, com atos concretos de violéncia, que podem ser fisicos, psicoldgicos, patrimoniais ou
morais. Em seguida, inicia-se a terceira fase, caracterizada por arrependimento e demonstragdes
de afeto por parte do agressor, criando na vitima a falsa esperanca de mudanca e dificultando o
rompimento do ciclo.

Conforme apontam Silva e Saliba (2023), essa dinamica ciclica aprisiona a mulher em
um padrdo relacional de dominacdo, muitas vezes imperceptivel, o que contribui para sua
permanéncia em relagdes abusivas. E nesse contexto que a vitima passa a naturalizar
comportamentos violentos, sobretudo aqueles de natureza simbdlica, como o controle
emocional e financeiro, tornando-se ainda mais vulneravel no momento da separagdo. A
superacdo desse ciclo, portanto, exige uma rede de apoio intersetorial que va além da atuacéo
juridica formal, incorporando também suporte psicolégico e assistencial, reconhecendo a
violéncia como um fendmeno estrutural e ndo meramente juridico (Silva; Saliba, 2023; Walker,
1979).

No contexto de rompimento do vinculo conjugal, essas praticas se intensificam e, muitas

vezes, assumem carater de retaliacdo. O agressor busca manter o controle sobre a mulher



mesmo apds o fim do relacionamento, utilizando-se de mecanismos, como exemplo, a alienagdo
parental, a constante desqualificacdo perante os filhos e o uso do litigio para prolongar o
sofrimento emocional. Sousa, Uchoa e Barreto (2024) alertam ainda que o Estado falha em
reconhecer plenamente a gravidade da violéncia psicologica nas suas multiplas formas de
manifestacdo. A auséncia de dados especificos e a integracdo entre 0s 6rgaos responsaveis pela
mulher dificultam a formulacdo de politicas publicas mais eficazes, especialmente nos

momentos de maior vulnerabilidade, como o da dissolucéo conjugal.

2.2.3 A atuacio do judiciario frente a violéncia de género nas separacdes

Apesar dos avancgos legais conquistados com a promulgacéo da Lei Maria da Penha,
ainda sdo perceptiveis as deficiéncias do sistema de justica na protecdo de mulheres vitimas de
violéncia de género, especialmente no contexto de dissolugdo conjugal. O judiciario brasileiro,
muitas vezes falha em reconhecer a complexidade das violéncias psicologica e patrimonial,
tratando como meros desentendimentos domésticos ou disputas comuns de separagao.

Rocha (2024), ao analisar casos de violéncia patrimonial nos litigios familiares,
argumenta que o judiciario tende a adotar uma postura formalista, desconsiderando as
dindmicas de poder e controle presentes nas relagdes abusivas. Com isso, decisdes judiciais
muitas vezes perpetuam a desigualdade de género, uma vez que ndo acolhem de forma
adequada as denuncias de violéncia nem imp&e medidas protetivas efetivas quando necessarias.

De modo semelhante, Goulart (2024) enfatiza que a auséncia de formacao especifica de
magistrados, promotores e defensores publicos em julgamentos com perspectiva de género
contribui para a revitimizacdo das mulheres. Muitas vezes, as vitimas sdo tratadas com
desconfianga, tendo seus relatos deslegitimados ou relativizados. Essa conduta institucional
reforca a ideia de que a violéncia ndo seja tdo grave ou ndo configure violacdo de direitos
humanos, sobretudo quando ndo ha violéncia fisica evidente.

Nesse sentido, o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género, elaborado pelo
Conselho Nacional de Justica (CNJ), surge como uma ferramenta fundamental para garantir
que as decisOes judiciais considerem as desigualdades estruturais enfrentadas pelas mulheres,

principalmente durante processos de separagdo marcados por violéncias patrimonial e



psicoldgica. Esse documento orienta 0s magistrados a reconhecerem esteredtipos de género e
adotarem uma interpretacdo da lei que esteja em sintonia com o0s principios constitucionais da
dignidade humana e da igualdade.

No contexto das rupturas conjugais, ele € essencial para evitar que a mulher seja
revitimizada pelo proprio sistema de justiga, que muitas vezes minimiza ou ignora as formas
sutis de agressao, como o controle financeiro e o uso abusivo dos processos legais como forma
de retaliagdo. Como no julgado pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais (Apelagdo Civil
n.° 1.0000.18.076124-5/001) citado alhures.

Assim, aplicar uma perspectiva de género nos julgamentos € um passo necessario para
que o Judiciario se torne mais justo e sensivel as reais necessidades das mulheres. Situacdes
como a retencdo de bens, a recusa no pagamento de pensdo alimenticia ou 0 uso de recursos
financeiros como forma de manipulacdo emocional da mulher sdo frequentemente tratadas
como meros conflitos civis.

Essas condutas se caracterizam como forma de violéncia processual e podem ser
enquadradas na Lei Maria da Penha, especialmente nos incisos Il e IV do art. 7°, que tratam da
violéncia psicoldgica e patrimonial (Brasil, 2006). A doutrina aponta que a litigancia de ma-fé,
prevista nos arts. 79 a 81 do CPC/15, quando direcionada a mulher com o objetivo de manté-la
sob controle e puni-la, configura uma continuacdo da violéncia de género no ambito judicial
(REGIS, 2018).

Essa omissdo do sistema de justica, conforme apontam Goulart (2024) e Tanajura
(2022), contribui para a perpetuacdo de praticas abusivas que, embora formalmente legais,
operam como instrumentos de controle e dominacao, refletindo a persisténcia da desigualdade
de género nas decisdes judicialis.

Essa omisséo revela a necessidade de uma atuacdo judicial comprometida com uma
hermenéutica juridica que efetivamente incorpore os principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana (CF, art. 1°, I11), da igualdade entre homens e mulheres (CF, art. 5°, I) e da
protecdo integral, previsto tanto na Constituicdo (arts. 3° e 6°) quanto na Lei Maria da Penha
(Lei n° 11.340/2006, art. 8° 1). A aplicagdo desses principios é essencial para garantir uma
resposta institucional sensivel as especificidades da violéncia de género, especialmente no

contexto das separagdes litigiosas.



Por fim, a atuacdo do judiciario deve ir além da simples aplicacdo da norma. E
imprescindivel que haja uma postura ativa na identificacdo das diversas formas de violéncia,
com sensibilidade as especificidades de género, garantindo medidas de protecdo eficazes,
celeridade processual e articulagcdo com rede de apoio as vitimas. O reconhecimento de que 0
processo de divarcio pode ser um cenério de continuidade da violéncia é essencial para uma

justica verdadeiramente protetiva e transformadora.

2.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela abaixo sintetiza a desarticulacdo entre o arcabou¢o normativo vigente e sua
aplicacdo préatica nos processos de separacdo que envolvem violéncia de género. Embora a
legislacdo brasileira disponha de dispositivos relevantes, como a Lei Maria da Penha e o artigo
145-B do Caodigo Penal, verifica-se a persisténcia de lacunas na efetivagdo dos direitos das
mulheres. Tais fragilidades decorrem, sobretudo, da insuficiente capacitacdo dos operadores do
Direito e da dificuldade em reconhecer manifestagdes sutis de violéncia patrimonial e

psicoldgica, 0 que compromete a protecao integral prevista constitucionalmente.

QUADRO 1 - Legislacéo x Lacunas na Protecdo de Mulheres em Processos de Separagéo
NORMA/ DISPOSITVO APLICACAO LACUNAS PRINCIPIOS
PRINCIPIO CONTEUDO IDENTIFICADAS | APONTADAS | RELACIONADOS
LEGAL

Lei Mariada | Art. 7911 e IV — | Reconhecimentos Aplicacédo Dignidade da pessoa
Penha (Lei define violéncia | formais das | restrita e pouco | humana (CF, art. 1°,
11.340/2026 | psicoldgica e | violéncias como | efetiva em | Ill); igualdade de
patrimonial agressao separacgdes género (CF art. 5°, 1)
litigiosas,

dificuldade de
identificacdo e
denuncia nos
tramites legais.
(Goulart,2024)

Codigo Penal | Tipificagdo  daReforco na | Auséncia de | Efetividade dos
(Artigo 47-B) | violéncia criminalizacdo de | preparo técnico | direitos fundamentais;

abusos emocionais dos operadores




psicolégica com do direito para | protecdo contra a
crime interpretar a | violéncia
violéncia
psicoldgica,
impunidade
recorrente
(Silva,2017)
Constituicdo Art. 501 —| Base constitucional | Falta de | Igualdade substancial;
Federal de | igualdade entre| para o combate a | concretizacdo protecdo integral da
1988 homens e| desigualdade de | desses principios | mulher
mulheres; Art.6 °-| género e a violéncia | no cotidiano
direitos  sociais; juridico das
Aurt. 3 °- objetivos separacgdes
fundamentais da Citar autor em
republica todos
(Rocha,2024;
Sousa, Uchda e
Barreto, 2024)

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A andlise da Tabela 1 evidencia uma discrepancia significativa entre os dispositivos
legais disponiveis e sua efetiva aplicacdo nos processos de dissolucdo conjugal marcados por
violéncia de género. Embora que o ordenamento juridico brasileiro disponha de instrumentos
normativos robustos — como a Lei n.° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), o artigo 147-B do
Caodigo Penal e os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da igualdade de
género —, sua implementacdo no sistema judiciario ainda se mostra restrita e insuficiente diante
da complexidade desses casos.

Essa limitacdo decorre, sobretudo, da auséncia de formacéo especifica por parte dos
operadores do Direito, o que compromete a identificagdo adequada das formas de violéncia
patrimonial e psicoldgica. Tais violéncias, por se manifestarem de forma sutil e frequentemente
revestidas de legalidade, sdo muitas vezes ignoradas ou minimizadas pelas instituigoes,
resultando em decisGes que ndo contemplam a complexidade da situacdo vivenciada pelas

mulheres. Ademais, as lacunas evidenciadas na tabela ndo se limitam a dimensdo normativa,



refletindo também deficiéncia estruturais no funcionamento das instituicbes do sistema de
justica.

A nédo implementacdo concreta dos dispositivos legais compromete a protecéo integral
da mulher, favorecendo a continuidade da violéncia mesmo apds a separacdo formal. A
instrumentalizacdo dos mecanismos judiciais por parte do agressor — por meio da ocultacéo
de bens, recusa no pagamento de pensdo alimenticia e alegacdes infundadas de alienacao
parental — evidencia como o sistema pode ser utilizado como meio de controle e retaliag&o.

Diante desse cenario, torna-se indispensavel a incorporacao da perspectiva de género
nas praticas judiciais, conforme orienta o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de
Género do Conselho Nacional de Justica (CNJ), de modo a assegurar uma atuacao jurisdicional
que reconheca as desigualdades estruturais e promova a efetivacdo dos direitos fundamentais

das mulheres em contexto de dissolugdo conjugal.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa buscou compreender a atuacdo do ordenamento juridico brasileiro
frente a violéncia psicoldgica e patrimonial sofrida por mulheres durante o processo de
dissolugdo de vinculos conjugais. A analise realizada permitiu constatar que, embora o Brasil
tenha avancado significativamente no campo legislativo com normas como a Lei Maria da
Penha e, mais recentemente, com a tipificacdo da violéncia psicolégica como crime autdbnomo,
ainda ha um hiato preocupante entre a previsdao normativa e a realidade vivenciada pelas
mulheres no ambito judicial.

O término de uma relacdo conjugal, longe de representar apenas o encerramento formal
de uma unido, frequentemente se transforma em um novo ciclo de violéncia, agora operado
através das estruturas legais. A mulher, que ja se encontra emocionalmente fragilizada pela
ruptura, muitas vezes enfrenta novas formas de agressédo, agora camufladas no uso abusivo dos
instrumentos juridicos: negacdo do pagamento de pensédo, ocultacdo de bens, falsas alegacdes

de alienacdo parental e manipulac@es que buscam perpetuar o controle emocional e financeiro.



Nesse cenario, a violéncia patrimonial e psicologica assume um papel central. A
patrimonial manifesta-se na retencéo de recursos, bens ou documentos, como forma de punicéo
ou chantagem, dificultando a reconstrugdo da autonomia da mulher apés a separacdo. A
psicoldgica, por sua vez, opera de forma sutil, porém devastadora, minando a autoestima da
vitima, isolando-a e dificultando seu acesso ao sistema de protecdo. Ambas, conforme
demonstrado, sdo amplamente ignoradas ou minimizadas no Judiciario, seja por
desconhecimento técnico, seja por uma visdo ainda marcada por padrfes patriarcais.

Além disso, identificou-se que a auséncia de formacao especifica dos operadores do
Direito contribui para o tratamento inadequado dos casos, resultando muitas vezes em decisdes
que revitimizam a mulher. A falta de sensibilidade de género na analise das provas e dos relatos
compromete a credibilidade da vitima e perpetua o ciclo de violéncia, agora legitimado por
instituicGes que deveriam protegé-la. A adocao de uma postura neutra por parte do Judiciario,
quando se ignora o contexto de desigualdade estrutural entre homens e mulheres, acaba por
reforcar essa disparidade.

Em relagcdo a visdo majoritaria da doutrina civilista brasileira tem reconhecido a
violencia patrimonial contra a mulher no dirvércio como uma grave violcdo dos deveres
conjugais, dos principios constitucionias da dignidade da pessoa humana e da igualdadde de
género, bem como da funcdo social das relacGes familiares. Autores como Maria Berenici Dias,
Rodrigo da Cunha Pereira e Rosa Maria de Andrade Nery destacam a importacia de interpretar
o0 Direito Civil em didlogo com a Lei n.° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), especialmente em
contexto de dissolugéo conjugal marcados por praticas abusivas de natureza econémica.

Esssa abordagem rompe com a neutralidade fromal tradicional do Direito Civil e busca
promover uma aplicacdo mais eficaz e justa dos dispositivos legais, assegurando protecéo real
as mulheres em situacdo de vulnerabilidade patrimonial. Assim, coclui-se que o enfretamento
da viblencia patrimonial exige ndo apenas medidas no campo penal e protetivo, mas tambem
uma atuacéo civilista comprometida com a igualdade substancial e a efetividade dos direreitos

fundamentias

Por essa razéo, o estudo destaca a importancia de se adotar o Protocolo para Julgamento

com Perspectiva de Género, elaborado pelo Conselho Nacional de Justica, como instrumento



essencial para a aplicagdo de uma justica mais humanizada e equitativa. O protocolo oferece
diretrizes concretas para que 0s magistrados consigam reconhecer e interpretar a complexidade
da violéncia de género, mesmo quando ela ndo se apresenta de forma explicita ou fisica. Ele
convida o Judiciario a incorporar, de fato, os principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana, da igualdade substancial e da protecdo integral.

A partir da analise dos dados e da literatura consultada, observa-se ainda a necessidade
de politicas publicas mais eficazes, que contemplem ndo s6 0 momento da denlncia ou do
registro da separacdo, mas todo o percurso que envolve a saida de uma relacdo abusiva. A
mulher precisa ser acolhida por uma rede integrada de apoio juridico, psicoldgico e social, com
atencdo a sua vulnerabilidade e a complexidade de sua vivéncia.

Em sintese, os limites da legislacdo brasileira ndo estdo apenas em seu conteldo
normativo, mas, sobretudo, na forma como é interpretada e aplicada. O Judiciario tem papel
central nesse processo, podendo atuar como instrumento de justica e libertacdo, ou,
lamentavelmente, como prolongamento da violéncia sofrida. A efetivacdo dos direitos das
mulheres, especialmente no contexto de separagdes litigiosas, exige um compromisso real com
a igualdade de género e com a superacdo de estigmas historicamente construidos.

Conclui-se, portanto, que enfrentar a violéncia patrimonial e psicoldgica na separagado
conjugal é mais do que aplicar a lei: é garantir a mulher o direito de recomecar sua vida com
dignidade, seguranca e liberdade. E necessario transformar nio sé as normas, mas a cultura
juridica e institucional que ainda silencia e invisibiliza o sofrimento feminino. A justica que se
quer ndo € apenas aquela que julga segundo os codigos, mas a que reconhece as dores histdricas,

repara as desigualdades e atua para que elas ndo se repitam.
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