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RESUMO

O artigo destina-se a analisar o instituto da Guarda Compartilhada sob a ética do Principio
do melhor interesse da crianca e do adolescente. Caracteriza-se como sendo um estudo
bibliografico exploratorio sobre o tema pertinente, uma vez que sera elaborado baseado em
materiais ja publicados, para fornecer fundamentacdo teérica ao trabalho. Inicialmente
apresentard um breve delineamento histérico do Direito de familia e suas significativas
alteracdes, transcorrendo do péatrio poder ao poder familiar e da guarda, como seu
desdobramento. Em seguida, abordara o principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente, a analise historica a respeito de sua origem, sua incorporacdo do direito
brasileiro e seu objetivo, além da analise juridica e psicossocial da aplicacdo desse principio
na modalidade de guarda conjunta, visando assegurar aos filhos a continuacao dos vinculos
afetivos com seus genitores e buscando dar continuidade ao poder parental apos a
dissolucéo do casamento. Dessa forma, analisara o contexto da criacdo dessa modalidade de
guarda como regra e do apoio dos saberes de outras ciéncias para que o legislador optasse
pela devida alteragdo legislativa como forma de aplicabilidade do principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente.

Palavras-chave: Guarda Compartilhada. Principio do melhor interesse. Familia.

ABSTRACT

Thys article to analyze the Shared Guard Institute from the principle of the best interests of
children and adolescents. It is characterized as an exploraty bibliographical study on the
relevant theme, since it will be elaborated based on materials already published, to provide
theoretical grounding to the work. Initially, it will present a brief historical outline of family
law and its significant alterations, from the country power to the family power and the
guard, as its unfolding. It will then address the priniple of the best interests of children and
adolescents, the historical analysis of its origin, its incorporation of Brazilian law and its
objective, as well as the legal and psychosocial analysis of the application of this principle
in joint custody mode, aiming at to assure the children the continuation of the affective
bonds with their relatives and trying to go on the parental power after the dissolution of the
marriage. In this way it will analyze the context of the creation of this type of guard as rule
and the support of knowledge from other sciences so that the legislator opted for the
appropriate lesgilative change, as a way of the principle of the best interest of the child and
adolescente.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo aborda a Guarda Compartilnada sob a dtica do Principio do
melhor interesse da crianca e do adolescente, como esse tipo de guarda vem sendo aplicada
em busca de criar oportunidades para que ambos os genitores cumpram de forma
democratica os direitos e deveres essenciais ao poder familiar, garantindo, assim, o melhor
interesse da crianca e/ou adolescente.

Pretende demonstrar as transformagdes ocorridas no instituto da Familia e da guarda
no decorrer dos anos e a importancia de o Direito acompanhar essas mudangas, criando
novas alternativas, como é o caso da guarda compartilhada, que busca favorecer a
continuidade dos lagos entre pais e filhos, apds o término da relagéo entre os pais.

Inicialmente realizaremos um breve delineamento do estado da arte do Direito de
Familia e suas significativas alteracdes, perpassando do patrio poder ao poder familiar, até
chegar no instituto da guarda compartilhada. Esta analise sera de suma importancia para a
construcdo tedrica do artigo, tendo em vista que, sem uma base historica, seria inconcebivel
sabermos como chegamos ao atual status do poder familiar e seus desdobramentos através
do instituto da guarda.

Nesse contexto, verificamos que essas alteragdes ocorridas foram reflexos da
propria sociedade, que inicialmente apresentava um contexto eminentemente patriarcal,
cujo genitor possuia o poder absoluto sobre os filhos e a esposa, por meio do patrio poder, o
qual foi substituido por uma nova concep¢do em relacao ao individuo, baseada no respeito
e afetividade em relacdo aos filhos e a mulher na vigéncia do casamento, com o objetivo
principal de protecéo e defesa da prole.

Exploraremos também o conceito de guarda como desdobramento do poder
familiar, quais as modalidades previstas no ordenamento juridico brasileiro, bem como suas
transformacdes historicas. Ressalta-se que o instituto da guarda compartilnada pode ser
abordado sob diversa nuances, porém aqui, vislumbra-se verificar sua harmonizacdo dentro
das relac@es, e se ela atende a melhores condicdes da prole, minorando os danos causados
aos filhos pela continuidade da convivéncia com ambos 0s genitores e, por conseguinte, 0s
danos causados com o fim do vinculo conjugal.

Posteriormente, traremos um topico relacionado ao Principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente, a analise historica a respeito de sua origem, sua incorporagdo do

direito brasileiro e seus objetivos, salientando sua importancia nas relacbes entre 0s



genitores e suas proles, como fonte de repara¢do ao grave equivoco histérico, no qual a
crianca e adolescente eram deixados em um plano inferior, tratados como objeto, passando
a sujeitos de direito, dignos de tutela do ordenamento juridico.

Adiante, discorreremos um pouco sobre a analise juridica e psicossocial da
aplicacdo desse principio na modalidade de guarda conjunta, visando assegurar aos filhos a
continuacdo dos vinculos afetivos com seus genitores e buscando dar continuidade ao poder
parental apos a dissolugdo do casamento. Dessa forma, analisaremos 0 contexto da criacao
dessa modalidade de guarda como regra e do apoio dos saberes de outras ciéncias para que
0 legislador optasse pela devida alteracdo legislativa. Buscaremos, ainda, verificar a
importancia da atuacdo de uma equipe interdisciplinar na aplicacdo do melhor interesse,
principalmente em situagdes relacionadas a guarda.

Em seguida, partiremos para a analise jurisprudencial, a fim de verificarmos como
0S nossos tribunais vém decidindo e fundamentando as lides relativas a guarda
compartilhada.

A pesquisa buscara trazer uma contribuicdo cientifica acerca do tema e da
necessidade de uma relativizacdo da aplicacdo dessa modalidade de guarda de acordo com
cada caso concreto, na tentativa, em qualquer circunstancia, primar pela aplicacdo do
Principio do melhor interesse da Crianca e do adolescente.

A metodologia utilizada na pesquisa sera de analise doutrinaria pelo método
dedutivo através das referéncias bibliograficas, na busca de uma reflexdo sobre o contexto,
e de abordagens que possam ajudar na harmonizacao das decisdes judiciais relacionadas a
guarda.

O presente trabalho tem a finalidade de explanar a respeito do tema, sem a pretenséo
de esgotéa-lo, apresentando possiveis consideracdes para estudos posteriores, uma vez que
se trata de um instituto relativamente recente no Direito de Familia e que merece destaque
por envolver aspectos juridicos e psicossociais da crianca e do adolescente, assim como
também dos genitores, além de analisar a eficacia da guarda compartilhada no

desenvolvimento pleno dos filhos, em observancia ao melhor interesse.

2 METODOLOGIA

A pesquisa proposta caracteriza-se, quanto ao procedimento, como sendo um estudo

bibliografico sobre o tema pertinente, uma vez que sera elaborada baseada em materiais ja



publicados, buscando solucionar o problema levantado por meio de informacbes e
conhecimentos prévios ja analisados.

No que se refere a abordagem, o trabalho alvitrado classifica-se como qualitativo,
pois dispensa os dados estatisticos, focando em analises e interpretacfes subjetivas da
matéria abordada, por meio de particularidades mais complexas que ndo sdo passiveis de
quantificagéo.

Em relacdo a natureza, o estudo qualifica-se como basico, pois busca aumentar a
base de conhecimento cientifico sobre o assunto abordado, ampliando também a
compreensdo dos fendbmenos e comportamentos advindos da aplicagdo da guarda
compartilhada.

A pesquisa béasica busca suscitar novos conhecimentos e utiliza-los na promogéo do
avanco cientifico sem a aplicacdo pratica, envolvendo verdades e interesses universais.
Diverge, assim, do estudo aplicado que se direciona a solucdo de problemas especificos e
locais, objetivando gerar conhecimentos para aplicagdo pratica (GERHARDT e
SILVEIRA, 2009).

Conforme os objetivos, o estudo tracado esta definido como exploratorio e busca
através dos seus metodos e técnicas uma aproximacdo da realidade através da construgédo

do levantamento bibliografico sobre o tema abordado.

3 DO PATRIO PODER A GUARDA COMPARTILHADA

O conceito de poder familiar vem sofrendo alteragcdes paulatinamente ao longo dos
anos e das geracOes, na busca de acompanhar as redefinicdes da sociedade e dos conceitos
de igualdade e de hierarquia estabelecidos em relacdo aos membros de uma familia.

Surgiu como patrio poder, no direito romano, situacdo na qual o pater possuia
poderes ilimitados sobre os filhos, e a mée ndo tinha poder de decisdo, sendo totalmente
submissa ao marido. Dessa forma, podia ser definido como conjunto de direitos absolutos e
ilimitados conferido ao chefe da organizacao familiar sobre os filhos.

No direito romano, o patrio poder era considerado como um poder analogo ao da
propriedade. Através das modificaces, perdeu seu carater despético, passando a exercer
uma visdo mais protetiva e construtiva em relacdo aos filhos. Dessa forma, deixou de
representar o poder que o pai detinha e passou a ser um munus publico, ou seja, um
poder/dever dos pais no interesse dos filhos (GRISARD FILHO, 2014).



A expressdo atual, “poder familiar”’, adotada pelo Cddigo Civil, corresponde ao
antigo pétrio poder do direito romano, demonstrando assim os resquicios da sociedade
patriarcal da época, uma vez que evidenciava apenas o poder do pai em relagdo aos filhos
(DIAS, 2016).

Segundo Coltro e Delgado (2018), o poder familiar é uma derivacao do parentesco e
da filiacdo, devendo ser analisado em um contexto geral, sendo sua regulamentagéo
formada por um complexo legislativo, dentre eles a Constituicdo Federal, o Cadigo Civil,
Estatuto da Crianca e do Adolescente, etc.

O surgimento do cristianismo e sua adoc¢do como religido oficial do Estado Romano
introduziu uma nova concepcdo em relacdo ao individuo e ao Estado, promovendo uma
nova interpretagcdo em relagdo ao poder familiar. O ensinamento do cristianismo baseado no
amor entre pais e filhos fez com que o patrio poder perdesse seu carater de dominio
absoluto, passando a ter como principal objetivo a protecéo e defesa da prole (VERONESE;
GOUVEA,; SILVA, 2005).

O Codigo Civil de 1916, acompanhando a tendéncia das legislacbes estrangeiras,
especialmente do direito lusitano, por meio das Ordenac6es Filipinas e Afonsinas, mantinha
a familia como uma entidade, cujo genitor era a autoridade suprema e titular do patrio
poder.

Dias (2016) afirma que é visivel que o Cddigo civil de 1916 certificava o patrio
poder exclusivamente ao marido, chefe da sociedade conjugal da época, sendo alterado pelo
Estatuto da Mulher Casada (Lei 4.121/1962), que passou a assegurar o patrio poder a
ambos 0s pais, embora a mulher atuasse apenas como colaboradora, prevalecendo ainda a
vontade do pai, em casos de divergéncias.

A Constituicdo Federal de 1988 veio consagrar definitivamente como direito
fundamental o principio da igualdade entre homens e mulheres, permitindo assim, direitos e
deveres igualitarios na sociedade conjugal, transmitindo a ambos 0s genitores plena
igualdade no exercicio do poder familiar (FREITAS, 2009).

O Cddigo Civil de 2002, na busca de exercer a igualdade constitucional entre
homens e mulheres, passou a utilizar da nomenclatura poder familiar e, ainda mais
recentemente, o projeto do Estatuto das Familias e parte da doutrina prefere empregar a
denominagdo “autoridade parental”, demonstrando uma tentativa de afastar a ideia de poder
e aproximagdo com o principio de melhor interesse dos filhos, além de contemplar a

solidariedade familiar. Atualmente pode ser entendido como um conjunto vasto e complexo



de direitos e deveres, intrinsecos aos pais em relacdo a crianca e/ou adolescente, destinado a
protecédo destes, ou seja, decorrente da filiagdo (VENOSA, 2017).

O Codigo Civil Brasileiro atual versa sobre o poder familiar nos artigos 1.630 a
1.638, afirmando que os filhos, enquanto menores, estdo sujeitos ao poder familiar. Ou seja,
0 pleno exercicio do poder familiar compete a ambos os pais, devendo ser exercido de
forma igualitéria, por se tratar de um encargo imposto pela maternidade e paternidade,
buscando, assim, a manutencdo e preservacdo da integridade fisica e moral dos filhos
(BRASIL, 2002).

Fiuza (2014, p. 1.222) define o poder familiar como:

O complexo de direitos e deveres quanto a pessoa e bens do filho, exercido pelos
pais na mais estreita colaboracdo, e em igualdade de condicles. Por ser exercido
por ambos 0s pais, em regime de igualdade de condicOes, ndo seria, atualmente,
adequada a expressdo patrio poder, que foi substituida por “poder familiar” pelo
Codigo Civil de 2002. Talvez a melhor denominacdo fosse “poder parental”, por
indicar o conjunto de poderes-deveres dos pais sobre os filhos.

Diante das mudancas ocorridas, entende-se atualmente que o poder familiar é um
conjunto inseparavel de poderes e deveres, devendo ser altruisticamente desempenhado de
acordo com o integral desenvolvimento dos filhos, ndo sendo mais exclusividade da
autoridade paterna, cabendo a ambos os genitores exercerem de forma igualitaria.

Como desdobramento do poder familiar, surge o instituto da guarda, formada por
um conjunto de obrigacdes e direitos. E um atributo do poder familiar, embora ndo seja sua
esséncia, uma vez que é possivel a existéncia da guarda, sem o poder familiar, como ocorre
na tutela. Dessa forma, a guarda constitui apenas uma porcdo da genérica e abrangente
autoridade parental.

Por ser inerente ao poder familiar, a guarda legal ndo necessita de interferéncia
judicial, pois € justamente este poder que confere aos pais o direito de ter o seu filho em sua
companhia e guarda, e de reclaméa-lo, de quem ilegalmente o detenha. Dessa forma, para
que os filhos estejam sob a guarda de seus pais, € imprescindivel que os pais estejam em
pleno gozo do poder familiar (CHAGAS, 2019).

Rodrigues (2004) entende que a guarda € um dever, pois compete aos pais a criacdo
e a guarda dos filhos, sob pena de abandono, mas também reconhece como um direito dos
pais, no sentido de que ela é indispensavel para que se possa exercer a vigilancia, ja que o
genitor é civilmente responsavel pelos atos dos filhos.

Para Carbonera (2000, p. 64), a guarda ndo possui uma definicdo perfeita e

inacabada, sendo assim:

Instituto juridico através do qual se atribui a uma pessoa, 0 guardido, um



complexo de direitos e deveres, a serem exercidos com o objetivo de proteger e
prover as necessidades de desenvolvimento de outra que dele necessite, colocada
sob sua responsabilidade em virtude de lei ou deciséo judicial.

Nos termos do art. 33 do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente, (Lei n"8.069, de 13
de julho de 1990): “A guarda obriga a prestacio de assisténcia material, moral e
educacional a crianca ou adolescente, conferindo a seu detentor o direito de opor-se a
terceiros, inclusive aos pais” (BRASIL, 1990).

Segundo Pereira (1986), a guarda trata-se de uma situagdo do detentor da
responsabilidade sobre o sustento e a manutencdo do menor. Ja Quintas (2010) aponta que
a guarda dos filhos devera ser compartilhada por ambos 0s pais enquanto conviverem
juntos, porém, a partir do momento em que cessa a convivéncia, ela podera de apresentar de
formas diversas, visando sempre atingir o melhor interesse da crianca.

A definicdo de guarda, segundo as palavras de Dias (2015, p. 523):

A guarda dos filhos é implicitamente, conjunta, apenas se individualizando
quando ocorre a separacao de fato ou de direito dos pais. Também quando o filho
for reconhecido por ambos os pais, nédo residindo eles sobre 0 mesmo teto e ndo
havendo acordo sobre a guarda, o juiz decide atendendo ao melhor interesse do
menor.

O rompimento da sociedade conjugal ndo altera o poder familiar, que permanece
intacto, sendo modificado apenas o convivio diario entre os pais e os filhos, competindo aos
genitores decidirem acerca da guarda. Dessa forma, em busca do melhor interesse da
crianca e do adolescente, acontecendo a dissolucdo conjugal, é necessario definir qual dos
pais sera o guardido da crianca, podendo essa fixacdo ser de forma consensual, quando
existir um acordo entre 0s pais, ou ainda, de maneira judicial, ou seja, arbitrada pelo juiz,
na auséncia desse consenso.

O § 2°do artigo 1.584, do Codigo Civil afirma que, quando ndo houver acordo entre
a mae e o0 pai quanto a guarda do filho, encontrando-se ambos 0s genitores aptos a exercer o
poder familiar, sera aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que nao deseja a guarda do menor (BRASIL, 2002).

A legislacdo brasileira refere-se a guarda de uma maneira genérica. O Codigo Civil,
em seu artigo 1583 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente, especificam dois tipos de
guarda, a unilateral e a compartilhada. Existe ainda, um outro tipo que vem sendo muitas
vezes confundida com a guarda compartilhada, a guarda alternada, a qual ndo tem previsédo

legal no nosso ordenamento juridico.



3.1 AS MODALIDADES DA GUARDA.

Existem duas modalidades de guarda no nosso ordenamento juridico, quais sejam:
guarda unilateral e compartilhada, sobre as quais se passard a analisar, sendo de maneira
mais aprofundada a guarda compartilhada.

3.1.1 Guarda Unilateral

Esse tipo de guarda, também chamada pela doutrina de uniparental, é atribuido
exclusivamente a um dos genitores ou ainda, a pessoa que o substitua, conforme o § 1° do
art. 1.583 do CC/02, e diferentemente do que ocorria antes da Lei 11.698/2008, atualmente
ela é a excecdo do nosso ordenamento juridico, uma vez que a guarda compartilhada é
considerada a regra. O § 5° do artigo supracitado afirma ainda que a guarda unilateral
obriga o pai ou a mée que ndo a detenha a supervisionar os interesses dos filhos.

Conforme o artigo 1584, 1 Cddigo Civil, pode ser convencionada por um consenso
entre 0s pais, ou ainda, quando um dos genitores manifestar de forma expressa o desejo de
ndo exercer a guarda, por forca do§ 2° do referido artigo. Cabe ressaltar, que o exercicio
exclusivo da guarda ndo retira nem limita o poder familiar do outro genitor, que mantém o
direito de convivéncia (BRASIL, 2002).

Na guarda unilateral, apenas um dos genitores tem o poder de decisdo em relacdo a
criacdo e educacdo dos filhos, decidindo de forma independente questdes relacionadas a
educacdo, saude, lazer, dentre outras, devendo o outro genitor supervisionar a criacdo. O
filho reside com o seu guardido e possui o direito de conviver com o outro genitor, devendo
haver a habitualidade nesse regime de convivéncia.

Gangliano e Pamplona Filho (2014) definem a guarda unilateral como sendo o tipo
de guarda mais comum e difundida no Brasil, na qual apenas um dos pais é o detentor
exclusivo, ou seja, 0 guardido, restando ao outro o direito de visitas e decisdes conjuntas.

A guarda unilateral deve ser atribuida ao genitor que apresente melhores condi¢cdes
em relacdo ao afeto, seguranca, educacdo, salde. Dessa forma, ela pode afastar o filho de
um dos genitores, porém, a sua aplicacdo ndo libera o parente que ndo se encontra como
guardido da crianca ou adolescente dos deveres basicos da paternidade ou maternidade,
devendo sempre buscar a manutencdo da protecdo dos interesses do filho (VENOSA,
2017).



Dias (2015) certifica que, o genitor ndo guardido podera gozar da companhia dos
filhos e possuir direitos legitimados em relagdo a informagGes sobre assuntos que afetem a
vida da crianca ou adolescente, mesmo na adogdo da guarda unilateral. Entretanto, ela
critica essa modalidade, pois acredita que ela afasta o laco de paternidade da crianga com o
genitor ndo guardido, uma vez que a convivéncia maior com apenas um dos pais aumentara
os lacos com esse e afastara o outro, enfraquecendo e desarmonizando a relagdo com quem

mantém através das visitacoes.

3.1.2 Guarda Compartilhada

Instituto que teve origem na Inglaterra, na década de 60, quando o sistema common
law rompeu com o tradicional deferimento da guarda Unica, surgindo a primeira decisdo a
respeito: “o join custody (join: no sentido de unido, combinado, associado, solidario) ”
(SILVA, 2008).

Na Inglaterra, o pai era considerado proprietario dos filhos, sendo a guarda sempre
concedida a eles em casos de conflitos. Essa situagdo mudou, a partir do seculo XIX,
quando o Parlamento inglés alterou o principio, propiciando & mée o beneficio de obtencao
da guarda, o que passou a ser decidido atraves do poder discricionario dos tribunais. Porém,
a perda desse direito do pai acabou se tornando injusta e os tribunais tentaram reduzir esses
efeitos através da aplicacdo da split order, ou seja, da guarda compartilhada, caracterizada
pelo fracionamento do exercicio do direito de guarda entre ambos os pais (WAMBIER e
LEITE, 1998).

A primeira manifestacdo de um Tribunal inglés a respeito dessa possibilidade
ocorreu apenas em 1964, no ‘Caso Clissold’, quando aplicou essa modalidade de guarda,

demarcando o inicio de um instituto que faria escola na jurisprudéncia inglesa.

Em 1972, a Court d’Appel da Inglaterra, na decisdo Jussa x Jussa, reconheceu o
valor da guarda conjunta, quando os pais estdo dispostos a cooperar €, em 1980, a
Court d” Appel da Inglaterra denunciou, rigorosamente, a teoria da concentracao
da autoridade parental nas maos de um so6 guardido da crianga. No célebre caso
Dipper x Dipper, o juiz Ormond, daquela Corte promulgou uma sentencga que,
praticamente, encerrou a atribui¢do da guarda isolada na historia juridica inglesa
(SILVA, 2008, p. 62).

Posteriormente, a guarda compartilnada foi repercutindo em toda a Europa e
também pelo Canada e Estados Unidos da América. Atualmente, também ja é adotada em

varios paises, como Portugal e Argentina (BARRETO, 2003).



Embora j& amplamente difundida em outros paises, no Brasil, ela foi introduzida no
ordenamento juridico atraves da Lei 11.698/2008 que alterou os artigos 1583 e 1584 do
Codigo Civil/02, trazendo inovacdo ao Direito de Familia, especialmente ao instituto da
guarda de filhos, tornando expressa a guarda compartilnada (BRASIL, 2002).

Historicamente, como regra, a legislacéo brasileira previa, na redacdo original do
artigo 1583 do CC/02, que, ao casal separado, caberia a incumbéncia de acordarem sobre a
guarda dos filhos. Apds o advento da Lei 11.698/2008, a guarda passou a ser unilateral ou
compartilhada e, em casos de lide, onde ndo houvesse acordo entre os pais, 0 poder
judiciario atribuiria a guarda unilateral a um dos genitores, aquele que mais tivesse
condicdes para exercé-la.

Essa modalidade de guarda foi efetivamente regulamentada pela Lei 13.058/2014,
que modificou os artigos 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 do CC/02 e estabeleceu sua definicdo
e as circunstancias de sua aplicacdo legal, tornando-a regra de aplicacdo, ndo sendo
aplicada pela vontade expressa de um dos genitores ou nas hipdteses em que 0 convivio ndo
atenda ao principio constitucional do melhor interesse da crianca e do adolescente
(BRASIL,2014). Esses dois instrumentos legais definem a guarda compartilhada como
uma modalidade de aplicacdo do instituto da guarda no qual o tempo de convivéncia com
os filhos seja equilibrado entre ambos 0s genitores, visando sempre as condigdes faticas e o
interesse da crianca e do adolescente.

Percebe-se a incorporacdo do instituto da guarda compartilnada no ordenamento
juridico brasileiro como uma busca pela efetivacdo dos Principios previstos expressamente
na CF/88, sendo eles, o Principio da igualdade entre genitores e a vedacdo a discriminagéo
entre estes, que afirmam que homens e mulheres sdo iguais perante a lei, em direito e
obrigac6es, independentemente de sua natureza (BRASIL, 1988).

Dessa forma, entende-se que a ideia da guarda compartilhada surgiu como uma
opcdo para abranger situaces advindas dos novos modelos de familias, como uma
alternativa de se manter o poder familiar. Ou seja, € uma tentativa de manter um equilibrio
entre os direitos e deveres parentais, diante da predominancia da guarda uniparental, a fim
de garantir o melhor interesse da prole, criando a oportunidade das decisdes em conjunto
relacionadas a ela. Corrobora a possibilidade de filhos de pais separados terem a
oportunidade de conviverem com a assisténcia de ambos os pais.

Busca garantir a corresponsabilidade parental de maneira efetiva, a permanéncia do
vinculo e a ampla participacdo de ambos os pais na formacdo e educagdo dos filhos,

proporcionando uma participacdo mais intensa na vida destes. Requer uma mudanga de
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paradigmas, com a finalidade de consagrar o direito da criangca e dos seus genitores,
evitando a continuidade da irresponsabilidade provocada pela guarda individual (COLTRO
E DELGADO, 2018).

Essa modalidade de guarda, permite a resolucdo conjunta dos pais em relacdo aos
filhos, podendo assim, exercerem o poder familiar em iguais condi¢fes, assim como a
guarda juridica, uma vez que definirdo juntos sobre questfes importantes dos filhos, como
educacdo, saude, lazer, dentre outras demandas, dividindo as decisdes e evitando a
sobrecarga econdmica e emocional sobre apenas um dos conjuges (GRISARD FILHO,
2000).

Segundo Ramos (2016), o Codigo Civil entende por guarda compartilhada a
responsabilizacdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que nao
vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns, visando
sempre o melhor interesse da crianca e do adolescente, devendo o tempo de convivio ser
dividido de maneira equilibrada.

Para Grisard Filho (2000), a discussdo da guarda é um estagio no ciclo da vida
familiar decorrente da descontinuidade do vinculo conjugal, precedida por uma crise e
seguida de mudangas estruturais com a exclusédo de um membro e que pode resultar muitas
vezes em problemas psicoemocionais na crianga e adolescente.

A nova concepcdo a respeito da guarda compartilnada é a de que o0s pais
compartilhem realmente a guarda de seus filhos, atuando de forma conjunta na formacéo,
através de uma constante presenca emocional para que eles possam atingir a fase de
maturacdo com éxito e ndo apenas dividam as obrigacoes e direitos inerentes aos filhos.

Nesse contexto, a questdo relacionada a esse tipo de guarda vai muito além do
compartilhamento de obrigacGes e da presenca fisica, abrangendo toda uma questdo
psicoldgica relativa aos pais e filhos, uma vez que € direito dos filhos serem assistidos e
auxiliados por ambos 0s pais, como também, € direito dos genitores participarem ativa e
efetivamente da vida dos filhos (AKEL, 2009).

4 PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE:
SURGIMENTO E OBJETIVO

O Principio do melhor interesse da crianca e do adolescente é de grande
significancia e um dos principais fundamentos para decisfes judiciais em matéria de

guarda. Parte da concepcdo de serem as criancas e adolescentes sujeitos de direitos em
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pleno desenvolvimento e ndo meros objetos de intervencdes juridicas e sociais em situaces
irregulares.

Tem origem na Convencgédo Internacional de Direitos da Crianga, aprovada pela
Organizacdo das Nagdes Unidas em 1989 e ratificada pelo Brasil em 1990, através do
Decreto 99.710/1990. Em seu artigo 31, dispde:

Art. 31 - Todas as acOes relativas as criangas, levadas a efeito por instituicoes
publicas ou privadas de bem-estar social, tribunais, autoridades administrativas
ou 0Orgdos legislativos, devem considerar, primordialmente, o interesse da crianca
(BRASIL, 1990).

O nosso ordenamento juridico contemplou os Principios dessa Convencédo na CF/88,
por intermédio do artigo 227, caput, cuja aplicagdo se encontra regulamentada pelo Estatuto

da Crianca e do adolescente. In verbis:

Art 227 — E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacéo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, ““a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressdo (BRASIL, 1988).

Encontra-se disposto ainda, nos artigos 3° e 4° do Estatuto da Crianca e do

adolescente, ratificando seu destaque também na legislacédo infraconstitucional:

Art. 3° A crianca e 0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condices de liberdade e de dignidade.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a
vida, a salde, & alimentagdo, & educacdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, & cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia
familiar e comunitéria.

Apesar de a Constituicdo Federal ter sido responsavel pela criacdo desse principio,
ele ndo se encontra de forma expressa nela, sendo necessaria a aplicacdo do critério
hermenéutico. A revisdo bibliografica demonstra que ndo existe uma ideia predeterminada
do que representaria 0 melhor interesse, surgindo, diante das diferentes interpretacdes,
inlmeros conceitos.

Pereira (2012) entende que um principio apresenta uma indeterminacdo a ele
inerente, pois, diferentemente das regras, ndo trazem em seu bojo conceitos
predeterminados, devendo ser sua aplicacdo “prima facie”. Devem ter sua aplicagdo
considerada de acordo com cada caso concreto, seu conteudo preenchido em cada

circunstancia de vida, com a concepg¢des proprias das situacdes que envolvem o caso,
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possuindo assim, contetdo aberto.

Maciel (2015) afirma que esse principio determina a primazia das necessidades da
crianca e do adolescente como critério de interpretacdo da lei, elucidacBes de conflitos ou
até mesmo para elaboracdo de futuras regras, devendo servir de orientacdo para 0S
legisladores e aplicadores do direito.

Segundo Lobo (2015, p. 69):

O principio do melhor interesse significa que a crianca — incluido o adolescente,
segundo a Convengdo Internacional dos Direitos da Crianca — deve ter seus
interesses tratados com prioridade, pelo Estado, pela sociedade e pela familia,
tanto na elaboracdo quanto na aplicagdo dos direitos que lhe digam respeito,
notadamente nas relaces familiares, como pessoa em desenvolvimento e dotada
de dignidade.

Esse principio representa uma importante mudanca de eixo nas relagdes paterno-
materno-filiais que tenta reparar um grave equivoco historico na historia da civilizagao
humana em que a crianga ou adolescente eram deixados em um plano inferior, ndo
exercendo qualquer funcdo na familia. A partir desse principio, o filho deixou de ser
considerado um objeto, passando a ser sujeito de direito, digno de tutela do ordenamento
juridico e com absoluta prioridade comparativamente aos demais integrantes da familia da
qual faz parte (GAMA, 2008).

Segundo Machado (2003), criancas e adolescentes sdo sujeitos de direito que ainda
estdo em processo de formacdo e ndo desenvolveram completamente sua personalidade.
Diante disso, o Principio do melhor interesse deve ser priorizado, considerando,
sobremaneira, as necessidades da pessoa em desenvolvimento biopsicossocial, ainda que
em detrimento dos interesses individuais dos pais.

Deve ser considerado clausula genérica e ser o principio norteador de toda politica
voltada para a crianca e adolescente, até mesmo em casos de conflito de interesses com
terceiros, sendo respeitado quando da elaboracdo das leis, na execucdo e na elaboracdo de
politicas publicas (MICELI, 2010).

Diante do exposto, entendemos que a funcdo basilar do Principio do melhor
interesse € resguardar a crianca e adolescente, visando sempre garantir a sua integridade,
seguranca, dignidade e individualidade. Necessita ser compreendido como fundamento
principal de todas as acdes referentes a estes, sobrepondo-se até mesmo aos interesses dos

pais, buscando assim, a protecdo integral dos seus direitos.

5 A GUARDA COMPARTILHADA E O PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE:
UMA ANALISE JURIDICA E PSICOSSOCIAL
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O Direito de familia foi definido durante muito tempo através de uma historia de
exclusdes e desigualdades, dentre elas, diferencas de filhos legitimos e ilegitimos, a
indissolubilidade do casamento, bem como a predominéncia do patriarcalismo. Baseado no
Direito Canbnico e na moral, as percepg¢des juridicas e culturais se confundiam, trazendo
sempre & mulher o papel de cuidadora da familia, cujo dever principal era criar e educar 0s
filhos, sendo o pai o provedor, sem nenhum desempenho na educacgéo dos filhos (COLTRO
E DELGADO, 2018).

Essa realidade durou até a década de 60, sendo modificada com a entrada da mulher
no mercado de trabalho. A sociedade ganhou novos contornos, os homens passaram a
assumir mais responsabilidades no lar, compartilhando com a mulheres as atividades
domésticas, bem como a querer participar mais ativamente da criacdo dos filhos
(BEMFICA, 2001).

Diante desse novo perfil da familia contemporénea, a ordem juridica viu-se
compelida a acompanhar essas transformac6es. A CF/88 foi o grande marco legislativo da
alteracdo da concepcédo de familia brasileiro, que trouxe uma nova realidade axioldgica na
interpretacdo da legislacdo do direito de familia, rompendo, assim, com essa Visdo
excludente, desigual e discriminatdria que predominou por muito tempo. Institui-se assim,
0 principio da dignidade da pessoa humana, o principio da igualdade entre os cdnjuges, o
principio da igualdade entre os filhos, o principio da paternidade responsavel, o principio
da prioridade dos interesses das criancas e dos adolescentes, o principio do respeito a
individualidade e ndo discriminacdo, dentre outros (RAMOS, 2016).

De acordo com Coltro e Delgado (2018), a Carta Magna sedimentou 0S novos
valores, sendo a primazia da dignidade da pessoa humana elevada a macroprincipio. Ante
essa nova realidade, o Direito de Familia rompeu definitivamente com suas velhas
concepcoes, acolhendo os conceitos de inclusdo e cidadania. Suas discussdes, por estarem
relacionada a ideia de inclusdo ou exclusdo na ordem social e juridica, passaram a ser
questdes de Direitos Humanos.

Surge um novo paradigma no Direito de familia, através da sua “repersonalizagdo”
ou “despatrimonializa¢do”, com foco nos fendmenos humanos, ligados a esfera afetiva,
espiritual e psicologica das pessoas envolvidas, e ndo de aspectos de natureza
predominantemente patrimonial, valorizando, assim, o aspecto afetivo e a dignidade de
cada um dos membros da familia (RAMOS, 2016).

Essas alteracGes de comportamento da figura feminina e a corresponsabilidade ativa
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masculina na criagdo e desenvolvimento dos filhos acabaram causando mudancas
profundas e significativas na estrutura familiar e nas relacbes pessoais entre marido e
mulher, companheiro e companheira, e reflexos nos relacionamentos com os filhos
provenientes dessas unibes. As mulheres passaram a reagir diante das imposicdes
masculinas 0 que, na pratica, acabou ocasionando um aumento na ruptura das relacbes
conjugais (COLTRO E DELGADO, 2018).

Bemfica (2001) corrobora que, nesse novo contexto, 0s papeis do pai como
provedor e da mde como dona dos filhos ndo mais funcionavam, uma vez que provocam a
sobrecarga da genitora e desestimulavam os pais da tentativa de exercer um papel parental
ativo. Dessa forma, as falhas apresentadas pelo sistema, o movimento feminista, a
facilitacdo do divorcio e a aceitagdo da unido estdvel comprovavam os beneficios da
participacdo do pai na criacdo dos filhos, surgindo um novo paradigma nos arranjos do
direito de familia e mais especificamente no instituto da guarda.

Para Coltro e Delgado (2018, p. 38):

Diante destes dois fendmenos modernos e frequentes estreitamente ligados entre
si (a insercdo da mulher no mercado de trabalho e o grande nimero de
separacdes), nosso ordenamento juridico teve de se adequar as novas realidades e
anseios sociais buscando formas alternativas e possiveis para minimizar o
sofrimento, tanto do casal conjugal que se desfez, como do casal parental que
permanece unido para sempre, concedendo a ambos 0s genitores 0s mesmos
direitos e deveres com relacdo a prole.

Nesse vies, a guarda compartilhada surge como consequéncia do novo papel da
mulher no século XX, da manutencdo do poder familiar para ambos 0s genitores,
permitindo a continuidade dos vinculos emocionais, assim como instrumento que busca dar
efetividade a esse novo olhar sobre a pessoa humana e a familia.

Conforme ja abordado anteriormente, essa modalidade de guarda adentrou de
maneira expressa no ordenamento juridico brasileiro desde o advento da Lei 11.698/08, que
modificou o CC/02, em atencdo a maior eficacia da interpretacdo do principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente, demonstrando que a presenca de ambos 0s genitores,
numa separacdo cooperativa e nao rival, beneficia a criangca e melhor atende seus interesses.
Posteriormente, a Lei 13.058/2014 veio ratificar a questdo, presumindo que, estando ambos
0s pais aptos ao exercicio do poder familiar, a guarda compartilhada deve ser aplicada
como decorréncia do melhor interesse.

A lei 13.058/14 trouxe consigo a preocupacdo do impacto do fim dos
relacionamento conjugais sobre os filhos e seu principal objetivo foi propiciar um modelo

de guarda que ensejasse a menor alteracdo possivel na relacdo paterno-filial e materno-
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filial, proporcionando um melhor desenvolvimento psicolégico e maior estabilidade
emocional para o filho, reduzindo-se as dificuldades encontradas na nova rotina, pos
separacdo dos pais, ou seja, priorizando o melhor interesse da crianca e do adolescente
(RAMOQS, 2016).

Frente a essas mudancas quanto as necessidades especificas das criangas e dos
adolescentes, da complexidade dos relacionamentos conjugais, das modificagbes no
exercicio dos papeis e na reorganizacdo das relacBes entre pais e filhos e entre si, as
relacbes que passaram a ser objeto de intervencdo do judiciario ndo poderiam mais ser
tratadas de forma simplista. Ficando cada vez mais evidente que o instituto da guarda ndo
poderia mais ser visto apenas pelo prisma do direito, e sim, vislumbrada também por outras
areas como a sociologia, psicologia, psicanalise, servico social dentre outras.

A dissolucéo e o rompimento do vinculo familiar, assim como a disputa pela guarda
dos filhos, € um momento de crise que provoca transformagfes para os membros que a
constituem, gerando o rompimento da base segura e tdo importante para a formacdo das
criancas e adolescentes. Dessa forma, embora o foco do estudo seja juridico, € necessario,
diante da complexidade da tematica e para enriquecimento da analise, abordar tambem
aspectos psicoldgicos, mesmo de forma superficial, para uma maior compreensao sobre a
aplicabilidade da guarda compartilhada e o principio do melhor interesse.

Fiorelli e Mangini (2018) ressaltam a importancia da existéncia de uma equipe
técnico-profissional ou de um trabalho interdisciplinar que conjugue aspectos juridicos e
psicossociais nas decisdes judiciais a serem tomadas relativas a guarda de filhos.

O trabalho conjunto realizado entre juizes, psicologos, assistentes sociais e outros
profissionais € fundamental no estabelecimento dos acordos estabelecidos e na divisao das
atribuicdes e responsabilidades que caberdo a cada um dos genitores na guarda
compartilhada, favorecendo a todos, principalmente aos filhos (CAVALCANTE, 2014).

Para Pinheiro (2017), a relacdo entre o direito e a psicologia torna-se bastante clara
diante de um caso concreto que envolve a guarda dos filhos, pois é imperioso investigar a
dinamica familiar, as interacdes entre 0s membros da familia e a distribuicdo dos papeis
entre eles, objetivando buscar elementos que auxiliem a decisdo judicial. Afirma ainda, que,
a subjetividade de cada caso concreto, faz com que, no direito de familia, as referéncias
entre as decisdes devam ser relativizadas, diante das emocdes subjacentes e especificidades
de cada relacéo e individuo.

Segundo Coltro e Delgado (2018), a escolha de um tipo de guarda deve ser fundada

de acordo com cada caso concreto, levando-se em consideracdo a realidade social e familiar
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e as reais necessidades dos filhos, que deverdo se sobrepor aos interesses dos pais. A
guarda compartilhada induz & uma efetivacdo do principio do melhor interesse, uma vez
que proporciona maior convivio familiar, admitindo a participagdo de ambos 0s genitores
na educacdo dos filhos, fator determinante para a preservacao do seu bem-estar emocional.

Na seara psicoldgica, existe indicativo da aplicacdo da guarda compartilhada,
mesmo em casos de litigio entre os ex-cdnjuges, pois os filhos precisam conhecer e
conviver com ambos 0s pais para que possam formar suas percepgoes sobre cada um. Caso
ndo haja essa convivéncia, aquele que convive rotineiramente com o filho pode exercer
interferéncia na imagem que o filho constituira do outro progenitor (SILVA, 2005).

A psicologa e psicanalista Motta (1998) versa que a guarda compartilhada deve ser
apresentada como uma solucdo que valida o papel parental permanente dos pais,
incentivando-os a participarem de forma igualitaria na convivéncia, educagdo e
responsabilizacdo pelos filhos. E inovadora e benéfica ndo so para os filhos, mas também
para 0s genitores, uma vez que permite a igualdade no exercicio das suas funcdes. Pode
funcionar de maneira eficaz entre pais cooperativos, ou nas situacdes de conflito, desde que
0s pais sejam capazes de discriminar os litigios conjugais do adequado exercicio da
parentalidade.

Esse tipo de guarda atua através do “desemponderamento” do genitor guardido e da
indicacdo da importancia de ambos os pais na vida e desenvolvimento do filho. Afirma
ainda, que infelizmente, alguns técnicos e magistrados acreditam que a adocdo desse
compartilhamento so trard beneficios em casos de bom entendimento entre os genitores, 0
que considera um pensamento despropositado, uma vez que assegura que quando o casal
parental mantém uma relacdo saudavel, a guarda compartilhada ocorrera de forma natural,
ja em casais com litigio, faz-se necessaria a aplicacdo do compartilhamento para que se
possa assegurar o direito dos filhos de crescerem na convivéncia dos pais (PAULO, 2019).

Para o Conselho Federal de Psicologia (2010), a determinacdo do compartilhamento
da guarda indica aos pais que ndo ha um unico responsavel pela crianca, reafirmando-se a
dupla filiacdo. Sua aplicacdo pode funcionar como suporte social simbolico, oferecendo
sustentacdo a dimensdo privada do exercicio da maternidade e paternidade.

De acordo com Alves (2014), o emprego do compartilhamento da guarda contribui
para o desenvolvimento dos filhos e também atende ao melhor interesse, uma vez que
permite a eles entenderem que o término foi apenas do casamento entre seus genitores e
que estes continuardo exercendo seus papéis de pais.

A adesdo a esse modelo de guarda sob a perspectiva do convivio da familia e dos
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aspectos relacionados a educacédo e a percepg¢do da crianca e do adolescente traz consigo a
proposta de conservacgédo dos lagos afetivos por meio da convivéncia e impede a privagdo do
filho da figura de um dos genitores, fato esse fundamental para o desenvolvimento
educacional, psicolégico e social da crianga e do adolescente (SARAIVA, 2010).

Observa-se, assim, que esse didlogo entre as ciéncias, principalmente entre o direito
e a psicologia, é fundamental no Direito de familia, especialmente em relacdo ao instituto
da guarda, proporcionando uma melhor aplicacdo do principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente.

Verifica-se que o melhor interesse dos filhos e a equidade dos géneros levaram os
tribunais a proporem acordos de guarda compartilhada, antes mesmo de ser reconhecida
pelo ordenamento juridico patrio, na tentativa de uma manutencdo das relacdes entre a
crianca e seus genitores apos a ruptura do vinculo conjugal. Embora o ordenamento
brasileiro contivesse disposicdo legal determinando a atribuicdo da guarda ao conjuge
inocente, a jurisprudéncia majoritaria ja fazia distincdo entre as relaces conjugais e as
relacBes parentais. Dessa forma, existem varias decisdes relacionadas a guarda, anteriores
ao CC/02, que ja buscavam fundamentacdo no principio do melhor interesse da crianga e do
adolescente.

PEDIDO DE GUARDA FORMULADO PELA GENITORA - INTERESSE
DOS MENORES — SENTENCA DE IMPROCEDENCIA CONFIRMADA.
Merece confirmagdo a sentenca que manteve os filhos em companhia do pai, a
quem foi deferida a guarda, por ter levado em conta a opinido dos filhos e por ndo
ter a mée provado reunir as condigBes necessarias para assegurar-lhes bem-estar e
educacdo (Tribunal de Justica de Minas Gerais. Processo n. 241983-6/00 (01).
Rel. Des. Aluizio Quintdo. Data do acérddo: 21-3-2002. Data da publicacdo: 23-
4-2002) (RAMOS, 2016, p. 166).

Tal entendimento continua sendo reconhecido por parte da jurisprudéncia, conforme
verificamos no acorddo do STJ em resposta ao RE 2011/0084897-5, que ressalta a guarda
compartilhada como expressdo do melhor interesse da crianca. Segundo o STJ, a guarda
compartilhada € o ideal a ser buscado no exercicio do poder familiar entre pais separados,
buscando a plena protecdo do melhor interesse dos filhos. A implementacdo da guarda
compartilhada promove um rompimento da monoparentalidade na criacdo dos filhos, fato
corriqueiro na guarda unilateral, que é substituida pela implementacdo de condi¢cbes
propicias a continuidade da existéncia de fontes bifrontais no exercicio do poder familia
(Superior Tribunal de Justica. REsp 1.251.000/MG). Recurso Especial 2011/0084897-5.
Rel. Min. Nancy Andrighi. Data do julgamento: 23-8-2011. Data da publicagéo: 31-8-
2011).
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Nesse sentido, é possivel averiguar que, apds anos de discussdes, a promulgacao da
Lei 13.058/2014 veio com a finalidade de que a sociedade e, em especial o poder judiciario,
efetivamente apliqguem a guarda compartilnada, uma vez que a tornou regra, permitindo o
convivio da crian¢ca com ambos 0s genitores, como exercicio do melhor interesse.

Diante dos varios dispositivos citados, do apoio dos saberes de outras ciéncias e do
entendimento dos nossos tribunais, é possivel perceber que o direito brasileiro contempla a
modalidade da guarda compartilhada. Desta fora, sempre que, perante cada caso concreto,
0s autos e a equipe interdisciplinar atuante revelem que a guarda conjunta atende ao melhor

interesse, 0 juiz a aplicara.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como escopo abordar a discussdo a respeito da guarda
compartilhada sob a otica do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente.
Inicialmente, demonstrou-se um breve delineamento historico a respeito do Direito de
familia e suas significativas alterac6es, perpassando do patrio poder ao poder familiar.

Em decorréncias de relevantes modifica¢fes historicas da sociedade, o Direito de
Familia, acompanhando essas transformacdes, resultou na substituicdo da expressdo patrio
poder por poder familiar, caracterizado, atualmente, por um conjunto de direitos e deveres
realizados pelos pais em relacéo aos filhos, exercido em iguais condigdes, com vista a sua
educacdo e desenvolvimento, resguardando sempre o melhor interesse da crianca e do
adolescente.

Sendo a guarda um desdobramento do poder familiar, esse instituto também foi
afetado pelas modificacdes da sociedade. A entrada da mulher no mercado de trabalho, o
aumento no namero de divércios e a corresponsabilidade ativa masculina na criacdo e
desenvolvimento dos filhos acabaram causando mudancas profundas e significativas na
estrutura familiar e 0 nosso ordenamento juridico teve que se adequar aos novos anseios
sociais.

Nesse Vviés, com o objetivo de atender ao principio do melhor interesse da crianca e
do adolescente e dar continuidade & convivéncia familiar e aos vinculos emocionais
desfeitos com o fim do relacionamento conjugal, a legislacdo passou a estipular a guarda
compartilhada. Essa modalidade passou a ser regra no ordenamento juridico brasileiro
guando ndo houver acordo entre os pais, desde que ambos estejam aptos a exercer o poder

familiar, sendo excluida sua aplicagdo se um dos genitores declarar ao magistrado que nédo
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a deseja.

Em seguida, salientou-se o surgimento, a importancia e objetivos do Principio do
melhor interesse da crianca e do adolescente. Os principios constitucionais norteiam e
embasam as relacdes familiares, e, ndo diferentemente, o instituto da guarda compartilhada,
na busca de equilibrio e igualdade no exercicio dos direitos e deveres de ambos 0s
genitores, com relacdo aos filhos, uma vez que a familia € a base da sociedade e o direito &
convivéncia familiar € um dos seus principais fundamentos.

O reconhecimento e a utilizacdo desse principio pela doutrina juridica decorreram
do novo paradigma do Direito de familia, oriundo do advento da CF/88, na qual a familia se
consolidou como espago de afetividade, desenvolvimento e realizagdo, com foco nos
fendmenos humanos, ligados a esfera afetiva, espiritual e psicologica das pessoas
envolvidas, e ndo de aspectos de natureza predominantemente patrimonial.

Por fim, buscou-se demonstrar uma analise juridica e psicossocial da aplicacdo da
guarda compartilhada, tracando o contexto da sua criacdo e aplicacdo como regra pelo
ordenamento e da importancia de uma atuacdo interdisciplinar, diante da complexidade
tematica, para uma maior compreensao sobre a aplicabilidade da guarda compartilhada e o
principio do melhor interesse.

A dissolucdo e o rompimento do vinculo familiar, assim como a disputa pela guarda
dos filhos é um momento de crise que provoca transformacfes para 0s membros que a
constituem, dai a importancia da presenca de uma equipe técnico-profissional que conjugue
aspectos juridicos e psicossociais nas decisdes judiciais a serem tomadas relativas a guarda
de filhos. E imperioso investigar a dinamica familiar, as interacdes entre os membros da
familia e a distribuicdo dos papeis entre eles, objetivando buscar elementos que auxiliem as
decisdes.

Verificamos também, atraves de entendimentos dos nossos tribunais, em matéria de
guarda, que sdo varias as decisfes que ja buscavam fundamentacédo no principio do melhor
interesse, antes mesmo do Cdédigo Civil de 2002. Tal entendimento continua sendo
reconhecido por parte da jurisprudéncia, que ressalta a guarda compartilhada como
expressdo do melhor interesse da crianca. Percebe-se assim, que a guarda compartilhada
demonstra ser a modalidade mais benéfica e menos desgastante para os filhos por permitir a
conservacdo dos lacos afetivos por meio da convivéncia e impedir a privacdo do filho da
figura de um dos genitores, fato esse, fundamental para o desenvolvimento educacional,
psicoldgico e social da crianca e do adolescente.

Por todo o exposto, € possivel perceber uma transformagdo cultural e juridica a
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respeito do instituto da guarda e que a sua modalidade de compartilhamento visa cumprir 0s
mandamentos constitucionais do Direito de Familia, com énfase no melhor interesse da
crianca e do adolescente, através do direito dos filhos de poderem desfrutar da companhia e
convivéncia de ambos 0s pais em um ambiente harmdnico que promova 0S Seus
desenvolvimentos de forma integral e respeitosa.

O artigo buscou tentar entender e contribuir com o estudo da guarda compartilhada
sob a otica do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente através de um
estudo bibliografico e, diante da importancia tematica, sugere-se que novos estudos mais
abrangentes e com diferentes delineamentos sejam realizados a respeito do objeto

abordado.
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