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OS VESTIGIOS DA VIOLENACIA PSICOLOGICA NAS DENUNCIAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Ranyelle Silva Maciel*
Danielly Pereira Clemente?

RESUMO

A violéncia doméstica psicoldgica € uma das formas da violéncia de género que atua de forma
silenciosa, deixando danos e consequéncias profundas e por vezes irreparaveis. Podendo se
dar de maneira unitaria, porém, geralmente encontra-se difundida em outras formas de
violéncia, dando inicio e/ou avancando com o ciclo de violéncia. O presente estudo trata-se de
uma revisao sistematica de literatura de artigos sobre a violéncia psicoldgica nas dendncias de
violéncia doméstica, publicados entre os anos de 2010 e 2018, com os descritores: violéncia
doméstica psicolégica e violéncia doméstica contra a mulher. Nos resultados foram
observados que a violéncia esta associada a cultura da dominacdo-exploracdo da mulher,
I6gica da dominacdo patriarcal, estere6tipo de dominacdo e atribuicdo de poderes sociais e
desigualdade de género. A violéncia psicologica apresentou-se de forma intrinseca com o0s
demais tipos de violéncia doméstica, significando o inicio do ciclo da violéncia ou sua
progressdo. Apesar dos altos indices de violéncia psicoldgica, ha o destaque para a dificuldade
do reconhecimento da violéncia psicoldgica. O artigo abre espaco para a discussao e
aprofundamento da violéncia psicoldgica que necessita ser reconhecida como violéncia que
atinge milhares de mulheres todos os anos, em todos os niveis da sociedade, para que haja
rupturas dos ciclos de violéncia de género.

Palavras-chave: Mulher. Violéncia psicoldgica. Violéncia doméstica.

ABSTRACT

Psychological domestic violence is one of the forms of gender-based violence that acts
silently, leaving profound and sometimes irreparable damage and consequences. However,
since it can occur in a unitary manner, it is generally spread in other forms of violence,
initiating and / or advancing the cycle of violence. This study is a systematic literature review
of articles on psychological violence in domestic violence complaints, published between
2010 and 2018, with the descriptors: psychological domestic violence and domestic violence
against women. In the results, it was observed that violence is associated with the culture of
domination-exploitation of women, logic of patriarchal domination, stereotype of domination
and attribution of social powers and gender inequality. Psychological violence presented itself
intrinsically with other types of domestic violence, signifying the beginning of the cycle of
violence or its progression. Despite the high rates of psychological violence, there is an
emphasis on the difficulty of recognizing psychological violence. The article opens space for
the discussion and deepening of psychological violence that needs to be recognized as
violence that affects thousands of women every year, at all levels of society, in order to break
the cycles of gender violence.

Keywords: Woman. Psychological violence. Domestic violence.
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Historicamente a mulher sempre foi alvo da submissdo masculina e consequentemente
de suas barbaries, cabendo ao estado criar mecanismos para a protecdo da dignidade e dos
direitos fundamentais das mulheres, repreendendo qualquer tipo de discriminacdo em razdo
do género (MILTON et al. 2017).

A violéncia domeéstica tem raizes no patriarcado e demonstra a desigualdade de
poderes entre homens e mulheres (VIRGINIO, 2019). Xavier et al. (2016) afirma que pelo
menos, uma a cada trés mulheres ja sofreram algum tipo de violéncia, estando atrelada a
dominac¢do e “domesticagdo” das mulheres, inundadas em discursos patriarcais e pela
desigualdade de género.

A violéncia doméstica atinge milhares de mulheres todos os anos, independente de
classe social ou raca, podendo ser considerada uma epidemia por apresentar numeros
altissimos (SILVA; COELHO; CAPONNI, 2007). Apesar de ser um grave problema, ha uma
banalizac&o por ser tratada como recorrente e cotidiana, com a ideia que € um assunto privado
e exclusivo da vitima e do agressor, junto a isso ainda h& pouca efetividade das politicas
publicas voltada a protecdo dos direitos das mulheres (TERRA et al. 2015).

O que pode ser observado, é a dificuldade que as mulheres vivenciam no processo de
romper as barreiras da dentncia em uma situacdo de violéncia (PARENTE; NASCIMENTO;
VIEIRA, 2009). Geralmente a vitima tem convivio com o agressor e ligacdes familiares,
dificultando a dendncia e a ruptura do ciclo de violéncia. H& variados motivos para nédo
denunciar, desde violéncia patrimonial, psicoldgica, ameaca, agressoes fisicas, falsa ideia de
protecao da familia, reconciliacdo ou divida quanto a sua palavra (CORREIA, 2019).

Dessarte, a violéncia doméstica psicologica é de dificil constatagéo, visto que a vitima
ndo percebe que estd sofrendo abuso e acostuma-se ao que vivencia, trazendo inumeras
consequéncias em sua vida, como transtornos mentais irreversiveis (ARMILIATO; ALVES,
2019), e como consequéncia acabam se sentindo invalidas e/ou incapazes de expressar
qualquer reacéo.

O presente estudo surge diante do interesse da pesquisadora em expor a relevancia
fatica da violéncia psicoldgica nos casos de violéncia doméstica, uma vez que, apesar de ser
reconhecida como forma de violéncia doméstica, essa ainda esta longe de ser considerada
como uma problematica grave.

O objetivo é analisar a literatura sobre os vestigios da violéncia psicoldgica nos casos
de violéncia doméstica no periodo de 2010 a 2018, analisando a complexidade da violéncia
doméstica a partir da violéncia de género, do patriarcado e do machismo, caracterizando a

correlacdo e interdependéncia da violéncia psicolégica com os demais tipos de violéncia



doméstica e compreendendo como a literatura analisa 0s vestigios da violéncia psicolégica
nas denuncias de violéncia doméstica.

A pesquisa € uma revisao sistematica da literatura. Foram utilizadas as bases de dados
google académico e SCIELO, com os seguintes descritores: violéncia doméstica contra a
mulher e violéncia psicologica contra a mulher. Foram encontrados 39 artigos: sendo 02
duplicados, 38 avaliados, 28 excluidos pelos critérios de exclusdo e 10 selecionados para a
pesquisa. A busca foi realizada entre os meses de julho e agosto de 2020.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos cientificos de livre acesso, publicados
entre os anos de 2010 a 2018, os quais abordassem o tema a violéncia psicoldgica domésticas,
nos casos de violéncia de género contra a mulher. Os critérios de exclusdo estabelecidos
comportam publicacGes, como: monografia, dissertacdo, tese, artigo de opinido e estudo no
geral que ndo concentrassem sua abordagem na violéncia psicolégica com ligacdo na
violéncia domeéstica. Artigos encontrados em mais de uma base de dados foram considerados

apenas uma vez.
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Fonte: Dados da pesquisa. MACIEL (2020).

2 HISTORICO DA VIOLENCIA DE GENERO CONTRA A MULHER



A prevaléncia de violéncia doméstica contra mulher sempre esteve presente na
sociedade, uma vez que, na cultura machista 0 homem exerce o papel de dominacdo e
autoridade, por ser a mulher considerada sexo fragil e que deve ser submetida aos desejos do
patriarcado. Contudo, a partir da segunda metade do século passado, comegou 0s movimentos
feministas no Brasil, com o0 objetivo de garantir os direitos fundamentais das mulheres
(OLIVEIRA et al, 2017).

Nesse mesmo sentido Sinimbu et al (2016) afirma que ha uma banalizacdo da
violéncia contra a mulher em razdo da heranca cultural do machismo e que 0s agressores sdo
geralmente do meio familiar das vitimas.

Segundo Ribeiro e Silva (2015) a violéncia doméstica independe de quaisquer
caracteristicas fisicas, peculiaridades regionais, ou condicdo financeira, afrontando a
dignidade, incitando a saude fisica, mental, o desenvolvimento pessoal, a seguranca e todos 0s
fatores inerentes a vida da mulher. Ocorrendo de maneira aleatdria, sem distincdo de classe
social, sendo a condicdo financeira geralmente um obstaculo que impede a vitima de procurar
ajuda ou até mesmo de ir em busca de politicas pablicas contra a violéncia doméstica.

Para Souza et al (2018) o caréater historico da violéncia doméstica tem raizes nas
distingdes entre os sexos, na objetificacdo da mulher, com fundamento em estruturas de
poder, com constantes entradas, saidas e permanéncias em variados ciclos de relagcdo
opressora.

Autores como Coimbra e Levy (2015), Bittar e Kohlsdorf (2013) e Reis, Reis e Shoji
(2019) traduzem a violéncia doméstica como uma relacdo a desigualdade de género,
enraizadas no patriarcado, onde fatores bioldgicos solidificam a construgdo social de
dominacdo e submissdo das mulheres, e atraves disso sdo delimitados os papéis sociais dos
individuos, havendo entdo uma hierarquizag&o das relaces entre homens e mulheres. Assim a
violéncia doméstica esta ligada a esteredtipos de géneros, difundidas em questdes de

delimitacdo no papel social de cada género.
3 VIOLENCIA E VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA MULHER

Segundo Farinha e Souza (2016) a violéncia € um termo complexo, posto que tem
repercussao da esfera social, politico, econdbmico e histérico, bem como repercute da
individualidade e na intimidade de cada familia.

A Organizacao Mundial da Saude (JOMS], 2002) define violéncia como uso da forca
fisica, de poder ou ameaga que cause algum tipo de dano fisico, sexual ou psicologico a

outrem, seja de forma individual ou coletivo.



Jé& a violéncia domeéstica contra a mulher também é definida pela OMS (2002) como
qualquer comportamento de seu parceiro intimo, dentro ou ndo de uma relacdo intima, que
cause qualquer tipo de dano a integridade fisica, sexual ou psicologica.

A Lei Maria da Penha conceitua violéncia doméstica nesse mesmo sentido, porém
entendendo violéncia doméstica, como qualquer acdo ou omissao que cause morte, sofrimento
fisico, sexual, psicolégica, dano moral ou patrimonial (Brasil, 2006).

A violéncia doméstica segundo Brito (2019, p.13) “¢é caracterizada por um padrio de
comportamento coercivo que pode incluir agressdes, abuso psicologico, sexual, isolamento
social, intimidacdo e ameagas”.

Conforme o atlas da violéncia (2018) entre 2006 e 2016 houve um aumento de 6,4%
de mortes de mulheres no Brasil, o que representa uma taxa de 4,5 homicidios a cada 100 mil
brasileiras. O que se observa ainda é que antes de chegar ao destino tragico, essas vitimas ja
sofreram com as outras formas de violéncia doméstica, como a violéncia psicoldgica,
patrimonial, fisica ou sexual.

Milton et al (2017) assevera gque a violéncia doméstica ainda é negligenciada, posto
gue acontece de maneira rotineira e discreta, € que em muitos casos atingindo somente a
vitima, a sociedade acaba por “naturalizar” a violéncia contra a mulher, principalmente em
algumas formas de violéncia, por ser menos gravosa.

Leite et al. (2019, p.2) afirmar que a violéncia “¢ um fendomeno social complexo,
associado a danos psicolégicos, moral e fisico, sdo manifestacfes, modos de estabelecer uma
relacdo de subordinacdo, culminando sempre em circunstancias de medo, isolamento,
dependéncia e intimidagéo para a mulher”.

A Lei n° 11.340 de 2006, que criou mecanismo para coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, estabelece no art. 7° e seus incisos, as formas de violéncia
domeéstica. Sendo elas:

Violéncia fisica é qualquer conduta que cause danos a integridade fisica e a saude
corporal da vitima. Violéncia psicologica é qualquer conduta que cause danos emocional e
diminuicdo da autoestima, perturbe o desenvolvimento ou degrade ou controle agéo, limitacdo
Ou cause prejuizo a saude psicoldgica da vitima.

Violéncia sexual qualquer meio que constranja sexualmente a vitima. Violéncia
patrimonial qualquer meio que cause qualquer tipo de prejuizo financeiro a vitima. E por
ultimo violéncia moral é qualquer conduta de cause callnia, injuria e difamacéo (Brasil,
2006).



4 VIOLENCIA PSICOLOGICA

Fonseca et al (2012) em seus resultados observou que entre todos os tipos de
violéncia sofridas pelas vitimas de violéncia domeéstica, as mais frequentes sdo a violéncia
psicoldgica e a violéncia fisica. Sendo a violéncia psicologica ocorre na maioria dos casos,
por ser perpetrado por xingamentos e humilhacdes, estando presente durante todo o ciclo de
violéncia sendo incorporadas nas outras formas de violéncia.

Segundo os estudos de Santos et al (2020) a violéncia psicoldgica tem maior
prevaléncia, entre as demais, com aproximadamente 57,6%. Seguida pela violéncia fisica com
39,3% e por altimo a violéncia sexual com 18,0%. Ainda segundo os autores, a violéncia
psicoldgica esté atrelada as outras formas de violéncia, seja de carater anterior aos abusos,
historico familiar e vicios ou durante o acometimento da violéncia, decorrentes de fatores
intrinseco ao agressor.

Conforme o Dossié mulher (2018) a violéncia psicoldgica é uma violéncia silenciosa,
de dificil constatacdo, e por diversas vezes negligenciada. Onde a propria vitima ndo percebe
a violéncia sofrida, posto que sempre vem disfarcada pelos ciumes e pela posse. Na maioria
dos casos, a violéncia doméstica inicia de forma silenciosa e avanca até os outros tipos de
violéncia, geralmente se inicia com cerceamento da liberdade, avancando para a humilhacéo e
o0 constrangimento (SILVA; COELHO; CAPONNI, 2007).

Para Siqueira (2019) a violéncia psicologica deve ser analisada com cuidado e
prudéncia, posto que por ser silenciosa pode trazer consequéncias gravosas e de muitas vezes
de carater irreversiveis, alem de que pode ser a porta de entrada para as outras formas de
violéncia.

N&o existe uma causa definida que levem a violéncia psicoldgica domestica,
podendo decorrer de influéncia cultural, consumo de bebida alc6olica, ciumes, falta de
politicas publicas, desigualdade de género, por uma visao conservadora, por historico familiar
do agressor, falta de apoio familiar. Causas essas que podem ser de forma unitaria ou
conjunta, j& que a violéncia psicologica pode ter as mais variadas origens (SIQUEIRA, 2019).

Segundo Silva e Barbosa (2018, p. 68) “a violéncia psicologica ocorre de modo
ciclico, repetitivo e cronificado, compromete a autoestima e poder da reacdo da vitima,
visando predominantemente seu controle, constrangimento e humilhagdo.”, os autores afirmar
ainda que quando ocorre de maneira Unica ou conjuntamente com outra agressdo, ha uma

evidente subnotifica¢do da violéncia psicoldgica.
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Segundo Watson (2014, p. 20), a “dificuldade de a vitima denunciar uma violéncia
psicoldgica, seja por ndo ter consciéncia de que determinada conduta possa ser enquadrada,
seja por essa incapacidade de reacdo, parece ainda mais fundamental, do que nas demais

modalidade de violéncia”.
5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto a relagdo da violéncia doméstica com o machismo, o patriarcado e a
desigualdade de género. O que se constata € que todos 0s autores estudados, concordam que a
violéncia doméstica de género, nasce da dualidade da cultura da propriedade e posse,
dominacdo e exploracédo, detencdo e submissao de poder.

Assim, conclui Costa et al. (2014) afirmando que a violéncia esta atrelada a baixa
escolaridade das vitimas e a submissdo ao agressor, relativos a conflitos domésticos do
relacionamento intimo entre vitima e agressor, que geralmente é seu companheiro/marido.

Ou seja, a dependéncia estrutural e falta de conhecimento dos direitos e leis de
protecdo contra a violéncia de género, gera um agravamento da situacdo a tornando muito
mais endémica. Assim, o que se percebe é que a cultura do patriarcado configura outros
fatores determinantes para a violéncia doméstica, que atrapalha o conhecimento de direitos da
prépria vitima, 0o que muitas vezes impede uma reacdo ou a busca de protecdo nos meios
existentes.

Freitas (2014) e Griebler e Borges (2013) concluiram que a violéncia em sua grande
maioria € cometida por parceiros ou ex-parceiros, como demonstracdo de dominacdo e
exploracdo entre vitima e agressor. Estando atrelado também a discriminacdo de género e
cultura de papeis sociais do homem e da mulher na sociedade, evidencia que mesmo apos a
separacao 0s agressores mantém seu papel de dominador sob a vitima.

Mendes et al. (2017) chegou a conclusdo de que a organizacdo social do papel dos
géneros tem contribuicdo direta com a violéncia contra a mulher, j& que esses papeis foram
impostos como condicao de detencdo de poder. Assim, seus estudos vdo no mesmo sentido do
estudo de Souza et al (2018) que concluiu que a violéncia esta estruturada da detencdo de
poder, sendo comum uma constante entrada e saida de ciclos de violéncia, o que pode ser mal
interpretado como passividade por parte da vitima, assim a diferenca de género tem um
carater social e esse carater perpetua a violéncia.

N&o obstante a isso, Macarini e Miranda (2018) asseveram que a maioria das
mulheres somente fizeram a denlncia ap6s a separacdo de seus agressores, pois acreditavam

que violéncia ndo poderia mais ocorrer. Ou seja, 0 machismo e o patriarcado condicionam as
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mulheres ndo fazer a devida denuncia, caracterizando o receio e o medo das vitimas que ainda
convivam com seus agressores.

Ja Moura, Netto e Souza (2012) em seu estudo concluiram que apesar das vitimas em
sua grande maioria, ndo terem qualquer tipo de unido estavel, mostram-se dependentes de
seus agressores, sendo tratadas como propriedade e refém da detencdo de poder. A
dependéncia das vitimas € uma das principais caracteristicas que esta atrelada a violéncia de
género, ou seja, as vitimas continuam com seus agressores, devido a algum tipo de
dependéncia, e acabam aceitando esse comportamento violento como normal.

Moura et al. (2013) concluiu que a violéncia é legitimada pela dominacdo de poder,
no qual ha uma assimetria de poderes imposta pela sociedade culturalmente patriarcal. Assim,
essa determinacdo e delimitacdo de poder condicionam as vitimas e permite que 0s agressores
apresentem comportamentos destrutivos e abusivos de forma permanente como meio de
exercer seu papel de género.

Silva e Cardoso (2018) e Souza e Souza (2017) concluiram que a violéncia esta
dentro de uma légica patriarcal, relacionada a dominacdo e submissao dos envolvidos, ligada
a cultura e a manifestacdo de poder do homem. Nesse sentido, o estudo de Souza, Nogueira e
Grandim (2013) concluiram que 49% dos agressores sdao companheiros e 35% Sao ex-
companheiros, reforcando a conclusdo de outros estudos, sobre a objetificacdo da mulher e o
estereotipo de obediéncia da mulher para com o homem.

Assim, a violéncia de género é alimentada e retroalimentada pela cultura de
determinacdo de poderes, servindo como justificativa para a ingeréncia da violéncia dentro
das relacOes intimas entre agressor e vitima. Nesse sentido, Silva, Coelho e Capponi (2007,
p.97) afirma que “a violéncia tem, como pano de fundo, uma relacdo que, mesmo desfeita,
ainda deixou questdes inacabadas”.

Quanto a andlise da correlacdo e interdependéncia da violéncia psicoldgica com os
outros tipos de violéncia domestica, os estudos de Costa et al. (2014) concluiu uma incidéncia
maior da violéncia psicologica sobre os outros tipos de violéncia domestica, gerando
problemas de ordem social e de salde, posto que essa fora apresentada na forma de ameaga,
sendo a essa mais frequente como possivel inicio da violéncia doméstica contra a mulher.

Freitas (2014) encontrou 28,66% de violéncia psicoldgica nas denuncias, estando
relacionadas e associadas aos outros tipos de violéncia. Ademais, foi possivel evidenciar que a
violéncia psicoldgica também abrange terceiros que tem relagdo direta com a vitima. A
violéncia psicologica contra terceiros, principalmente contra familiares, mées, pais, filhos das

vitimas, tem o intuito unicamente de assolar a vitima de violéncia de género. Ou seja, a
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violéncia psicoldgica tem carater de silenciar e acuar a vitima, para que permaneca vulneravel
a situacao.

Nos estudos de Griebler e Borges (2013) constataram que a violéncia psicologica e
fisica apresentou altos indices nas denuncias de violéncia. Apesar da gravidade de ambas, a
violéncia psicoldgica gera uma maior preocupagdo por ser mais abrangente e ter amplitude
maior, diante de sua atuacdo silenciosa. Assim, esse siléncio dificulta a percepcdo, ja que
geralmente apresenta-se de forma associada a violéncia fisica.

Macarini e Miranda (2018), Mendes et al.(2017) e Moura, Netto e Souza (2012)
concluiram que a violéncia psicoldgica estd associada com inicio do ciclo de violéncia, onde
sua relagdo com os demais tipos de violéncia é evidenciada com a escala progressiva,
iniciando com ameaca e evoluindo para outros tipos de violéncia.

Essa relacdo da violéncia psicolégica com o inicio do ciclo de violéncia é
compreendida pela maioria dos estudos sobre violéncia psicolégica, uma vez que, geralmente
a violéncia doméstica inicia com palavras depreciativas, com ciimes excessivos, cerceamento
da liberdade avancando para ameaca até evidenciar a primeira agressao fisica, permanecendo
até o fim do ciclo de violéncia.

Nos estudos de Moura et al. (2013) concluiu que a maioria das vitimas de violéncia
de género reconhecerem a violéncia psicolégica como uma violéncia, contudo, por medo ou
receio ndo fizeram a devida dendncia nas delegacias especializadas. Pode-se afirmar que a
violéncia psicologica condiciona a propria vitima a ndo oferecer a denuncia, diante da
auséncia de protecdo do Estado e até mesmo pela dependéncia.

Silva e Cardoso (2018) concluiram que a violéncia psicoldgica tem forca para iniciar
o ciclo de violéncia, posto que a ameaca € geralmente o inicio da violéncia ou atua no avanco
desse ciclo, ganhando novas formas se adequando ou se associando a outros tipos de
violéncia. A conclusdo dos autores supracitados vai ao encontro do estudo de Fonseca (2012)
que concluiu que a violéncia psicologica atua como forma iniciadora da violéncia de género
contra a mulher.

Souza, Nogueira e Grandim (2013, p.430) trazem que “a agressdo psicoldgica nao é
reconhecida pela vitima como violéncia. Para que ocorra violéncia fisica de fato, primeiro o
agressor ameaca a vitima ou comete outro tipo de violéncia psicoldgica, que € o inicio do
‘ciclo de violéncia’.” Souza e Souza (2017) chegaram a mesma conclusdo, que a violéncia
doméstica vem associada a violéncia fisica, sendo visivel a presenca da violéncia psicolégica

em relacéo as demais.
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Assim, dificilmente os outros tipos de violéncia iram se manifestar de forma unitéria,
uma agressdo fisica, por exemplo. Sendo necessarias uma ameaga, uma censura, uma
humilhacdo que agrida o psicoldgico das vitimas, para que avance para 0s demais tipos de
violéncia.

Assim muitos autores como, Silva, Coelho e Caponni (2007) afirmam que a
violéncia psicologia atua de modo silencioso, e que na maioria dos casos se iniciam pela
violéncia psicoldgica, que comeca de modo sutil e até certo ponto como um “comportamento
normal”, contudo, além de gradativamente evoluir para outros tipos de violéncia, ela
permanece da mesma forma silenciosa e causando traumas irreversiveis, ou seja, a violéncia
psicoldgica se apresenta como causa e consequéncia da violéncia de género.

Em relacdo aos vestigios da violéncia psicoldgica nas dendncias de violéncia
doméstica. Nos estudos de Costa et al. (2014) indica em que 52% nos boletins de ocorréncia
evidencia a violéncia psicoldgica, gerando sentimento de inseguranca e impoténcia, refletindo
no isolamento e duvidas sobre a dendncia da violéncia sofrida.

Ja Freitas (2014) confirmou a presenca de violéncia psicologica em 28,66% nos
boletins de ocorréncia, apesar do Gbice que a maioria das vitimas ndo reconhecem a violéncia
psicoldgica como violéncia. Griebler e Borges (2013) concluiram no mesmo sentido, apesar
de apresentar altos indices da violéncia psicolégica, é dificil sua avaliacdo, posto que sua
deteccdo é complicada, por ndo apresentar sintomas fisicos. Havendo ainda o agravante que a
maioria das vitimas ndo querem criminalizar ou responsabilizar seu companheiro.

Mararini e Miranda (2018) também concluiram um maior numero da violéncia
psicologica conforme os boletins estudados, trazendo uma preocupacdo sobre uma maior
disseminacdo de protecdo dos direitos das mulheres, bem como, deve haver a discussdo da
violéncia psicologica, com o fim de coibir o inicio do ciclo de violéncia de género, bem como
ndo haja a desisténcia do procedimento de criminal, como apontou o estudo.

Nos estudos de Mendes et al. (2017) a violéncia psicoldgica apareceu associado aos
outros tipos de violéncia doméstica, principalmente a violéncia fisica. Nao havendo registros
de violéncia de psicoldgica de forma unitaria. Salientaram ainda, que mesmo ndo havendo
registro na sua forma “dnica”, a violéncia psicolOgica traz prejuizos que acompanharam suas
vitimas por toda vida.

Para Moura, Netto e Souza (2012) concluiram que 50,5% nas denuncias

apresentaram violéncia psicolégica como a mais sentida, e por conseguinte a que mais causa
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transtornos as vitimas, sendo invisivel requerendo maiores cuidados e atencdo da sociedade
em geral. Por fim, cumpre destacar que a violéncia tende a obedecer a uma escala progressiva.

Moura et al. (2013) concluiu que a agressao psicologica precede a violéncia fisica,
contudo a maioria ndo registrou um boletim de ocorréncia, por ndo reconheceram a violéncia
psicologica como uma agressdo que deve ser denunciada.

Silva e Cardoso (2018) concluiram em seus estudos que a violéncia psicoldgica teve
uma maior incidéncia que outros tipos de violéncia. Por fim, pondera que deve haver uma
divulgacdo e discussdo mais humana sobre a configuracdo da violéncia de género para que
haja uma ruptura da violéncia.

Souza, Nogueira e Grandim (2013) demonstraram em seus estudos que a violéncia
alcancou dados de 38,5%, ficando em segundo lugar. Contudo, vale salientar que a maioria
dos boletins de violéncia fisica sempre vem associada a violéncia psicologica. E que ainda ha
o0 receio do prosseguimento da denuncia, devido a dependéncia, moral, emocional e material
de seus agressores, bem como, por medo e inseguranca com relacao a si e a terceiros.

Souza e Souza (2017) indicam em seu estudo que apesar do predominio de 54,07%
da violéncia psicoldgica nas denuncias de violéncia doméstica, a grande maioria das vitimas
ndo reconhecem com uma violéncia, por achar que é comportamento normal. Isso evidencia
porque um grande grupo de mulheres ndo fazem a denuncia da violéncia psicol6gica, somente
da violéncia fisica.

Os referidos estudos, concluiram que a violéncia psicoldgica sempre esta presente na
violéncia de género, comprometendo além da integridade fisica, havendo dificuldades da
percepcao desse tipo de violéncia, 0 que erroneamente pode levar a uma quantidade de casos
que ndo refletem com a realidade dos fatos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou analisar os vestigios da violéncia psicoldgica nas
dendncias de violéncia doméstica, conforme a literatura entre os anos 2010 e 2018. Fora
observado que a violéncia doméstica esta associada ao machismo, ao patriarcado e a
desigualdade de género, posto que é evidente sua presenca nos relacionamentos intimos e
independe do estado civil da vitima, ja que decorre da dependéncia econémica ou emocional,
com base na cultura de apropriacdo e posse, da assimetria de poder e papel dos géneros na
sociedade, sendo utilizada como meio condicionante da liberdade de género.

Quanto a interdependéncia da violéncia psicoldgica com os outros tipos de violéncia

de género, € visivel sua dominancia entre as demais, visto que em alguns estudos a incidéncia
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da violéncia psicologica ultrapassou dos 60%. Porém, também apresentou ndmeros
consideraveis quando associada aos outros tipos de violéncia, principalmente quando
associada a violéncia fisica.

Como resultado, é consensual entre os autores que a violéncia psicoldgica esta
relacionada com o inicio e a escala de progressdo da violéncia doméstica, diante da sua
atuacdo silenciosa dificultando sua identificacdo, por isso é comum sua apresentacdo
associada com alguma outra violéncia. Por fim, fora observado que ha uma dificuldade de
reconhecimento da violéncia psicolégica como violéncia, por achar que se trata de um
comportamento normal.

Quanto aos vestigios da violéncia psicoldgica nas denuncias de violéncia doméstica
houve altos indices de violéncia psicoldgica, como se constata nos estudos de Costa et al.
(2014) com 52%, Griebler e Borges (2013) com 86,5%, Macarini e Miranda (2018) com
55,6%, Moura, Netto e Souza (2012) com 50,5%, Silva e Cardoso (2018) com 53% e Souza e
Souza (2017) com 54,07%.

Também houve estudos que apresentaram ndmeros menores como 0s estudos de
Freitas (2014) com 28,66%, Moura et al. (2013) com 23,6% e Souza, Nogueira e Grandim
(2013) com 35,5%, por haver a prevaléncia da violéncia fisica. Ja nos estudos de Mendes et
al. (2017) foi constatada que a violéncia psicolégica esta atrelada a violéncia fisica.

Por fim, fora constatado que mais de 60% das mulheres que fizeram as denuncias,
pensaram em desistir ou ndo dar prosseguimento ao inquérito, por ndo querer responsabilizar
e criminalizar seus agressores. Ademais, ainda ha dificuldade no reconhecimento e
identificacdo da violéncia psicoldgica, ou mesmo com o reconhecimento ainda ha resisténcia
para o oferecimento da denuncia por receio, medo ou dependéncia, sendo necessaria
discussfes mais frequentes sobre a violéncia psicoldgica, com o intuito de coibi-la.

Diante disso, faz-se necessario estudos mais aprofundados sobre a violéncia
psicologica, sua atuacdo e repercussdo dentro da violéncia doméstica. Além da discusséo
sobre seu reconhecimento e dos direitos das mulheres, bem como o encontro de meios para a
ruptura da violéncia psicoldgica e de todo e qualquer ciclo de violéncia doméstica, a fim de

uma maior garantia de protecdo das mulheres.
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