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RESUMO

O trabalho tem por objetivo a realizacdo de uma analise do estilo de vida vegano a luz dos
principios do direito ambiental, em especial a solidariedade intergeracional, dignidade da
pessoa humana e da sustentabilidade. O veganismo consiste no estilo de vida, no qual os
sujeitos optam por ndo consumir nenhum produto de origem animal, alimenticios ou de outro
seguimento, seja por motivos de saude, espiritual, ecoldgico, entre outros. Ja o principio da
solidariedade intergeracional é um principio do direito ambiental, tem o intuito de promover a
solidariedade da presente geracdo em relacdo as futuras geracOes, para que elas tenham o0s
recursos naturais para a sua sobrevivéncia digna sem que haja o comprometimento da vida
com dignidade da presente geragdo. Na construgdo do presente trabalho foi utilizado o método
gue consiste em pesquisa basica pura, tem a abordagem qualitativa e fontes bibliogréaficas.
Com essa pesquisa espera-se proporcionar um conhecimento acerca do referido estilo de vida
em conjunto com principios do ordenamento juridico, com énfase no principio da
solidariedade intergeracional, além de uma reflexdo sobre os atos da humanidade e suas
consequéncias para as proximas geracoes.

Palavras-chave: Veganismo. Principio da solidariedade intergeracional. Sustentabilidade.

ABSTRACT

The work aims to carry out an analysis of the vegan lifestyle in the light of the principles of
environmental law, in particular intergenerational solidarity, human dignity and sustainability.
Veganism consists of lifestyle, in which the subjects choose not to consume any products of
animal origin, food or other follow-up, whether for reasons of health, spiritual, ecological,
among others. The principle of intergenerational solidarity, on the other hand, is a principle of
environmental law, intended to promote the solidarity of the present generation in relation to
future generations, so that they have the natural resources for their dignified survival without
compromising life with dignity of the present generation. In the construction of this work, the
method that consists of pure basic research, has a qualitative approach and bibliographic
sources was used. With this research it is expected to provide knowledge about the referred
lifestyle together with principles of the legal system, with emphasis on the principle of
intergenerational solidarity, in addition to a reflection on the acts of humanity and their
consequences for the next generations.

Keywords: Veganism. Principle of intergenerational solidarity. Sustainability.
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1 INTRODUCAO

O ser humano tem causado uma série de impactos negativos ao meio ambiente. Muito
disto se explica por uma visdo antropocéntrica que, quase sempre, tenta dissociar o ser
humano da natureza ou do ambiente onde esta inserido, ou 0 coloca como a espécie mais
evoluida e importante. Os impactos das a¢gdes humanas, desde a revolucdo industrial, vém
ganhando forca e relevancia. O resultado € uma série de crises como 0 aquecimento global,
incéndios, secas mais prolongadas, chuvas mais intensas, deslizamentos de encostas,
substituicdo de florestas por monoculturas, perda de biodiversidade entre tantas outras.

Nas Ultimas décadas a humanidade tem consumido mais do que o planeta consegue
regenerar, fato que gera uma sobrecarga para ele. De acordo com as informacg6es do Global
Footprint Network, organizacdo internacional de sustentabilidade que calcula a pegada
ecoldgica, foi no ano de 2019 que a humanidade esgotou 0s recursos naturais, disponiveis
para o periodo de um ano, mais cedo em toda a histéria, o “Earth Overshoot Day” (dia da
superacdo da terra) ocorreu em menos de oito meses, e com esse episodio fica evidente que a
humanidade vem cometendo o erro de consumir mais do que O necessario para sua
sobrevivéncia e mais do que o planeta consegue repor, a raca humana tem degradado mais
ainda o planeta em prol dos seus interesses.

O grande problema é que grande parte da humanidade ainda ndo reconheceu e ndo tem
dado relevancia para o fato de que o consumo exacerbado pelos proprios seres humanos causa
a degradacdo do planeta terra e a diminuicdo da qualidade de vida da presente e das proximas
gerac0es, visto todos os problemas ambientais que assolam o planeta na atualidade.

E importante ter a consciéncia de que as geragdes anteriores praticaram atos
atropocéntricos que contribuiram para a formagdo de todos os problemas ambientais que a
geragdo atual estd enfrentando, e para que a historia ndo se repita se faz necesséria a
verificacdo e mudanca dos atos, que estdo sendo praticados pela geracdo jovem, que
degradam os recursos naturais e modificam o ecossistema, que serd heranga para as proximas
geracgoes.

A partir dessa consciéncia e mudanca de atos seria possivel promover dignidade e
desenvolvimento para as proximas geracdes, a promoc¢do da dignidade para as geracdes
presentes e futuras € justamente o proposito do principio da solidariedade intergeracional.

Parte das pessoas que se atentam para esses fatos enxergam no vegetarianismo e/ou
veganismo um modo de diminuir os impactos dos seus atos na degradacdo do planeta, visto

que esses estilos de vida restringem o consumo de produtos de origem animal, como, por



exemplo, a carne, que tem uma producédo que degrada com mais intensidade do que a causada
pela producdo de alimentos de origem vegetal e acaba ndo atendendo as necessidades das
pessoas ao redor do planeta terra. Bem como vislumbram nesses estilos de vida um modo de
contribuicdo e promogdo do desenvolvimento sustentavel.

Observando o que foi dito, surge a seguinte problematica, que serd trabalhada no
presente trabalho: veganismo seria um estilo de vida pautado na sustentabilidade, pautado,
direta ou indiretamente no principio da solidariedade intergeracional e até uma maneira de
diminuir os impactos das acbes antropicas, promover a igualdade e dignidade para as
presentes e futuras geragdes?

A importancia do presente trabalho esta na geracdo de discussdes sobre a relagcdo do
veganismo com os principios do direito ambiental e sustentabilidade, ele pode contribuir para
a tomada de decisdo daqueles que pensam em mudar seus atos, colaborando assim para a
reconstrugdo da sociedade, tornando-a mais justa, digna e sustentavel.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar as propostas do estilo de vida
vegano, analisar o seu aspecto juridico em conjunto com principios do ordenamento juridico
brasileiro, com énfase no principio da solidariedade intergeracional. Ja como objetivos
especificos: 1. Verificar a compatibilidade dos valores veganos com os valores da
sustentabilidade e da solidariedade intergeracional; Il. Discutir a sustentabilidade como
principio fundamental; 1ll. Analisar os valores biocéntricos frente aos critérios da
sustentabilidade; 1V. Debater o alcance da solidariedade intergeracional diante da
sustentabilidade, alcancando as geracbes humanas e as nao humanas; e V. Verificar se o
veganismo seria uma maneira de garantir 0s recursos necessarios para as futuras geracoes e
examinar os seus impactos dentro da sociedade em transicao e crise.

Por fim, o método exploratdrio serd adotado no presente trabalho, com o propoésito de
coletar informagfes sobre o principio da dignidade da pessoa humana e o principio da
solidariedade intergeracional, veganismo, sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel. A
abordagem do trabalho tem carater qualitativo, na qual o pesquisador tem o propoésito de
adquirir mais informagdes relativas ao assunto investigado. O método empregado consiste na
pesquisa bibliogréafica que seréd realizada em livros, revistas, artigos cientificos do Google
académico, bem como sites confidveis, para a analise real do tema e o alcance dos objetivos

tracados.

2 OS PRINCIPIOS DO DIREITO AMBIENTAL



De acordo com Delgado (2017) os principios sdo a base e fundamento de um
determinado ramo de conhecimento. A discussdo sobre o status dos principios como normas
juridicas, deu espaco ao entendimento moderno de que 0s principios sdo normas de maior
relevancia dentro da sistematica juridica (BARROSO, 2008), dado o fim da Segunda Guerra
Mundial, que foi palco para grandes violag¢fes da lei positivada, € dispensado o positivismo e
vencido o entendimento legalista (BARROSO, 2005) abrindo espago para o
neoconstitucionalismo ou pds-positivismo.

De acordo com Bonavides (2004) é no p0Os-positivismo que 0s principios passam a
ocupar o lugar mais importante dos ordenamentos juridicos, tendo inclusive o poder de gerar
obrigagdes. E Cunha Junior (2019) defende que a partir do p6s-positivismo as demais normas
juridicas devem obediéncia aos principios que norteiam o ordenamento juridico para que
sejam validas.

Bonavides (2004) também leciona o seguinte: “os principios sdo normas e as normas
compreendem as regras € os principios”, ou seja, os principios se encontram em um lugar de
normas soberanas, de modo que a doutrina classifica-os em duas categorias, sendo a primeira
aquela onde eles sdo normas primadrias, ou seja, os principios “puros”, e a segunda que sdo
normas secundarias, regras baseadas nos principios.

Sdo os principios que formam o &mago do ordenamento juridico (MELLO, 1990) e
sdo as normas supremas do ordenamento juridico e a elas pertence o lugar mais alto da escala
normativa, sendo assim eles devem ser respeitados pelas demais normas e atos, bem como
pelo povo.

Os principios exercem as funcdes de evitar o surgimento de regras contraditorias ou
que possam lhes violar, harmonizar a interpretacdo das normas e apresentar resolugdes para
casos concretos nas situagfes onde ndo houver norma que seja suficiente para fazé-lo
(CANOTILHO, 2007).

Os principios, no direito em geral séo entendidos como uma verdade incontestavel,
para 0 momento em que ele predomina, pois, ndo séo inalteraveis, eles mudam conforme o
tempo e 0 momento histérico (SIRVINSKAS, 2018).

Como uma de suas ramificacgoes, o Direito Ambiental, considerada por Fiorillo (2019)
como uma ciéncia nova e autdbnoma, tem como bases alguns principios proprios e outros
gerais, tais como o principio da dignidade da pessoa humana (ANTUNES, 2005) e principio
da solidariedade ou equidade intergeracional (FURLAN e FRACALOSSI, 2011). Os
principios que formam a base do Direito Ambiental devem ser aplicados a favor da protecéo
do meio ambiente (SIRVINSKAS, 2018).



E importante frisar que n&o ha um consenso sobre quais e quantos s&o os principios do
direito ambiental (ANTUNES, 2005), bem como ndo é consensual o contelido de cada
principio.

A questdo ambiental nas constitui¢6es brasileiras somente tomou forma com o advento
da Constituicdo Federal de 1988, que trouxe um capitulo para tratar sobre 0 meio ambiente,
antes dela nfo havia grande preocupacio com esse tema (MILARE, 2015), a seguir veremos
dois importantes principios previstos na Constituicdo Federal de 1988 que visam a protecédo

ambiental e a qualidade de vida humana.

2.1 0 PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

O principio da dignidade da pessoa humana é considerado um supraprincipio que
ilumina os demais principios e todas as areas do Direito. E a dignidade que resguarda todos os
direitos individuais, ela € inerente a cada ser humano e protege o direito de cada individuo ter
uma vida digna. A dignidade deve ser observada como um resultado da historia (NUNES,
2019), ela veio para proteger os individuos das arbitrariedades opressoras de outros sujeitos e
vem ocupando o espacgo central dos pensamentos filosofico, politico e juridico (SARLET,
2011).

A nocdo de dignidade, no periodo romano, dizia respeito as qualidades daqueles que
ocupavam posicdes de poder, ou seja, a dignidade ndo estava para todos, 0s sujeitos eram
classificados de acordo com a sua posicdo dentro da sociedade (BARROSO, 2013). J& no
periodo moderno ela passou a ser vista como um valor que todas as pessoas possuem apenas
pelo fato de serem da espécie humana, essa ideia surge a partir das tradi¢cdes judaico-crista,
iluminismo e do pds Segunda Guerra Mundial (BITTAR, 2014).

No século XX, o referente principio foi tratado na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948 logo no seu artigo 1, tornando-o0 um direito humano, assim universalizando
a sua aplicacdo, limitando os poderes e condutas dos Estados para promover a dignidade para
todos os individuos (SARLET, 2011).

A Declaracdo de Estocolmo sobre o Meio Ambiente Humano de 1972 também tratou
do referido principio, o consagrando como o principio 1. Importa mencionar que os 26
principios firmados na Declaragdo de Estocolmo sobre o Meio Ambiente Humano
influenciaram na cria¢do do capitulo da Constituicdo Federal de 1988 que trata sobre 0 meio
ambiente (SILVA, 2013).



O Art. 19, inciso 111 da Constituicdo Federal de 1988, traz o principio da dignidade da
pessoa humana como sendo um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil, seguindo
0 que foi posto na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, isso reflete tamanha
importancia desse principio dentro de todo o ordenamento juridico brasileiro.

Apesar de todos os principios que formam a base do direito ambiental serem centrados
para favorecer o meio ambiente em sua totalidade, ao ser consagrado na Constitui¢gdo Federal
de 88 ficou claro que o Estado somente existe por conta da pessoa humana (SARLET, 2011).

Tal principio também foi apresentado como principio 1 da Conferéncia das Nagbes
Unidas realizada em 1992, no Rio de Janeiro, aqui o ser humano foi posto como o nicleo das
preocupac0es e foi firmado que todos tem o direito a vida digna e harmoniosa com 0 meio
ambiente.

Esse principio pode ser apontado como um principio antrépico por ter como centro o
proprio ser humano e o Direito Ambiental caminha nesse sentido, focalizando no que
promova o bem-estar dos individuos (ANTUNES, 2019), entretanto isso ndo constitui um
conflito, posto que o homem é parte do meio ambiente e dele depende, tdo logo deve protegé-
lo e preserva-lo para que todas as necessidades basicas das presentes e futuras geracoes
possam ser atendidas de modo a proporcionar uma vida digna para todos (SENDIM, 1998).

Negar o vinculo entre o direito a vida digna e ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado é inviavel, observado que, de acordo com Barbarulho (2011), o primeiro é

dependente do segundo.

2.2 O PRINCIPIO DA SOLIDARIEDADE INTERGERACIONAL

A Declaracdo de Estocolmo sobre o Meio Ambiente Humano trouxe, logo apos o
principio da dignidade da pessoa humana, o principio da solidariedade intergeracional, foi
nessa declaracdo que o referido preceito surgiu, ele € um dos principios do direito ambiental,
tem o proposito de promover a solidariedade da presente geracdo em relagdo as futuras,
fazendo com que a geragdo atual consuma de forma consciente e sustentavel para que as
proximas geracdes tenham acesso aos recursos naturais necessarios para sua sobrevivéncia
(MILARE, 2015).

A Constituicdo Federal de 1988 também apresenta o principio da solidariedade
intergeracional, primeiramente no art. 3° inciso I, ao definir como um dos objetivos da
Republica a construcdo de uma sociedade solidaria (LEITE, 2017), j& no art. 225, caput é

disposto que o dever de preservar 0 meio ambiente para as futuras geragdes pertence tanto ao



poder publico quanto a coletividade e de acordo com José Afonso da Silva (2013) a referida
norma revela o direito de todas as geragdes ao meio ambiente ecologicamente equilibrado.

O principio da solidariedade intergeracional foi ratificado na Declaracdo do Rio de
Janeiro de 1992, proveniente da Conferéncia das NacGes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, o principio 3 apresenta exatamente a ideia desse preceito, destacando a
importancia de promover o desenvolvimento, resguardando o necessario para atender as
necessidades das gerac@es presentes e futuras (MILARE, 2015).

O tratamento desse principio na declaracdo de Estocolmo e na declaracdo do Rio
revela o seu carater internacional, o seu tratamento na CF/88 apresenta uma aproximacéo do
direito ambiental brasileiro com os propdsitos do direito ambiental internacional.

A solidariedade, em sentido amplo, consiste na busca pela integracdo entre os seres
humanos para que assim tenham consciéncia de que todos vivem no mesmo planeta, todos
precisam do mesmo meio ambiente, e tém a obrigacdo juridica de respeito para com 0s
demais individuos (SARLET, 2011).

Taylor (1986) apresenta na sua teoria da ética ambiental biocéntrica a ideia de que 0s
seres humanos devem valorizar todas as formas de vida, sem considerar a sua utilidade, eles
devem se sentir como parte de um todo, como parte do ecossistema.

A doutrina divide a solidariedade em sincronica e diacronica (BORDIN, 2008 apud
HAZAN e POLI, 2013), Ignacy Sachs (1986) leciona que a primeira diz respeito a
solidariedade dentro da presente geracdo, ou seja, a solidariedade entre os seres vivos na
atualidade, j& a segunda diz respeito ao cuidado para com as proximas geracdes para que
possam ter uma vida digna. Milaré (2011) ensina que mesmo havendo essa divisdo o termo
“solidariedade intergeracional” ¢ mais adequado, pois ele remete justamente a ideia de
protecdo e ligacdo da geragédo presente para com as geracgdes que Vvirdo.

O principio da solidariedade intergeracional vem com o propdsito de promover a
dignidade para as proximas geracdes (MILARE, 2015), a visdo individualista perde seu
espaco para que a visao coletiva ocupe seu lugar, ocorre que tal principio ndo tem sido
atendido de maneira satisfatoria por parte da populacdo mundial, o que deu causa a grande
parte dos problemas da atualidade.

E interessante que a solidariedade intergeracional seja observada como uma obrigac&o
da presente geracdo para com as futuras geracdes, para que elas possam ter o direito
fundamental ao meio ambiente equilibrado garantido, por meio do desenvolvimento
sustentavel (SARLET, 2011).



A obrigacdo de todos com a preservacdo e cuidado do meio ambiente decorre da ideia
de que ele é bem de uso comum do povo, desse modo ndo somente o Estado tem a obrigacao
preserva-lo, entretanto fica a cargo dele o dever de cuidar e gerir 0s recursos naturais do
melhor modo (FURLAN e FRACALOSSI, 2011).

De acordo com Cardoso (2012) a obrigacéo individual de agir com respeito quanto aos
demais seres humanos, no que diz respeito a geracGes presentes e futuras, da-se a partir da
premissa de que os humanos sempre vivem em sociedade e todos sdo responsaveis pelos
impactos que seus atos geram.

A solidariedade deve estar presente em cada ato individual, como defendem Quintana
e Dos Reis (2017): “Todas as ag¢des individuais devem centrar-se também na coletividade,
buscando sempre em harmonia, cooperagdo e a colaboragdo entre as pessoas”. De modo que,
ao agir protegendo e respeitando 0 meio ambiente, os demais seres humanos também seriam
respeitados.

O referido principio busca proporcionar para as proximas geracdes 0S recursos
naturais suficientes para que elas tenham acesso a qualidade de vida digna (LEITE, 2017), a
conservacdo desses recursos € dever de todos, do estado, dos cidaddos e das grandes
empresas, todos devem consumir de forma consciente, observando que as futuras geracoes
serdo diretamente impactadas pelas decisdes que forem tomadas pela presente geragdo
(HABERLE, 2001 apud LEITE, 2017), assim como esta foi impactada pelas decisdes das
geracOes passadas, quando ainda ndo havia essa consciéncia.

A solidariedade intergeracional além de desenvolver a consciéncia dos impactos que
podem afetar a sobrevivéncia digna das proximas gerac6es tanto da vida humana, quanto das
outras formas de vida, ele também gera o dever de tomar decisfes pautadas na prevencgéo e
precaucdo conforme leciona Leite (2017), para que assim os efeitos das decisdes ndo gerem

impactos negativos e comprometedores para 0 ecossistema.

2.3 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E SUSTENTABILIDADE

Wedy (2018) leciona que a preocupacdo com o desenvolvimento sustentavel vem
desde o Clube de Roma em meados de 1970, inclusive tendo sido tema discutido na
Assembleia Geral da ONU de 1986, bem como tratado pela Declaracdo de Estocolmo de
1972, pela Estratégia Mundial de Conservacdo de 1980, pela Carta Mundial da Natureza de
1982, por conseguinte o Relatorio Bruntland, intitulado ‘“Nosso futuro comum” de 1987,

apresenta o seguinte conceito de desenvolvimento sustentavel: “O desenvolvimento que



satisfaz as necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de
suprir suas préprias necessidades” (CMSMAD, 1991).

Leff (2007) explica que as discussdes sobre desenvolvimento sustentavel tém como
uma de suas causas 0 crescimento populacional desenfreado que acabou gerando a
degradacdo dos recursos naturais em velocidade crescente, pois surge a necessidade de
harmonizacéo entre os seres humanos e a natureza.

E perceptivel a ligacdo que o desenvolvimento sustentavel tem com a solidariedade
intergeracional, ambos tém o mesmo intuito de proporcionar a vida justa e digna para as
préximas geracdes sem comprometer o bem-estar e a dignidade das presentes geragoes.

O desenvolvimento sustentavel de acordo com Barter e Russel (2012) consiste na ideia
de “salvar o0 meio ambiente”, tendo como foco garantir a sobrevivéncia da raca humana e até
melhorar sua qualidade de vida.

A Constituicdo Federal de 1988 apresenta no inciso Il do seu artigo 3° que um dos
fundamentos da Republica Federativa do Brasil é “garantir o desenvolvimento nacional”. N&o
custa lembrar que no art. 170 da mesma constitui¢éo, estdo dispostos 0s principios que regem
este desenvolvimento, e entre eles, pode-se destacar o crescimento econdémico e a justica
social com previsdo no caput e varios outros incisos, bem como da prote¢do do equilibrio do
meio ambiente, insculpida no inciso IV do referido artigo. Assim, destaque-se, o constituinte
recepciona 0s fundamentos do desenvolvimento sustentdvel como premissas do
desenvolvimento nacional.

Tado logo o desenvolvimento sustentavel abarca os pilares econémico, social e
ambiental (WEDY, 2018), e estd ligado a sustentabilidade, pois é por meio dele que a
sustentabilidade é alcangada.

A sustentabilidade, no que lhe concerne, é considerada por Faber, Jorna e Van Engelen
(2005) como a relagdo entre o sujeito e meio ambiente com o qual interage, é a capacidade de
coexisténcia entre o ser humano e o meio ambiente, eles ainda ensinam que a sustentabilidade
se refere a equilibrio de acordo com a perspectiva na qual € aplicada, que pode ser a
ambiental, social, politica, ecolégica ou até econdmica.

A sustentabilidade tem varias perspectivas, sendo as principais a ambiental, a
econdmica e a social que serdo trabalhadas a seguir.

Sachs (1993) leciona que para a pratica da sustentabilidade ambiental se faz necessaria
a adocdo de atos tais como a reducdo de poluicdo, residuos e a efetivacdo de regras de
protecdo ambiental. A vida humana na terra € dependente do meio ambiente natural, por isso

se faz necessaria a sustentabilidade nessa dimensdo (BOFF, 2012), ndo ha vida digna sem um
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meio ambiente equilibrado, principalmente no aspecto natural, visto que ele é quem fornece
todos 0s recursos necessarios para a sobrevivéncia humana.

Ja quanto a sustentabilidade econémica Freitas (2012) ensina que se faz necessaria
uma gerenciamento dos beneficios trazidos pelas atividades econémicas e todas as
consequéncias que surgem a partir delas.

A dimensdo social da sustentabilidade, de acordo com Sachs (1993), tem o propdsito
de reduzir a assimetria entre as classes sociais e padrdes de vida, de modo que haja equidade
na distribuicdo de renda e a sociedade possa dar mais valor ao que as pessoas sdo do que ao
que elas tém. Devendo haver maior inclusdo social através de programas e agdes positivas,
erradicando a pobreza e visando a equidade social entre todos os individuos (FREITAS,
2012).

Além dessas trés principais dimensdes a doutrina ainda aponta as dimensfes de
sustentabilidade territorial/espacial, cultural, politica, psicoldgica, ética e tecnoldgica.

Para Rattner (2009) a sustentabilidade busca assegurar a todos os sujeitos os direitos
humanos. Freitas (2012) assinala que a sustentabilidade é um modo de agir e interagir com a
natureza, € um principio fundamental que visa a universalizacdo do bem-estar para todas as
geragdes, bem como visa a protecdo da ordem social. Ela é um principio constitucional e se
liga aos demais principios da solidariedade intergeracional bem como com o principio da

dignidade da pessoa humana.

3 O VEGANISMO

Em meados de 1700 surgiam argumentos em prol da vida animal, seus defensores
passaram a enxergar o abate de animais como um ato brutal, o consumo de alimentos de
origem animal passou a ser visto como causa de ma saude fisica e psicoldgica, argumentos
que ainda hoje séo recorrentemente contestados (THOMAZ, 1988 apud TRIGUEIRO, 2013).

E importante frisar que aqueles que demonstravam mais sensibilidade com a causa
animal na época eram aqueles que residiam distante dos centros de processos agricolas, sendo
que estes tinham maior facilidade em visualizar animais com mais nobreza, passando a
considera-los como eternas criangas (WILLIAMS e DEMELO, 2007).

No século XVIII, ficou ainda mais clara a visdo humana de sensibilidade para com os
animais e a natureza. Ja no século XIX foram criadas diversas associagdes com o intuito de
proteger 0s animais domésticos contra maus tratos, dentro de um contexto europeu
(CARVALHO, 2010). No século XX, mais especificamente no ano de 1908 foi fundada a
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Internacional Vegetarian Union (IVU), com o proposito de realizar na Alemanha o 1°
Congresso Vegetariano Mundial, desde entdo surgiram diversas Sociedades e Congressos
Vegetarianos em todo o mundo.

O vegetarianismo surgiu antes do veganismo (NACONECY, 2015) e é algo que vem
sendo discutido ha muitos anos, visto que religides e filésofos de milhares de anos atrés ja
defendiam que o consumo de carne como alimento deveria ser, a0 menos, restringido. A sua
adocdo pode ocorrer por diversos motivos podendo ser pelo motivo ecologico, espiritual,
religioso, moral, médico-nutricional e/ou sociopolitico (NACONECY, 2015), no presente
trabalho seré enfatizada a ado¢do do veganismo/vegetarianismo pelo motivo ecoldgico.

De acordo com informagdes da The Vegan Society (2014) termo “vegetariano” indica
a ideia de uma dieta que exclui todas as categorias de carne, ele surgiu ap6s a formacdo da
Sociedade Vegetariana em 1847, na Inglaterra, entretanto devido a pressdo e indmeras
discussdes diante do consumo de outros produtos de origem animal foi sugerido que deveria
ser criada uma organizagdo somente para aqueles que optaram por ndo comer nada de origem
animal, diante dessas discussdes termo “vegan” foi criado em 1944, pelos fundadores da The
Vegan Society.

O veganismo se trata de um ativismo que se aproxima de uma politica de vida, que de
acordo com Giddens (2003 apud TRIGUEIRO, 2013) visa a autorrealizacdo e reflexdo que
pde em conjunto o individuo e a coletividade, dessa forma tornando politico o que é pessoal e
global o que € local.

Segundo as informagbes da The Vegan Society (2014), aqueles que adotam esse
estilo/politica de vida devem estar atentos e reflexivos quanto as suas proprias agdes, no que
diz respeito ao consumo de alimentos, roupas, entretenimento e demais produtos que tenham
ligacdo ndo somente com a exploragdo animal, mas inclusive com a exploragdo ambiental.

A The Vegan Society (2014) também apresenta que o estilo de vida vegano busca o
respeito a todos os seres e ao planeta habitado pela humanidade, no cultivo de alimentos e
preferéncia do uso do territorio e agua para cultivar alimentos que possam ser diretamente
consumidos pelos humanos.

A adocéo do veganismo, além de se preocupar com a exploragdo animal também gera
a diminuicdo da degradacdo ambiental causada pela atividade agropastoril, diminui
significativamente uso da &gua para o plantio de gréos destinados para a criagdo de animais
para o consumo humano (RODRIGUES, 1999), bem como melhora a qualidade do ar, com a
diminuicdo de gases que causam o efeito estufa que diminuem a qualidade de vida-humana e

ndo humana no planeta, e melhora a qualidade de vida marinha.
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Para falar dos impactos gerados pelo veganismo é necessario primeiramente fazer uma
andlise da degradacdo causada pela sociedade predominantemente carnivora, que consiste na
dieta vista como normal dentro da sociedade, baseada no consumo de alimentos de origem
animal, sem nenhuma restricéo.

Segundo informac@es da Sociedade Vegetariana Brasileira (2018) o setor agropecuério
consome mais de 90% da agua potéavel do planeta e parte disso € destinada para a producao de
racdo para engorda de animais, agua que poderia ser diretamente usada para 0 consumo
humano ou para a producéo de graos destinados ao consumo humano.

O fato é que a pegada hidrica da dieta onivora é de 3.600L por dia, enquanto a pegada
hidrica da dieta vegana é de 2.300L por dia (SOCIEDADE VEGETARIANA BRASILEIRA,
2018).

Além do uso de agua em grande volume na producdo de carne, a atividade
agropecuaria ainda polui mananciais de agua pura, contribui com a acidificagdo de oceanos e
com a morte de zonas oceéanicas (SOCIEDADE VEGETARIANA BRASILEIRA, 2018).

Além dos problemas ja apresentados, de acordo com DeFries e Rosenzweig (2010) a
emissdo de gases resultantes das queimadas para abertura de espaco para plantio de grdos bem
como para a criacdo de gado, e a emiss@o de gases provenientes do processo digestivo dos
animais causam grande degradacdo da qualidade do ar.

David Attemborough no documentario intitulado “David Attemborough e Nosso
Planeta” (2020) explica que na situacdo crescente da populacdo humana, que atualmente ¢ de
7,8 bilhdes de pessoas, € inviavel que todos sejam consumidores carnivoros. Ele ainda passa a
informagdo que de toda a massa corporal dos mamiferos do mundo, os seres humanos
correspondem a 36%, 0s animais criados para consumo humano corresponde a 60% enguanto
0s animais selvagens correspondem apenas a 4%.

Em 2020 restam apenas 35% da vida selvagem do planeta, a causa da perda dos 65%
da biodiversidade fora as a¢fes humanas conforme o exposto no documentario “David
Attemborough e Nosso Planeta” (2020), principalmente a abertura de terras para a producao
agropastoril, que sempre tem como propoésito atender ndo somente suas necessidades, mas
inclusive suas vontades, sem se preocupar com 0S prejuizos que estdo sendo causado a todo o
meio ambiente, o que acaba sendo um tiro no pe, visto que 0 meio ambiente é ubiquo e o ser
humano faz parte dele, os prejuizos acabam voltando para o proprio ser humano, como
veremos a seguir.

No ambito nacional, o documentario “Ser tdo velho cerrado” (2018) apresenta muito

bem as atrocidades que as acOes antropicas tém causado no bioma cerrado, a abertura do
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bioma para a implantacdo da atividade agropecuéria traz consigo uma inseguranca do futuro
do Brasil. A utilizacdo de agrotoxicos pelo agronegocio prejudica 0s consumidores, pequenos
produtores, bem como contaminam o solo e as aguas que correm pelo lencol freatico e chega
a rios, a agua contaminada que acaba matando a biodiversidade dos rios, bem como
prejudicam os moradores daquela area, que geralmente dependem da agua do rio para viver.

O desmatamento e a utilizacdo de agrotoxicos na atividade agropecuéria exercida no
Cerrado brasileiro prejudica também todas as demais regides do pais, visto que o Cerrado € o
“bergo das aguas” e distribui agua para as demais regides, o bioma é o responsavel por 75%
da vazdo de &gua para grandes bacias do Brasil isso ainda de acordo com as informagdes
apresentadas no documentario “Ser tdo velho Cerrado” (2018), se a diminui¢do da capacidade
de vazdo do Cerrado diminui, consequentemente todas as demais regifes sdo afetadas e a
longo prazo acabam surgindo problemas, tais como a desertificacdo de areas e crises
econdmicas, sociais e ambientais, ou seja, 0 ser humano acaba sendo vitima dos seus proprios
atos.

Ainda em ambito nacional, o documentédrio “Sob a pata do boi” (2018) também
apresenta as consequéncias da atividade agropecuaria, mas dessa vez na Amazonia, até o ano
de 2017 20% da Amazodnia ja havia sido destruida e 2/3 dessa area foi utilizada para a
atividade agropecuéria, que é a principal responsavel pelo desmatamento e perda da
biodiversidade do bioma.

“David Attemborough e Nosso Planeta” (2020) ensina que a melhor forma de
recuperar a biodiversidade do planeta seria aplicando uma mudanca na dieta, assim
diminuindo as areas de cultivo para que a vida selvagem pudesse retomar esse espago, ele
ensina que sempre que o ser humano consome carne também esta consumindo uma grande
extensdo de terra e quando opta por uma dieta vegetariana acaba deixando de usar metade
desse territdrio utilizado pela industria da carne.

O que ¢ apresentado no documentario “Cowspirancy” (2014) segue no mesmo
entendimento, e ainda expde que para a producéo de carne é necessario um grande volume de
agua, pois para que o gado cres¢a 0 mais rapido possivel é necessaria uma alimentacdo de
grdos gue necessita intensamente de agua para serem cultivados, e 0 consumo desses produtos
ainda acarreta a producao de gases que sO agravam o efeito estufa, temos como exemplo o0 gas
metano que € de correte do processo digestivo do gado.

Além de toda a &gua usada na industria da carne, a industria do leite e derivados
também requer uma grande quantidade de &gua para sua producdo, visto que para 1 (um) litro
de leite sdo necessarios 1000 (mil) litros de agua (COWSPIRANCY, 2014).
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Ou seja, quando um ser humano para de consumir produtos de origem animal ele
também deixa de consumir varios litros de agua, extensos territorios, deixa de consumir a
biodiversidade do planeta, bem como evita contribuir com o aquecimento global, com
mudancas climaticas e com futuros conflitos causados pela atividade agropecuéria que é

insustentavel.

4 O VEGANISMO E A SOLIDARIEDADE INTERGERACIONAL

Ambos os temas ja foram tratados anteriormente no presente trabalho, mas se faz
necessario estabelecer uma ligacdo entre eles, afinal, a solidariedade intergeracional ¢ um
motivo plausivel para a mudanca de vida e de dieta para 0 veganismo? E a ado¢do do
veganismo por sua vez seria uma forma de possibilitar um meio ambiente saudavel e digno
para as proximas geragdes?

José Leite e Ayala (2004) assinalam que o homem possui, para com as futuras
geracOes, as obrigacOes e responsabilidade compartilhadas, a solidariedade intergeracional
baseia-se nessa relagdo que a presente geragdo tem com as futuras geragoes.

E certo que as futuras geracdes tém o direito de viverem com dignidade, entretanto se
a geracdo atual permanecer degradando o ecossistema do modo que vem fazendo, ndo ha
como garantir que os direitos e as necessidades das proximas geracdes serdo efetivamente
atendidos.

O processo de degradacdo ambiental tem consequéncias inimaginaveis, tanto para as
presentes quanto para as futuras geragdes, se ndo houver o cuidado com o meio ambiente para
as futuras geracOes a sua sobrevivéncia digna sera posta em risco, visto que para que haja
dignidade se faz necessario haver um meio ambiente ecologicamente equilibrado, isso de
acordo com Edson Ferreira de Carvalho (2008).

As proximas geracOes dependem da presente, para que elas possam ter dignidade se
faz necessaria a adogéo de atos compativeis com a sustentabilidade, “David Attemborough e
Nosso Planeta” (2020) apresenta que a presente geragdo ndo tem sido sustentavel e ainda
leciona que “... o que ndo se pode ter para sempre €, por definicdo, insustentavel...”, tdo logo ¢
possivel afirmar que a dieta carnivora € insustentavel e adogdo de habitos de consumo que
respeitam o meio ambiente é compativel com a sustentabilidade.

Assim sendo, o veganismo/vegetarianismo é uma escolha que corrobora com o
desenvolvimento sustentavel e com a sustentabilidade (VEGANISMO, 2018), visto que

buscam o consumo consciente dos alimentos, fomentam o desenvolvimento sustentavel e a
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sustentabilidade, é desenvolvido um cuidado com o meio ambiente natural, bem como com 0s
demais seres humanos e animais.

A preocupacdo com os descendentes da futura geracdo € motivo suficiente para
impulsionar a mudanca urgente de habitos, quando é feita uma analise das previsdes como as
apresentadas no documentario “David Attemborough e Nosso Planeta” (2020), de escassez de
agua e alimentos, do aumento da temperatura do planeta e dos conflitos causados por esses e
por outros diversos problemas ambientais e sociais que estdo previstos para que as proximas
geracOes enfrentem, e conforme o apresentado no mesmo documentario apenas uma mudanca
na dieta da humanidade, pautada na sustentabilidade, é que pode poupar as proximas geragdes
de um possivel futuro colapso sem precedentes e pode proporcionar uma vida digna em um
meio ambiente ecologicamente equilibrado, de modo que as suas necessidades possam ser

atendidas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Na presente pesquisa foram tratados os temas inerentes aos principios do direito
ambiental, desenvolvimento sustentavel, sustentabilidade, impactos gerados pelo consumo de
animais como alimento, bem como os problemas gerados pela agropecuaria, a conceituacéo,
propdsitos e causas da ado¢do de uma dieta vegana/vegetariana.

Desse modo foi possivel a realizacdo de uma analise do veganismo a luz dos
principios do direito ambiental, com foco no principio da solidariedade intergeracional, sendo
possivel observar que o estilo de vida baseado no consumo alimenticio de animais é
insustentavel, vistos todos os dados apresentados nos tdpicos do trabalho, e 0 que resta a
humanidade ¢ a mudanca de habitos antigos que ndo cabem mais na atualidade na qual o
planeta terra € habitado por bilhdes de seres humanos que tém tomado cada vez mais 0S
territorios das demais espécies para a realizacdo de seus desejos.

Assim foi possivel observar que uma boa e plausivel solugdo para adiar ou até mesmo
evitar todos os problemas previstos pela ciéncia para que as proximas geracdes enfrentem
seria a adocdo de uma dieta vegana ou, a0 menos vegetariana.

Nesse sentido o0 veganismo seria sim um modo de proporcionar 0S recursos
necessarios para a promoc¢do da dignidade para as proximas geragdes humanas e ndo
humanas, atendendo aos principios da solidariedade intergeracional bem como ao principio da
dignidade da pessoa humana, seus valores e pratica ainda refletem o principio da

sustentabilidade.
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Por fim, a reflex&o sobre a adocao e expansdo do veganismo se faz necessaria a todos
0s seres humanos de modo que desenvolvam o0 pensamento compassivo para com 0S
proximos seres de sua espécie ou de outra, a diminuicdo ou paralisacdo do consumo de carne
e de diversos outros produtos de origem animal ndo traz prejuizo algum, apenas beneficios
tanto para aquele que opta pela compaix&o e preocupagdo consigo mesmo, quanto para todos

0s outros seres humanos e com as demais espécies que habitam o planeta terra.
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