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A RESPONSABILIDADE DOS AVOS NA OBRIGACAO ALIMENTAR

Maria Vitoria Leite do Nascimento Sa*
Everton de Almeida Brito?

RESUMO

A presente pesquisa se dedica ao estudo da responsabilidade dos avds na obrigagéo alimentar,
bem como alguns dos seus aspectos juridicos. O estudo se deu a partir do objetivo geral, este
que pretende investigar quais os impactos da responsabilidade alimentar subsidiaria dos avos
a luz do Estatuto do Idoso. Para isso foi tragado um contexto historico da obrigacdo alimentar
dos avos no Brasil, apresentando conceitos, caracteristicas e classificagdes, tendo como base
posicionamentos dos doutrinadores do direito de familia, e, logo em seguida, foi realizado um
mapeamento de doutrinas acerca desta responsabilidade, para, entdo, apresentar quais sdo seus
impactos frente ao Estatuto do Idoso. A metodologia de pesquisa utilizada nesse estudo foi a
exploratdria e explicativa, a partir da analise de fontes bibliograficas e documentais. Por fim,
os resultados obtidos apontam que o carater subsidiario da obrigacdo alimentar avoenga
confere aos idosos um tratamento diferenciado que visa protegé-los de possiveis abusos.

Palavras Chave: Alimentos Avoengos. Responsabilidade Subsidiaria. Estatuto do Idoso.
ABSTRACT

The presented research dedicates itself to the study of the responsibility of the grandparents in
the nutritional obligation, as well as some of its juridical aspects. The study developed
through its general objective of attempting to investigate the impacts of the subsidiary
nutritional responsibility of grandparents by way of the Senior Citizen Statute. For that it was
traced an outline of the historical context of the nutritional obligation of the grandparents in
Brazil, presenting concepts, characteristics and classifications, taking foundation from the
thinking of the educators of family law, and afterwards executing a mapping of such doctrines
in regards to this responsibility in order to present its impacts on the Senior Citizen Statute.
The research methodology used here was exploratory and explanatory, starting from the
analysis of bibliographic and documental sources. Lastly, the obtained results show that the
subsidiary character of grandparental nutritional obligation provides a specialized handling
that intends to protect them from potential abuses.

Keywords: Grandparental foods. Subsidiary responsibility. Senior Citizen Statute.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda os possiveis impactos para os avds quando se veem
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obrigados a prestarem alimentos aos netos, fazendo uma andlise a luz do Estatuto do Idoso,
destacando o conflito entre os direitos da crianca/adolescente e os dos idosos, que passa a
existir quando, por exemplo, ¢ imposto aos avos um desproporcional 6nus alimentar para com
os netos, o que privilegia a prote¢do integral do menor, mas prejudica o idoso em diversos
aspectos, inclusive o financeiro.

Os riscos que podem surgir derivados dessa obrigacdo podem atingir os avos nio so
em relacdo ao patrimonio, mas também em relagdo a saude e ao emocional, o que pode se
verificar quando as pessoas de idades avangadas sdo expostas a tramites legais burocraticos e
extensos, € também quando essa obrigacdo de prestar alimentos aos netos agrava a situagao
daqueles que, pela idade avangada, necessitam de adequados tratamentos meédicos e
assisténcia hospitalar, muitas vezes nao tendo condi¢gdes financeiras para o proprio sustento.
Assim, a presente proposta de pesquisa tem como problema: Quais os impactos da
responsabilidade alimentar subsidiaria dos avds a luz do Estatuto do Idoso?

A obrigacdo alimentar avoenga traduz-se em uma relacao juridica resguardada pela
Lei n® 5.478 de 1968, que produz efeitos relacionados tanto ao Estatuto da Crianga e do
Adolescente, como ao Estatuto do Idoso (BRASIL. 1968). No ambito académico, a discussdo
a respeito dessa relagdo juridica se mostra imprescindivel para compreender € enumerar quais
0s possiveis impactos que os idosos possam vir a sofrer dentro de uma responsabilidade
extraordinaria de tal natureza, os riscos € os beneficios que mutualmente podem surgir
derivados desse dever, e em quais situagdes tal dever pode ser ponderado para que as pessoas
de idade avancada ndo venham a sofrer com tramites legais burocraticos e extensos.

Diante disso, a pesquisa em questdo esclarece o amparo que o avd ancido podera
receber ao ser demandado em uma obrigacdo alimentar, além disso, elucida os direitos
pertinentes a esses sujeitos, bem como seus tratamentos diferenciados e privilégios, frente a
essa relacdo, que sdao garantidos pelo Estatuto do Idoso. Dessa forma, a escolha do tema
mostra-se de grande relevancia no meio social, tendo em vista que trata de um assunto muito
recorrente dentro do ordenamento juridico nos dias atuais.

Dito isso, a proposta de pesquisa teve como objetivo geral investigar quais os impactos
da responsabilidade alimentar subsididria dos avos a luz do estatuto do idoso, e, como
objetivos especificos, tragar o contexto historico da obrigacdo alimentar dos avds no Brasil,
mapear Doutrinas acerca de tal responsabilidade e apresentar quais os impactos da
responsabilidade subsidiaria de prestar alimentos dos avos a luz do Estatuto do Idoso.

Ademais a presente proposta de pesquisa classifica-se na area das ciéncias sociais

aplicadas, neste caso as ciéncias juridicas. Nesse sentido, quanto a natureza, trata-se de uma



pesquisa basica baseada em dados secunddrios, o que faz com que haja uma melhor
construcdo tedrica do estudo. No que tange aos objetivos, esta pesquisa foi exploratdria, pois
consistiu em investigar os impactos decorrentes da obrigacdo alimentar avoenga a luz do
Estatuto do Idoso. Em relagdo a abordagem, a pesquisa foi qualitativa, pois teve como
designio a busca por informagdes aprofundadas em dados que ndo podem ser mensurados
numericamente. Ja quanto as fonte, foram utilizadas as bibliograficas.

Isto posto, sabendo-se que a pesquisa foi apoiada em levantamentos bibliograficos e
documentais, bem como na Doutrina, estes foram os métodos mais adequados para justificar

as discussoOes elencadas nesse trabalho.

2 HISTORICO DA OBRIGACAO ALIMENTAR DOS AVOS NO BRASIL

Os alimentos avoengos traduzem-se em uma relacdo juridica alimentar atrelada ao
direito de familia que passa a existir quando, na falta dos pais, por morte ou invalidez, ou
quando ndo possuirem condi¢cdes de suportar o encargo dos alimentos, tal incumbéncia passa
a ser dos avés maternos ou paternos (DINIZ, 2005). Destarte, para analisar acerca da
obrigacédo alimentar avoenga, faz-se necessaria a abordagem do seu contexto historico desde a
concepcao de familia.

Conforme preceitua Carlos Roberto Goncgalves (2011, p. 17) “A familia ¢ uma
realidade socioldgica e constitui a base de Estado, nucleo fundamental em que repousa toda a
organizagdo social”. N&o obstante isso, a definicdo de familia evoluiu com o decorrer dos
anos e sua nova concepcdo traduz-se também em valores afetivos. Ocorrendo a evolucdo da
sociedade, haverd também a evolucdo dos nucleos familiares, desencadeando, assim, uma
necessidade de adequacdo das normas as novas realidades e preméncias que passam a existir.

Com o desenvolvimento da sociedade brasileira e, consequentemente, com as
mudancas do nucleo familiar, fizeram-se necessarias algumas modificacdes na lei, a fim de
resguardar a protecdo familiar. Diante de tais mudancas, que estdo atreladas a evolucdo da
sociedade e da célula familiar, o Estado passou a atuar de forma a garantir a tutela juridica de
todos os que compdem o ambito familiar. No mesmo giro, com o advento da Constituicédo
Federal de 1988, o Direito de Familia passou a ter uma maior visibilidade, tendo em vista a
instituicdo de normas que tém por finalidade o amparo das familias, determinando uma maior
igualdade entre os conjuges e atribuindo-lhes o dever de manutencdo da familia, de educar e
sustentar os filhos, estes que eram colocados de lado, no processo de integragdo social, bem

como garantir-lhes, em caso de dissolugdo da comunh&o conjugal, o direito aos alimentos.



Ademais, devido a tal preocupacdo, foi destinado pelo constituinte de 1988 longo capitulo a
familia, a crianca, ao adolescente e ao idoso. (ARAUJO E NUNES, 2006).

A legislacdo brasileira passou a fazer com que a familia exercesse o papel de assegurar
a dignidade dos seus membros, surgindo o instituto juridico da obrigacdo alimentar, que para
Goncalves:

O vocabulo “alimentos” tem, todavia, conotagdo muito mais ampla do que
na linguagem comum, ndo se limitando ao necessario para o sustento de uma
pessoa. Nele se compreende ndo s6 a obrigacdo de presta-los, como também
0 contelido da obrigacdo a ser prestada. A aludida expressdo tem, no campo
do direito, uma acepcdo técnica de larga abrangéncia, compreendendo ndo sé
0 indispensavel ao sustento, como também o necessario & manutencdo da
condigdo social e moral do alimentando (GONCALVES, 2019, p.554).

Seguindo a linha de raciocinio, sabe-se que & imprescindivel aos seres humanos o
amparo daqueles que lhes rodeiam, bem como de bens essenciais ou necessarios para
sobreviver, e que tal necessidade acompanha as pessoas desde 0 seu nascimento até a sua
morte. (VENOSA, 2005).

Nesse sentido, vale mencionar, ainda, que a prestacdo alimenticia tem uma finalidade
precipua, qual seja, atender a necessidade daquele que ndo pode prover a sua subsisténcia e,
alem disso, promover-lhe uma vida digna. Sendo assim, a prestacéo alimenticia € exigivel no
presente e ndo no passado, tendo em vista tratar-se de uma necessidade inadiavel
(RODRIGUES, 2018).

Conforme estipula o Cédigo Civil de 2002, em seu artigo 1696, “O direito a prestagdo
de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a
obrigacdo nos mais proximos em grau, uns em falta dos outros” (BRASIL, 2002). A partir
disso, sobrevém a tematica da obrigacdo alimentar avoenga, esta que se trata de uma
obrigacdo secundaria que recai sobre os avls, que sdo 0s parentes em grau imediato mais
proximo, se o pai ou a méde ndo estiver em condi¢des de suportar totalmente o encargo (DIAS,
2015).

Nessa toada, convém lembrar que a obrigacdo alimentar avoenga advém de uma
responsabilidade de carater subsidiario e ndo simultaneo a dos genitores, obedecendo, assim, a
chamada solidariedade familiar. Ademais, pode a obrigacdo avoenga ser considerada, ainda,
um litisconsorcio facultativo, tendo em vista que a inser¢do de outros parentes de grau de
parentesco imediatamente posterior, como neste caso o0s avoés, fica ao arbitrio do credor da
pensdo. (MADALENO, 2019)

Nessa vereda, o entendimento sumulado, acerca da solidariedade familiar, diz que:



SUMULA 596-STJ: A obrigacdo alimentar dos avés tem natureza
complementar e subsididria, somente se configurando no caso de
impossibilidade total ou parcial de seu cumprimento pelos pais (BRASIL.
Superior Tribunal de Justica. Simula n° 596).

Com o advento do instituto juridico da obrigacdo alimentar avoenga tornaram-se mais
comuns situages em que 0s avos acabam sendo 0s principais responsaveis pela manutengédo
do nucleo familiar, tendo em vista que muitas familias passam a depender das suas
aposentadorias, encontrando nelas a Unica fonte de subsisténcia. Os av0s passaram a ter um
papel mais importante no convivio familiar, principalmente no que tange a impossibilidade ou
possibilidade reduzida dos pais de promover o sustento dos filhos.

Serejo dispbe que:

Os avos deixaram de ser meras figuras de cabelos brancos, isoladas em suas
cadeiras de balanco, lendo um jornal ou fazendo croché. Com o0s
acasalamentos precoces e 0 cuidado com a eternizagdo da juventude,
encontram-se, nos dias atuais, muitos avés novos; aqueles que passaram dos
sessenta anos apresentam-se saudaveis, com aparéncia juvenil e com espaco
mais significativo no seio do conjunto familiar. Até mesmo como fontes de
renda, nas zonas rurais, com as aposentadorias, 0s avos tornaram-se pessoas
procuradas e cuidadas pelos filhos e netos (SEREJO, 2014, p. 56/57).

Além disso, € valido elucidar que a insercdo dos avos no polo passivo de demandas
alimentares estd em consonancia também, além do principio da solidariedade familiar, com o
Principio da Dignidade da Pessoa Humana, o qual privilegia que a crianga obtenha um maior
amparo sem que seja afastada do seu ambiente familiar, onde ja possui um maior compadrio,
0 que oportuniza a assisténcia necessaria para que seja entdo protegido o melhor interesse da
crianca. (CAHALLI, 2013)

Importante frisar que, mesmo sendo a obrigacdo avoenga de tamanha importancia para
a crianca necessitada, assim como a obrigacdo principal dos pais, ela terd que atender ao
bindmio necessidade/possibilidade previsto no Codigo Civil que diz que “Sdo devidos os
alimentos quando quem os pretende ndo tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu
trabalho, a propria mantenca, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem
desfalque do necessario ao seu sustento.” (BRASIL, 2002). 1sso por que, a0 amparar a crianca
de maneira a garantir-lhe uma vida confortdvel e digna, ndo poderd colocar o(s)
alimentante(s) em situacao precaria, muito menos trazer risco ao préprio sustento e prejudicar
a dignidade humana dos avés (WELTER, 2004). Portanto, o binémio
necessidade/possibilidade é um tipo de limitacdo que busca evitar que, ao proteger os direitos

do alimentando, sejam feridos os mesmos direitos do(s) alimentante(s).



Diante do exposto, percebe-se que ha no ordenamento juridico brasileiro um dever de
assisténcia entre os membros da entidade familiar, o que faz com que sejam proporcionadas,
aquele considerado incapaz de manter seu proprio sustento, maneiras de garantir-lhe a

subsisténcia e uma vida digna.

3 RESPONSABILIDADE ALIMENTAR DOS AVOS

Sabe-se que os alimentos, sejam os naturais, que abarcam alimentacdo, vestimentas,
habitacdo, sejam os civis que abarcam a educacdo, a assisténcia e a instrucdo, sao
indispensaveis a subsisténcia e a qualidade de vida de quem deles necessita (PEREIRA,
2018).

Diante disso, em decorréncia de situagdes como, por exemplo, a dissolucdo de um
casamento, surge o encargo de prestar alimentos ao filho, tendo em vista que o crédito
alimentar ¢ uma maneira de garantir os recursos necessarios para aquele que, por si s, nao
pode prover sua manutengao pessoal (MADALENO, 2018).

O dever de prestar alimentos ¢ incialmente, atribuido aos genitores, estes que, de
acordo com o Direito de Familia, sao os detentores do poder familiar (LEANDRO, 2018).
Todavia, no ordenamento juridico brasileiro, existe o instituto dos alimentos avoengos,
também conhecido como obrigagdo alimentar avoenga, esta que esta delineada no artigo
1.696, do Cdédigo Civil (BRASIL, 2002) e passa a existir quando, na falta ou na incapacidade
dos pais de proverem o sustento dos filhos, os avds passam a ser detentores dessa
responsabilidade, sendo chamados a concorrer na propor¢do de seus respectivos recursos
(MADALENO, 2019).

Diante disso, Zeno Veloso, ensina que:

Os parentes em grau mais proximo sdo os devedores da pensdo alimentar.
Assim, havendo pais (ascendentes de 1° grau), ndo se pode pleitear alimentos
dos avoés (ascendentes de 2° grau). Mas pode faltar o parente em grau mais
proximo, ou este ndo ter meios ou recursos para atender a obrigacdo (o que
equivale a falta), e, entdo, o pedido pode ser enderegado ao parente de grau
mais afastado. Para que requeira alimentos de parentes mais distantes, o
necessitado deve provar que os mais vizinhos ja ndo existem, sdo incapazes,
ou ndo tém recursos para cumprir a prestacdo. Portanto, o fato de existirem
ascendentes em grau mais proximo nao exclui, definitivamente, a obrigagao
dos ascendentes longinquos, que podem supletivamente, serem convocados.
(VELOSO, 2003, p. 26).

Na mesma linha de raciocinio, Madaleno esclarece que a obrigacdo alimentar dos avds

possui carater subsididrio ou sucessivo e ndo simultdneo, com o dever pertencente aos



genitores, de modo que a obrigacdo avoenga s6 nasce e se efetiva quando ndo exista mais
nenhum genitor em condi¢des de satisfazer o pensionamento (MADALENO, 2018).

A obrigacdo alimentar avoenga, ou seja, o dever dos avds de prestarem alimentos aos
netos, decorre do instituto conhecido como poder familiar e do parentesco, mas também pode
decorrer do fim da sociedade conjugal ou da dissolucdo da unido estavel, pressupondo sempre
a existéncia de um vinculo juridico (DIAS, 2016).

Ademais, para que os avos passem a ocupar o polo passivo de uma demanda alimentar
¢ necessario que os pais, inicialmente, comprovem nao possuir condi¢des suficientes para
garantir uma vida digna aos filhos, ndo sendo possivel ao alimentando escolher, ao seu bel
prazer, quem sera o parente que provera o seu sustento (DINIZ, 2011).

Nessa toada, Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald, elucidam que:

[...] Frente ao que se expde, ¢ facil perceber que a obrigagdo alimentar
avoenga ¢ excepcional, somente se justificando quando, efetivamente, as
necessidades de quem recebe os alimentos ndo puderem ser atendidas, em
sua inteireza, pelo devedor vestibular [...] (FARIAS E ROSENVALD, 2011,
p 804).

Convém lembrar, ainda, que a obrigacao alimentar avoenga, assim como a obrigagao
dos genitores, baseia-se no bindmio necessidade/possibilidade, tendo em vista que ndo pode
ser exigido dos avds uma quantia que vai além do necessario para garantir uma vida digna ao
alimentando, ndo podendo os alimentos serem considerados um “bilhete premiado” para o
credor (alimentando), nem uma “puni¢do” para o devedor (alimentante) mas, sim, uma
prestacao justa e proporcional entre a necessidade de quem pede e os recursos de quem paga
(STOLZE, 2020).

Maria Aracy Menezes da Costa, acerca disso, diz que:

Os conceitos de “necessidade” e “possibilidade” ndo podem vir dissociados
da nogdo de “obrigatoriedade”. Os avos podem manter um padrdo de vida
elevado e, realmente ter “possibilidade” de alcangar alimentos aos netos que
estdo em situacdo de “necessidade”. No entanto, ndo se pode descuidar dos
limites da obrigacdo avoenga, nem esquecer que 0s avos nao tém a obrigagao
de proporcionar aos netos o mesmo padrdo de vida deles, os avos. Os netos ¢
que devem viver de acordo com o padrao de seus proprios pais. Poder arcar
nao significa dever arcar. E ai, nesse equivoco, se encontra o cerne do
imenso problema em nosso direito de familia atual: os limites da obrigacao
avoenga (COSTA, 2011, p.140).

Frente a necessidade de insercdo dos avos no polo passivo de uma demanda alimentar,
podem ser chamados os avds maternos ou paternos, sendo que cada um respondera na medida
de suas possibilidades. Dessa forma, possuindo um, maiores condi¢cdes financeiras que o

outro, devera o primeiro amparar o neto com um maior importe. No entanto, a acdo de
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alimentos também podera ser imposta em face de apenas um dos avds, o que pode ndo ser a
medida mais recomendada, tendo em vista que diminui a possibilidade de se obter um
montante satisfatorio para suprir as necessidades daquele que requer os alimentos, e, nessa
situacdo, o demandado pode solicitar o chamamento dos demais coobrigados (RAMOS,
2016).

No Brasil, diferentemente de outros paises, a obrigagdo alimentar avoenga ¢ uma
responsabilidade decorrente da lei, pois € resguardada no Codigo Civil de 2002, bem como na
Lei de Alimentos (Lei Federal n° 5.478. BRASIL.1968). No entanto, € considerada uma
responsabilidade subsidiaria, visto que ¢ determinada uma ordem sucessiva do chamamento,
preferindo os mais proximos em grau, e recaindo sobre os de grau mais remoto somente
diante da falta ou impossibilidade daqueles de presta-los (CAHALI, 2007).

O termo “falta” esta relacionado a falta absoluta, como, por exemplo, a morte do pai ou
da mae, bem como a impossibilidade total ou parcial de cumprir a prestacao alimentar, ndo
podendo ser considerada falta, para fins de responsabilizacdo dos avds, quando os pais
dispuserem de condigdes para trabalhar, mas, ainda assim, ndo auxiliam no sustento da prole
(CAHALLI, 2013).

Insta salientar que o fato da responsabilidade alimentar avoenga ser considerada
subsidiaria, estd atrelado ao que foi acima mencionado, ou seja, essa natureza subsididria
existe para garantir que os genitores ndao transmitam a sua responsabilidade pelo simples fato
de ndo desejarem contribuir, muito menos que os alimentandos escolham, de livre vontade,
litigar contra os a vos. (CHALI, 2013).

Dessa forma, faz-se necessario compreender que, quando o neto for buscar alimentos
dos avos em uma demanda judicial, ¢ imprescindivel que seja demonstrado o ndo pagamento
da pensdo alimenticia por parte do genitor que ndo possui sua guarda, ou suas escassas
condigdes financeiras para a mantenca dos filhos. (LOUZADA, 2008).

Por outro lado, Maria Berenice Dias entende que a obriga¢do alimentar avoenga nao
deve ter carater unicamente subsididrio, mas também deve, em alguns casos, ser tratada como
uma obrigacdo solidaria, tendo em vista que, diante da subsidiariedade, em casos de omissao
de um dos pais, o Onus passa para o outro, e, somente na possibilidade de que ambos os
genitores ndo possuam condi¢des de prover o sustento da prole, ¢ que os avos devem ser
demandados, e, seguindo essa premissa, impde-se que o pai ou mae que tem o filho em sua
companhia, pelo simples fato de trabalhar, ¢ quem deve arcar sozinho com seu sustento
(DIAS, 2006).

No entanto, a Doutrina majoritdria entende que o carater subsididrio da relacdo
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alimentar avoenga ¢ o que deve prevalecer. Diante disso, contrariando o entendimento de
Maria Berenice Dias, Maria Aracy da Costa compreende que o dever de prestar alimentos
trata-se de uma obrigagdo pertencente aos pais, decorrente do poder familiar, e ndo pode ser
tratada como uma “substitui¢do” daquele considerado obrigado, ou at¢ mesmo um repasse de
tarefa, e que somente de forma excepcional e moderada, na falta do absolutamente essencial, é
que se deve recorrer aos avos (COSTA, 2011).

No mesmo contexto, Maria Aracy da Costa elucida que mesmo os alimentos avoengos
possuindo carater subsididrio, ndo ¢ suficiente para impor que se limitam apenas aos
alimentos naturais, sem alcancar os civis, pois, por vezes, a jurisprudéncia ndo faz essa
diferenciacdo e acaba sobrecarregando os avos e transferindo totalmente a eles uma obrigacgao
que ¢ dos pais. Dessa forma, em situacdes como essa, a ma interpretacao da subsidiariedade
dos alimentos avoengos faz com que o encargo passe para os avls até em casos em que oS
pais ndo trabalham, mesmo sendo jovens e ndo existindo desculpas para a ociosidade,
simplesmente por ndo quererem alcancgar o que devem (COSTA, 2011).

Além do carater subsidiario, a obrigacdo alimentar avoenga também ¢ considerada
como uma responsabilidade complementar, hipdtese em que os avos sao chamados a
demanda, ndo para cumprir integralmente com a obrigagdo, mas sim de forma complementar,
0 que ocorre quando os pais, mesmo possuindo renda, esta se mostra manifestamente
insuficiente (MADALENO, 2008).

Ademais, ndo ha 6bice no ordenamento juridico brasileiro em relacdo ao chamamento
dos avos para integrar a lide processual de maneira conjunta com os pais, formando, assim,
um litisconsorcio, onde os avos sao chamados apenas para complementar a quantia que ja ¢é
paga pelos genitores, mas ndo completamente, no entanto, deve ser comprovada e justificada
a incapacidade de quitacdo completa (FLORIANI, 2016)

Convém lembrar ainda que, para Shikatani, o dever de prestar alimentos aos netos ¢
considerado, ainda, como uma obrigagdo residual, tendo em vista que os devedores
originarios e principais sdo os pais € nao os avos (SHIKATANI, 2015). Ademais, na visdo de
Stolze, outro consideravel trago da obrigacdo alimentar avoenga ¢ a irreversibilidade, ou seja,
nao hé previsdo de restituicdo em caso da prestagdo vir a ser considerada indevida. Contudo,
tal caracteristica ja ¢ passivel de uma flexibilidade para afastar a litigncia de ma-fé
(STOLZE, 2016).

Apesar de ser uma obriga¢do de natureza subsidiaria, ¢ mister esclarecer que o dever
dos avés de prestar alimentos aos netos, assim como o dos genitores, advém do principio da

solidariedade familiar e humana, principio este que tem como escopo o dever legal de mutuo
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auxilio familiar, o que antes era considerado apenas um dever moral decorrente da ética de
cada ser humano, mas que agora transcende as simples justificativas morais, €ticas ou
sentimentais, vindo a ser tratado pelo proprio direito natural (GONCALVES, 2019). Ademais,
tal principio também serve de base para o Direito de Familia, tendo em vista que busca o
equilibrio e a colaboragdo reciproca entre os individuos, sendo a solidariedade o elo que
contribui para isso (AUGUSTINHAK, 2011).

De acordo com o que foi exposto, faz-se possivel perceber que os alimentos avoengos
tratam-se de um instituto juridico que tem por finalidade garantir aos alimentandos que, na
falta de seus genitores ou na impossibilidade justificada destes de cumprirem com o encargo
que por lei lhe € atribuido, ndo lhes faltardo os recursos necessarios para sua subsisténcia, pois
os avos cumprirdo com tal dever, sendo que de forma subsidiaria e complementar. Dessa
forma, torna-se relevante apresentar quais sao os impactos da responsabilidade subsididria de

prestar alimentos dos avos a luz do Estatuto do Idoso.

4 IMPACTOS DA RESPONSABILIDADE SUBSIDIARIA DE PRESTAR ALIMENTOS
DOS AVOS A LUZ DO ESTATUTO DO IDOSO

Diante da velhice, os idosos passam a ser considerados verdadeiramente desiguais,
visto que o processo de envelhecimento, por possuir diferentes estagios, passa a alterar a
situacdo existencial e também patrimonial destes, ou seja, eles passam a ter seu estado de
vulnerabilidade potencializado, e tal vulnerabilidade faz com que haja a necessidade da forga
da lei para que sejam resguardados os seus direitos, reconhecimento ¢ autonomia (COSTA,
2011).

A Lei n® 10.741/03, também conhecida como Estatuto do Idoso, surgiu com escopo de
cristalizar os direitos dos idosos. O artigo 2° da referida lei confere ao idoso os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, assegurando-lhes, por lei ou por outros meios, todas
as oportunidades e facilidades, para preservacdo de sua satde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e dignidade
(BRASIL, 2003). Trata-se, portanto, de uma forma de amparo privativo ao idoso com a
finalidade de tuteld-los de maneira diferenciada.

Em face da tematica dos alimentos avoengos, caso em que os ocupantes do polo ativo
da demanda, no caso os netos, encontram-se protegidos pelo Principio do Melhor Interesse da
Crianga e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, se faz possivel identificar, por vezes, um

choque entre interesses e também entre os bens juridicos tutelados, tendo em vista que os
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idosos também possuem amparo no seu Estatuto e do Principio da Protegdo Integral do Idoso,
ocorrendo, assim, conflito direto entre dignidade de pessoas diversas. Dito isso, levando em
consideragdo esse conflito de interesses que pode surgir ao se deparar com uma demanda
alimentar em face dos avos idosos, torna-se necessario hierarquizar axiologicamente, contudo,
sem fazer com que uma dignidade prevaleca sobre a outra (COSTA, 2011).

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227 caput, bem como a Lei n® 8.069/90
(Estatuto da Crianca e do Adolescente) em seus artigos 3° e 4° trazem a regulamentacao legal
do Principio do Melhor Interesse da Crianca e do Adolescente quando dizem que cabe a
familia, a sociedade e ao estado assegurar a crianga e ao adolescente o direito a vida, a satde,
a alimentagdo, bem como que, a crianca ¢ o adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegdo integral (BRASIL, 1990).
Assim sendo, todos aqueles que compdem o nucleo familiar devem propiciar os meios
adequados de promog¢ao moral, material e espiritual das criancas e dos adolescentes que
pertencem ao seu meio (GLAGLIANO E FILHO, 2016).

Portanto, percebe-se que o principio supracitado também regulamenta a obrigagdo dos
parentes de prestarem auxilio a crianga e ao adolescente que necessitam, o que inclui também
a obrigacao alimentar avoenga. Ocorre que, as situagdes de risco que algumas criangas podem
ser submetidas, podem atingir também aqueles que estdo na fase da velhice, pois, pela
fragilidade de ambos e também por estarem ausentes do cendrio produtivo, economicamente
falando, possuem muito em comum, especialmente a forma de prote¢ao juridica (CHALI,
2003).

Quando se utiliza o termo “avos” logo vem a mente a figura de uma pessoa de idade
avancada e, por vezes, essa associacdo ndo esta totalmente equivocada visto que, grande parte
dos avos, em especial aqueles envolvidos em relagdes juridicas alimentares, possuem idade
igual ou superior a sessenta anos (COSTA, 2011), fato este que faz com que seus direitos
sejam assegurados pelo Estatuto do Idoso, conforme preceitua seu artigo 1°. Diante disso, ao
incluir os avos ancidos em uma demanda alimentar, ndo se pode dar ao alimentando um
tratamento que possa colocar o(s) alimentante(s) em situacdes indignas (WELTER, 2004).

Sabe-se que, com o advento do Estatuto do Idoso, a Doutrina manifestou-se assentindo
a prote¢do que esta lei trouxe aqueles maiores de sessenta anos, o que se observa, por
exemplo, com a questdo do cardter subsidiario e complementar atribuido a obrigacdo
alimentar avoenga, que faz com que a concessdo dos alimentos sucessivos seja considerada
inconstitucional, sendo possivel somente a concessdo dos complementares em casos

especialissimos, em que ¢ assegurado que a outorga ndo acarretard prejuizo a dignidade dos
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avos (WELTER, 2004).

O fato da relagdo juridica em que os avds prestam alimentos aos netos possuir carater
subsidiario e complementar reflete no Estatuto do Idoso de maneira positiva, tendo em vista
que tal caracteristica beneficia os avos ancidos, pois diminui as chances de que estes sejam
expostos a tais demandas, sem que haja uma real necessidade, além de permitir que, quando
comprovada a incapacidade parcial dos pais de arcarem com o sustento dos filhos, os avds
atuem apenas para suprir aquilo que falta e ndo a obrigagcdo por completo (FLORIANI, 2016).

Além disso, convém lembrar que, ¢ através da A¢do de Alimentos que a pensdo
alimenticia avoenga ¢ cobrada, logo, havendo a procedéncia do pedido, o obrigado devera
cumpri-lo nos termos estabelecidos na sentenga, €, em caso de ndo cumprimento dentro dos
prazos estabelecidos, o alimentante serd considerado inadimplente o que possibilita a sua
execucdao (GOMES, 2002). Assim sendo, através da execucao alimenticia, esta que tem por
finalidade o pagamento da divida de maneira coercitiva, surge a possibilidade da prisao civil
do devedor de alimentos (LORENZATTO, 2017).

Contudo, cabe observar que, mesmo que a prisdo seja considerada uma maneira mais
eficaz de garantir que o devedor arque com a prestagdo alimenticia, a mesma pode ferir a
integridade fisica e também psicolégica do devedor ancido. Por tais motivos, e também por se
tratar de uma obrigagdo de carater excepcional, subsidiario e complementar a dos genitores, o
Estatuto do Idoso, com propdsito de tutelar a dignidade dos avos ancidos, assegura que o
Julgador tenha um maior cuidado quando tratar de casos assim, pois deve levar em conta a sua
idade avangada e, na grande maioria das vezes, a fragilidade da sua saide (LIPPSTEIN E
BRANBILLA, 2018).

Ademais, por ser notorio que os avos de idade avangada também podem ser submetidos
a situacdes degradantes, visto que passam a ter modificagdes significativas ao longo dos anos
e na medida em que envelhecem, sejam fisicas, psiquicas, sociais ou culturais e que podem
refletir diretamente na sua esfera patrimonial percebe-se que, em demandas alimentares
avoengas, os ancidos necessitam de cuidados diferenciados em relacdo aos demais
coobrigados do mesmo grau na relagcdo alimentar (COSTA, 2011).

Dito isso, o Estatuto do Idoso, a fim de prestar esse tratamento diferenciado ao avd
ancido, faz com que seja atribuida mais uma caracteristica a relagdo dos alimentos avoengos,
que ¢ a de ser secundaria. Isso por que relativiza a regra e, de certa forma, privilegia os
idosos, com base no direito constitucional da reserva etéria, fazendo com que, aquele de maior
idade dentre os coobrigados no mesmo grau, que terdo de passar por processos judiciais

desgastantes e burocraticos, seja demandado apenas quando os demais ndo tenham cumprido



15

de maneira suficiente com o sustento do alimentando (TAVARES, 2020).

Diante do que foi abordado, percebe-se que o Estatuto do Idoso, cumprindo o seu
propoésito de assegurar os direitos das pessoas de idade superior a sessenta anos, confere, a
partir do Principio da Protecao Integral do Idoso, preconizado no referido Estatuto, bem como
na Constituicdo Federal de 1988, um tratamento diferenciado aos avos ancidos que sao
submetidos a prestar alimentos aos netos, garantindo-lhes os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, bem como todas as oportunidades e facilidades para preservagdo de sua satde

fisica e mental.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A responsabilidade alimentar avoenga ¢ um tema que vem sendo muito recorrente no
Direito de Familia. O carater subsidiario dessa relagdo alimentar, que traz posicionamentos
doutrinarios visando esclarecer os direitos pertinentes aos obrigados, constituiu o objeto de
estudo deste trabalho de conclusao de curso que teve por objetivo a investigagdo dos impactos
dessa responsabilidade a luz do Estatuto do Idoso.

No primeiro topico foi realizado um levantamento bibliografico acerca da obrigagao
alimentar dos avos no Brasil, tragando, assim, um contexto historico, abordando desde o
surgimento da familia, apresentando seu conceito e suas modificacdes de acordo com a
evolucao da sociedade, até a tematica dos alimentos, e, em seguida, dos alimentos avoengos,
contemplando os principios relacionados, como, por exemplo, o da Dignidade da Pessoa
Humana. Foram apresentadas, também, algumas limitagcdes impostas a obrigacao alimentar,
como a questdio do bindmio necessidade/possibilidade que visa proteger ndo s6 o
alimentando, mas também aquele que presta alimentos.

Posteriormente, foi realizado no segundo topico um mapeamento doutrinario sobre os
alimentos avoengos, mostrando como surge o dever de alimentar, quem s3o os detentores
dessa obrigacdo e em quais possibilidades os avos podem ser chamados a ocupar o polo
passivo de relacdes juridicas dessa natureza. Neste mesmo topico, foi abordada, também, a
questdo da subsidiariedade que a obrigacdo alimentar avoenga possui, esclarecendo que,
devido a este carater, os avos sO podem ser demandados quando houver impossibilidade
comprovada dos genitores de sustentar os filhos. Ademais, foram apresentadas outras
caracteristicas dos alimentos avoengos, como a de ser complementar e também residual.

J& no terceiro topico foram apresentados os impactos dessa obrigacdo frente ao

Estatuto do Idoso, destacando o amparo que o avd ancido recebe ao ser exposto a tramites
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judiciais envolvendo demandas alimentares. Além disso, principios como o da Protecio
Integral do Idoso também foram elucidados, mostrando de que maneira colaboram para que
os idosos ndo sofram abusos.

Com o estudo do tema, concluiu-se que a responsabilidade dos avos na obrigacao
alimentar ¢ uma relagdo juridica amparada por lei, que garante que, na falta dos pais, os avds
passem a ser detentores do dever de alimentar os netos, garantindo-lhes o essencial para
subsisténcia. Além disso, a pesquisa também constatou que o Estatuto do Idoso, a partir do
Principio da Protecdo Integral do Idoso, confere aqueles de idade superior a sessenta anos um
tratamento diferenciado no ambito dos alimentos avoengos, visando evitar danos a sua saude,
que podem decorrer de desgaste emocional e fisico por exposi¢do as burocracias de processos
judiciais, bem como ao seu patrimdnio, o que se observa quando ¢ imposto aos avos um Oonus

desproporcional.
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