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CONSTELACAO FAMILIAR E A ATENUACAO DA REITERACAO
JUVENIL EM ATOS INFRACIONAIS

Barbara Maria da Silva Rodrigues!

Janio Taveira Domingos?

RESUMO

O artigo trata da utilizacdo da técnica psicoterapéutica de Constelacdo Familiar no direito
infantojuvenil para atenuar o indice de reiteracéo nos atos infracionais. O objetivo geral consiste
em investigar a eficacia da aplicacdo da Constelacdo Familiar na reducédo da reiteracdo de atos
infracionais de adolescentes. A metodologia se baseou em uma abordagem qualitativa, com
cunho exploratério realizado por meio de fontes bibliograficas documentais. Os resultados
obtidos indicam que o método constelador enseja a elucidacdo dos emaranhamentos
emocionais, viabilizando a devida resolucdo dos mesmos. Apesar dos fatores de hierarquizagédo
patriarcais da técnica e da falta de estudos que atestem sua efetividade, considerando os dados
analisados, a Constelagdo Familiar se mostrou eficaz para reduzir a reiteracdo de atos
infracionais de adolescentes.

Palavras Chave: Constelagcdo Familiar; Atos Infracionais; Reiteragao;

ABSTRACT

This paper presents the application of the psychotherapeutic technique of Family Constellation
in juvenile law to mitigate the rate of reiteration in infractions. The general objective is to
investigate of the effectiveness of the application of Family Constellation in reducing the
repetition of infractions committed by adolescents. The methodology used a qualitative
approach, exploratory nature, and documentary bibliographic sources. In conclusion, results
obtained indicate that the constellation method allows for the elucidation of emotional
entanglements, enabling their proper resolution. Despite the hierarchical factors of the
technique and the lack of studies that attest to its effectiveness, considering the analyzed data,
the Family Constellation proved to be effective in decreasing the repetition of infractions
committed by adolescents.
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O indice de reincidéncia de adolescentes infratores demonstra a ineficacia de algumas
das atuais medidas disciplinares, isto €, a dificuldade de avaliar, de fato, qual medida atende
melhor a necessidade do caso. Destarte, contrariando expectativas e o principal objetivo das
medidas socioeducativas, adolescentes entram ou mantém-se em um caminho de criminalidade,
que, muitas vezes, evolui de atos simples ou isolados, alicer¢cados em fatores sistémico-sociais
e familiares.

Ao mesmo tempo, a Constelacdo Familiar, técnica psicoterapéutica sistémica criada por
Bert Hellinger (2003) que vem sendo utilizada no judiciario desde meados de 2012, analisa a
familia e os relacionamentos que a compde como um sistema conectado, buscando identificar
emaranhamentos emocionais ocultos ao constelado. A partir do momento que o real interesse €
descoberto, torna-se mais facil buscar solugdes, ja que o cerne da lide sera tratado. Sendo cada
vez mais utilizado nos tribunais de todo o pais, a Constelagdo Familiar ganha espago no
judiciario, ao demonstrar sua eficAcia como método pacificador.

Dessa forma, o objetivo geral da pesquisa € investigar a eficacia da aplicacdo da
Constelacdo Familiar na reducdo da reiteracdo de atos infracionais juvenis. Quanto aos
objetivos especificos, serdo os seguintes: compreender a Constelacdo Familiar, sua aplicacéo
no Brasil como método alternativo de resolucdo de conflitos e as controvérsias que permeiam
a técnica; explorar as medidas socioeducativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente; sua
aplicacdo e efeitos assim como a reiteracdo juvenil e, por fim, analisar a eficacia da aplicacdo
da Constelagdo Familiar na reducdo da reiteragdo de atos infracionais cometidos por
adolescentes.

A pesquisa sera realizada por meio de metodologia com objetivo exploratério,
abordagem qualitativa e pesquisa bibliografica documental realizada em livros e artigos
cientificos.

A relevancia é demonstrada na funcéo social, pois ainda que o direito trate da elaboragédo
e aplicacdo de normas, seu escopo lidimo, considerando a dicotomia direito-sociedade, é
viabilizar a paz social. Esse propdsito € ainda mais relevante diante do Principio da Protecdo
Integral, o qual assegura a titularidade de direitos a criangas e adolescentes, sujeitos de direito
em condigédo de desenvolvimento resguardados em Prioridade Absoluta.

Nesse contexto, uma analise dos aspectos intrinsecos do delito garante um entendimento
mais preciso de como atuar frente ao caso — seja qual a medida socioeducativa mais adequada

aressocializagcdo, como se comportar com o inimputavel ou os fatores emocionais e sociais que



levaram ao delito —além de possibilitar a percepcao de esclarecimentos antes ocultos ao préprio

adolescente.

2 CONSTELACAO FAMILIAR: CONCEITO, APLICACAO E CONTROVERSIAS

Primeiramente, da-se espaco a apresentacdo da técnica de Constelacdo Familiar, seu

historico e aplicacdo no judiciario brasileiro, assim como as criticas que rodeiam o método.

2.1 0 QUE E CONSTELACAO FAMILIAR?

A Constelagdo Familiar, criada pelo autointitulado psicoterapeuta alemao Anto Suitbert
Hellinger, mais conhecido como Bert Hellinger, ¢ apresentada por ele como uma técnica que
busca localizar os bloqueios do fluxo amoroso dentro do sistema familiar ¢ remové-los
(HELLINGER, 2003). Schneider (2007) pontua que se trata de um método sist€émico-
fenomenoldgico com pretensdo de trazer a tona fatores de um sistema de relacdes familiares
complexas.

Enviado a Africa do Sul como missionario no inicio da década de 50, Bert Hellinger
atuou por anos como padre e professor. Participou de cursos sobre dindmicas de grupo e
aplicando-as a sua vida, segundo o proprio, desenvolveu um relacionamento prospero com seus
estudantes e fiéis, desejando residir permanentemente no pais. Contudo, acusado de heresia,
retornou para a Alemanha e passou a se dedicar ao estudo da psicanalise. Ao longo dos anos,
teve contato com cursos, semindrios e vivéncias pautadas em diversos métodos, principalmente
os de cunho familiar, cujos os quais lhe deram base para desenvolver a técnica da Constelagao
Familiar posteriormente. (HELLINGER, 2020)

O objetivo da Constelacdo, a principio, ¢ proporcionar ordem as relagcdes por meio de
esclarecimentos obtidos na execu¢do do método, uma compreensdo antes encoberta a sua
percepgao.

Bert Hellinger (2003), explica a técnica da seguinte forma:

O cliente escolhe arbitrariamente, entre os participantes de um grupo, representantes
para si proprio e para outros membros significativos de sua familia, por exemplo, seu
pai, sua mae e seus irmaos. Estando interiormente centrado, o cliente posiciona os
representantes no recinto, relacionando-os entre si. Através desse processo, o cliente
¢ surpreendido por algo que subitamente vem a luz. Isto significa que, no processo da
configuracdo da familia, ele entra em contato com um saber que antes lhe estava
vedado. (HELLINGER, 2003, p. 11)

Por meio de reunides, seja uma ou diversas, o cliente indica encenagdes simbolicas dos



membros que compde seu nucleo familiar, podendo tratar-se de bonecos, pessoas, o mais
comum, ou qualquer outra forma visual de representagdo. As figuras sdo posicionadas conforme
designio do cliente. Ainda que ndo compreenda inicialmente, apds reposicionamentos, nos
quais o constelador poderé auxiliar, o cliente passard a compreender melhor sua configuragao
familiar e como sente-se em relacdo a ela. (HELLINGER, 2003)

Muitos sdo os relatos de que a conexao resultante da associagao de papéis torna-se forte
o suficiente para que os representantes ajam de forma muito similar as partes retratadas. Por
vezes, reunides de aplicagdo da técnica acabam em abragos e comogdes. Embora nao
completamente idénticos, os sentimentos e emogdes evocados durante a sessdo para os

envolvidos fazem-se concretos, pois:

[...] esse instrumental leva a profundas experiéncias e descobertas humanas, que
apontam para amplos dominios coletivos e espirituais, ultrapassando as fronteiras, por
vezes estreitas, da psicoterapia. A solu¢do de problemas psiquicos associa-se a
descoberta das ligagdes da alma, em conexdo com as ocorréncias e os destinos
familiares e com os grupos e os contextos maiores que os abrangem. (SCHNEIDER,
2007, p.9)

Em conclusdo, a Constelagdo Familiar afirma que ¢é possivel encontrar os
emaranhamentos sist€émicos emocionais que desencadeiam os entraves de relacionamentos
consigo mesmo, com outras pessoas € com o meio ao seu redor. A partir do momento em que
os constelados identificam os bloqueios, poderdo reconhecer as ordens que regem a resposta.
Pois “é preciso voltar a ordem, voltar ao ponto da verdade. S6 ai encontramos a solugdo.”

(HELLINGER, 2003, p.25)

2.2 A CONSTELACAO FAMILIAR NO BRASIL

A utilizacdo da Constelagdo Familiar em harmonia com o direito, pioneirismo brasileiro
nomeado de Direito Sistémico, foi iniciada pelo Juiz Dr. Sami Storch em meados de 2012. A
principio, integrava workshops e palestras envolvendo a temadtica e, posteriormente, de forma
discreta e gradual, passou a aplicar os métodos sistémicos nas audiéncias que realizava, atraindo
bons resultados, juridicos e pacificadores. Subsequentemente, com o apoio do Tribunal de
Justica da Bahia, criou um projeto com enfoque em palestras vivenciais. A partir de entdo vem
utilizando a Constelagdo Familiar no direito e incentivando juristas a, além de buscar a
resolugdo judicial, “trazer paz ao sistema”. (STORCH, 2016)

De fato, ¢ imprescindivel destacar que o proprio Ordenamento Juridico Brasileiro se
mostra bastante receptivo a métodos alternativos de resolucao de conflitos, tais quais mediagdes

e conciliacdes.



Ato continuo, o Codigo de Processo Civil de 2015 (CPC/2015) prioriza a resolugdo
consensual de conflitos, conforme seu art. 3°, especialmente em seus §2° ¢ §3°, o que inclui a
Constelacao Familiar, ja realizada e reconhecida em todo o pais, inclusive como pratica
complementar de saude pelo SUS. (BRASIL, 2015)

Nesse contexto, a doutrina brasileira, como a autora Ada Pellegrini (2015, p. 46) destaca
que “a pacificagdo mediante a solugdo de conflitos € o escopo magno da jurisdi¢do”. Diante de
tal propdsito, o sistema tradicional judiciario carece de métodos de solugdo alternativos, onde
as partes sao estimuladas e auxiliadas a lidar e resolver suas proprias desavengas. Esse recurso
visa:

[...] combater o excesso de litigiosidade que domina a sociedade contemporanea, que
cré na jurisdicdo como a unica via pacificadora de conflitos, elevando a um nimero
tao gigantesco de processos aforados, que supera a capacidade de vazdo dos 6rgaos e
estruturas do servigo judiciario disponivel. [...] além de aliviar a pressdo sobre a
Justiga Publica, se apresentam em condigdes de produzir resultados substancialmente
mais satisfatorios do que os impostos pelos provimentos autoritarios dos tribunais.
(THEODORO JR, 2021, p. 101)

Destaca o Conselho Nacional de Justica (CNJ) em sua resolucdo de n° 125/2010, a
necessidade da criacdo e implementacdo de mecanismos consensuais de resolucao de litigios,
observando a crescente escala de conflitos sociais que promovem causas no judiciario. Ainda,
a indispensabilidade de estabelecer uma politica publica de aprimoramento e incentivo
permanente as ferramentas de solu¢do consensuais, inclusive as praticas ja adotadas pelos
tribunais. (BRASIL, 2010)

Com amparo na legislacdo e doutrina, também motivado pelas praticas do Dr. Sami
Storch, o Direito Sistémico ganhou espago e destaque na justica pacificadora. Em 2018 o CNJ
atestou que ao menos 16 tribunais e o Distrito Federal ja faziam uso da técnica. (CNJ, 2018)

Conforme relatado por Sami Storch em depoimento a Epoca, o magistrado obteve, na
Comarca de Castro Alves, o indice de 100% de acordos em litigios que ambas as partes
houvessem participado das sessdes de constelagio familiar. (EPOCA, 2014)

Em 2015 o Tribunal de Justi¢a do Estado Goias recebeu o V Prémio Conciliar ¢ Legal
do Conselho Nacional de Justica, fazendo uso da Constelagao Familiar, entre outras técnicas de
resolucdo consensual de conflitos. De acordo com o magistrado, o indice de conflitos
envolvendo divorcio, pensao alimenticia, guarda de filhos e regulamentacao de visitas ¢ de
aproximadamente 94%. (CNJ, 2015)

Mesmo tao promovida, a técnica ndo exige qualquer tipo de formagdo, tampouco nas
areas da medicina ou psicologia. O curso superior € incentivado, mas nao ¢ um requisito, apenas

o ensino médio completo é exigido. (CONSTELACAO, s.d) Tal fato pde em xeque a



credibilidade do método, apresentado e comercializado como uma técnica psicoterapéutica.
Deveras, a Constelagdo Familiar ganhou espago e apre¢o dentro do judiciario, com
indices altos de resolucao de conflitos e relatos positivos (CNJ, 2015), além de, a primeira vista,
se encaixar muito bem no direcionamento de resolugdes alternativas no qual o Ordenamento
Brasileiro vem se pautando. Contudo, na mesma medida, o método ¢ amplamente criticado por

profissionais da saude, cientistas e militantes dos direitos humanos. (CARROL, 2015)

2. 3 CRITICAS A CONSTELACAO FAMILIAR

A Constelacdo Familiar é alvo de diversas criticas, seja a perpetuacdo de hierarquias
patriarcais com pretensdo de prender os membros familiares em paradigmas arcaicos, 0 método
em si, visto como charlatanismo por alguns ou a falta de comprovagdo cientifica. (CARROL,
2015)

Em seus ensinamentos, Bert Hellinger (2006), defende que a harmonia familiar e para
consigo depende do conhecimento dos principios basicos da vida e da estruturacéo das Ordens
do Amor, que seriam preestabelecidas dentro desse sistema. Portanto, cabe ao constelado

aceitar seu lugar predeterminado na familia. (HELLINGER, 2006)

Ao longo de seus escritos, a ideia que Hellinger prega quanto ao papel que cada membro
tem a desempenhar dentro da familia mostra-se misdgino, sexista e patriarcal. O autor apresenta
uma viséo hierarquizada da convivéncia parental dentro da constelacdo familiar, em que os
problemas e adversidades séo transmitidos entre as geracOes, o0 respeito e prioridade para com
o0s integrantes mais velhos da familia sdo absolutos. Esse panorama se estende aos avos, pais e
até ao filho primogénito. (HELLINGER, 2006)

N&o bastasse a estruturacdo que valida os membros da familia por sua longevidade,
ainda o faz pelo género. Apesar de em varios momentos o autor defender a parceria entre iguais,
sua escrita é bastante diferente, estabelecendo um lugar proprio para cada um. Em seu livro A

Simetria Oculta do Amor, Hellinger comenta que:

O amor é, em geral, bem-servido quando a esposa segue 0 marido no seu linguajar,
na sua familia e cultura, e quando aceita que seus filhos o sigam também. Essa
concessdo torna-se natural e boa para as mulheres se seus maridos governam no
interesse de bem-estar da familia e compreendem a misteriosa lei sistémica de que o
masculino serve o feminino. Os homens e suas familias sofrem consequéncias
graves quando esse servico € evitado, distorcido ou ndo-executado (HELLINGER,
2006, p.43, grifo nosso)



Ainda que esse papel ndo seja possivel, por quaisquer circunstancias que se apresentem,
e a configuracdo familiar ocorra de outra forma, o psicoterapeuta ressalta o quédo prejudicial é

essa dindmica e que deveria ser evitada a todo custo.

Além de definir a disposi¢do familiar, o autor justifica outros acontecimentos como
incesto, como uma tentativa fracassada de amar, que viriam a ser as consequéncias de ndo seguir
a ordem natural. “Em sua forma mais comum, o incesto representa a tentativa de reequilibrar 0
dar e receber na familia [...] o agressor foi privado de alguma coisa: por exemplo, o que ele faz
pela familia ndo merece o devido reconhecimento” (HELLINGER, 2006, p. 84)

Da mesma forma, busca uma explicacdo para a homossexualidade, onde essa seria o
resultado dos momentos em que a crianca € pressionada a ocupar o lugar de uma pessoa do sexo
oposto dentro da familia, ou por estar dentro da esfera de influéncia do genitor do outro sexo,
ndo sendo capaz de seguir o fluxo psicolégico da figura de mesmo género que 0 Sseu.
(HELLINGER, 2006)

Além das criticas aos paradigmas estabelecidos pelo criador da técnica e aqueles que a
praticam, ha de se comentar o método constelador em si, ja que ndo é uma técnica comprovada
cientificamente, portanto, uma pseudociéncia, ou um charlatanismo quantico (quantum
quackery), termo cunhado por Victor Strenger, famoso fisico estadunidense. (STRENGER,
1997)

As sessdes coletivas funcionam com representacao visual dos membros que compde o
nacleo familiar, seja por objetos ou outras pessoas interpretando. Como descrito anteriormente,
criada uma conexdo entre os participantes, onde os campos de energia, supostamente,
estabelecem uma ligacdo entre as memorias passadas e presentes, fazendo com que 0s
intérpretes tenham sentimentos e sensacdes semelhantes ao papel que assumem,.
(SCHNEIDER, 2007)

Enquanto no livro Simetria do Amor (HELLINGER, 2006) é comentado que o autor se
recusa a especular a causa de tal fendbmeno, apenas o utiliza, fisicos ao redor do mundo
questionam a autenticidade da ocorréncia. Robert T. Carroll (2015), famoso escritor e

académico estadunidense, escreveu em seu website, The Skeptic’s Dictionary, que:

Fisicos chamam isso de charlatanismo quantico, j& que ndo ha bom motivo para
acreditar que existem efeitos quanticos a nivel biolégico. No melhor, a nocéo de
emaranhamentos para explicar problemas psicologicos complexos poderia servir
como uma metafora, mas ainda assim seria uma pobre. (traducdo nossa)
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A ideia de esferas quanticas de informac0es, que rememoram recordacoes e sentimentos
de membros da familia como se seus intérpretes ndo estivessem executando meros papeis, mas
sim conectando-se a eles em uma fenomenologia sistémica, ndo possui qualquer base cientifica
e pode ser explicada de outras formas. O ambiente da Constelacdo Familiar pode tornar-se
extremamente emotivo, pela prépria natureza do método, embalando os participantes com essa
atmosfera. Portanto, é possivel ser uma questdo de sentimentos, supressdo e evocagdo de
memodrias, as vezes falhas, movida por emoc¢des momentaneas. (CARROL, 2015)

Mesmo diante de controvérsias, em marco de 2018, a Constelagdo Familiar foi
reconhecida pelo SUS como uma pratica complementar de satde. (MINISTERIO DA SAUDE,
2018). Frente a essa aprovagéo, o Conselho Federal de Medicina, em nota oficial datada de 13
de marco de 2018, expressamente rejeita 0 uso do método por ndo ser comprovado
cientificamente, tratando-se uma pseudociéncia®, além de censurar a integracdo da prética e

ignorar a prioridade da alocacdo de recursos publicos. (MEDICINA, 2018)

No mesmo sentido, 0 Codigo de Etica Profissional do Psicologo em seu art. 1, “c”,
determina que é dever do psicologo “Prestar servigos psicologicos de qualidade, em condic¢Ges
de trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servicos, utilizando principios,
conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia psicolégica, na ética e
na legislagdo profissional” (PSICOLOGIA, 2005)

Em suma, a falta de estudos empiricos que comprovem a eficécia e seguranca da técnica,
assim como seus pilares tedricos que sdo estruturados em campos frageis e especulativos frente
a ciéncia, abre brechas para o ceticismo. Existem argumentos favoraveis e desfavoraveis as
Constelacdes, assim como depoimentos que apoiem ou condenem. Somente apds passar pelo
rigor do método cientifico, a partir da investigacdo de suas hipoteses, o método pode provar-se
eficaz. (TATTON, 2015)

3 MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS

Dando prosseguimento, passa-se agora a uma breve analise do historico do direito

infantojuvenil no Brasil, como a desprotecdo deu lugar a Protecdo Integral e Absoluta,

3 Conjunto de ideias ou teorias sobre a realidade, de aparéncia cientifica, porém sem cunho e métodos realmente
cientificos; falsa ciéncia, pretensa ciéncia, pseudosofia. (MICHAELIS, 2021)
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respaldada nas atuais legislagdes. Também, analisando as medidas socioeducativas, sua

aplicacdo, fatores e os indices de reiteragdo juvenil.

2. 1 HISTORICO DO DIREITO INFANTOJUVENIL NO BRASIL

Passando por diversas instabilidades politicas desde seu surgimento, o Brasil
desenvolveu uma “lacuna histérica e cultural de reconhecimento de todos os individuos como
pessoas e como cidaddos portadores de direitos [que] atinge sobremaneira 0S grupos
socialmente vulneraveis e politicamente menorizados — tais como criangas ¢ adolescentes”
(ZAPATER, 2019, p. 32)

Nesse sentido, a criagdo do 1° Cddigo de Menores, também conhecido como Cédigo
Mello Mattos, se deu em 1927, dedicado as crianc¢as em situacao irregular, fossem os “menores
delinquentes” ou os “menores abandonados”, prevendo algumas medidas preventivas e
assistenciais, esbogando um Modelo de Protecdo (ZAPATER, 2019)

Apbs anos de avanco em ciéncia, tecnologia e paradigmas socias, o0s direitos
infantojuvenis foram se estruturando até a Constituicdo Federal de 1988, a chamada
Constitui¢do Cidada, que os contemplou como “[...] sujeitos de direitos e de protecdo integral,
nao se despindo desta cidadania mesmo quando autores de ato infracional.” (MOREIRA,

MULLER, 2019)

O art. 227 do CF/88, introduz ao ordenamento a Protecdo Integral e Absoluta, um
principio norteador do atual direito infanto-juvenil, que instituiu a nova base sobre a qual os
direitos fundamentais de criancas e adolescentes seriam enxergados. Em razdo de sua condicdo
de desenvolvimento, na qual ndo possuem autonomia ou poder de gestdo propria, sdo
considerados sujeitos de direito, independentemente de exposi¢édo ao risco ou conflito com a
lei. Dessa forma, sdo titulares de direitos como saude, educacdo, cultura, alimentacdo, lazer,
entre outros, responsabilizando igualmente a familia, a sociedade e o Estado, em seu dever de
assistir os menores. (ZAPATER, 2019)

Na década seguinte, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), documento préprio
de regulamentacdo dos direitos infanto-juvenis foi publicado. Considerado um Marco Legal
para 0 Ordenamento Juridico Brasileiro, o estatuto trouxe disposi¢des quanto & convivéncia

familiar, politicas publicas de atendimento e medidas de protecdo. Posteriormente, o SINASE
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(Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo) regulamentou a execugdo das medidas a

serem aplicadas a adolescentes infratores. (MACIEL, 2019)

Em concluséo, ap6s séculos de paulatina evolucédo legislativa, o Estado se posicionou
de forma a garantir politicas publicas de atendimento, zelando pela protecéo prioritaria do ser

em desenvolvimento, reeducando e reinserindo o jovem a convivéncia em sociedade.

2.2 MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS E REITERACAO

Estando em protecdo de legislacdo especial, o adolescente infrator se encontra em
posicao distinta do adulto que cometeu crime. O infante que cometa ato infracional analogo ao
tipo penal ndo serd punido por sua conduta, mas sim encaminhado a cumprir medida

socioeducativa que busque sua reeducacao e ressocializagéo.

NUCCI (2020, p. 443/444), explica da seguinte forma:

O adulto, autor de crime ou contravencdo, plenamente capaz de compreender o carater
ilicito de sua conduta e determinar-se conforme esse entendimento sofre o juizo de
censura (culpabilidade), devendo, comprovada a sua culpa, receber a pena, cuja
finalidade é multifacetada (reprimir e prevenir) [...] Finalmente, considerando-se o
cometimento de ato infracional pelo adolescente, ndo se realiza, igualmente, o juizo
de censura (culpabilidade), porque ainda ndo atingiram o grau de amadurecimento
indispensavel para compreender integralmente o carater ilicito de sua conduta,
comportando-se conforme tal entendimento.

Por outro lado, a crianga, individuo de até 12 anos, que comete infracdo analoga as
penais, ndo se aplica as medidas socioeducativas, mas apenas as medidas protetivas previstas
no art. 101 do ECA, que deverdo ser determinadas e aplicadas pelo Conselho Tutelar.
(MACIEL, 2019)

As medidas socioeducativas podem ser descritas como determinagdes das autoridades,
consequéncias juridicas, sem natureza de pena, decorrentes da atribuicdo de ato infracional a
adolescente. Enquadra-se como sancdo, em sentido amplo, fundamentada na protecéo integral
e absoluta adotada pelo ECA. (ZAPATER, 2019)

O art. 112 do Estatuto da Crianca e do Adolescente traz rol taxativo das medidas
aplicaveis. Sdo elas: adverténcia, obrigacdo de reparar o dano, prestacdo de servicos a

comunidade, liberdade assistida, insercdo em regime de semi-liberdade, internagdo em
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estabelecimento educacional, e as prevista no art. 101, inciso | a IV da mesma norma. (BRASIL,
1990)

Enquanto no Direito Penal cada conduta tipificada possui pena taxativamente especifica,
ndo ha correspondéncia normativa entre os atos infracionais e as medidas socioeducativas, ndo
gerando, portanto, antecedentes ou reincidéncia. Logo, os termos usualmente utilizados para a

pratica repetida de atos infracionais sdo reentrada e reiteracdo. (ZAPATER, 2019)

Fazendo uma breve analise das medidas, ainda que cada uma resguarde suas
particularidades, procedimentos e aplicagdes, ao longo de sua leitura fica claro que seu escopo
central ¢ a ressocializacdo do infrator. Ao mesmo tempo que expressam seu carater coercitivo,
em razdo da punicdo aplicada, também possuem natureza educacional, proporcionada pelo
principio da protecéo integral e do acesso & formacdo e informagdo. Esses elementos se
apresentam de forma proporcional & gravidade da infracdo e da reiteracdo. (VOLPI, 2017)

Ainda que a Constituicdo Federal e outros dispositivos legais prevejam o amparo ao
menor de idade, dividindo responsabilidades entre Estado, sociedade e familia, o nimero de
adolescentes que encontram-se cumprindo medida socioeducativa é grande. Segundo relatério

realizado em 2018 pela Secretaria Nacional de Assisténcia Social (SNAS):

O Brasil possui 117.207 adolescentes e jovens em cumprimento de Medidas
Socioeducativas de Liberdade Assistida e/ou Prestacdo de Servigos a Comunidade. O
dado é da Pesquisa Nacional de Medidas Socioeducativas em Meio Aberto realizada
em fevereiro/marco de 2018 pelo Ministério do Desenvolvimento Social. Esse
quantitativo representa 82% de todas as medidas socioeducativas aplicadas no Brasil,
estando as medidas de semiliberdade e internagdo, compreendidas nos demais 28%.
(MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 2018, p. 5)

Complementando esses dados, o Conselho Nacional de Justica (2019) apresentou o

seguinte panorama:

Os achados da pesquisa revelaram que 23,9% dos adolescentes retornaram ao menos
uma vez ao sistema socioeducativo no periodo entre janeiro de 2015 e junho de 2019.
De outro lado, quando observado o sistema prisional, contemplando, portanto, os
individuos com 18 anos ou mais de idade, a taxa de retorno ao sistema atinge o
patamar de 42,5%. (p. 8)

E notério que na atualidade, os adolescentes que praticam ato infracional ou se
envolvem com a criminalidade de alguma forma logo tonam-se imputaveis, atingindo a idade
de 18 anos, ou vem a 6bito, considerando a crescente da violéncia que assola o cendrio criminal,
faccBes e organizagdes criminosas. Esses expoentes indicam um nimero ainda menor de jovens

que conseguem se reintegrar devidamente ao convivio social harmdnico.
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E relevante discutir os principais fatores que levam a entrada e reentrada de jovens no
sistema socioeducativo. S80 inUmeros os elementos que se apresentam aptos a induzir o
adolescente ao crime, como comunicagdo em massa, comportamentos experimentais, violéncia
exacerbada e as vulnerabilidades socioeconémicas que, embora ndo determinantes, estdo
diretamente vinculadas a probabilidade de reentrada do adolescente na criminalidade. (CNJ,
2019)

Salienta-se que as relagdes sociofamiliares séo apontadas como aspectos significativos
da reiteragdo. Em razdo de sua condi¢cdo como grupo basilar da formagédo de um ser humano,
desempenha papel de influenciar padrdes de comportamento que afetam as condutas e atitudes.
Trajetorias criminais na familia, e experiéncias traumaticas vividas na infancia, maus tratos e
abusos estdo entre as principais caracteristicas que afetam a probabilidade de reentradas de
adolescentes em atos infracionais. Nesse contexto, inclinagdes violentas, muitas vezes,
encontram berco em familia desestruturadas. (CAETANO; SANTOS, 2020)

Outro aspecto apontado sdo as medidas socioeducativas. Além de terem seu
procedimento, suas politicas e sua eficicia questionada por numerosos doutrinadores, sua
aplicacdo é, igualmente, uma condicdo motivadora para a reiteracdo. Atentando-se ao carater
de ressocializacdo da medida, é necessario que uma serie de circunstancias sejam consideradas
em sua determinacédo e execucdo, como o contexto da infracdo, do infrator e o meio social do
em que o jovem esté inserido (MARUSCHI, 2014)

Contudo, no cenario brasileiro, as deliberacbes de aplicabilidade do sistema

socioeducativo

[...] parecem ainda pautar-se principalmente na afericdo da gravidade da infracdo em
razdo da qual o adolescente estd sendo representado € no nimero de infracdes
anteriores. Sem critérios sistematizados para avaliagdo das necessidades e
dificuldades do jovem, é possivel identificar, entre os Estados brasileiros, grandes
diferengas na forma e no rigor com que se aplicam as medidas socioeducativas [...]
(MARUSCHI, 2014, p.)

Nesse tocante, 0 sopesamento da intensidade e a espécie de cada medida judicial a cada
caso sendo uma pauta recorrente em pesquisas internacionais, demonstra a essencialidade desse
raciocinio. Afinal, sdo diversos os efeitos negativos que as intervencGes mais severas,
determinadas incorretamente, podem trazer ao comportamento delitivo. Assim, 0 uso de
instrumentos padronizados de avaliagdo psicossociais, baseados em fatores de risco
cientificamente comprovados, seriam uma alternativa factivel e eficaz a conveniente aplicacéo

da medida socioeducativa necesséria e habil ao caso. (MARUSCHI, 2014)
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Isto posto, passa-se a analise da técnica psicoterapéutica de Constelacdo Familiar como
um possivel mecanismo de avaliagdo e apreciacdo dos elementos motivadores infracionais para
constatar a espécie de medida socioeducativa mais apropriada a necessidade do caso,

observando a protecdo integral e absolutoria.

4 ANALISE DA APLICACAO DA TECNICA DE CONSTELACAO FAMILIAR AO
DIREITO INFANTO JUVENIL

Apds contemplar os desdobramentos da Constelacdo Familiar, seu historico e criticas,
assim como do direito infantojuvenil, as medidas socioeducativas aplicadas e os indices e
fatores de reincidéncia, da-se espaco nesse topico, a uma analise quanto a integragdo entre a
terapia e o judicidrio, a estrutura conservadora do método, o ndo reconhecimento como ciéncia

e a aplicacdo aos infratores juvenis.

Como observado anteriormente, a Constelacdo Familiar vem sendo cada vez mais aceita
pelos tribunais, estando oficialmente presente em 16 estados (CNJ, 2018). Essa receptividade
pode ser explicada pelo atual arquétipo em que a legislacdo brasileira vem se pautando: um
sistema multiportas. Com a Resolucdo 125/2010 do CNJ e o Cdédigo de Processo Civil de 2015
o sistema multiportas foi estabelecido no Brasil, trazendo meios adequados e integrados de lidar

com cada conflito, buscando mais do que um julgamento, uma solucdo. (CUNHA, 2020)

A Constelacdo Familiar, a primeira vista, encaixa-se perfeitamente dentro do paradigma
de humanizacdo do direito, tratando-se de uma terapia fenomenoldgica que trabalha relacGes

de forma a encontrar os fatores causadores de uma desordem. (SCHNEIDER, 2007).

Entretanto, alguns dos alicerces do método constelador mostram-se incompativeis com
0s preceitos da contemporaneidade. Afinal, ao longo de seus livros, Bert Hellinger (2003)
apresenta ideias que podem ser consideradas arcaicas, vistas a luz dos movimentos socias do
presente. Ao passo que o judicidrio vem reconhecendo e ampliando a acepcdo de familia,
deixando para tras a classica estrutura familiar patriarcal com funcdes fixamente definidas,
pendendo para um lado de afetividade humana com projetos de vivéncia pessoais e particulares

de cada um, a chamada repersonalizacéo das relagdes civis. (LOBO, 2018)

Schneider (2010), comenta brevemente que as expressdes e ideias conservadores de
Hellinger refletem a época em que o autor vivia e a terapia foi criada. De fato, € improvéavel
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que todos os conciliadores sejam condizentes com os entraves hierarquico-sociais apresentados
pelo autor. Contudo, um método tdo enraizado nas dindmicas familiares pode ter seus frutos
envenenados® pelo paradigma conservador. Tais ideias implantadas no cerne da Constelacio
podem vir a ser prejudiciais na execu¢do do método, considerando as novas configuracdes da

familia.

As bases sistémicas, no sentido de expressdes utilizadas e padrdes socais de época, nao
eliminam completamente sua aceitacdo, mas € um aspecto a ser apontado, principalmente por
ser considerada, por muitos, uma pseudociéncia. A técnica ndo é aceita pelo Conselho Federal
de Medicina, assim como pela comunidade cientifica, que alega a falta de estudos que atestem
sua efetividade (DECLERCQ, 2020). Apesar disso, a Constelacdo Familiar foi reconhecida
como pratica integrativa pelo SUS sob o argumento de que “Evidéncias cientificas tém
mostrado os beneficios do tratamento integrado entre medicina convencional e préticas
integrativas e complementares”. (MINISTERIO DA SAUDE, 2018)

Segundo Schneider (2010), as constelacfes sdo censuradas pela comunidade cientifica
pela ndo realizacdo de investigacdes nas execucdes dos trabalhos ao mesmo tempo em que séo
advertidos a ndo os estudar cientificamente. De fato, as Leis Sistémicas, vislumbrada a
possibilidade de pacificacdo e humanizacdo a ser trazido ndo apenas a esfera judicial, mas as
demais, devem ser objeto de averiguacdes, visto que, conforme Lakatos (2017) o conhecimento

cientifico é composto por etapas baseadas em fatos e experimentaces.

Ainda que haja tantas controvérsias a respeito da préatica sistémica, sua aplicacdo dentro
do judiciario gerou bons resultados, como ja citado anteriormente, com taxas de resolucdo de
conflitos beirando os 94% (CNJ, 2015).

No que diz respeito ao direito juvenil, existem projetos pelo Brasil que se dedicam a
aplicacdo da Constelacdo Familiar em criangas e adolescentes, como as Oficinas de Direito
Sistémico, encabecadas pela juiza Jaqueline Cherulli e a desembargadora Clarice Claudino da
Silva. Cherulli documentou que entre o total de 150 oficinas realizadas entre os anos de 2016 e
2019, na comarca de Véarzea Grande-MT, ndo foram registrados novos atos infracionais em

relagdo aos adolescentes que escolheram o método de Constelagdo Familiar. Dentre esse mesmo

4 Metafora legal que “surgiu nos Estados Unidos a doutrina do fruits of the poisonous tree, ou seja, a doutrina dos
frutos da arvore envenenada (ou contaminada). Segundo essa doutrina, desenvolvida pela Suprema Corte norte-
americana no caso Silverthorne Lumber Co. vs. United States, ndo se pode admitir uma prova derivada de outra
obtida ilicitamente, eis que estaria ela irremediavelmente ‘contaminada’ na origem” (ANDREUCCI, 2021, pég.
103)
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grupo, 93% classificou a experiéncia como “6tima” e 100% afirmou que indicaria a vivéncia.

(CHERRULLI, apud, BOEING, SIQUEIRA 2021)

Uma possivel explicacdo para esses autos indices € o fato de as relacdes sociofamiliares
serem um aspecto determinante, ainda que moderado, na delinquéncia infantojuvenil.
(MARUSCHI, 2014) Nesse tocante, a aplicacdo das Leis Sistémicas como método alternativo
de resolucéo de conflitos seria propicia para combater a reiteracdo em atos infracionais e indicar
as medidas socioeducativas mais adequadas, ja que a técnica consteladora trabalha o sistema
familiar de forma a expor os emaranhamentos emocionais ocultos, que podem ser causadores
de divergéncias comportamentais. (HELLINGER, 2003)

Cabe ressaltar que ainda que a Constelacdo Familiar ndo seja atestada por profissionais
da saude como uma terapia, seus fundamentos ainda servem bem a ciéncia juridica. Conforme

aponta Boeing e Siqueira (2021, p. 192):

E importante ressaltar que todo e qualquer recurso que visa solucdes é terapéutico,
mas nao terapia. Assim, as Constela¢fes Familiares ndo resolvem os conflitos, mas
garantem que os conflitos sejam observados por perspectivas distintas, levando a
tomadas de consciéncia e mudanca de postura diante do fato. Portanto, ndo cura nem
resolve por si s6, mas amplia a percepcao e as possibilidades de solucbes, de acordo
com o modelo de mundo de cada individuo. A partir desse entendimento, as interacGes
relacionais podem ser modificadas para melhorar as interligagfes humanas.

Nesse sentido, trata-se a Constelacdo Familiar de uma andlise de padroes
comportamentais no sistema familiar do constelado que pode conduzi-lo ao ponto principal, o
esclarecimento dos fatores que geram o abalo emocional e, por consequéncia o conflito.
(HELLINGER, 2003) E, no caso dos adolescentes infratores, a identificagcdo dos aspectos que
os levam a infringir a lei, 0 que seria essencial para que a intervencdo juridica cumpra
adequadamente os objetivos das medidas socioeducativas, como responsabilizacdo, integracéo

social e desaprovacao da conduta (BRASIL, 2012)

Perante os dados levantados, a eficiéncia da Constelacdo Familiar, exteriormente
falando, para reduzir a reiteracdo de adolescentes infratores é palpavel. Contudo, o acolhimento
do judiciario e a eficicia até agora atestada pelas Varas e Comarcas que fazem uso do método
conflita com o uso de uma técnica, baseada em hierarquias conservadoras e nao cientificamente
comprovada, em individuos em condicdo de desenvolvimento, reconhecida pela Constituigdo
Federal de 1988.

Nessa perspectiva, ainda que as controvérsias acerca da técnica de Constelagdo sejam

palpaveis, diante dos indices trazidos a analise percebe-se como inegavel a eficacia da
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Constelagdo Familiar como método pacificador. Da mesma forma, a aplicacdo da dindmica

consteladora igualmente possui aptidao para reduzir a reiteracao juvenil.

N&o obstante, o debate deve ser cada vez mais estimulado afim de que os beneficios e
maleficios a longo prazo sejam identificados, e consequentemente, o reconhecimento da técnica

pelo conselho nacional de medicina, caso os resultados sejam favoraveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se prop6s, como objetivo principal, a investigar a eficacia da aplica¢do da
Constelacao Familiar na reducdo da reiteracdo de atos infracionais juvenis.

A metodologia se pautou em uma abordagem qualitativa, com objetivo exploratorio e
pesquisa bibliogréafica documental, por meio de analises de livros, artigos cientificos e estudos
quantitativos publicados.

O primeiro passo foi conhecer a técnica psicoterapéutica de Constelacdo Familiar,
criada por Bert Hellinger, cujo escopo central é a percepcao de fatos ocultos ao constelado, por
intermédio de sessbes que se utilizam de dindmicas sistémicas familiares para desembaracar
emaranhamentos emocionais. (HELLINGER, 2003)

Contatou-se que a aplicacdo das leis sistémicas ao direito, direito sistémico, difundiu-
se por diversos tribunais brasileiros, em razdo dos bons resultados obtidos. O método foi
reconhecido como pratica complementar de saude pelo SUS em 2018. Todavia, a técnica € alvo
de diversas criticas por parte da comunidade cientifica pela falta de estudos acerca da
Constelacdo que evidenciem sua efetividade e riscos. Por tratar-se de uma pseudociéncia,
tampouco é recomendada pelos psic6logos.

Em seguida, o histérico do direito infantojuvenil no Brasil foi explorado, elucidando
como a desprotecao deu lugar a Protecdo Integral e Absoluta, respaldada nas atuais legislacdes.
Com base nesse sistema protetivo, as medidas socioeducativas foram implantadas buscando a
responsabilizacdo, integracdo social e desaprovacdo da conduta infracional de adolescentes.
(BRASIL, 2012)

Paralelamente, foi identificado que as relagOes sociofamiliares s&o um importante fator
da entrada e permanéncia de adolescentes na criminalidade, influenciando padrdes de
comportamento que afetam as condutas e atitudes do jovem. Da mesma forma, a aplicacdo da
medida socioeducativa que ndo seja adequada ao caso, apresenta-se como condi¢ao motivadora

para a reiteracéo.
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A Ultima parte do trabalho concentrou-se em uma analise da integracdo entre a terapia
e o judiciario, principalmente a aplicacdo aos infratores juvenis. Foi conjecturado que a
aceitacdo do judiciario em relacdo a Constelacdo Familiar se deve a implementacao do sistema
multiportas no ordenamento brasileiro, o qual busca meios adequados de solugdes de conflitos
para cada caso. Conjuntamente, foi ponderado o uso de expressoes e paradigmas utilizadas por
Bert Hellinger que podem ser consideradas arcaicas frente as novas concepg¢des de familia e a
humanizacdo do judiciario. Refletiu-se que os ensinamentos do autor refletem a época em que
a constelacdo foi criada, o século XX, contudo, uma estrutura fundada em paradigmas
conservadores em um método fortemente arraigado a dindmicas familiares pode vir a prejudicar
sua execucao, considerando as novas configuragdes de familia.

Ainda frente a controvérsias, a Constelacdo Familiar demonstra sua efetividade com
altos indices de pacificacdo, como o projeto comentado, Oficinas de Direito Sistémico, no qual
entre 150 oficinas realizadas, entre 2016 e 2019, ndo foram registrados novos casos de atos
infracionais pelos adolescentes que optaram pela Constelacdo Familiar. Uma possivel
explicacdo para esses autos indices é o fato de as relagdes sociofamiliares serem um aspecto
determinante, ainda que moderado, na delinquéncia infantojuvenil. (MARUSCHI, 2014)

Inferiu-se que as Leis Sistémicas ainda servem ao judiciario, ampliando as perspectivas
e possibilidades de solugdes para alcancar uma compreensao mais nitida dos aspectos que
levam o adolescente a infringir a lei, 0 que serviria como instrumento padronizado de aplicacdo
de medidas socioeducativas. Contudo, as idealiza¢bes de relacdes familiares defasadas que
alicercam a Constelacdo Familiar conflitam com os paradigmas familiares e sociais da
atualidade. Junto com a censura infligida pela comunidade cientifica a técnica, por ndo possuir
estudos que atestem seus resultados ao mesmo tempo em que ndo estimulam esses trabalhos,
ndo ha convencimento formado quanto a seguranca e eficacia do método constelador.

Conclui-se pela comprovacdo da eficacia da Constelacdo Familiar para reducdo de
reiteracdo de adolescentes, considerando os resultados positivos analisados. Contudo, ndo é
possivel ignorar a grande lacuna que a falta de estudos acerca da técnica de Constelacéo
Familiar se demonstra & pesquisa. Tratando-se as Constelacdo Familiares de dindmica focada
em uma area sensivel como emogdes e relacbes humanas, prescinde-se de investigaces

cientificas quanto sua seguridade e efetividade.
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