UNILEAO
CENTRO UNIVERSITARIO DOUTOR LEAO SAMPAIO
CURSO DE GRADUACAO EM DIREITO

CARLOS HENRIQUE FERREIRA DE MORAIS

SAUDE PSICOLOGICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: um estudo juridico e
psicolégico acerca dos casos de alienagdo parental

JUAZEIRO DO NORTE-CE
2022



CARLOS HENRIQUE FERREIRA DE MORAIS

SAUDE PSICOLOGICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: um estudo juridico e
psicoldgico acerca dos casos de alienagdo parental

Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo
Cientifico, apresentado a Coordenacdo do
Curso de Graduagdo em Direito do Centro
Universitario Doutor Ledo Sampaio, em
cumprimento as exigéncias para a obten¢do do
grau de Bacharel.

Orientadora: Esp. Alyne Andrelina Lima Rocha

JUAZEIRO DO NORTE-CE
2022



SAUDE PSICOLOGICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: um estudo juridico e
psicoldgico acerca dos casos de alienagdo parental

Este exemplar corresponde a redacdo final
aprovada do Trabalho de Conclusdao de Curso
Graduagao em Direito do Centro Universitario
Doutor Ledao Sampaio, em cumprimento as
exigéncias para a obten¢ao do grau de Bacharel.

Data da Apresentagao 06/12/2022

BANCA EXAMINADORA

Orientador: PROF. ESP. ALYNE ANDRELINA LIMA ROCHA

Membro: PROF. DR. FRANCYSCO PABLO FEITOSA GONCALVES

Membro: PROF. MA. JOSEANE QUEIROZ DE VIEIRA

JUAZEIRO DO NORTE-CE
2022



SAUDE PSICOLOGICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: um estudo juridico e
psicoldgico acerca dos casos de alienagdo parental

Carlos Henrique Ferreira de Morais?
Alyne Andrelina Lima Rocha?

RESUMO

A medida que os paradigmas sociais contemporaneos mudam, a concepcao igualitaria, respeito
aos direitos e obrigaces de homens e mulheres e as diferengas garantidas pela Constituigéo
Federal de 1988 vém incorporando um novo conceito de familia ao ordenamento juridico
brasileiro. Surge, entdo, a preocupacdo quanto a situacoes recorrentes da falta de preservacéo
da saude psicologica da crianca e/ou adolescente devido ao sofrimento no momento de
separacdo dos genitores, cumulado com um dos lados com o intuito de reduzir ou eliminar o
vinculo afetivo que mantinha com o outro genitor. O presente trabalho tem como objetivo
analisar as influéncias negativas para a saide mental de criancas e adolescentes, os correlatos e
preditores de comportamentos internalizantes e externalizantes, bem como o consequente custo
emocional e social para as familias e a sociedade como um todo. O artigo tem como abordagem
a pesquisa qualitativa, visto que contempla analises aprofundadas do fenémeno estudado e tem
carater exploratorio. Quanto aos objetivos, tem carater bibliografico, a fim de mostrar o nivel
de conhecimento e sua aplicabilidade, utilizando como procedimento a pesquisa bibliografica
e exploratoria. As influéncias negativas, como a préatica do afastamento de um dos pais causado
por falsas memdrias e falsos julgamentos, levam a crianca e o adolescente a cometer atos
prejudiciais, tendo em vista que considera sua existéncia como causa de briga entre os pais.

Palavras-chave: Alienacao Parental. Satde Psicoldgica. Infancia e Adolescéncia.

ABSTRACT

As contemporary social paradigms change, the egalitarian conception, respect for the rights and
obligations of men and women and the differences guaranteed by the Federal Constitution of
1988 have been incorporating a new concept of family into the Brazilian legal system. Then,
the concern arises regarding recurrent situations of lack of preservation of the psychological
health of the child and/or adolescent due to the suffering at the moment of separation from the
parents, combined with one of the sides in order to reduce or eliminate the affective bond that
maintained with the other parent. The present work aims to analyze the negative influences on
the mental health of children and adolescents, the correlates and predictors of internalizing and
externalizing behaviors, as well as the consequent emotional and social cost for families and
society as a whole. The article has a qualitative research approach, since it includes in-depth
analyzes of the studied phenomenon and has an exploratory character. As for the objectives, it
has a bibliographical character, in order to show the level of knowledge and its applicability,
using bibliographical and exploratory research as a procedure. Negative influences, such as the
practice of distancing one of the parents caused by false memories and false judgments, lead
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children and adolescents to commit harmful acts, considering that they consider their existence
as a cause of fight between parents.

Keywords: Parental Alienation. Psychological Health. Childhood and Adolescence.

1 INTRODUCAO

A alienagdo parental é um tema frequente no setor juridico desde o ano de 2010, época
em que a Lei n® 12.318/2010 foi aprovada. O termo consiste em uma atitude frequente de
desmoralizacdo que um dos conjuges promove contra 0 outro e, assim, a crianca ou adolescente
sdo utilizados como instrumento de vinganga, gerando, consequentemente, uma violéncia
psicoldgica (BENVEGNU et al., 2022).

Em meados dos anos 90, a sociedade foi alterando o seu perfil e, em virtude da facilidade
decorrente de alterar a legislacdo civel, tornou-se mais comum a préatica de desfazimento de
relagbes conjugais. Litigios informais e judiciais, que envolvem direta ou indiretamente o0s
filhos, ampliam seus efeitos nas situacdes de alienacdo parental, por estes estarem com vinculos
afetivos estabelecidos, ou em formacao, razdo pela qual séo diretamente afetadas pelos conflitos
entre os pais (BENVEGNU et al., 2022).

O psiquiatra norte-americano Richard Gardner conceituou como um subtipo de
alienacdo a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), na qual a crianca apresenta comportamento
agressivo e compulsivo, cria histdrias contra o ascendente alienado, acarretando em uma
campanha difamatoria (GARDNER, 2020).

Em outras palavras, a alienacdo se caracteriza como a acao, enquanto a sindrome seria
0 resultado e afeta diretamente nas emocdes, desenvolvimento e condutas da crianga
(GARDNER, 2020). Para o autor, pode gerar dependéncia do pai alienador, afeta a formacéo
da personalidade, além de gerar falsas acusacBes ao alienado, alimentada também pelo
progenitor, com o intuito de inviabilizar e restringir judicialmente o relacionamento entre pai e
filho.

Surge, entdo, a preocupacgdo quanto a situacdes recorrentes da falta de preservacao da
salde psicoldgica da crianca e/ou adolescente devido ao sofrimento no momento de separagdo
dos genitores, cumulado com um dos lados com o intuito de reduzir ou eliminar o vinculo
afetivo que mantinha com o outro genitor.

Dessa forma, constata-se a necessidade de elaborar um estudo que aponte as influéncias

negativas para a saude mental de criangas e adolescentes. Assim, utiliza-se de objetivos



especificos, como tracar uma contextualizacdo da Constituicdo Federal e Familia, abordar
conceitos de dissolucdo conjugal e levantar debates doutrinarios sobre o consequente custo
emocional e social para as familias e a sociedade como um todo.

O presente estudo é de natureza transdisciplinar, onde sera destacado aspectos
historicos, socioldgicos, filésofos, psicoldgicos e sua anlise sera feita com os dados coletados
de livros, sites, revistas, artigos cientificos e e-books, porém, que contenham dados veridicos
para que possamos constatar, a partir de uma postura propositiva e construtiva, conceitos de
complexidade, risco, paradoxo e contingéncia.

O artigo € de abordagem qualitativa, pois contempla anélises aprofundadas do fendmeno
estudado (GIL, 2017) e tem carater exploratorio. Quanto aos objetivos, serd baseado em estudos
bibliogréficos, a fim de mostrar o nivel de conhecimento e sua aplicabilidade, utilizando como
procedimento a pesquisa bibliografica.

A pesquisa torna-se relevante devido a sua importancia na educagéo da sociedade, em
especial quando reconhece os maleficios da alienacdo parental e a constitucionalidade da lei
gue ampara criangas e adolescentes. O debate sobre a separacdo parental é primordial, pela
dificuldade de comprovacdo e mensuracdo do dano causado, bem como o estudo da correta
aplicabilidade das sancGes que se aplicam a cada caso.

Assim, ndo obstante se tratar de tema j& discutido na academia, o aprofundamento
tedrico sobre a teméatica mostra-se relevante para a formacdo de profissionais do Direito mais
humanista, voltados para uma percepcao do direito que vai além da letra da lei, mas percebendo-

a sob a perspectiva psicossocial.

2 FAMILIA E CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

Compreende-se como familia o agrupamento humano que precede todos os demais,
conhecida também como um fendmeno social e bioldgico. E na familia que se origina a
sociedade quando em busca de suas necessidades internas e é nessa convivéncia em grupo que
os fatos elementares da vida irdo ocorrer, “desde 0 nascimento até a morte, a formacdo cultural,
biolégica, psicolégica, bem como as escolhas profissionais e afetivas, e também o
enfrentamento dos problemas e sucessos” (FARIAS; ROSENVALD, 2016, p. 33).

No século XIX, foram criados Codigos que tratavam sobre a familia de forma
semelhante a familia da Antiguidade, isso porque a mulher era responsavel pelos afazeres
doméstico e apenas 0s homens possuiam direitos, visto que era considerado o representante e

chefe familiar. Enquanto isso, os filhos estavam submissos ao pai e eram VistoS como



continuadores da familia, similar a familia romana. “A Igreja, nessa época, exercia um papel
predominante na sociedade o que levava o Estado a adotar sua regulamentacdo no tocante a
familia ¢ casamento” (VENOSA, 2017, p. 31).

Para Ferreira (2020, p. 13), o limite para a mulher era obedecer ao poder masculino e
“reconhecer seu proprio lugar e funcdo social era algo obrigatério e realistico. A liberdade
feminina era totalmente restringida aos patriarcas, pois estes tratavam as mulheres como
propriedades suas”.

Neste diapasao, o Codigo Civil de 1916 discorria que 0 homem era o chefe da familia e
sua mulher s6 poderia exercer profissdo com autorizacdo do marido. Ocorre que, nessa época,
a mulher era considerada como relativamente incapaz e, assim, ndo era permitido praticar
qualquer ato da vida civil sem a anuéncia de seu conjuge (CARLI, 2017). Ainda sobre esse

tema,

Em uma tentativa frustrada de preservar a familia constituida pelo casamento, o texto
codificado possuia uma abordagem punitivista excluindo direitos no tocante a
vinculos extramatrimoniais e aos filhos considerados ilegitimos. Mais tarde, com a
evolucdo das familias, é que, forcadamente, ocorreram alterac@es legislativas. (DIAS,
2016, p. 51).

No entanto, ainda que a mulher pudesse trabalhar, esse ato s6 poderia acontecer caso
houvesse a anuéncia de qualquer pessoa do sexo masculino que estivesse responsavel por ela,
seja 0 pai ou marido, isso pelo fato dela ndo ser plenamente capaz para exercer 0s atos da vida
civel, precisando, portanto, da devida permisséo (DIAS, 2016).

O que antes era ausente quanto as relacdes familiares e sua dissolucdo, a Constituicdo
Federal de 1988 trouxe ideias de protecdo aos novos interesses e modelos de familia, deixando
de lado a familia patriarcal, que desde a Col6nia era a referéncia na legislacdo civil brasileira
(LOBO, 2018). Com a igreja e legislativo afastados, foi possivel garantir o direito de igualdade
entre homem e mulher e reconhecer os filhos sem que haja discriminagdo, rompendo
paradigmas anteriores, quando “o casamento, antes, possuia um carater de perpetuidade com o
dogma da indissolubilidade do vinculo, cuja finalidade era procria¢do e criagdo dos filhos”
(VENOSA, 2017, p. 26).

Maria Berenice Dias detalha profundamente sobre esse assunto, ao afirmar que:

a familia juridicamente regulada nunca consegue corresponder a familia natural, pelo
fato desta ja existir antes mesmo do Estado e principalmente por ser uma construcao
cultural. A estrutura psiquica envolvida que delimita os lugares ocupados e funcdes,
de mée, de filho, de pai, € uma organizacdo que interessa investigar e preservar no
aspecto mais valoroso, a formagdo do lar, lugar de afeto e respeito. Essa estrutura é
que molda a organizacdo da sociedade. Por isso que o intervencionismo estatal
transformou o casamento em regra de conduta, uma convengao social para organizar
os vinculos interpessoais. (DIAS, 2016, p. 21).



Frente a essas mudancas sociais que surgiram a partir do século XX, as normas juridicas
e o conceito de familia foram alteradas gradativamente. A exemplo disso, foi a possibilidade de
integrar ao ordenamento juridico as relacdes monoparentais que sao formadas pelo pai e filho
(s). O artigo 227 da Constituicdo incluiu como familia o conceito de entidade familiar,
decorrente da unido estavel entre mulher e homem ou a comunidade formada por qualquer dos
pais e seus descendentes. Assim, “houve o reconhecimento da existéncia das familias
monoparentais passando a serem protegidas pelo Estado” (GONCALVES, 2017, p. 26).

O principio da pluralidade de familias foi instaurada também na Constituicdo, ao
reconhecer a unido estavel como forma de familia, conforme estipulado no art. 226 88 3° e 4°,
e no artigo 25 do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente, segundo os quais “a familia, base da
sociedade, tem especial prote¢ao do Estado” e “¢ reconhecida a unido estavel entre o homem e
a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento”
(BRASIL, 1988).

No dia 13 de julho de 1990, entrou em vigor o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Lei n.° 8.069/90) na protecdo contra a violacdo dos direitos fundamentais da crianca e do
adolescente e na prevencao com um olhar sobre criancas e adolescentes ndo é mais apenas das
pessoas em desenvolvimento, mas tambem dos titulares de direitos (BRASIL, 1990).

O direito das criancas e adolescentes é amparado pela doutrina da protecao Integral, que
afirma que, além de serem titulares de direitos humanos do que quaisquer outras pessoas, tém
direitos exclusivos, como o direito de jogar, se divertir e praticar esportes, ou seja, Sdo
chamados de direitos fundamentais especiais. Estes direitos estdo previstos na Lei da Infancia
e Juventude e na Constituicdo Federal, denominados direitos especiais porque se destinam a
pessoas especificas, nomeadamente criancas e jovens (GONCALVES, 2017).

Com a criacdo da Lei 8.069/90 (ECA) foi adotada a doutrina da protecdo integral,
justamente no artigo 3° que se baseou nos direitos especiais e especificos da crianca e do
adolescente, e visa garantir a todas as pessoas, 0 desenvolvimento, o cuidado uma forma
especial e absoluta (BRASIL, 1990).

No que diz respeito aos direitos da crianga, € o marco legal fundamental para a
protecdo integral da crianca e do adolescente no Brasil, reafirmando o artigo 227 da
Constituicdo Federal que define que a garantia dos direitos dos filhos adolescentes é
responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado. Assim, € responsabilidade das geracdes
adultas garantir os direitos das criancas e dos adolescentes (NUSKE, GRIGORIEFF,2015).

De modo geral, os direitos fundamentais da crianga e adolescente estdo sempre

voltados para a protecdo e saude destes, assim como para seu desenvolvimento psiquico,



fisico, intelectual e moral, possibilitando aos menores um desenvolvimento sadio. Porém,
esses direitos séo violados quando se pratica a alienacdo parental (FREITAS; CHEMIM,
2015).

De acordo com Rodrigues (2004, p.356), o poder familiar é caracterizado como um
“conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais, em relagdo a pessoa e aos bens dos filhos
ndo emancipados, tendo em vista a prote¢do destes”. Em outras palavras, Gagliano (2011, p.
586) afirma que é um “[...] plexo de direitos e obrigagdes reconhecidas aos pais, em razdo e nos
limites da autoridade parental que exercem em face dos seus filhos, enquanto menores e
incapazes”.

Sobre a igualdade juridica entre filhos, o artigo 227, § 6°, da Constituicdo Federal
preleciona que “Os filhos, havidos ou ndo da relagdo do casamento, ou por adocéo, terdo os
mesmos direitos e qualificacdes, proibidas quaisquer designacdes discriminatorias relativas a
filiagdo.” (BRASIL, 1988). O paragrafo 5° do artigo 226 da Constitui¢do, juntamente com o
artigo 1511 do Cddigo Civil, trouxe o principio da igualdade juridica entre
conjuges/companheiros, quando estipula que a sociedade conjugal é exercida igualmente pelo
homem e mulher, com base na igualdade de direitos e deveres (BRASIL, 1988).

Importante ressaltar que essas entidades familiares que encontram amparo nos
paréagrafos do artigo 226 da Constituicdo “sdo meramente exemplificativas, por de fato serem
mais comuns. As demais entidades familiares sdo modelos implicitos que se incluem na
abrangéncia do conceito indeterminado e amplo de familia” (LOBO, 2004, p. 07).

Sobre esse assunto, Carlos Roberto Gongalves ressalta que:

As alteragBes introduzidas visam preservar a coesdo familiar e os valores culturais,
conferindo-se a familia moderna um tratamento mais consentaneo a realidade social,
atendendo-se as necessidades da prole e de afei¢do entre os cdnjuges ou companheiros
e aos elevados interesses da sociedade. (GONCALVES, 2017, p. 21).

Percebe-se, entdo, a relevancia dos principios gerais do Direito, pois sdo constantemente
invocados pela “doutrina e jurisprudéncia, como respaldo para a melhor interpretagdo das
normas regentes das relacGes familiares” (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017, p. 94).
Em especial, o principio da dignidade da pessoa humana que “ndo somente assegura a garantia
da sobrevivéncia, mas também o direito de se viver plenamente, sem intervengdes. O principio
da dignidade da pessoa humana tem dimensdo objetiva ou metaindividual” (GAGLIANO,;
PAMPLONA FILHO, 2017, p. 95).

A comunidade familiar necessita ter o respeito a dignidade da pessoa humana, em
especial quando se trata da crianca e do adolescente, por forca do artigo 227 da Constituigéo

Federal. De acordo com Maria Helena Diniz (2014, p. 37) “sob o0 prisma da afetividade, o



principio da dignidade da pessoa humana garante o pleno desenvolvimento e a realizacdo de
todos os membros da familia, principalmente da crianca e do adolescente”.

Por esse motivo, a pratica de alienacdo parental atinge diretamente a relacdo de afeto
entre genitor e grupo familiar, visto que também se configura pratica abusiva por parte da

pessoa alienante, conforme estabelece o artigo 3° da Lei n® 12.318/10:

Art. 3° A pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da crianca ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas
relacbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianca
ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou
decorrentes de tutela ou guarda (BRASIL, 2010).

A alienacdo parental fere, portanto, a dignidade da pessoa humana, visto que viola o
direito a identidade pessoal da crianca e adolescente, fere sua salde psiquica que ainda esta em
formagé&o, viola seu direito ao respeito e leva-os a desenvolver consequéncias danosas que lhes
acompanham até a vida adulta.

Nesta perspectiva, importante trazer reflexdes sobre a situacdo na qual este fenémeno

vé-se mais presente, qual seja, na dissolucdo da sociedade conjugal.

3 DA DISSOLUCAO CONJUGAL E ALIENACAO PARENTAL

O ser humano se difere do outro por natureza e, de forma natural, os conflitos fazem
parte do cotidiano. De acordo com Barbosa (2014), os conflitos sdo comuns em ambiente
familiar, sendo necessario, portanto, saber resolvé-los de modo que beneficie a todos ao invés
de desdenha-los. Entretanto, nem todos os casais que encontram solucBes para superar esses
conflitos e, em sua maioria, 0s casais se frustram no relacionamento e se inicia uma fase no
qual as desavencas se tornam constantes.

Os paradigmas do modelo tradicional vém sendo desconstruido e os relacionamentos ja
ndo sdo mais tdo duradouros, de modo que os relacionamentos se encerram com maior
facilidade juridica e moral. “A afetividade e a busca pela felicidade sdo elementos considerados
na formacdo dos relacionamentos, isso porque ndo h& mais sentido em permanecer numa
relacdo que ndo proporcione mais alegria e amor” (VIEGAS e LIMA, 2011, s/p).

De acordo com a visdo histérica, a familia estava ligada a ideia de casamento e 0s
vinculos extramatrimoniais eram moralmente censurados, de forma que poderia haver punicéo
em lei. Em outras palavras, por fim ao casamento era sindbnimo de arruinar a familiar. Em
consonancia com a Igreja, o Estado entendia que o casamento era indissoltvel, conforme

estipulava o Codigo Civil de 1916, a sociedade conjugal encerrava com a pratica do desquite,
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“entretanto, ndo havia possibilidade de constituir novo casamento e também permanecia a
obrigagdo de mutua assisténcia ao antigo conjuge” (DIAS, 2016, p. 353).

Em 1977 surgiu a Lei do Divorcio, Lei n® 6.515/77, que substitui a palavra “desquite”
pelo termo “’separag¢do”, ambos trazendo as mesmas caracteristicas e trazendo o fim de uma
sociedade conjugal sem dissolver o vinculo matrimonial. Todavia, o divorcio deveria ser
precedido de separacdo judicial. Além disso, essa préatica de dissolucéo de relacionamento s6
poderia ocorrer uma vez (BRASIL, 1977).

A emenda de 1977 exigia trés pressupostos, quais sejam: “a) separacao de fato de cinco
anos; b) o prazo deveria ser anterior a alteragdo constitucional; ¢) comprovagdo da causa”
(DIAS, 2016, p. 354). Ademais, apenas a Constitui¢do de 1988 que “institucionalizou o divorcio
direto, diminuindo o prazo da separacdo para dois anos e afastou a necessidade de comprovar
os motivos” (DIAS, 2016, p. 354).

Nesse sentido, a Emenda Constitucional n® 66 de 2010 atualizou o texto constitucional
do art. 226, o qual, em seu 86°, preleciona que o casamento civil pode ser dissolvido pelo
divorcio. Assim, a dissolucdo conjugal ndo mais exigiu a identificacdo de culpados ou prazos,
bem como retirou a imposicdo de se manter vinculos juridicos onde ndo existem mais lacos
afetivos (BRASIL, 1988). Sobre essa Emenda Constitucional, Lobo (2018, p. 106) afirma que:

Em decorréncia da alteracdo no § 6° do art. 226 da Constituicdo hoje h trés espécies
de divorcios, sendo eles: divdrcio judicial litigioso, o divércio judicial consensual e 0
divorcio extrajudicial consensual. E necessaria apenas a apresentacio da certiddo de
casamento e a definicdo da modalidade de convivéncia (guarda) dos filhos menores,
sobrenome, alimentos e partilha de bens, essa Gltima, inclusive pode ser deixada para
outra ocasido conforme o art. 1581 do Cddigo Civil. (LOBO, 2018, p. 106).

E neste contexto que se observa a prevaléncia da alienacio parental. De acordo com
Dias (2016), a pratica de alienacdo parental se da quando héa interferencia na formacao
psicolégica da crianca ou promovida ou provocada por um dos pais, pelo ou por aqueles que
tenham a crianga ou jovem sob sua autoridade, guarda ou vigilancia para que o genitor seja
repudiado ou que cause ano ou manutenc¢do de vinculo com este.

Com a vivéncia da alienacdo parental, o alienador influencia a crianca a expressar falsas
emoc0Bes e manipular pessoas e situacdes, causando diversos maleficios a crianga. O discurso
do genitor alienador é sempre desagradavel a ponto de desenvolver uma crise de fidelidade. A
fala do genitor constitui o sujeito, logo é imposta pelo alienador constituir/desconstituir a
crianga de tal forma que ela ndo sabera mais o que ela “€”, exceto a constituicao/ desconstituicao
que tornou a refracdo parental “insana” (MOLINARI; TRINDADE, 2014).

Sobre o0s aspectos negativos e controversos da Alienagdo Parental, Ledo (2020, pag. 24)
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A Lei de Alienacdo Parental tem também aspectos negativos e controversos, pois
apesar da boa intencdo de proteger o infante, pode justamente propiciar situacdes
negativas, tais como: a) falsa dendncia de abuso; b) acesso do genitor abusador ao
filho, gerando riscos ao infante; ¢) mae impotente diante da ampliacdo do acesso do
abusador ao filho; d) pena de multa de baixa eficacia para questGes familiares; e)
competéncia de mdltiplos e diversos juizos para decidir a questdo da alienacéo
parental com a perda da especializacéo e da celeridade, culminando por sedimentar
no tempo a violagdo dos direitos fundamentais do infante, etc. Passarse-4 a cuidar
desses aspectos desfavoraveis da Lei de Alienacéo Parental.

Em recente julgado, o Tribunal de Justica de Sdo Paulo manteve a condenacgédo da
genitora que promoveu alienacédo parental com a filha do ex- casal, que condenou ao pagamento
de Danos morais. O Processo n.° 100XXXX-97.2020.8.26.0445 tramita em segredo de justica.
Ao analisar o caso, com base no julgamento, o Judiciario ja declarou que a filha do casal sofreu
alienacdo parental por genitora. Pontuou, ainda, que a mae "atuou de maneira negligente no da
relacdo da sua filha com o genitor, o acarretou a alienagdo parental, com o que praticou uma
ilicita". No entendimento da magistrada, houve repeticdo da alienacdo, ocasionando a condenar
a genitora ao pagamento de R$ 10 mil a titulo de danos morais. (MIGALHAS, 2022).

Além disso, Ledo (2020) atenta que os juristas que se deparam com conflitos nas
relagOes familiares devem observar esses conflitos com mais atengdo, detalhe e sensibilidade
para cada caso, para que se ressalte que existem alguns pontos de conflito que contrariam 0s
principios garantidos pela nossa Constituicao, pois o filho sempre serd a vitima no contexto da
alienacdo parental.

Conclui-se, neste item, ser a Lei da Alienagdo Parental um instrumento habil a protecao
da crianca e do adolescente contra atos lesivos aos seus direitos fundamentais. O problema é
saber se esse importante instrumento, trazido pelo legislador ordinario para blindar o infante,

pode ter 0 oposto efeito de ferir psicologicamente os vulneraveis a que ela busca tutelar

3.1 DA GUARDA: CONCEITO E DEBATES DOUTRINARIOS

Viver com outras pessoas é algo natural, mas, de acordo com Maria Berenice Dias
(2011, p. 27), a familia “¢ um agrupamento informal, de formagdo espontanea no meio social,
cuja estruturacgdo se da através do direito”. A Constituicdo Federal adotou um conceito mais
amplo, ao englobar a familia os vinculos que séo feitos foram do casamento, além de definiar
a familia como base da sociedade (BRASIL, 1988).
De acordo com Faria e Rosenvald (2017), o termo guarda é conceituado em dualidade

de regimes juridicos distintos, quais sejam: a guarda dos filhos e a guarda de terceiros. A
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primeira decorre da dissolucdo de casamento, enquanto a segunda trata de colocacdo de uma
crianga ou adolescente em familia substituta.

Em outras palavras, € um poder de familia que impde aos genitores as obrigacdes,
direitos e deveres de seus filhos, que sdo inerentes aos papéis de pai e méde. De acordo com 0
artigo 33 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, o termo se refere a obrigacdo dos pais ou
aqueles que detém a guarda sobre os filhos possuem de prestar “assisténcia material, moral e
educacional a crianca ou adolescente” (BRASIL, 1990).

Né&o se pode perder de vista que, conforme Ramos (2016, p 49), a guarda conceitua-se
CcoOmo “um instituto juridico através do qual se atribui a uma pessoa, o guardido, um complexo
de direitos e deveres a serem exercidos com o objetivo de proteger e prover as necessidades de
desenvolvimento de outra que dele necessite”. Assim, essa guarda é colocada sob sua
responsabilidade em virtude de lei ou decisdo judicial.

Pablo Stolze Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho (2018, p.1165) afirmam que:

pais e filhos, por principio devem permanecer juntos. O afastamento definitivo dos
filhos da sua familia natural é medida de excecéo, apenas recomendavel em situacfes
justificadas por interesse superior, a exemplo da adocdo, do reconhecimento da
paternidade socioafetiva ou da destituicdo do poder familiar por descumprimento do
dever legal.

Héa estudos que defendem que a guarda compartilhada ameniza as situacdes de alienacdo
parental, visto que, nesse modelo de guarda, ndo ha como excluir ou omitir um dos pais na vida
da prole, pois ambos irdo manter o contato permanente, equilibrado e assiduo com os filhos. De
acordo com Sergio (2017), a crianca ndo iré se sentir negligenciada ap6s a separacao dos pais
haja vista a guarda compartilhada proporcionara seguranca.

Conforme ressalta Dias (2013), quando um casamento se desfaz e um dos conjuges ndo
consegue lidar adequadamente com o luto da separacao, rejeigdo ou raiva pela trai¢ao, resulta
muitas vezes em desejo de vinganca, levando a um processo de destruicdo, depresséo e
descrédito do primeiro. Dessa forma, o relato do alienado nada mais € do que 'lavagem cerebral’
do tutor ao recitar viciosamente fatos que ndo ocorreram ou ndo ocorrerdo, prejudicando a
imagem do outro genitor.

Ainda assim, o artigo 226, 8§5° da Constituicdo Federal preleciona que a titularidade do
poder familiar foi conferida a ambos os progenitores, visto que afirma que "os direitos e deveres
referentes a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo homem e pela mulher"
(BRASIL, 1988). Além disso, defende que o poder familiar é de ambos o0s pais

simultaneamente, de modo que é inalienavel, irrenunciavel, imprescritivel, indisponivel.
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De fato, quando as criancas e os adolescentes s&o vistos como instrumentos de agressao
e vinganca, leva ao afastamento do outro genitor ndo guardido em decorréncia da
desmoralizacdo, desvalorizacdo, destruicdo e ruptura de vinculos afetivos. Porém, essa pratica
de alienacdo viola o direito fundamental a saudavel convivéncia familiar da crianca e do
adolescente (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).

Como consequéncia, foi necessario introduzir no ordenamento brasileiro, em 27 de
agosto de 2010, a Lei n.° 12.318/2010 (Lei de Alienacdo Parental), tendo como objetivo
principal capacitar juizes para proteger direitos das criancas e adolescentes vitimas de abuso
parental. Em outras palavras, a presente norma surgiu para inibir esse fenébmeno, um
instrumento importante na defesa e eficicia da garantia dos direitos da crianca, e também
prevenir e punir atos como estes.

De acordo com o artigo 2° da Lei n°® 12.318/2010, a alienacéo parental é definida como
a interferéncia na formacéo psicoldgica da crianga ou do adolescente provocada por um dos
genitores, ou quem tenha responsabilidade pela vigilancia ou guarda do menor, de forma que
sua atitude repudie genitor ou cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos
com este (BRASIL, 2010).

Em outras palavras, o objetivo da lei € punir os pais que ndo cumpram o0s seus deveres
inerentes de autoridade parental (BRASIL, 2010). Por esse motivo, 0s avds também estdo
listados como responsabilidade legal sob esta lei, e qualquer pessoa que cologue uma crianga
sob seus cuidados e/ou supervisao, como um tutor, guardides, educadores, babas, etc.

No pensamento doutrinario, a alienacdo conceitua-se como um transtorno psicolégico
caracterizado por um conjunto de sintomas em que o genitor, conhecido como cénjuge
alienador, regula da consciéncia de seu filho, com estratégias de acdo e malicia (mesmo que
inconscientemente) (TARTUCE, 2014). Essa atitude, portanto, tem como finalidade de
prevenir, dificultando ou destruindo seu vinculo com outro genitor, é chamado de cdnjuge
afastado.

A importéncia do correto tratamento dos casos de alienacdo parental pelo judiciario é
claramente ndo apenas legal, mas também social. As pessoas afetadas, principalmente criangas,
podem carregar sequelas psicolégicas no futuro. Por isso, & importante discutir as melhores
ferramentas e alternativas para lidar com tais situagoes.

Embora o artigo 1.579 do Cddigo Civil disponha que o divorcio ndo modificara os
direitos e deveres dos pais em relagdo aos filhos, ainda ha alteragdo na relagdo entre os
genitores, em virtude da disputa da guarda dos filhos e abalo emocional enfrentado pelo casal,

resultando na dependéncia dos genitores e inseguranca da crianca (BRASIL, 2002).
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Neste diapasdo, faz-se mister analisar os efeitos propiciados a salde psicoldgica da
crianga ou adolescente vitimas de alienacdo parental, o que, por conseguinte, viola direitos
fundamentais destas, especialmente da saude e convivéncia familiar em ambiente adequado
para seu desenvolvimento pleno.

Quanto ao desenvolvimento e salide mental de criangas/adolescentes, a psicoterapia
poderd se tornar um recurso para o tratamento de sintomas resultantes da violéncia sofrida, visto

que acarreta em influéncias negativas a satde psicoldgica da crianca e adolescente.

4 ANALISE DAS INFLUENCIAS NEGATIVAS A SAUDE PSICOLOGICA DA
CRIANCA E ADOLESCENTE EM CASOS DE ALIENACAO PARENTAL

A pratica de alienacdo parental se enquadra no artigo 1.638 do Codigo Civil de 2002,
visto que se conceitua como ato contrario a moral e aos bons costumes, haja vista se trata de
uma violéncia contra a crianca ou adolescente, acarretando em negligéncia ao dever de cuidado,
abuso moral e negligéncia ao cuidado da crianca e adolescente. Por isso, acdes como essa sdo
classificadas como suficiente para a perda da guarda do menor pelo guardido (BRASIL, 2002).

De acordo com Fermann e Pelisoli (2016), a abordagem cognitivo comportamental foi
pioneira em avistar os problemas emocionais e comportamentais de criangas/adolescentes. Isso
porque as abordagens desse processo psicoterapéutico se baseiam em aprendizagem como
principios de condicionamento classico e operante, teoria da aprendizagem cognitiva e da
aprendizagem social.

As criancas vitimas da Sindrome da Alienacdo Parental herdam os sentimentos
negativos do genitor responsavel pela alienacdo, como se elas tivessem sido traidas ou
abandonadas. A partir desse cenario, a crianca manifesta comportamentos preocupantes, como
exprimir emocdes falsas, mudar seus sentimentos em relacdo ao alienado, mentir
compulsivamente, exprimir reacdes psicossomaticas de alguém que sofreu verdadeiramente
abusos sexuais, dentre outros (FERMANN; PELISOLI, 2016).

Outro fator recorrente € que com as sequéncias de alienagcdes sofridas a crianga ou
adolescente cria uma grande relagdo de dependéncia e obediéncia com o genitor alienante,
fazendo com, ela mesma contribua com a alienagédo, por achar que tudo seja verdadeiro. “A
crianca que ama seu genitor, € levada a se afastar dele, que também a ama. 1sso gera contradicao

de sentimentos e destruicdo do vinculo entre ambos.” (DIAS, 2016, p. 12).
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Como consequéncia, a crianca ou adolescente torna-se 6rfdo do genitor alienado, acaba
identificando-se com o genitor patoldgico, passando a aceitar como verdadeiro tudo que lhe é

informado. Ainda assim:

Neste jogo de manipulacGes, a narrativa de um episédio durante o periodo de visitas
que possa configurar indicios de tentativa de aproximagao incestuosa € o que basta. O
filho é convencido da existéncia do acontecimento e levado a repetir o que lhe é
afirmado como tendo realmente ocorrido. A crianga nem sempre consegue discernir
que esta sendo manipula a e acredita naquilo que Ihe foi dito de forma insistente e
repetida. Com o tempo, nem a mée consegue distinguir a diferenca entre a verdade e
a mentira. A sua verdade passa a ser verdade para o filho, que vive com falsas
personagens de uma falsa existéncia. Implantam-se, assim, falsas memorias
(COLUCCI; MARTINS, 2019, p. 207).

A crianca se desenvolve em um ambiente adoecido psicologicamente e acaba, com
frequéncia, reproduzindo esse comportamento quando adulto. Geralmente, ha casos que gera
uma depressdo cronica, transtornos de identidade, desorganiza¢do mental, bem como, casos de
suicidio.

O acompanhamento multiprofissional, nesses casos, estd amparado no artigo 699 do
CCJ/02, visto que preleciona sobre a pericia psicolégica feita na crianca que pode estar sofrendo
alienacdo: "quando o processo envolver discussdo sobre fato relacionado a abuso ou a alienagéo
parental, o juiz, ao tomar o depoimento do incapaz, devera estar acompanhado por especialista™
(BRASIL, 2002). Em outras palavras, o especialista € um psicologo.

As vitimas desses eventos traumaticos sdo submetidas a psicoterapia cognitivo-
comportamental que é diretamente eficaz tanto no tratamento quanto na prevencao de futuros
traumas. Esse tratamento psicoterapéutico para criancas e adolescentes envolve limitacdo da
generalizacdo da percepcdo de perigo decorrente do trauma, aprimoramento de fun¢des adapta-
tivas, restabelecimento do sentimento de confianga e seguranga do paciente e por fim, prevenir

recaidas (FERMANN; PELISOLI, 2016).

O tratamento é caracterizado como uma intervengdo de curto prazo, onde serdo
abordados aspectos como a psicoeducagdo sobre reaces do trauma, treinamento para
manejo do estresse, expressdes afetivas, modulacGes de habilidades e reconstrucdo do
cenario do trauma e das avaliagbes mal adaptativas realizadas pelo paciente
(FERMANN; PELISOLI, 2016, P. 82).

Além dessas graves consequéncias, existe uma sindrome denominada Sindrome da
Alienagéo Parental, que conceitua-se como um transtorno infantil que se apresenta quase que
de forma exclusiva quando a crianga ou adolescente estd sob custddia de apenas um genitor,
em outras palavras, é uma agdo para denegrir um dos genitores, realizada pela propria crianga
com instrucdes do seu responsavel familiar. Assim, a crianga atua na depreciagdo do genitor-
alvo (SARMET, 2016).
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Quando a vinganga, rejeicdo e d6dio se fazem presentes, a Sindrome de Alienagéo
Parental surge como riscos mentais experimentados pela crianca e o sofrimento da familia.
Segundo Sarmet (2016), essa sindrome provoca danos irreparaveis na saide mental da crianca
ou adolescente, que resulta em diversos problemas psicolégicos como depressdo, panico,
ansiedade, baixa autoestima, nervosismos sem razdo aparente, dificuldade de adaptacéo e de se
relacionar ou manter um relacionamento com alguém futuramente, como também ha situacdes
que a vitima se envolve com drogas e alcool.

Um dos sintomas que também se manifestam na crianga que sofre alienacdo parental é
a postura do filho em obedecer cegamente o genitor alienante, visto que 0 mesmo sofre pelo
medo de punicdes e castigos, temendo a estes. Além disso, a crianca pode criar dependéncia e
submissdo de lealdade, que surge também pelo medo de deixar de possuir o afeto dos pais.
Além disso, a crian¢a tem interferéncia na formacéo do carater, visto que a postura do genitores
dificulta sua convivéncia real fazendo com que as criangas criem um ambiente de duplas
mensagens e, em relacionamento futuros, utilizardo de verdade censuradas (DINIZ, 2019).

No mesmo estudo, Diniz (2019) afirma que a crianca que sofre a alienacdo parental,
durante toda a vida pode apresentar transtornos psicologicos e disturbios, se manifestando
através de ansiedade, depressao e panico, além do uso de alcool e narcoéticos, querendo aliviar

0s sentimentos negativos provocados pela alienacéo parental.

O trauma causado devido as atitudes do alienante pode estender-se na adolescéncia
até a vida adulta. Os adolescentes quando crescem afastados de um dos genitores
podem manifestar comportamento agressivo, sdo mais propicios ao uso de alcool e
drogas, e em muitas situacfes as criancas e adolescentes nem chegam a reconhecer
que estdo sendo alienados, eles s&o manipulados e demonstram comportamentos e
condutas contraditérias e injustas contra o outro genitor, os sentimentos de raiva
contra o alienador sdo demasiados, este entdo busca restabelecer esses vinculos. Em
compensacdo, se decepcionam e quando percebe que 0 genitor construiu uma nova
familia ou veio a falecer, esses sentimentos de édio e culpa vem a tona e podem levar
a tentativas de suicidio ou envolvimento com drogas (DINIZ, 2019, p. 9)

As consequéncias sdo inimeras e podem prejudica-lo em seu desenvolvimento como
crianca, em seu pensamento, em sua educacdo e principalmente nas relacdes com outras pessoas
que no futuro podem prejudica-lo no trabalho, em casa e na vida. Nas palavras de Soares (2017),
o alienador pode transferir os piores sentimentos da infancia para uma mente que ainda esta
desenvolvendo valores e principios, como odio, desconfianca, depresséo, panico, ansiedade que
o alienador inventa para um de seus pais, ou para ambos.

Em estudo realizado por Trindade (2010), o autor concluiu que séo trés os estagios de

alienacdo parental, sendo o primeiro o estagio leve que apresentam caracteristicas como
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manifestacdes de desmoralizag¢do do alienador contra o alienado, sdo pequenas, assim como sao
pouco intensas a escassez de sentimento de ambivaléncia e culpa.

O segundo estagio é quando um genitor alienante utiliza diversas taticas para a exclusao
do outro genitor. Nessa fase, considerada estdgio médio, intensificacdo das caracteristicas
proprias do estdgio inicial, surgem problemas com as visitas, 0 comportamento das criangas
passa a ser inadequado ou hostil, surgem situagdes fingidas e motivacdes futeis (TRINDADE,
2010).

Por fim, o terceiro estagio, denominado o mais grave, sdo quando os filhos estdo muito
perturbados e acabam ficando paranoicos, compartilhnando as mesmas situacGes inexistentes
que o genitor alienador tem em relacdo ao outro. Na maioria dos casos, surgem casos de panico
somente com a ideia de ter que ver o outro alienado, tendendo a explosdes de violéncias
(TRINDADE, 2010).

Em resumo, sdo incontaveis as consequéncias devastadoras da pratica da alienacéo
parental na satde mental da crianca e adolescente. As influéncias negativas, como a pratica do
afastamento de um dos pais causado por falsas memorias e falsos julgamentos, levam o menor
a cometer atos prejudiciais, tendo em vista que considera sua existéncia como causa de briga

entre os pais.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A crianca e adolescente possuem protecdo constitucional fundamentada no artigo 227
da Constituicdo Federal de 1988, que afirma a garantia dos direitos dos filhos adolescentes €
responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado. Em outras palavras, é responsabilidade
das geracdes adultas garantir os direitos das criancas e dos adolescentes.

Os direitos fundamentais da crianca e adolescente estdo sempre voltados para a protecao
e salide dos mesmos, assim como para seu desenvolvimento psiquico, fisico, intelectual e moral,
possibilitando aos menores um desenvolvimento sadio, porém esses direitos sdo violados
quando se pratica a alienacdo parental.

Quando um casamento se desfaz, um dos cénjuges ndo consegue lidar adequadamente
com o luto da separacéo, rejeigdo ou raiva pela traigéo, resultando muitas vezes em desejo de
vinganca, levando a um processo de destruicdo, depressao e descrédito do primeiro. Criangas e
0s adolescentes sdo vistos como instrumentos de agressao e vinganca, levando ao afastamento
do outro genitor ndo guardido em decorréncia da desmoralizacdo, desvalorizacdo, destruicdo e
ruptura de vinculos afetivos. Porém, essa préatica de alienagdo viola o direito fundamental a

saudavel convivéncia familiar da crianga e do adolescente.
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E de fundamental importancia que a pratica da parentalidade seja inibida, pois pode ter
efeitos na vida da crianca e do adolescente, bem como, na vida do genitor alienado, que podem
ver o relacionamento com a crianca permanentemente rompido. Além disso, € provavel que a
pequena vitima da alienacdo seja alienante na idade adulta e forme um ciclo que poderia ter
sido evitado.

Os juristas que se deparam com conflitos nas relagfes familiares devem observar esses
conflitos com mais atencdo, detalhe e sensibilidade para cada caso, para que se ressalte que
existem alguns pontos de conflito que contrariam os principios garantidos pela nossa

Constituicdo, pois 0 menor sempre serd a vitima no contexto da alienacao parental.
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