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BREVES REFLEXOES SOBRE AS PRATICAS SUTIS DA VIOLENCIAS DE
GENERO: POBREZA MENSTRUAL

Mariana Lima de Sousa®
Danielly Pereira Clemente?

RESUMO

O presente trabalho investiga o impacto da pobreza menstrual na aprendizagem das
adolescentes no ensino publico da cidade de Mauriti-CE. Para isso, foi realizado uma analise
sobre a pobreza menstrual, sobre o ordenamento juridico acerca de dispositivos juridicos que
visem a implementacédo de politicas publicas para sanar tal problema, bem como a respeito do
impacto na aprendizagem das adolescentes. O método usado foi a analise bibliografica com a
revisdo de artigos cientificos que versam sobre a discussdo da pobreza menstrual, com
posterior analise de dispositivos juridicos e, por fim, o estudo de caso feito na Escola Estadual
de Ensino Profissional na cidade de Mauriti — CE. Restou demonstrado o quanto a pobreza
menstrual afeta o desempenho escolar, acarretando auséncia no ano letivo.

Palavras Chave: Pobreza Menstrual. Adolescentes. Desempenho Escolar.

ABSTRACT

The present work investigates the impact of menstrual poverty on the learning of adolescents
in public education in the city of Mauriti-CE. For this, an analysis was carried out on
menstrual poverty, on the legal system about legal entities that aim at a good implementation
of public policies to solve this problem as a respect for the impact on the learning of
adolescents. The method used was a bibliographic analysis with a review of scientific articles
that refer to the issue of menstrual poverty, with subsequent analysis of legal provisions and,
finally, the study of legal provisions made in the case of the professional education. Mauriti
CE, left the city demonstrated in terms of school performance to improve menstruation
affecting several absences in the school year.

Keywords: Menstrual Poverty. Teens. School Performance.

1 INTRODUCAO
A menstruacdo é algo que acontece inerentemente a individuos do sexo feminino.
Todavia, o corpo feminino € envolvido de tabu que condiciona as mulheres a se retrairem e

enxergarem o ciclo menstrual como algo vergonhoso. Por esses fatores, a pobreza menstrual é
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uma violéncia enviesada uma vez que seu conteldo gera constrangimentos, tornando assim as
discuss6es mais dificeis e escassas. Como demonstrativo dessa gravidade cerca de 12,5% da
populacdo feminina passar pelo citado problema, ndo tendo acesso a itens de higiene basica,
saneamento basico, banheiros (ONU, 2018).

No Brasil, cerca de 26% das mulheres sofrem com a pobreza menstrual; como
consequéncia, cerca de 10% das adolescentes faltam a escola por ndo possuirem acesso a itens
de higiene (SEMPRE LIVRE E KYRA PESQUISAS & CONSULTORIA, 2018). Como
mostra a Revista Antinomias (2021), a pesquisa feita com financiamento particular pela marca
Sempre Livre e KYRA Pesquisas & Consultoria (2018) demonstra que 22% das brasileiras
entre 12 a 14 anos, e 26% entre 15 a 17 anos sofrem com a pobreza menstrual. Somado a isso,
0 Brasil tem uma das mais elevadas taxas sobre o absorvente do mundo, 25% do preco do
produto (NERIS, 2020) evidenciando ainda mais uma segregagéo social.

Tendo em vista o impacto da pobreza menstrual, a pesquisa constréi-se no
questionamento: qual a consequéncia da pobreza menstrual na aprendizagem das adolescentes
do interior do Cariri cearense?

Nesse diapasdo, sera investigado o impacto educacional decorrente da pobreza
menstrual. Para tanto, se faz necessario um estudo sobre a questdo da pobreza menstrual,
acerca dos dispositivos juridicos sobre o tema, e por fim, uma andlise do impacto da pobreza
menstrual na aprendizagem por meio da aplicacdo de um questionario na escola de ensino
profissionalizante no municipio de Mauriti.

Os direitos das mulheres sdo uma construcdo progressiva, dito isto, diante da tematica,
ficam deficientes os dispositivos juridicos que trazem para essas adolescentes uma protecéo, e
como reacdo em cadeia, 0 quanto isso afeta na educacdo das mesmas e a necessidade de
amplitude dessa perspectiva haja visto a pouca divulgacdo, e a necessidade de implementar
politicas publicas a fim de resguardar direitos fundamentais no que diz respeito a preservagéo
da sua dignidade da pessoa humana, bem como seu direito essencial ao acesso a educacéo e
salide para protecdo integral das mulheres de todas as camadas sociais.

No que tange ao ambito académico, a presente pesquisa é importante como arcabouco
bibliografico para as pesquisas vindouras acerca do tema, uma vez analisado uma quantidade
menor de trabalhos que versem sobre a presente problematica de tamanha importancia. Dessa
forma, a pesquisa tem como foco servir positivamente na agregacdo de valor em pesquisas e
teses futuras, bem como trazer o contedo de forma acessivel a fim de democratizar o
conhecimento sobre o tema, fazendo com que a leitura e sua consequente interpretacdo seja

facil.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 POBREZA MENSTRUAL

A pobreza menstrual € um termo cunhado recentemente e que vem ganhando
notoriedade, sendo estabelecido pela ONU (2014) como uma questdo de salde publica e de
Direitos Humanos. Este é um problema enfrentado por mulheres, homens transexuais e
pessoas ndo bindrias, e é caracterizado pela falta de acesso a produtos menstruais, informacdes
sobre a menstruacdo e a infraestrutura adequada para o manejo da higiene, como exemplo
deste Gltimo, o uso de papel higiénico, jornais, miolo de pdo, trapos, sacolas plasticas, meias
ou o uso prologado do mesmo absorvente que acarreta diversas doengas como a candidiase e
infeccbes do trato urindrio que se ndo tratadas podem levar a morte (SEMPRE LIVRE E
KYRA PESQUISAS & CONSULTORIA, 2018).

A pobreza menstrual € um problema multidimensional que reflete a falta de
saneamento basico, falta de medicamentos e caréncia de servicos médicos, falta de
conhecimento sobre o préprio corpo, sendo o ciclo menstrual um destes, o que faz com que
muitas pessoas que o atravessam ndo saibam fazer o manejo de sua higiene, nem mesmo como
monitorar seu ciclo (UNFPA; UNICEF, 2021).

Em algumas culturas o tabu com a menstruacdo e a associacdo deste a algo sujo faz
com que mulheres fiquem totalmente isoladas. Na India, por exemplo, 32% das mulheres néo
tocam em imagens religiosas, 34% ndo entram em templos, 39% sdo intocadas nesse periodo
bem como 30% se vé proibida de sair de casa enquanto atravessa o ciclo (SEMPRE LIVRE E
KYRA PESQUISAS & CONSULTORIA, 2018).

No estudo de Cardoso et al. (2021), a pobreza menstrual foi relatada por 24,5% de
mulheres latinas, 19% por mulheres negras, 11,7% por mulheres brancas e 10,0% por
mulheres de outras racas, o que fica claro na disparidade de nimeros é que a pobreza
menstrual reflete um racismo estrutural, na qual observa-se a segregacdo de diversas camadas
da sociedade que ndo possuem apoio de politicas publicas para auxiliar no combate ao
problema.

A pobreza menstrual também se revela com a falta de conhecimento do préprio corpo,
na qual 54% das mulheres entrevistadas ndo tinham conhecimento sobre o0 que era
menstruacdo até ter seu primeiro sangramento (SEMPRE LIVRE E KYRA PESQUISAS &
CONSULTORIA, 2018), vinculado a falta de conhecimento, tem-se a estigmatizagéo do corpo



feminino. Em diferentes partes do mundo, algumas mulheres acreditam que seu ciclo
menstrual ¢ uma doenca. No Brasil, 76% das mulheres consideram o ciclo menstrual “nojento”
(SEMPRE LIVRE E KYRA PESQUISAS & CONSULTORIA, 2018).

Na india, 88% das mulheres que moram na area rural ndo tém condicBes de adquirir
itens de higiene (ASSAD, 2021), bem como 10% das mulheres moradoras da é&rea rural
acredita que a menstruacdo é uma doenca, e 20% das meninas indianas acabam por abandonar
0s estudos quando tém a sua primeira menstruagdo (NERIS, 2020).

Mesmo paises com elevado PIB, muitas pessoas ainda ndo conseguem arcar com tais
produtos de higiene, a exemplo dos Estados Unidos, em que de 183 mulheres entrevistadas,
64% n&do conseguia arcar com a compra de produtos menstruais (DA ROCHA et al., 2022).
Um terco das mulheres canadenses com até 25 anos também se veem impossibilitadas de arcar
com 0s gastos com itens de higiene (ASSAD, 2021). Na Europa, a realidade nédo é diferente,
uma em cada dez meninas com idade entre 14 e 21 anos, ndo conseguia comprar itens de
higiene e 40% tiveram que improvisar uma forma alternativa e ndo segura de conter o ciclo
menstrual, como por exemplo 0 uso de meias, de pecas de roupas e até jornais (DA ROCHA et
al., 2022).

O segundo problema proveniente da pobreza menstrual € a consequéncia psicologica
que surge por atravessar esse ciclo sem a devida higiene correta. No estudo de Cardoso et al.
(2021) constatou-se que 68,1% das mulheres consultadas apresentaram sintomas de depressédo
moderada ou grave, e de ansiedade em passar pelo ciclo menstrual com a incerteza de ter ou
ndo itens para conter o seu fluxo, bem como o medo de constrangimento por utilizar de meios
diversos de absorventes.

Atravessar o ciclo menstrual com a incerteza acerca da falta de itens de higiene gera
uma carga mental para as mulheres. Além da angustia sobre essa precariedade, também vem a
vergonha, 0 medo do assédio e o temor do vazamento. Em uma pesquisa feita no Reino Unido,
43% das meninas acabam sofrendo com provocacdes por parte dos meninos que fazem piadas
sobre a menstruacdo, por estes se sentirem desconfortaveis com o assunto (BODYFORM E
DO YOUGOV UK, 2018).

Para reter o absentismo no &mbito escolar, em virtude da falta de acesso a itens de
higiene, muitos paises eliminaram a taxa sobre os absorventes. Na india foi eliminada a
taxacdo do 12% sobre o produto (EL PAIS, 2018). Outro exemplo é um projeto de lei em
Nova York que visa a disponibilizacdo de absorventes a residentes em abrigos (DA ROCHA et
al., 2022).



2.2 DOMINIO DOS CORPOS FEMININOS

Um dos fatores que corroboram com uma construcdo social negativa acerca do periodo
menstrual ser algo sujo esta presente na biblia, no livro de Leviticos (capitulo 15, versiculo
1923), no capitulo intitulado: “As impurezas da mulher”, no qual expde que durante o ciclo
menstrual essa ficaria impura por sete dias. Dentre as adverténcias, esta o de que quem deitar
na cama que uma mulher menstruada também ficard impuro, bem como tocar em mdéveis que
esta tocou, deverd lavar-se e lavar suas vestes (BIBLIA, p. 159). Tal texto caiu em desuso
atualmente, porém por ser o livro doutrinario de umas das maiores religibes, serviu como
fundamento para que diversas segregactes fossem validadas contra mulheres em seu periodo
menstrual, atribuindo a esta um carater de impureza ndo devendo ser tocada e sendo isolada
(BUSSINGUER E SALVADOR, 2022)

Esse comportamento fora percebido e documentado com base em depoimentos de
mulheres da zona rural de Santa Catarina, com faixa etaria entre 33 e 89 anos, que usam de
termos como “bandeira vermelha”, “regra”, “o chico”, dentre diversos outros como forma de
demonstrar vergonha por se falar abertamente sobre o ciclo (FAVERI E VENSON, 2007).

O uso de tais termos ndo € um fendmeno isolado no Brasil, pois na lingua inglesa se
usa a palavra curse para denominar o periodo menstrual, palavra essa que significa maldigéo;
na Alemanha se usa o termo ich binouf der roden welle, que significa: estou na onda vermelha;
na Espanha. por sua vez. usam de termos como estoy mala, sendo esse termo usado também
quando estdo doentes, o que gera um tabu e traz uma dificuldade de se falar abertamente sobre
0 assunto (FAVERI E VENSON, 2007).

A sexualidade humana é formada por componentes de lutas morais e politicas que séo
travadas em nossa cultura. Dessa forma, a construcdo de um género fragilizado gera a ideia
que a mulher deve viver no ambito privado, gerando o fenémeno de se esconder, 0 que ocorre
em seu intimo, gerando a cadeia de desconhecimento (FAUSTO-STERLING, 2002).

A comparacdo da menstruacdo com doenca faz com que algumas mulheres deixem de
fazer algum trabalho no periodo (FAVERI E VENSON, 2007). Como uma alternativa, existe a
tramitacdo do projeto de lei nimero 1.249/2022 que busca conferir uma licenca por trés dias
consecutivos para mulheres no periodo menstrual (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2022)

Todavia, infere-se que tal iniciativa geraria alguns impactos, pois assim como a licenca
maternidade tem influéncia na diferenca salarial e na contratagdo de mdo de obra feminina, a
licenca menstrual também impactaria nesse setor, gerando assim mais uma dificuldade para a
mulher adentar no mercado de trabalho (SILVA E OLIVEIRA, 2020).



2.3 POBREZA MENSTRUAL NO BRASIL

Existe no Brasil um certo descaso em relagdo a pobreza menstrual em virtude da pouca
discussao sobre o assunto, bem como da falta de politicas publicas que visam minimizar ou
sanar o problema. Poucos sdo os dados acerca da pobreza menstrual no Brasil, sendo uma
pesquisa de imensa importancia feita por iniciativa privada pela marca Sempre Livre e KYRA
Pesquisas & Consultoria (2018), restando evidente a falta de conhecimento e o gritante
nimero de mulheres que ndo possuem acesso a itens de higiene bésica e infraestrutura em suas
residéncias para que tenham adequada higiene.

Essa situacdo é ainda mais agravada no carcere, uma vez que as mulheres séo tratadas
como se homens fossem, pois recebem a mesma quantidade de itens de higiene. Tratados de
forma isondmica, sem levar em conta o fato de mulheres atravessarem condicoes fisioldgicas
que necessitam de uma demanda diferente, &€ uma das diversas falhas do sistema penitenciario
brasileiro (QUEIROZ, 2015).

O kit higiene ofertado as detentas contam com dois rolos de papéis higiénicos que para
mulheres com o ciclo menstrual mensal acaba sendo insuficiente, e um pacote de absorvente
com oito unidades, uma quantidade inferior para mulheres com maiores fluxos que passam a
usar 0 mesmo absorvente por diversas horas, colocando em risco a sua saude intima.

A pobreza menstrual ndo é um problema residual apenas de determinado grupo, mas de
pessoas em situacdo de rua, pessoas de classes muito baixas, de mulheres privadas de
liberdade e isso faz com que fique ainda mais evidente a falta de politicas publicas que visam
assegurar a higiene menstrual ja que se trata de uma questdo de Direitos Humanos (UNICEF,
2021).

Segundo Neris (2020), o Brasil possui uma das maiores taxacfes sobre os absorventes
no mundo em torno de 25% do produto (NERIS, 2020), impossibilitando um acesso amplo a
esses itens. Em 2013 o governo federal optou por isentar alguns produtos de higiene sobre a
incidéncia do ICMS, mas isso ndo atingia os produtos de higiene menstrual. Fora os Estados
de Rio de Janeiro e Goias, nenhum outro inclui os absorventes nos itens da cesta béasica.
(NERIS, 2020).

Em virtude dessa problematica, dois projetos foram apresentados: uma pela deputada
Marilia Arraes (PT-PE) por meio do Projeto de Lei n° 5.474 de 2019, e o outro projeto pela
deputada Tabata Amaral (PDT-SP) na forma de Projeto de Lei n° 428 do ano de 2020. O
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primeiro visava a distribuicdo de absorventes nas escolas publicas, e o segundo visava a
distribuicdo em locais piblicos (PORTAL DA CAMARA DOS DEPUTADOS, 2022).

O projeto da deputada Marilia Arraes deu origem a lei 14.214 de 2021, que cria o
programa de protecdo e promocao da saide menstrual. Como beneficiadas desse projeto estéo
as estudantes de baixa renda, mulheres em situacdo de rua, mulheres privadas de liberdade e
mulheres internadas em unidade de tratamento socioeducativa. Diversos dispositivos foram
vetados pelo entdo presidente Jair Bolsonaro, mas com mobilizagdo de parlamentares e da
sociedade civil, o Congresso Nacional derrubou tal veto que fez com que os dispositivos
vetados fossem restituidos (PORTAL DA CAMARA DOS DEPUTADOS, 2022).

Nesse mesmo sentido, o Estado do Cearda possui uma lei estadual de n°® 17.574,
aprovada em 27 de julho de 2021, pelo governador do estado, Camilo Santana, que institui a
politica de atencdo a saude intima de estudantes da rede publica estadual, que conta com
dispositivos que dispdem sobre a distribuicdo gratuita de absorventes a fim de combater a

pobreza menstrual como fator de evasdo escolar.

2.4 MENSTRUAR NA ESCOLA

Para adolescentes que ndo possuem acesso a itens de higiene, menstruar na escola pode
gerar uma série de angustias. Por ndo possuirem meios de conter esse fluxo pelo medo de
vazamento, e de algum tipo de constrangimento por parte das outras pessoas, muitas
estudantes deixam de ir a escola. O relatério Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e
violacdo de direitos (UNICEF, 2021), informa que 4 milhdes de estudantes se encontram em
escolas com infraestrutura deficiente para atender as necessidades de higiene.

A Pesquisa Nacional de Saude (2013) aduz que 90% das adolescentes tém a menarca
(primeira menstruacdo) entre 11 e 15 anos; dessa forma essas meninas passardo de 3 a 7 anos
de vida escolar menstruando o que faz por necessario a implementacdo de politicas pablicas
ndo apenas quanto a distribuicdo de absorventes, mas também na oportunidade de
conhecimento sobre higiene menstrual. Ainda segundo a PNS (2013), cerca de 2,88% de
meninas entre 10 e 19 anos deixaram de fazer alguma atividade, como por exemplo, estudar,
por conta de problemas menstruais.

A pesquisa nacional de salde escolar (2015) trouxe uma riqueza de dados,
principalmente no tocante a adolescentes que menstruam nas escolas, onde de cerca de 321 mil

adolescentes, 3,0% estuda em escolas que possuem banheiros sem as condicGes adequadas de



11

uso, dessas 321 mil, cerca de 121 mil estdo situadas no Nordeste (37,8%). Em escolas publicas
o total de meninas sem acesso a banheiros chega a 249 mil (PNS, 2015).

Em relacdo a disponibilidade de papel higiénico por exemplo, dados dessa mesma
pesquisa trazem que 1,24 milhdes de meninas ndo possuam ao seu alcance a disponibilidade
desse insumo, desse total, cerca de 66,1% sdo pretas e pardas, o que demonstra, como ja citado
em outro dado, que a pobreza menstrual também acentua além da violéncia de géneros,
questdes de desigualdade social de camadas da sociedade (PNS, 2015).

Outro insumo que é de suma importancia para a higiene é o sabdo, mas, 3,5 milhGes de
meninas ndo possuem disponibilidade dele nas escolas, assim como ndo tém disponibilidade
de pias para fazer a higiene, pois cerca de 652 mil meninas ndo possuem acesso a pias com
condicdes de uso nas escolas em que estudam (PNS, 2015). Todos os dados citados séo
obstaculos que devem ser combatidos para a efetiva promogédo e erradicacdo da pobreza
menstrual, a fim de garantir o respeito aos direitos dessas como também garantir a igualdade
na aprendizagem (UNFPA; UNICEF, 2021).

Segundo o levantamento Impacto da Pobreza Menstrual no Brasil, ficou demonstrado
que adolescentes perdem até 45 dias letivos por conta da falta de acesso a itens de higiene
(SENADO FEDERAL, 2021). lIsso causa uma disparidade de género uma vez que por questéo
da evasdo escolar acarretada pela pobreza menstrual, as meninas ao retornarem estdo em
déficit educacional em relacdo aos meninos que ndo possuem o enfrentamento ao ciclo
(SENADO FEDERAL, 2021).

Os absorventes ainda possuem o estigma de produto supérfluo e muitas vezes as
familias que ndo possuem uma renda suficiente para compra-los enxerga estes itens como
dispensaveis, principalmente pelo fato de possuir um valor elevado, uma vez que possui alta
tributacdo. Cumulativamente a tributacdo, existe no Brasil o fendmeno da Pink Tax, ou seja,
taxa rosa que nada mais € do que o preco mais elevado a produtos femininos ofertados ao
mercado (NERIS, 2020).

3 METODO

A pesquisa teve por objetivo analisar a pobreza menstrual no ambito escolar. A
pesquisa contou com a criagdo um espaco de troca de informagdes. Apos a explicacdo sucinta
sobre o tema da pesquisa e bem como seus objetivos, foi feita a resolugdo dos questionarios e
houve momentos de conversas informais onde foi falado da importancia do tema na vivéncia

escolar.
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O projeto respeitou os preceitos éticos da resolucdo n° 510/2016, tendo sido submetido
ao comité de ética e aprovado para realizacdo do mesmo.

A pesquisa foi feita na Escola de Ensino Estadual Profissionalizante, uma vez que foi
percebido na gestdo escolar, politicas de incentivos a pautas relevantes para os alunos, como
por exemplo: o projeto Ela/Dela, implementado pelas proprias estudantes com autorizacao e
incentivo da propria direcdo, cujo objetivo é discutir sobre a pobreza menstrual. Tal projeto
visa a oferta de um apoio no banheiro feminino com a disponibilizacdo de itens de higiene
para as estudantes, como forma de ajudar as adolescentes que ndo possuam acesso a esses
itens.

Em um primeiro momento, antes de ser aplicado o questionario, foi feita a reunido das
meninas e foi discutido com elas acerca do que é a pobreza menstrual bem como sobre a
finalidade da pesquisa.

Para compreender essa situacdo, foi aplicado um questionario apenas com questdes
objetivas e sem necessidade de identificacdo das participantes, respondido apenas por alunas
que se disponibilizarem e se sentiram confortaveis em produzir dados para a pesquisa. Quanto
a abordagem, esta pesquisa € qualitativa e quantitativa uma vez que compreende e interpreta a
realidade social e ndo somente com o uso de dados. Quanto as fontes a serem usadas como

base para a pesquisa serdo usadas a bibliografica e a estudo de campo (MEZZAROBA, 2009).

4 ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

A pesquisa de campo foi realizada no municipio de Mauriti-CE, que conta com uma
populacdo estimada de 48.370 habitantes, pela Gltima pesquisa realizada (IBGE, 2021). O
campo de pesquisa foi a Escola de Ensino Estadual Profissionalizante, que foi escolhida em
virtude da presenca de projetos que visam melhorar a relacdo ensino-aprendizagem, como € o
caso do projeto Elas/Delas encabecado pelas alunas do 3° ano de Informética que visa a
distribuicdo de absorventes nos banheiros femininos.

A Escola de Ensino Estadual Profissionalizante conta com 530 alunos, segundo Censo
Escolar (2021). Foi inaugurada em 9 de marco de 2009 e, atualmente, conta com quatro
cursos, sendo estes: Agropecuaria, Administracdo, Financas e Informatica. As alunas do 3°
ano eram o foco da pesquisa; de 95 meninas, 64 participaram de forma voluntaria, sem

necessidade de identificacdo pessoal no questionario.
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Em um primeiro, momento buscou-se tracar o perfil académico das 64 meninas que
participaram da pesquisa. 26 meninas sdo do curso de Finangas, 15 meninas séo do curso de
Administracdo, 12 meninas cursam Agropecuaria e, por fim, 11 meninas cursam Informética.
Do universo de 64 meninas, 5 meninas tinham 16 anos, 44 meninas com 17 anos e 15 meninas
com 18 anos, tendo assim uma amostragem com idades variadas, conforme grafico

demonstrativo abaixo:

Gréfico referente a questdo 1
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

O segundo item do questionario buscava averiguar sobre o conhecimento das alunas
sobre a pobreza menstrual. A respeito da apropriacdo tematica demonstrada no gréafico abaixo
apresentado: 95% informou conhecer sobre o assunto, ao passo que 3% desconhece o tema e
2% se abstiveram.

Gréfico referente a questéo 2

Conhecimento acerca da pobreza menstrual

100% 95%
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80%
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40%
30%
20%
10% 3% 29
0% |

Sim Ndo Abstencdo



14

Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

No item 3, foi questionado acerca das meninas ja terem enfrentado a pobreza menstrual
ou conhecer alguém que ja tenha sofrido. Conforme o grafico, 38% das meninas afirmaram
que enfrentaram ou conheciam alguém que j& tinha enfrentado a pobreza menstrual, em

contraposi¢do, 63% afirma que ndo enfrentou ou conhece alguém quem tenha enfrentado.

Gréfico referente a questao 3:

Porcentagem que ja enfrentou pobreza menstrual
70%
63%
60%
50%
40% 38%
30%
20%

10%

0%
Sim Ndo

Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

E possivel observar que 38% das meninas ja enfrentaram a pobreza menstrual, em
contraposicdo 63% indicaram ndo passar ou ter passado.

Em relacdo aos efeitos da pobreza menstrual foi questionado a respeito do reflexo nas
faltas na escola e em quantos dias isso significaria, levando em conta 0s nove meses escolares
vezes dois dias faltantes, gerando um total de 18 dias letivos perdidos.

Gréfico referente as questbes 4 e 5
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Auséncia no periodo menstrual
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Quando indagadas sobre a falta a escolas, muitas disseram que muitas vezes o
problema n&o residia apenas em ndo possuir os itens de higiene, mas 0 medo de que aquele
item ndo conseguisse proteger o suficiente, haja visto que a escola € em tempo integral,
gerando assim o medo de vazamento, 0 medo do bullying, que muitas alegaram ja terem
passado, e que gerou muito constrangimento com piadas e risadas vindas por parte dos
meninos.

Em relacdo ao bullying sofrido pelas adolescentes no periodo menstrual, como
demonstrado na pesquisa feita no Reino Unido, Bodyform e do YouGov UK (2018),137 mil
meninos entrevistados afirmaram que muito do bullying praticado surgia do desconforto deles
mesmos sobre o0 assunto, o que corrobora para a importancia de que que o assunto seja mais
difundido e que o ciclo menstrual e 0 vazamento, sejam vistos com naturalidade entre meninas
e meninos.

As perguntas 11 e 12 questionavam se as meninas entrevistadas ja sofreram bullying ou

se conheciam alguém que ja teria passado por essas situacdes.

Gréfico referente as questfes 11 e 12:
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Bullying sofrido durante o periodo menstrual
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Mesmo que a quantidade de meninas que sofreram ou que conhecem alguém que
sofreu bullying ser inferior a que ndo passou por isso, essa situacdo é ainda determinante para
as adolescentes ficarem em casa.

A pesquisa ainda buscou saber se algum conhecido teria enfrentado a pobreza
menstrual e em caso afirmativo quantos dias acarretariam em faltas escolares, com base no
gréfico levantado, 52% das meninas afirmaram conhecer alguém que passou ou ainda passa
pela pobreza menstrual.

Cerca de 73% das meninas conhecem alguém que acaba faltando de 1 a 2 dias, 21%
conhece alguém que acaba faltando de 2 a 3 dias, e por fim 6% conhece alguém que acaba
faltando até mesmo de 4 a 5 dias. Gerando assim uma queda no desempenho enorme de

meninas que ficam prejudicadas pela enorme quantidade de dias que acabam faltando.

Gréfico referente as questbes 6 e 7:
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Conhecimento da auséncia no periodo menstural de
outras meninas
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Apobs a indagacdo acerca dos dias em que faltam a escola por conta do periodo
menstrual, seja pela falta de acesso aos itens de higiene ou por medo do vazamento, foi-se
questionado no item 8 se por conta desses dias elas se sentem atrasadas em relacdo aos

meninos que ndo faltam por ndo enfrentarem o ciclo menstrual.

Gréfico referente a questao 8:

Percepcdo de atraso das meninas em relagdo aos
meninos pelo fator do ciclo menstrual

50%
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]
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Pelo grafico exposto observa-se uma quantidade significativa de meninas que se veem
em atraso. Em relacdo a percepgdo de atraso decorrente das faltas em relagdo aos meninos,
44% das meninas marcaram de forma afirmativa que se veem prejudicadas por conta das
faltas, em contraposicdo 20% marcou negativamente que se sentem em atraso e 36% se

abstiveram de respostar tal questionamento. Em relacéo a essa questdo houve diversas davidas
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0 que, analisando tal porcentagem, infere-se que embora afirmem ter apropriacdo temaética
sobre a pobreza menstrual esse assunto ainda carece ser mais bem trabalhado. Muitas meninas
ndo conseguem dimensionar o impacto da pobreza menstrual no tocante ao desempenho
escolar.

A respeito da infraestrutura da escola, percebe-se que as meninas se sentem seguras em
irem a escola por essa disponibilizar condigdes que assegurem a passagem pelo ciclo
menstrual (higiene satisfatéria nos banheiros, disponibilidade de papel higiénico bem como
agua encanada).

Gréfico referente a questao 9:

Infraestrutura escolar para enfrentamento da

pobreza menstrual
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Buscou-se também investigar se a percep¢do do ciclo menstrual pelas meninas é de
algo nojento, vergonhoso. 1sso porque a literatura especializada demonstra que as mulheres
buscam ocultar o seu ciclo menstrual. Diferentemente do quadro bibliografico, as alunas da
escola Padre Jodo Bosco, majoritariamente ndo compreendem o ciclo menstrual como algo

vergonhoso. Contudo, 27% ainda sentem alguma espécie de pudor.

Gréfico referente a questéo 10:
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Percepcdo do ciclo menstrual como algo vergonhoso
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Percebe-se que, atualmente, essas ideias tém se desmitificado muito, revelando o
despertar do empoderamento feminino. Apesar da construgdo cotidiana de pautas
emancipatérias para as mulheres, observa-se que discutir sobre a menstruacdo ainda é um
grande tabu, haja vista que 31% das meninas entrevistadas alegam ainda ter dificuldade de

falar sobre o assunto.

Gréfico referente a questao 13:

Dificuldade para falar sobre o ciclo menstrual
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

A maioria das meninas afirmou que ndo sentem mais dificuldade em falar sobre o
ciclo menstrual, a vergonha sobre o ciclo menstrual remetia ao inicio do ciclo menstrual onde

se tinha pouco ou quase nenhum conhecimento, e o desconhecimento geracional era muito
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presente, 0 que fazia com que as meninas vissem a menstruacdo como algo a ser escondido.
Atualmente, o florescimento do empoderamento feminino fez com que se tenha mais
propagacao sobre e com a desmistificacdo dos ciclos inerentes ao sexo feminino.

Quanto a acessibilidade dos absorventes, uma parcela das meninas, 16% acha que o
preco dos absorventes ndo é acessivel e evidencia a necessidade de politicas publicas que
visem eliminar a demasiada taxacdo de tais itens como forma de combater a pobreza menstrual

como foi iniciativa de diversos paises, como por exemplo a india (EL PAIS, 2018).

Gréfico referente a questao 14:

Acessibilidade do prego do absorvente
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Como ja mencionado, no Ceara existe uma lei estadual n° 17.574 que visa a
distribuicdo gratuita de absorventes na rede estadual. Entretanto, em relacao a referida lei, esta
abarca as instituicdes estaduais, ficando, entretanto, a rede municipal de fora do rol de
recebimento desses insumos.

As meninas também foram indagadas sobre o conhecimento acerca dessa lei, muitas
afirmaram desconhecerem sua existéncia, porém afirmaram que receberam algumas vezes
pacotes de absorventes, sem saber que era proveniente de uma lei para erradicacdo da pobreza
menstrual. Sendo assim, fica evidente a necessidade de uma maior divulgacdo e debate sobre o
tema.

Por fim, foi perguntado também se elas acham que essa lei traz uma maior seguranca
para meninas que enfrentam a pobreza menstrual de irem a escola, uma quantidade
significativa que acha que sim, fazendo perceber o quanto dispositivos juridicos sobre o tema
trazem uma maior seguranga para as meninas, acarretando um incentivo para que estas

frequentem a escola.
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Gréfico referente as questdes 15, 16 e 17:

Conhecimento acerca da lei estadual sobre a
distribuicdo de absorventes
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Destarte essas perguntas, ao final do questionario foi indagado se as meninas enxergam
esse tema como algo importante a ser discutido, seja em outras esferas ou mesmo no ambiente
escolar.

Neste item 95% das meninas afirmam ser necesséria a discussdo no ambito escolar
como forma de conhecer sobre o proprio corpo, e também por possuirem muitas duvidas
relativas a seus ciclos naturais, servindo como ruptura de um padrdo de desconhecimento,
como forma de que a menstruacéo e seu vazamento sejam vistos de forma mais natural, tanto
pelas meninas como pelos meninos.

Como ficou demonstrado nas indagacfes acima, muitas meninas deixam de ir a escola
pelo medo do bullying, sendo esse o fator decisério das meninas para optar por ficar em casa.
Existindo uma maior discussdo sobre os ciclos no ambito escolar, o ciclo menstrual seria
tratado de forma natural.

Gréfico referente a questéo 19:
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Importéncia da discursdo acerca do tema
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Pela percepcdo do ciclo menstrual como algo nojento, pelo o corpo feminino ainda
estar revestido de tabu, e por existir um silenciamento sobre os ciclos inerentes ao sexo
feminino, as discussfes sobre o ciclo menstrual ainda sdo escassas. Por isso, a respeito da
percepcao das participantes sobre a necessidade de se falar sobre isso houve uma adeséo
significativa.

As meninas do projeto Elas/Delas demonstraram que na escola pouco se tem falado
sobre tal tema, e ha a necessidade de se ter discussdes sobre como forma de munir as meninas
de conhecimento de empoderamento, viabilizando a criacdo de espacos de debate e partilha,
assim como o acolhimento coletivo para enfretamento de situacdes adversas a respeito de seu

ciclo menstrual.

Gréfico referente a questéo 20:

Necessidade de discutir o tema nas escolas
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

Como ficou demonstrado na pesquisa com mulheres de diferentes idades de Santa
Catarina, muitas ndo sabiam o que era a menstruacdo e afirmavam sobre o silenciamento
geracional sobre o assunto (FAVERI E VENSON, 2007). Nas conversas informais com as
meninas durante a pesquisa, a maioria delas afirmou ndo saber o que era o ciclo menstrual até
0 periodo da menarca, e afirmaram ndo terem tido uma conversa com a mde antes e nem
quando o primeiro ciclo aconteceu.

O corpo da mulher, revestido de tabu, faz com que enraize ainda mais o silenciamento
feminino sobre seus ciclos naturais bem como o desconhecimento sobre estes. Tendo em vista
iSS0, a pergunta 20 tem interesse em saber, na concepg¢do das meninas, se este assunto deveria
ser discutido nas escolas, havendo, pois, uma adesdo massiva de meninas que entendem ser
necessaria a discussdo como forma de romper com esse siléncio.

Por fim, foi perguntado se, na percepcdo delas, a pobreza menstrual se configurava
como violéncia de género, ou seja, se esta trazia uma disparidade entre meninos e meninas.

No item 21, 88% das meninas acreditam que a pobreza menstrual se configuraria como
violéncia de género, 11% das meninas responderam nao ver a pobreza menstrual como

violéncia de género e 2% das meninas se abstiveram.

Gréfico referente a questéo 21:

Configuracdo da pobreza menstrual como violéncia
de género
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Fonte: Dados da Pesquisa (2022)

A violéncia de género é estruturada a partir de diversos ambitos, seja social, cultural,

econdmica ou politica, que reduz as mulheres a uma condigdo subalterna e de inferiorizag&o.
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Como apresentado por Gerda Lerner (1991), o patriarcado surge com o uso da mulher como
moeda de troca, reduzindo-a apenas a reproducdo. Com o passar do tempo o patriarcado tira da
mulher sua participacdo ativa da sociedade, fazendo com que esta ndo conhecesse sua propria
historia e sua forca.

A violéncia de género traz uma diferenca entre 0S sexos, por iSSo 0 que a pergunta
buscou foi justamente indagar sobre o sentimento de diferenca em relagcdo a aprendizagem
com 0s meninos. Nesse momento é importante a ligacdo entre essa resposta com as respostas
ao item 8, onde fora indagado sobre a percepgdo de atraso das meninas em relacdo aos
meninos, tendo 44% das meninas marcado de forma afirmativa.

A maioria das meninas entendeu que a pobreza menstrual se configura como violéncia
de género, as meninas se sentem em disparidade com os meninos em relacdo a aprendizagem
uma vez que por estes ndo atravessarem o ciclo acabam ndo faltando a escola. Os dias
perdidos trazem um atraso a aprendizagem das adolescentes que prejudica diretamente seu

rendimento, tendo esse dado corroborado com os dados do item 8.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Destarte toda discussdo feita, fica evidente que a escolha do tema se deu pela
necessidade de discussdo deste, jA& que apenas recentemente levantou-se a pauta e foi
constatado a pouca producdo cientifica em torno da pobreza menstrual, principalmente no
tocante as adolescentes por gerar algumas faltas, algumas pela indisponibilidade de itens para
conter o fluxo, mas sendo o fator decisivo o bullying sofrido que gera o medo de ir a escola.

A pesquisa teve por objetivo principal a investigacdo do impacto da pobreza menstrual
na aprendizagem das adolescentes. Para esse objetivo ser alcancado, foi feita a pesquisa de
campo, haja visto a indisponibilidade de dados sobre o tema. A pesquisa foi realizada com
adolescentes do ensino médio de uma escola estadual Padre Jodo Bosco de Lima e foi feito, a
posteriori, o levantamento de dados.

Como objetivos especificos a apresentacdo das discussdes acerca da pobreza menstrual
para se extrair como surgiram as discussdes sobre o tema e sua relevancia social, assim como
as evidéncias de dispositivos juridicos que visem a protecdo e erradicacdo da pobreza
menstrual e o quanto o ordenamento juridico iria progredir trazendo a protecéo juridica a esse
periodo.

O trabalho constatou como a pobreza menstrual esta intimamente ligada ao patriarcado

por consequéncia do controle dos corpos femininos que impede de conhecermos nosso corpo,
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bem como de entender os ciclos naturais, gerando assim uma cadeia de desconhecimento, bem
como a pobreza menstrual se configurar como violéncia de género, jA que traz uma
disparidade entre os géneros.

Foi demonstrado como o problema fere a dignidade da pessoa humana uma vez que
todas as pessoas tém direito a salde e educacdo. Quando esses direitos sdo violados dentro da
impossibilidade de se ter acesso a itens basicos de higiene, faz com que muitas mulheres
recorram a meios que acabam gerando um risco a sua satde e meninas deixem de frequentar a
escola por ndo ter meios de conter o fluxo ou por medo de vazamento.

Por meio da pesquisa de campo realizada na Escola de Ensino Estadual
Profissionalizante, fica constatado o quanto a pobreza menstrual € um problema atual e que faz
com que diversas meninas ainda se sintam mais seguras em faltarem a escola por medo que
tais itens acabem vazando, causando constrangimento, uma vez que pelos dados levantados, as
faltas escolares vém em decorréncia ao bullying sofrido.

Por fim, tal pesquisa evidencia a necessidade de mais discussdes sobre o problema,
bem como a ampliacdo da area pesquisa para se investigar o quanto as escolas disponibilizam
estrutura e insumos para ajudar as meninas a enfrentarem o ciclo menstrual como forma de
garantir a seguranca para que estas consigam frequentar a escola sem medo, e a caréncia de

dispositivos juridicos que tenham como objetivo erradicar o problema da pobreza menstrual.
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QUESTIONARIO

1). Qual a sua idade?

( ) 15anos

( )16 anos

( )17 anos

( )18 anos

2). Vocé sabe o que é pobreza menstrual?
()sim

( )néo

3) pobreza menstrual € a falta de acesso a itens de higiene basicos, como por exemplo
absorventes, dessa forma, vocé ja passou por algo assim ou conhece alguém que
passa? () sim

( )néo

4) vocé costuma faltar a escola no periodo menstrual?
()sim

( )ndo

5) se sim, quantos dias?

( )dela?2dias

( ) de2a3dias

( ) de4abdias

6) vocé conhece alguém que costuma faltar a escola por estar menstruada?
()sim

( )ndo

7) se sim, quantos dias?

( )dela?2dias

( ) de2a3dias

( ) de4abdias

8) se a resposta foi sim para essas ultimas questdes, vocé acha que acaba ficando
atrasada no conteudo em relagdo aos meninos?

( )sim



( ) nédo

9) vocé acha que a escola oferta uma infraestrutura para auxiliar vocé no periodo
menstrual? (Disponibilidade de papeis higiénicos, boa infraestrutura dos banheiros,
etc.) () sim

( )néo

10) vocé acha o ciclo menstrual “nojento” ou vergonhoso?

()sim

( )néo

11) ja sofreu algum tipo de bullying por estar no periodo menstrual?
()sim

( )néo

12) conhece alguém que ja sofreu?

()sim

( )néo

13) vocé acha dificil falar sobre o periodo menstrual com outras pessoas, sente que esse
assunto ainda é um tabu?

()sim
( )néo
14) o preco do absorvente para vocé é algo acessivel?
()sim
( )ndo

15) vocé tem conhecimento de alguma lei que verse sobre a distribuicdo gratuita de
absorventes?

()sim

( )ndo

16) voceé acha que essa lei traz mais uma seguranca de ir a escola?
(' )sim

( )ndo

17) vocé chegou a receber absorventes apos essa lei?

( )sim

( ) nédo



18) vocé tem acesso facil a informacdo? (wifi, smartphones, etc.)
()sim

( ) nédo

19) vocé acha importante discutir sobre esse tema?

()sim

( )néo

20) vocé acha que esse tema deveria ser falado nas escolas?

()sim

( )néo

21) vocé acha que a pobreza menstrual se configura como uma violéncia de género?
()sim

( )néo
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