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RESUMO

A Educacéo Fisica no ensino € de suma importancia para a formacéo do aluno, pois
possibilita ao aluno o desenvolvimento de suas competéncias ampliando o
movimento humano, através de praticas corporais. O objetivo desse estudo foi
analisar a importancia dos alunos nas aulas de Educacao Fisica da rede publica do
ensino fundamental do municipio de Granjeiro-CE, A presente pesquisa se
caracterizou como uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa e de campo,
a populagéo utilizada foram alunos do ensino fundamental da rede publica de ensino
em Granjeiro-CE, a amostra foi composta por 143 alunos, setenta do sexo feminino
e setenta e trés do sexo masculino. Foi utilizado como instrumento para a realizacdo
da pesquisa um questionario adaptado de Darido (2004) contendo 11 questdes
fechadas. Os resultados mostraram a preferéncia dos alunos pela disciplina e a
participacdo nas aulas se da de forma ativa e positiva. Conclui se que os alunos
pesquisados reconhecem a importancia da pratica de atividade fisica para a
promocao de saude, o aluno se sente bem durante as aulas, gostando da mesma,
participando e interagindo durante as atividades.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Percepcao; Alunos.

ABSTRACT

The Physical Education in the teaching is of paramount importance for the formation
of the student, because it allows the student the development of his / her
competences amplifying the human movement, through corporal practices. The
objective of this study was to analyze the importance of the students in the Physical
Education classes of the public elementary school in the municipality of Granjeiro-
CE. The present study was characterized as a descriptive research, with a qualitative
and field approach, the population used were students of the public school system in
Granjeiro-CE, the sample consisted of 143 students, 70 female and 73 male. A
guestionnaire adapted from Darido (2004) containing 11 closed questions was used
as the instrument for conducting the research. The results showed the preference of
the students for the discipline and the participation in the classes takes place in an
active and positive way. It is concluded that the students studied recognize the
importance of practicing physical activity for health promotion, the student feels good



during the course of the classes, enjoying it, participating and interacting during the
activities.

Keywords: Physical Education; Perception; Students.

INTRODUCAO

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais a Educacgédo estar
interligada ao meio social, politico e histérico, contribuindo assim, para a formacéao
do ser humano que auxiliam no desenvolvimento cognitivo, afetivo e social,
buscando sempre o direito e deveres de cidaddo, porém ainda se percebe a grande
evasdo de alunos na sala de aula tornando assim um fator preocupante, podendo
ser causado pelo fato de a escola néo distinguir a diversidade da populacédo(1998).

A educacédo fisica no ensino € de suma importancia para a formacdo do
aluno, pois possibilita ao aluno o desenvolvimento de suas competéncias ampliando
0 movimento humano, através de praticas corporais(Brasil,1998).

Conforme Darido (2003) existem alunos sem nenhum interesse pelas aulas
de educacéo fisica, afirmam que as repeticdes dos conteudos nédo desperta o desejo
de participar das aulas, ja os professores justificam que quando o contetudo é
esporte ha uma aceitacdo maior, mas quando os conteudos estdo ligados a dancas
e lutas ha uma rejeicdo dos alunos dificultando a execucdo do planejamento das
aulas.

Chicati (2000) afirma que o professor de educacao fisica precisa planejar e
executar suas aulas com muita habilidade, fazendo com que o aluno se sinta
interessado, desse modo sua aprendizagem em relacdo ao conteudo sera mais
compreensivel e intensa.

Sabe-se que a educacdao fisica tem um importante papel no desenvolvimento
humano, o professor mediara buscando estimular o aluno (BASEI, 2008), no
entanto, Barros (1992) diz que o grande problema esta na relacdo que nao existe
entre as aulas tedricas e praticas, a auséncia de conteudos tedricos torna a pratica
mais intuitiva, por isso, ha um questionamento em funcdo da educacao fisica no
processo de aprendizagem, havendo um nivel de conhecimento minimo obtido pelos

alunos.



Betti, Zuliani (2002) ressalta que aulas de educacéo fisica estdo contribuindo
com os elementos da cultura corporal e colaborando para construcdo enquanto
sujeito inserido na sociedade. Na educacao fisica, o professor deve ser inovador
buscando novos conhecimentos e técnicas de ensino, para que os alunos se sintam
motivados e ativos nas aulas.

Complementando, Alves (2008) apresenta alguns motivos pela qual ha
desmotivacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, a metodologia do
professor, a falta de dominio e o ensino inadequado dos conteudos.

Com isso, 0 objetivo dessa pesquisa foi analisar a importancia dos alunos nas
aulas de Educacéo Fisica da rede publica do ensino fundamental do municipio de

Granjeiro-CE.



MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa tem carater qualitativo, descritivo e de campo.
Participaram da pesquisa estudantes do ensino fundamental da rede publica
municipal de ensino da cidade de Granjeiro-CE. Fizeram parte da amostra 143
alunos do 6° ao 9° ano, setenta do sexo feminino e setenta e trés do sexo masculino
de 12 a 14 anos regularmente matriculados na rede publica de ensino.

Como instrumentos de pesquisa foram utilizados um questionario adaptado
de Darido (2004), contendo perguntas objetivas, compostas por 11 questdes, foi
aplicado em sala de aula na presenca do pesquisador explicando os objetivos do
estudo e do procedimento para preenchimento do instrumento.

O presente projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) para apreciacdo. Os procedimentos
adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com seres
humanos conforme Resolucdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Como
critério de inclusdo da pesquisa foi adotado o0s seguintes pontos: a) estar
matriculado entre o 62 ao 92 ano do ensino fundamental da rede municipal de ensino
de Granjeiro/CE; b) Ter a liberacdo para participar da pesquisa através da assinatura
do TCLE pelos pais e/ou responsaveis; c) aceitar participar da pesquisa através do
termo de assentimento. Como critério de exclusdo foi adotado a ndo apresentacao
de pelos menos um dos critérios de inclusdo da pesquisa.

Os resultados foram tabulados no Excel e apresentados em forma de
gréficos, discutidos e analisados de forma descritiva e comparada entre as teorias
consultadas no segmento da pesquisa (referencial tedrico) e os resultados

levantados.



RESULTADOS E DISCUSSOES

O objetivo dessa pesquisa foi analisar a importancia dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica da rede publica do ensino fundamental do municipio de Granjeiro-
CE.A seguir serdo apresentados os resultados da coleta de dados realizado com
143 alunos das escolas Publicas de Granjeiro-CE matriculados no ensino
fundamental, que responderam um questionario contendo 11 questdes.

No graficos 1, 2 e 3 apresentam o0s resultados das trés matérias que 0s
alunos mais gostam. Verificamos que a Educacao Fisica esta entre as mais citadas.
Matematica a qual obteve 31,5% indicacdes. Em segundo lugar apareceu Educacédo
Fisica com 27,3% de indicacdo, em terceiro lugar aparece ciéncias com 23,1%.

A histéria da Matematica passou a ser uma importante ferramenta para a
melhoria no ensino aprendizagem, possibilitando o aluno a entender conceitos a
partir da sua criacdo, possibilitando a sua compreenséo, despertando assim, sua
curiosidade e principalmente interesse (OLIVEIRA; ALVES E NEVES,2008).

J4 Caviglioli (1976) Afirma que os alunos tém tendéncia a gostar de
disciplinas que tragam alegria, distracdo liberdade, beleza, interesse e prazer

guando as disciplinas estao relacionadas ao trabalho eles n&o se interessam.



Graficol: 1°Matéria que vocé mais gosta
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Fonte: Dados da Pesquisa 2018
Gréfico 2: 2° Matéria que vocé mais gosta
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FONTE: Dados da pesquisa 2018



Gréfico 3: 3°Materia que vocé mais gosta
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FONTE: Dados da pesquisa 2018

O grafico 4 mostra a matéria que os alunos acham mais importante, em
primeiro lugar aparece Matematica com 32,2%, em segundo aparece Educacédo
fisica com 24,5, percebemos que os alunos consideram a Educacdo Fisica
importante na &rea escolar, ficando atras so6 da disciplina de matemética.

No gréfico 1 e 4 constatamos que Matematica além de ser uma matéria que
os alunos consideram mais importante, foi também citada entre a disciplina que os
alunos mais gostam.

Gréfico 4: Matéria que vocé acha mais importante
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O grafico 5 mostra as disciplinas menos importantes na opinido dos alunos,
Artes com 52,4% em primeiro lugar, seguido de inglés com 18,9%, Histéria com
10,5%, Portugués com 4,9%, Ciéncias e Geografia com 4,2%, Matematica 2,8% e
Educacao Fisica 2,1%.

Seria interessante que o0 ensino da Artes provoque no aluno a vontade e o

desejo de algum significado para que tenha percepg¢éo na vida do aluno, para que



ele possa associar sua vivéncia artistica ndo s6 no contexto escolar (PARSONS,
2006).

Segundo Duarte Junior (2007) a arte € um elo fundamental na educacgéo que
tem por intuito, algo que vai além da sua simples apreciacdo, mas sim, apresenta

Importante correlagdo entre a razdo e emocao.

Gréfico 5: Matéria que vocé acha menos importante
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O gréfico 6 mostra a participacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica,
onde 83,2%, ja responderam que “sempre” participam das aulas,
14,0%responderam que participam “as vezes” e apenas 2,8% “nunca participaram.
Pode se afirmar que ocorre a participacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica.

Segundo Darido (2004) o que se vé nas aulas de Educacao fisica é que
apenas uma parte dos alunos participam realmente das atividades que o professor
apresenta, e essa parcela engloba geralmente os alunos com mais habilidades, por
esse motivo acaba afastando os alunos que precisem ser mais motivados a
participarem das aulas.

Muller (1998) comprova que as aulas de Educacdo Fisica sdo admiradas
pelos alunos, tornando assim motivadora a participar dela, quando positivo desperta
o0 interesse, fazendo com que o alunos sejam atores, melhorando a qualidade da

aula.



Grafico 6: Vocé participa das aulas de Educacao fisica?
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O Grafico 7 mostra os dados obtidos sobre 0 que os alunos mais aprenderam
nas aulas de Educacdao fisica. S8o préaticas de esporte com 37,76%, seguidos de
brincadeiras com 30,76, importancia e beneficios da educacdo Fisica para a saude
teoria 20,27%com, sobre os esportes 9,09%, Nao aprenderam nada0,73% e outros
1,39%

Beggiato e Silva (2007) concluem e afirmam que o0 esporte permanece
associado a imagem da Educacéao Fisica, e € forte componente de representacao
social da disciplina, pois € potencialmente citado como seu principal mediador e
“rétulo”.

Os conteudo das aulas de Educacao Fisica devem prosseguir uma ordem de
habilidades basicas, sendo elas (locomotoras, manipulativas, e estabilizadoras) e as

exclusivas dominadas pelo esporte, cultura, danca e o jogo (MENEZES,2013)



Grafico 7: O que mais aprende nas aulas de Educacéo Fisica
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Observamos que as aulas de Educacéao Fisica, sdo bem vistas pelos alunos
no gréfico, sendo consideradas legais com 35,7%dos alunos, em seguida muito
faceis com 23,8%, animadas com 20,3%, dificeis 7,0%, chatas 4,9% sem
importancia e outros com 4,2%.

Darido (2004), em seu estudo, encontrou resultados, praticamente, idénticos

aos apresentados pelo presente estudo.

Grafico 8: O que vocé acha das aulas de Educacéo Fisica
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FONTE: Dados da pesquisa 2018
O grafico 9 mostra, como os alunos se sente ao fazer as aulas de Educacao

Fisica, onde 86,7% responderam que se sente bem ao participar das aulas,
11,2%apontaram que as vezes se sente bem e 2,1% nunca se sente bem ao

participar das aulas de Educacéao Fisica.



Grafico 9: Como vocé se sente ao fazer as aulas de Educacéo Fisica.
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O gréfico 10 mostra que 97,2% dos alunos disseram que participam das aulas
de Educacéo Fisica, ja 2,8% é dispensado das aulas.

Para que os alunos participem e permanecam na atividades propostas na
aulas de Educacéo Fisica é interessante fortalecer sua motivacéo e saber o que esta
associado a sua participacdo (SAMPENDRO et al,2012).

Grafico 10: Atualmente vocé participa ou € dispensado das aulas de Educacéo
Fisica?
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O grafico aponta por quais motivos os alunos participam das aulas de
Educacado Fisica, sao:51% melhorar a saude seguidos de se divertir com 23,8%,
ficar mais habilidoso 16,8%, treinamento para competicdo 4,9%, emagrecer ou ficar

mais forte 3,5.



As aulas de Educacao Fisica, ttm um importante papel na integracdo dos
alunos no movimento corporal, no qual engloba inameras possibilidades,
estimulando estudos e reflexdes sobre estética e beleza, e as relacbes do lazer,
violéncia e esporte (SOUSA; DANIEL,2010).

Grafico 11: Porque vocé participa das aulas de Educacao Fisica ou pratica alguma
atividade fisica
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No grafico 12 os resultados apontaram que o professor atual de Educacao
Fisica motiva os alunos a participarem das aulas com 74,8%, ndo exige nada 12,6%,
Outros responderam 6.3%, pune os alunos com alguns castigos 4,9% e 1,4%
responderam que o professor xinga os alunos durante as aulas.

A motivacdo pode ser um dos fatores principais no comportamento de uma
pessoa no procedimento de ensino-aprendizagem, pois ela atua com muita
propriedade em todos os tipos de comportamento, permitindo um maior
envolvimento e participacdo do aluno em atividades relacionadas a aprendizagem,
atencao e desempenho (GOUVEIA,2007).

O professor exerce uma grande importancia na motivacdo ou desmotivacao
do dos alunos, através da sua metodologia utilizada para realizacdo das aulas, a
relacdo entre o aluno-professor conteudo também intervém na participacdo ou ndo
nas aulas de Educacéo Fisica (MARTINELLI ET AL; 2006).



Gréfico 12: Com relagéo ao professor atual de Educacgéo Fisica
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No Grafico 13 mostra uma pequena diferenca nos resultados, onde 34,3%
dos alunos responderam que o professor de Educacdo Fisica, ndo trata melhor os
alunos que jogam mais, ja 33,6% Disseram que as vezes trata melhor e 32,2%
relataram que o professor trata melhor.

Darido (2004) afirma que uma parcela dos alunos,os mais habilidosos estao
engajados nas atividades e os professores motivados pela perspectiva esportiva,
permanecem a valorizar os alunos que apresentam maior nivel de habilidade, por
esses motivos alguns alunos acabam se afastando.

A educacdo Fisica Escolar possibilita oportunidades a todos os alunos, a fim
de desenvolverem suas habilidades, de maneira democrética e ndo seletiva, tendo

em vista seu aperfeicoamento como seres humanos(PCN,1998).

Grafico 13: Seu professor de Educacao Fisica trata melhor os alunos que jogam

mais?
%
34,3
33,6
32,2
A) Trata Melhor B) Ndo Trata Melhor C) As Vezes
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CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos questionarios respondidos pelos alunos, nos permite concluir
gue a percepcado dos alunos é positiva em relacdo as aulas de Educacéo Fisica, séo
bem participativos e consideram motivantes as aulas.

O principal motivo que leva os alunos a participar das aulas de Educacao
Fisica é a pratica das modalidades esportivas, por ser uma atividade que
proporciona prazer, diversdo e interagdo com os colegas. Os alunos pesquisados
reconhecem a importancia da pratica de atividade fisica para a promocéo da saude,
€ muito importante que o aluno se sinta bem durante as aulas, gostando da mesma,
participando e interagindo durante as atividades

As aulas pode favorecer aos alunos uma experiéncia brilhante e desafiadora.
No entanto, para uma melhor percepcéo sugerimos a repeticdo dessa investigagao
com outras faixas etarias e outras comunidade escolares, a fim, de favorecer um
melhor didlogo entre os principais ambitos de compreenséo de alunos e professores,

com o objetivo de verificar se serdo encontrados resultados semelhantes.
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