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RESUMO

Dentre as atividades ritmicas e expressivas, a danca destaca-se por ser capaz de
proporcionar aos seus praticantes diversas contribuicbes nas areas motoras,
psicoldgicas, fisicas e sociais. Deste modo, o presente estudo traz discussdes sobre
0 ensino da danca dentro do Programa Novo Mais Educacdo como instrumento
pedagogico eficaz no desenvolvimento dos alunos, com objetivo de propor a
implementag&o de Programas Educacionais que incentivem a préatica da modalidade
de danca dentro do ambito escolar. O estudo caracteriza-se como uma pesquisa-
acdo, exploratdria, com corte longitudinal e de cunho quanti-qualitativo. A amostra foi
composta por 92 individuos, selecionados de forma intencional, sendo 41 do sexo
masculino e 51 do sexo feminino, devidamente matriculados em uma escola publica
da cidade de Juazeiro do Norte — CE, e que participaram do Programa Novo mais
Educacdo. O instrumento utilizado foi um questionario contendo 11 questdes
elaboradas pelos proprios autores do estudo e voltadas a oficina de danca do
Programa Novo Mais Educacdo, sendo dez objetivas e uma subjetiva, onde o0s
alunos deveriam preencher também informac¢des importantes para a pesquisa tais
como idade, sexo e escolaridade. As respostas foram tabuladas utilizando o
software Microsoft Excel 2010 e os resultados foram calculados obedecendo a
ordem das perguntas do questionario aplicado. A partir dos dados coletados na
presente pesquisa é possivel verificar a relevancia que a danca, assim como de
programas educacionais assumem no ambito escolar, jA& que propicia aos
participantes a construcao de novos conhecimentos e possibilidades, além disso,
destaca-se também a atuacdo do professor que deve acontecer de maneira
responsavel e ética, trabalhando a criticidade e criatividade dos alunos através da
danca, rompendo assim o método tradicional de reproducdo coreografica
erroneamente utilizado.

Palavras-chave: Dancga; Escola; Educacao.
ABSTRACT
Among the rhythmic and expressive activities, dance stands out for being able to

provide its practitioners with various contributions in the motor, psychological,
physical and social areas. In this way, the present study brings discussions about the



teaching of dance within the New More Education Program as an effective
pedagogical tool in the development of the students, with the purpose of proposing
the implementation of Educational Programs that encourage the practice of the
dance modality within the school context. The study is characterized as a research-
action, exploratory, with longitudinal cut and quantitative-qualitative mark. The
sample consisted of 92 individuals, intentionally selected, being 41 males and 51
females, duly enrolled in a public school in the city of Juazeiro do Norte - CE, and
participating in the New Plus Education Program. The instrument used was a
questionnaire containing 11 questions elaborated by the authors of the study and
aimed at the dance workshop of the New More Education Program, with ten objective
and one subjective, where students should also fill important information for research
such as age, sex and schooling. The answers were tabulated using Microsoft Excel
2010 software and the results were calculated according to the order of the questions
of the applied questionnaire. From the data collected in the present research it is
possible to verify the relevance that dance, as well as of educational programs
assume in the school scope, since it allows the participants to construct new
knowledge and possibilities, in addition, the performance of the teacher who must be
responsible and ethical, working the criticality and creativity of the students through
dance, thus breaking the traditional method of improperly used choreographic
reproduction.

Keywords: Dance; School; Education.

INTRODUCAO

O Programa Novo Mais Educacado, conduzido a nivel Federal e articulado
pelas Secretarias Estaduais e Municipais de Educacéo, foi criado pela Portaria MEC
n° 1.144/2016 e regido pela Resolugdo FNDE n° 17/2017. Vale ressaltar que o
Programa ja existia desde 2007 como Mais Educacgdo, e devido a uma série de
mudancas em seu regimento, passou a ser chamado Novo Mais Educacdo no ano
de 2017, e trata-se de uma estratégia do Ministério da Educacdo que busca
incentivar a educacdo de tempo integral dentro das escolas, por meio do
funcionamento de diversas oficinas que sao optadas por cada unidade de ensino, e
gque tem como objetivo o desenvolvimento dos alunos nas diversas areas do
conhecimento, melhorando assim a qualidade da educacdo brasileira (BRASIL,
2007; BRASIL, 2016).

Segundo Arroyo (1988), a educacdo de tempo integral oportuniza a
construgdo de uma nova forma de aprendizagem, deixando os métodos tradicionais
e reprodutivos de lado, e abrindo espaco para uma outra cultura pedagdgica, politica
e ética capaz de intervir efetivamente na relagdo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Miguel (2015), o Programa Mais Educacao, apesar de seus

desafios, vai muito além da ampliacdo da jornada escolar, pois possibilita a



transformacao da escola em um ambiente propicio para o acesso ao conhecimento,
auxiliando na construcdo de sujeitos criticos e participativos, capazes de
compreender seus direitos e deveres e intervir em suas realidades.

As oficinas fornecidas pelo Programa Novo Mais Educacdo destinam-se a
atividades educativas, ludicas e recreativas, que objetivam a formagéo integral do
aluno através da pratica com disciplinas presentes na grade curricular dos mesmos,
afim de reforca-las e trabalha-las de maneira dindmica e atrativa, como também
influenciar o desenvolvimento de areas do conhecimento diferentes das quais 0s
estudantes estdo acostumados.

Gombrich (2000) afirma que a arte apresenta-se em toda a historia do
homem, tendo em cada momento objetivos distintos, voltados principalmente para a
distracdo, somente em 1996, que as atividades artisticas passam a ser divididas —
artes visuais, musica, teatro e danca — e consideradas conteudo.

Durante os anos iniciais de estudo sobre a arte no Brasil, a danca surge como
uma ameaca a educacédo formal, devido a falta de conhecimentos na época sobre a
danca escolar. Até hoje essa situacao esta presente na maior parte das instituicdes
de ensino, a valorizacdo do ensino da danca no meio escolar ainda ndo acontece de
maneira satisfatoria, sendo muitas vezes vista como uma disciplina destinada
apenas para recreacao ou apresentacfes em eventos dentro da propria instituicdo
(MARQUES, 1997).

Marques (2011) e Vieira (2014) defendem, também, que a atuacdo do
educador na éarea da danca deve acontecer de forma que priorizem as
particularidades e experiéncias, nao podendo permitir que os alunos esquecam suas
realidades ou isolem-se. Muito menos transformar as aulas em um momento
repetitivo e reprodutor de coreografias, mas sim incentivar a criatividade e a
percepc¢do dos assuntos tratados.

O profissional deve se atentar também que seus alunos nao sao seres que
necessitam de modulagdo, mas sim, seres sociais capazes de construir e resinificar
o cotidiano. Constituido por sensacoes, ideias e atitudes constantes com a arte e
com o mundo, o aluno que danca precisa de um posicionamento do professor que
seja apropriado na ampliacdo de suas potencialidades, para esse fim, uma das
estratégias que podem ser adotadas pelo professor deve ser o entendimento e
respeito no que toca uma série de aspectos influenciadores neste processo, como

0s bidtipos, etnias, géneros, orientacdes sexuais, idades, classes sociais, etc. A



autora alega também que apesar de ser uma tarefa ardua, a escola pode sim
oportunizar o trabalho da danca de forma critica, consciente e transformadora dos
conhecimentos tanto da danca, como da sociedade.

Nesse sentido, torna-se importante enfatizar que dentre as atividades ritmicas
e expressivas, a danca destaca-se por ser um instrumento pedagdgico eficaz no
desenvolvimento do sujeito, jA& que proporciona aos seus praticantes diversas
contribuicbes nas areas motoras, psicologicas, fisicas e sociais, permitindo a
expressao corporal e interagdo com o meio ao seu redor, motivando o dancarino a
livre representacéo dos mais diversos elementos, além de transmitir sentimentos e
informacdes, sendo a escola um dos ambitos mais propicios para seu verdadeiro
reconhecimento e utilizacdo de intervencbes adequadas que auxiliem no trabalho
com a danca e garantam a aquisicdo das contribuicées que a mesma pode fornecer
(FERREIRA; VILLELA; CARVALHO, 2011).

O interesse por esse estudo surgiu mediante a participacdo de uma das
autoras no Programa Novo Mais Educacéo com a oficina de Danca, tal oportunidade
despertou o interesse de aprofundamento na area. As aulas de danca desenvolvidas
dentro do programa Novo Mais Educagdo aconteciam uma vez por semana, com
aproximadamente 2hrs30min de duracdo e eram baseadas nos principais principios
dos Parametros Curriculares Nacionais — PCN'S - tanto de artes quanto de
Educacéo Fisica relacionados a modalidade de danca, afim de trabalhar a danca de
maneira educativa, objetivando alcancar contribuicdes relevantes na vida dos alunos
e que fizesse-os perceber que a referida modalidade ndo se resume a apenas um
momento de lazer e repeticdo de movimentos.

Para isso, as aulas eram divididas em periodos especificos: alongamento;
trabalho em grupo; fundamentacdo tedrica; trabalho de ritmos e sequéncias de
movimentos; criacdo de coreografias e apresentacdes. As atividades possuiam
objetivos distintos que eram principalmente a estimulacdo da interacédo, criatividade,
comunicacao e concentragéo.

A partir dessas discussdes, torna-se perceptivel a relevancia de métodos
intervencionais dentro da escola que busquem incentivar a pratica da danca de
maneira educativa, j& que o ensino da danca ainda é deficiente nesse meio, apesar
de existirem estudos que comprovam suas contribuicdes. A danca exibe-se como

um método eficaz para a motivacdo e socializagcdo de adolescentes, além de



incentivar a auto percepgédo, contribuindo no desenvolvimento dos individuos de
forma integral (DE SALES AIRES, 2015).

A relevancia do presente estudo para o avango no conhecimento cientifico da
area de Educacado Fisica é irrefragavel, jA que sdo poucos os trabalhos na area
preocupados em investigar as contribuicées da préatica da modalidade de danga no
ambiente escolar, assim como de Programas que revertam essa realidade
permitindo sua pratica, € que o presente estudo pretende contribuir com a aquisicao
de conhecimentos na area, com objetivo de propor a implementagdo de Programas
Educacionais que incentivem a pratica da modalidade de danca dentro do ambito

escolar.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa-acao, exploratoria, com
corte longitudinal e de cunho quanti-qualitativo. A amostra foi composta por 92
individuos, sendo 41 do sexo masculino e 51 do sexo feminino, com idade média de
12,2 - desvio padrédo de 1,9 - devidamente matriculados em uma escola publica da
cidade de Juazeiro do Norte — CE, e que participaram do Programa Novo mais
Educacéo.

O critério da selecao dos sujeitos foi de forma intencional, e buscou reunir
adolescentes participantes de um grupo de danca oferecido pela propria instituicdo
através do Programa Novo Mais Educacdo. Os critérios de inclusdo dos alunos
foram os seguintes: ter participado das aulas de danca; estar cursando do 4° ao 9°
ano do Ensino Fundamental, e estarem devidamente autorizados pelos seus
responsaveis. Os alunos que nao estivessem dentro desses trés critérios foram
excluidos do estudo.

O instrumento para obtencdo dos dados foi um questionario elaborado pelos
préprios autores do estudo e voltado a oficina de danca do Programa Novo Mais
Educacao — ver anexo 01. Como introducéo, os alunos deveriam preencher também
dados importantes para a pesquisa tais como idade, sexo e escolaridade.

Dentre as 11 questbes contidas no questionario, 10 foram objetivas e 1
subjetiva, enumeradas de 1 a 11 da seguinte maneira: 1- refere-se a participacéo
dos alunos, se era regular ou ndo; 2 e 3- estdo relacionadas a pratica de danca por

parte dos alunos antes ou durante a oficina em outro ambiente que nédo seja a
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escola; 4 e 5- sdo sobre a percepcdo dos alunos sobre a importancia da pratica de
danca antes e depois de participar da oficina; 6- voltada para o(s) objetivo(s) dos
alunos ao praticar a modalidade de danca; 7- sobre a(s) contribuicdo(des) da danca
na vida dos alunos; 8 e 9- refere-se a metodologia da professora, elaboracéo e
desenvolvimento das aulas; 10- destinada a exposi¢cao da opinidao dos alunos em
relacdo a oficina de danca de um modo geral; 11- solicitava que o aluno expusesse
sua opinido de modo geral sobre a oficina.

O estudo foi submetido ao comité de ética em pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio (UNILEAO) tendo aprovacdo de acordo com a
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude — CNS - com CEP:
89202718.9.0000.5048.

Apés a submissdo deste estudo ao Comité de Etica, a instituicdo foi
selecionada para a consumacao dos primeiros contatos, através de conversas
informais com intuito de adquirir informacdes relevantes para a pesquisa. Entéo, o
trabalho foi inicializado a partir da elaboracdo de um documento denominado Carta
de Anuéncia — ver anexo 02 — como forma de autorizagc&o por parte da instituicdo
onde os trabalhos foram desenvolvidos, além do envio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE, ver anexo 03 — aos responsaveis dos participantes,
informando também a data de aplicacédo do questionario.

Dentre as informacgdes contidas no TCLE estavam os possiveis desconfortos
advindos da pesquisa por parte dos participantes. Por ndo ser uma pesquisa
invasiva, esses riscos eram minimos e correspondem a interpretacdo e veridicidade
das respostas, ja que dizem respeito a questdes particulares dos individuos, esse
fato pode despertar nos mesmos timidez e constrangimento e acabar prejudicando
os resultados que seréo encontrados.

Foi entregue também o termo de assentimento para os alunos devido 0s
mesmos serem menores de idade — ver anexo 04 —, nesse documento estava
contidos dados relevantes da pesquisa, sendo fundamental o conhecimento dos
participantes sobre eles. Por isso, tornou-se importante a orientacdo do aplicador de
forma que os mesmos passassem a conhecer 0s provaveis beneficios que a
pesquisa poderia proporcionar, dentre eles, a propagacédo de novos conhecimentos
na area da danca e a defesa de programas educacionais que possam difundir sua

pratica, além disso, foi enfatizado também para os alunos que todas as informacgdes
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arrecadadas foram mantidas em sigilo, assegurando assim o anonimato dos
mesmos.

Feito isso, 0 questionario foi aplicado coletivamente e posteriormente, 0s
dados foram organizados, tabulados e utilizados para obtencdo dos resultados,
assim como serviu de base para as discussdes necessérias para formulacdo do
trabalho. As respostas foram tabuladas utilizando o software Microsoft Excel 2010 e
0os resultados calculados obedecendo a ordem das perguntas do questionario

utilizado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para melhor visualizagcdo, os resultados das questbes objetivas foram
apresentados em tabelas e as respostas da questdo subjetiva foram resumidas e

expostas no texto.

Foram avaliados 92 criancas e adolescentes, sendo 41 (44,6%) do sexo
masculino, e 51 (55,4%) do sexo feminino, com a média de idade entre 12,2, e
desvio padréo de 1,9, devidamente matriculados no Ensino Fundamental — 4° a 9°
anos — e participantes da oficina de Danca do Programa Novo Mais Educacédo de

uma escola publica da cidade de Juazeiro do Norte.
SEQAO 01: PERCEPC}AO DOS ALUNOS A RESPEITO DA OFICINA DE DANCA
DO PROGRAMA NOVO MAIS EDUCACAO.

Na tabela 1, todas as respostas estdo relacionadas a pratica de danca, se era
regular ou ndo, e se os alunos tiveram oportunidade de praticar danca antes ou

durante a execuc¢dao da oficina em outro local.

Tabela 1: Préatica da danca

Sim Percentual N&ao Percentual

Participaram da Oficina de Danca regularmente 82 89,1% 10 10,9%
Praticavam Danca antes da Oficina 31 33, 7% 61 66,3%
IIZrceg:cavam Danca durante a Oficina em outro 15 16.3% 77 83.7%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.
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Dos 92 alunos inscritos na oficina de danca, 89,1% participaram
regularmente, ou seja, ndo desistiram no decorrer do programa e apresentaram uma
baixa incidéncia de faltas. Além disso, apenas 33,7% dos alunos declararam
possuirem oportunidade de praticar danca dentro e/ou fora do &mbito escolar.

Vieira (2014), afirma em seu estudo que apesar da danca ser considerada
conteudo da Educacado Fisica no bloco de atividades ritmicas e expressivas e na
arte como uma linguagem artistica desde 1971, na realidade das escolas € possivel
observar na maior parte das vezes a desvalorizagdo deste conteudo por parte dos
profissionais da area, que acabam trabalhando esse conteddo apenas nas
festividades da propria instituicdo, ou € simplesmente esquecido.

Nessa perspectiva, o Programa Novo Mais Educacao oportuniza a ampliagao
de novas propostas na escola e fornece bons resultados em diversos campos,
incentivando de forma ludica a criticidade dos alunos e novas experiéncias positivas
no processo de ensino-aprendizagem, permitindo ao aluno estudar novas disciplinas
e conceitos que 0os mesmos nédo conheciam ou nado tiveram a oportunidade de
vivenciar. Porém, Infelizmente é lamentavel que para o aluno conseguir ter um
contato com o conteudo de danca seja necessario a adesdo a um programa com
tempo determinado, que ndo € oferecida em todas as escolas e ndo abrange todos
os alunos, ja que € responsabilidade do professor ensina-lo em suas aulas

regulares, mas que nem sempre ocorre de fato.

Tabela 2: Percepcéo sobre a modalidade de Danca

Antes da Oficina Depois da Oficina
Quantidade Percentual Quantidade Percentual
Muito importante 48 52,2 67 72,8
Importante 32 34,8 24 26,1
Pouco importante 11 12,0 1 1,1
Nenhuma importancia 1 11 0 0,0

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.

Na tabela 2: Percepcdo sobre a modalidade de danca, é possivel observar
que 52,2% dos entrevistados ja consideravam a pratica de danca como muito

importante antes mesmo do inicio da oficina, e apds a participacdo dos mesmos nas
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aulas de danca essa opc¢éao teve um acréscimo de 20,6%, apresentando percentual
de 72,8%.

Um dos motivos de grande parte dos alunos terem ponderado a danca como
uma pratica muito importante ou importante, tanto antes, quanto depois da
realizacdo da oficina pode ser devido as alteragfes no estilo de vida da sociedade
nos ultimos anos, causadas pela explosdo tecnolégica que esta relacionada a
diminuicdo na qualidade de vida, fazendo muitos individuos de todas as faixas
etarias buscarem a prética de atividade fisica como forma de reverter essa situacao,
e a danca aparece como uma ferramenta eficaz capaz de beneficiar seus praticantes
em diversos aspectos (OPS, 2003; GORDIA 2009).

Além disso, Marques (1997), defende que o Brasil € um pais naturalmente
“dancgante”, vibrante e corporal, sendo a danca de dominio publico, o que ajuda a
propagacdo desse conteddo dentro das escolas, possibilitando os alunos o

entendimento mesmo que superficialmente da sua importancia.

Tabela 03: Objetivos e Contribuicbes

Objetivos ao participar da Oficina Contribui¢cdes ao Participar da Oficina
Quantidade Percentual Quantidade Percentual
Pratlcaf _at|V|dade 50 54.3 Conhecimento 16 17.4
fisica corporal
Bem-estar e
Lazer ou prazer 21 22,8 autoestima 20 21,7
Profissionalizante 7 7,6 Flexibilidade 16 17,4
Indicagdo médica 0 0,0 Souahz_aga(z N 1 1,1
comunicacao
Conhecer a Diminuicéo da
modalidade 13 141 timidez 33 35,9
Diminuicéo do
Outros 1 1,1 estresse e mal 6 6,5
humor
Qutros 0 0,0

Fonte: dados da pesquisa, 2018.

Como mostra a tabela 3, cujas respostas estdo associadas aos possiveis
objetivos e contribuicbes que a danca pode proporcionar aos seus praticantes,
54,3% dos alunos responderam que participavam das aulas com intuito de praticar
atividade fisica e 22,8% por lazer/prazer. Dentre as contribuicbes colocadas, o
aumento no bem-estar e na autoestima destaca-se com 21,7%, ficando atras apenas
da reducéo na timidez que aparece com 35,9%. Melhora no conhecimento corporal e

flexibilidade obtiveram o mesmo valor percentual de 17,4%.
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Ferreira, Villela e Carvalho (2011) constataram que no ambiente escolar a
danca assume diversos papeis, sendo provedora de saude dentro dessas unidades,
podendo destacar também a viabilizacdo das habilidades motoras e da autonomia
gue a mesma propicia. A partir do progresso das capacidades motoras e criativas, a
danca auxilia também na melhora da qualidade de vida. Sobretudo, a danca aparece
como umas das principais estratégias para o desenvolvimento da socializagéo, bem-
estar e autoconfianca pontos que auxiliam consideravelmente em uma fase tao
perturbada como é a adolescéncia, jA que € capaz de promover a consciéncia
corporal, auto percepcdo e o entendimento sobre o outro de forma prazerosa,
estimulando a concentracdo, sociabilidade, resgate de valores -culturais,
aprimoramento do senso estético, deleite pela atividade ludica e desenvolvimento
fisico, mental e social.

Falsarella e Amorim (2008) concluiram em seu estudo que as vivencias
corporais dentro da danca possibilitam que os praticantes descubram suas
potencialidades, o que influencia positivamente na autoestima, autoconhecimento e
interacdo com o meio. A danca também faz parte da comunicacdo nao-verbal, e
para Pereira (2007) instruir a danca constitui também no aprendizado de novas
maneiras de comunicacao através do corpo, ja que pondera a expressividade e
manifestacbes como pontos primordiais a serem desenvolvidos. Além disso, a danca
€ uma arte capaz de explanar a comunicacdo e expressédo, pois € uma linguagem

universal que esta presente na cultura da humanidade desde os tempos remotos.

Tabela 04: Avaliacdo sobre a Metodologia, Elaboracdo e Desenvolvimento da
Oficinas

Metodologia da Elaboragéo e

Professora Desenvolvimento das Visao Geral
Aulas
Quantidade Percentual Quantidade Percentual Quantidade Percentual

Otima 79 85,9 68 73,9 76 82,6
Boa 11 12,0 21 22,8 15 16,3
Regular 2 2,2 3 3,3 1 11
Ruim 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Péssima 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 92 100 92 100 92 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Analisando a tabela 4, é possivel observar trés pontos importantes pertinentes

a oficina de danca, o primeiro esta ligado a metodologia utilizada que de acordo com
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85,9% dos alunos foi 6tima. Segundo, em relacéo a elaboracdo e desenvolvimento
das aulas, onde 73,9% ponderaram a opc¢ao 6tima. O ultimo ponto pretendia buscar
uma avaliacdo por parte dos alunos que abrangesse a oficina de forma geral, e
82,6% deles também marcaram a alternativa 6tima.

Em um estudo feito por Volp (1994), ele descobriu que apesar das
dificuldades de trabalhar-se danca de saldo na escola, 0 que deprecia o contato
corporal, foram encontrados inimeros beneficios nos jovens que participaram do
estudo, cujos destaca-se a integracdo de aspectos mentais, fisicos, emocionais e
espirituais. O autor ainda complementa que as contribuicbes poderiam ser ainda
maiores se os adolescentes tivessem contado com a referida modalidade desde
cedo, no ambiente ndo so6 escolar, mas familiar também.

Segundo Marques (1997), a danca ndo recebe a valorizacdo necessaria
dentro do ambito escolar, o que impede o desenvolvimento de suas contribuic¢des,
outrossim, o0 que sucede muitas vezes é a associacao da danca a uma pratica cujas
funcdes sao relaxar, aliviar o stress e soltar as emocdes, por exemplo.

Em um outro estudo mais atual de Marques (2011) o profissional deve se
atentar também que seus alunos néo sao seres que necessitam de modulacao, mas
sim, seres sociais capazes de construir e resinificar o cotidiano. Constituido por
sensacoles, ideias e atitudes constantes com a arte e com o mundo, o aluno que
danca precisa de um posicionamento do professor que seja apropriado na ampliagao
de suas potencialidades, para esse fim, uma das estratégias que podem ser
adotadas pelo professor deve ser o entendimento e respeito no que toca uma série
de aspectos influenciadores neste processo, como 0s bibtipos, etnias, géneros,
orientagcfes sexuais, idades, classes sociais, etc. A autora alega também que apesar
de ser uma tarefa ardua, a escola pode sim oportunizar o trabalho da danca de
forma critica, consciente e transformadora dos conhecimentos tanto da danca, como
da sociedade.

Os principais argumentos declarados pelos alunos na questdo subjetiva do
questionario aplicado reforcam tais resultados, ja que a maioria relataram possuirem
interesse em conhecer e praticar a modalidade de danca, e identificarem seus
beneficios, sendo a melhora na desenvoltura, autoestima e criatividade os mais
relevantes. Muitos alunos elogiaram a elaboracdo e desenvolvimento das aulas,

considerando-as um momento prazeroso e de muito aprendizado. A interagdo com o
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grupo também foi um ponto julgado positivo pelos participantes, pois estimulou a

descoberta de experiéncias relevantes na vida dos mesmos.

SECAO 02: PROPOSTA DE INTERVENCAO DE DANCA

As aulas de danca desenvolvidas dentro do programa Novo Mais Educacao
aconteciam uma vez por semana, com aproximadamente 2hrs30min de duracéo, e
eram baseadas nos principais principios dos PCN'’S, tanto de artes quanto de
Educacéo Fisica relacionados a modalidade de danca, afim de trabalhar a danca de
maneira educativa, objetivando alcancar contribuicdes relevantes na vida dos alunos
e que fizesse-os perceber que a referida modalidade ndo se resume a apenas um
momento de lazer e repeticdo de movimentos (BRASIL, 1997).

Os conteudos abordados durante as aulas priorizavam o respaldo teoérico, as
vivéncias praticas e a percepcao critica sobre o assunto, os alunos foram instigados
a experimentar e identificar estilos de danca diversificados aumentando suas
possibilidades de reconhecimento do contexto cultural e de seu proprio contexto
(ALVARENGA, 2013). Para organizar os conteudos, foi elaborado um cronograma
contendo todas as datas das aulas realizadas, assim como suas respectivas
teméticas e objetivos — ver anexo 05.

Para Marques (2007), a escola € um ambiente privilegiado para o ensino da
danca com qualidade, sendo a multiplicidade e a diversidade contribuintes com esse
processo, mas para isso acontecer é necessario que o profissional esteja
compromissado em transformar suas aulas em um momento propicio ao
desenvolvimento da criatividade e criticidade, rompendo assim preconceitos imposto
pelo modelo tradicional e reprodutor.

Nessa perspectiva, as aulas foram divididas em periodos especificos, com
intuito de trabalhar os contetdos distribuidos no cronograma de diversos métodos,
propiciando aos alunos um maior numero de possibilidades e praticas, além de ter
sido uma maneira de organizacdo e manutencao do rendimento das aulas.

1. Planejamento das aulas: momento que ocorria semanalmente para a
reflexdo de tudo que seria trabalhado durante as aulas, focando na consciéncia
corporal dos alunos, assim como suas possibilidades e dificuldades.

2. Alongamento: para um melhor desenvolvimento na percepc¢do do préprio
corpo e seu espaco, trabalhar a flexibilidade, proporcionar o bem estar fisico e
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relaxamento, e estimular a concentracdo, é que diversas atividades de alongamento
foram realizadas, a maioria delas voltadas para a ludicidade afim de que esse
momento ndo torna-se algo desinteressante para os participantes.

3. Integrag&o: Neste momento da aula o trabalho em grupo era o principal
ponto a ser explanado, com objetivo de estimular a socializagdo e comunicagao
entre os alunos. Através do trabalho em grupo o aluno torna-se capaz também de
lidar com as diferencas, estando aberto ao aprendizado de novas concepcoes e
ideias podendo utiliza-las para a constru¢do da criatividade que é ponto crucial
dentro da danca.

4. Fundamentacéao tedrica: Breve sintese do conteudo selecionado para ser
trabalhado durante a aula, focando nos principais pontos da historia, conceitos e
referéncias.

5. Trabalhando Ritmos: nesta parte da aula os alunos tinham contato direto
com os mais diversos tipos de musicalidade, e os principais objetivos eram
oportunizar aos alunos o conhecimento de culturas e possibilidades diferentes
daquelas que os mesmos ja estavam acostumados, além de transformar esse
momento em algo mais descontraido através de atividades onde os proprios alunos
deveriam construir sequéncias de passos, acompanhar o ritmo das musicas em
diferentes intensidades e obedecer comandos.

6. Sequéncias de movimentos: este item por diversas vezes foi trabalhado
junto com o ponto anterior, onde as musicas eram selecionadas e coreografadas, e
assim serem passadas para os alunos, sendo que, 0S passos deveriam ser mais
leves, soltos e com movimentacGes aleatérias, desta forma, a autoestima,
autoconhecimento, conhecimento do espaco, e habilidades dos alunos eram
exploradas e cada vez mais aprimorados. Era realizado também atividades onde a
mesma coreografia deveria ser utilizada em varios estilos musicais, exigindo dos
alunos atencao e criatividade para realizar adaptacoes.

7. Criacdo de coreografias e apresentacdo: No decorrer da oficina, foram
construidas diversas coreografias em conjunto com os alunos para apresentacdes
dentro e fora da escola, por isso, era necessario que um periodo da aula fosse
destinado para tal atividade. Nesse momento os alunos tinham total liberdade para
opinar, modificar, e criar, sendo também uma atividade repleta de aprendizagens,

seja antes, durante os ensaios, durante as apresentacdes, e depois. Era cada vez
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mais perceptivel dentro das aulas e no momento das apresentacfes a evolucdo na

comunicacao, desenvoltura, originalidade e relacdo dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados coletados na presente pesquisa é possivel verificar a
relevancia que a danga, assim como de programas educacionais assumem no
ambito escolar, jA que propicia aos participantes a construcdo de novos
conhecimentos e possibilidades. E necessario destacar também que apesar da
importancia do Programa Novo Mais Educacdo, o professor responsavel pela
disciplina de Educacgéo Fisica ou Artes precisa valorizar o conteddo de danca e
proporcionar vivéncias relacionadas a essa modalidade, afim de influenciar a
criticidade e criatividade dos alunos, tornando o processo de aprendizagem bem
mais qualitativo, rompendo com os métodos de reproducdo coreografica
erroneamente utilizados.

Foi possivel identificar também outros pontos, como a falta de oportunidade
gue a maior parte dos alunos enfrentam para praticar danca, e apesar disso a
grande maioria é capaz de reconhecer sua importancia. Dentre 0s motivos que
fizeram os alunos participar da oficina destacou-se o interesse pela préatica de
atividade fisica e por lazer/prazer.

J4 em consideracdo as possiveis contribuicdbes que a referida modalidade
possibilitou, os entrevistados relataram reducao na timidez e melhora no bem-estar e
autoestima. Em relagdo a metodologia, elaboracdo e desenvolvimento das aulas, a
maior parte dos alunos avaliaram essas trés questées como 6timas, o que reforca
positivamente a estratégia de ensino utilizada.

Por fim, torna-se indispensavel a continuacdo de estudos na éarea, afim de
buscar meios que incentivem a criacdo de medidas que reforcem o ensino da danca
de maneira educativa no ambiente escolar, j& que ficou comprovado por esse e
outros estudos utilizados seu leque de contribuicbes quando o profissional
trabalhada de maneira responsavel e ética, incentivando a construcdo da
criatividade e criticidade por parte dos alunos, sem negligenciar seus direitos, ja que
0S mesmos precisam vivenciar e aflorar suas diversas capacidades em todos 0s

campos do conhecimento.
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ANEXO 01: QUESTIONARIO

Nome (opcional):

Sexo: Masculino () Feminino ( ) Idade: anos
Série: ano do Ensino Fundamental
1. Participou das aulas de danca regularmente?
Sim( ) Nao( )

2. Vocé ja praticava danca antes da oficina?

Sim( ) Nao( ) Onde

3. Durante a oficina vocé teve a oportunidade de praticar danca em outro
local?

Sim( ) Nao( ) Onde

4. Qual sua percepgédo sobre a importancia da modalidade de danga antes
da oficina?

() Muito importante
( ) Importante
(

) Pouco importante

~

) Nenhuma importancia

o

. Qual sua percepcdao sobre aimportancia da modalidade de danca agora?

—~

) Muito importante

—~

) Importante

~

) Pouco importante

~

) Nenhuma importancia

(02]

. Qual(is) seu(s) objetivo(s) ao participar da oficina de danc¢a?

—~

) Praticar atividade fisica

—~

) Lazer ou prazer

~

) Profissionalizante

~

) Indicacdo médica

—~

) Conhecer a modalidade
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( ) outros:

7. Qual(is) contribuicdo(6es) vocé considera que a danga proporcionou
durante a execucéo da oficina ou depois da oficina ter encerrado?

~

) Conhecimento corporal

—~

) Melhora no bem-estar e autoestima

—~

) Melhora na flexibilidade

—~

) Melhora na socializagdo e comunicacao

~

) Diminuicao da timidez

—~

) Diminui¢do do estresse e mal humor

—~

) outros:

8. Como vocé avalia a metodologia da professora?
) Otima
) Boa . )
Indique o que se pode melhorar:

) Regular

(

(

(

( ) Ruim

( ) Péssima

9. Como vocé avalia a elaboracado e desenvolvimento das aulas de danca?
) Otima

) Boa Indique o que se pode melhorar:

) Ruim

(
(
( ) Regular
(
(

) Péssima
10. De forma geral, como vocé avalia a oficina de danca?
( ) Otima
( )Boa

Indique o que se pode melhorar:
( ) Regular

() Ruim

( ) Péssima



11.De formaresumida, escreva sua opinido sobre a oficina de danca do
programa Novo Mais Educacéo.

24
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ANEXO 02: DECLARACAO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Eu, , RG
e CPF , funcéo
na instituicao, , declaro ter lido o

projeto intitulado A DANCA COMO PRATICA DE INTERVENCAO NO
PROGRAMA NOVO MAIS EDUCA(;AO NA CIDADE DE JUAZEIRO DO
NORTE - CEARA, de responsabilidade do pesquisador LUCIELTON
MASCARENHAS MARTINS, RG 2006029109361 e CPF 03543925300, e que
uma vez apresentado a esta instituicdo o parecer de aprovacdo do CEP do
Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio, autorizaremos a realizacdo deste projeto

nesta unidade de ensino,

tendo em vista conhecer e fazer cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em
especial a (RESOLUCAO CNS 466/12 OU RESOLUCAO CNS 510/16).
Declaramos ainda que esta instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades
como instituicdo coparticipante do presente projeto de pesquisa, e de seu
compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa
nela recrutados, dispondo de infraestrutura necesséaria para a garantia de tal

seguranca e bem-estar.

Juazeiro do Norte - CE, 21 de margo de 2018.

Diretora Administrativa
RG
CPF
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ANEXO 03: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado Sr.(a).

LUCIELTON MASCARENHAS MARTINS, RG 2006029109361 e CPF
03543925300, docente do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica do Centro
Universitario Ledo Sampaio esta realizando juntamente com a discente do 8°
semestre do Curso de Licenciatura da mesma instituicdo, MARIA MISLEIDY DA
SILVA FELIX, RG 20078738983 CPF 06289488325, a pesquisa intitulada “A
DANCA COMO PRATICA DE INTERVENCAO NO PROGRAMA NOVO MAIS
EDUCACAO NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE - CE”, que tem como
objetivos DEFENDER A IMPLEMENTAC}AO DE PROGRAMAS EDUCACIONAIS
QUE INCENTIVEM A PRATICA DA MODALIDADE DE DANCA DENTRO DO
AMBITO ESCOLAR; ANALISAR SE A PRATICA REGULAR DA MODALIDADE
DE DANCA PODE PROPICIAR BENEFICIOS RELEVANTES NA VIDA DE
ESTUDANTES PRE-ADOLESCENTES E ADOLESCENTES; COMPREENDER A
DANCA COMO UM METODO DE INTERVENQAO EFICAZ NO PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM; ARGUMENTAR EM PROL DO ENSINO DE DANGA
DE MANEIRA CRITICO E TRANSFORMADORA DENTRO DA ESCOLA. Para isso,
esta desenvolvendo um estudo que consta das seguintes etapas: 1. SUBMISSAO
DESTE ESTUDO AO COMITE DE ETICA, 2. SELECAO DA INSTITUICAO PARA A
CONSUMACAO DOS PRIMEIROS CONTATOS QUE PODEM SER ATRAVES DE
CONVERSAS INFORMAIS COM INTUITO DE ADQUIRIR INFORMACOES
RELEVANTES PARA A PESQUISA; 3. ENVIO DO TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE - E POS-ESCLARECIDO AOS RESPONSAVEIS
DOS PARTICIPANTES; 4. AGENDAMENTO DA APLICACAO DO
QUESTIONARIO; 5. APLICACAO DO QUESTIONARIO; 6. ORGANIZAGAO E
TABULACAO DOS DADOS COLETADOS; 7. ELABORACAO DOS
RESULTADOS, DISCUSSOES E CONSIDERACOES FINAIS. Por essa razéo, o (a)
convidamos a participar da pesquisa. Sua participacao consistira em: RESPONDER
A UM QUESTIONARIO SOBRE AS AULAS DE DANCA QUE ACONTECIAM
DENTRO DO PROGRAMA NOVO MAIS EDUCACAO. Os procedimentos utilizados
UM QUESTIONARIO ELABORADO PELOS PROPRIOS AUTORES DO ESTUDO,
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CONTENDO 10 QUESTOES OBJETIVAS, poderéo trazer algum desconforto, como
por exemplo, TIMIDEZ E CONSTRANGIMENTO, JA QUE AS PERGUNTAS DIZEM
RESPEITO A QUESTOES PARTICULARES DOS INDIVIDUOS, E FAZ
NECESSARIO A INTERPRETAQAO E VERACIDADE DAS RESPOSTAS. O tipo de
procedimento apresenta um risco MINIMO mas que sera reduzido mediante
ORIENTACAO DE FORMA QUE OS ALUNOS PASSEM A CONHECER OS
PROVAVEIS BENEFICIOS QUE A PESQUISA PODE PROPORCIONAR, DENTRE
ELES, A PROPAGAQAO DE NOVOS CONHECIMENTOS NA AREA DA DANCA E
A DEFESA DE PROGRAMAS EDUCACIONAIS QUE POSSAM DIFUNDIR SUA
PRATICA, ALEM DISSO, VALE RESSALTAR TAMBEM PARA OS ALUNOS QUE
TODAS AS INFORMACOES ARRECADADAS SERAO MANTIDAS EM SIGILO,
ASSEGURANDO ASSIM O ANONIMATO DOS MESMOS, FATO QUE PODERA
REDUZIR O NIVEL DE CONSTRANGIMENTO DO AVALIADO. Nos casos em que
os procedimentos utilizados no estudo tragam algum desconforto, ou seja,
detectadas alteracbes que necessitem de assisténcia imediata ou tardia, eu
LUCIELTON MASCARENHAS MARTINS ou MARIA MISLEIDY DA SILVA FELIX
seremos 0s responsaveis pelo encaminhamento a UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO MAIS PROXIMA QUE PRESTARA ASSISTENCIA ESPECIFICA
AOS PARTICIPANTES DO ESTUDO. Toda informac¢éo que o(a) Sr.(a) nos fornecer
sera utilizada somente para esta pesquisa. AS RESPOSTAS e DADOS PESSOAIS
serdo confidenciais e seu nome ndo aparecera em QUESTIONARIOS, inclusive
guando os resultados forem apresentados.

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso aceite participar,
ndo receberd nenhuma compensacgdo financeira. Também n&o sofrer4 qualquer
prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apés ter iniciado A RESOLUCAO DO
QUESTIONARIO. Se tiver alguma duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou
dos métodos utilizados na mesma, pode procurar LUCIELTON MASCARENHAS
MARTINS, CONTATO: (88) 99603-5638 e MARIA MISLEIDY DA SILVA FELIX,
CONTATO: (88) 99469-8364, nos seguintes horarios DE 08:00 AS 21:00 HORAS.
Se desejar obter informagfes sobre 0s seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos
na pesquisa poderd consultar o Comité de Etica em Pesquisa — CEP
89202718.9.0000.5048 do Centro Universitario Ledo Sampaio localizado na Avenida
Maria Leticia Leite Pereira, s/n, telefone (88) 2101-1033, E-mail:

cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br, Juazeiro do Norte - CE. Caso esteja de
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acordo em participar da pesquisa, deve preencher e assinar o Termo de

Consentimento Pds-Esclarecido que se segue, recebendo uma copia do mesmo.

Local e data

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO 04: TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO
(Adolescentes com 12 anos completos, maiores de 12 anos e menores de 18 anos)

Informacédo geral: O assentimento informado para a crianca/adolescente nao
substitui a necessidade de consentimento informado dos pais ou guardids. O

assentimento assinado pela crianga demonstra a sua cooperagao na pesquisa.

TITULO DO PROJETO: A DANCA COMO PRATICA DE INTERVENCAO NO
PROGRAMA NOVO MAIS EDUCAGCAO NA CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE -
CE.

INVESTIGADORES: LUCIELTON MASCARENHAS MARTINS E MARIA MISLEIDY
DA SILVA FELIX

LOCAL DA PESQUISA: E.E.F. SEBASTIAO TEIXEIRA LIMA

ENDERECO: AV. PADRE JEZU FLOR S/N, BAIRRO: HORTO, JUAZEIRO DO
NORTE - CE.

O que significa assentimento?

O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de
adolescentes, da sua faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Serao
respeitados seus direitos e vocé recebera todas as informacdes por mais simples

que possam parecer.

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO contenha palavras que vocé nao entenda. Por favor, peca ao
responsavel pela pesquisa ou a equipe do estudo para explicar qualquer palavra ou
informacado que vocé ndo entenda claramente.
Informacao ao sujeito da pesquisa:

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa, com 0 objetivo
de DEFENDER A IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS EDUCACIONAIS QUE
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INCENTIVEM A PRATICA DA MODALIDADE DE DANCA DENTRO DO AMBITO
ESCOLAR.

O que € a pesquisa?

O PRESENTE ESTUDO TRAZ DISCUSSOES SOBRE O ENSINO DA DANCA
DENTRO DO PROGRAMA NOVO MAIS EDUCACAO COMO INSTRUMENTO
PEDAGOGICO EFICAZ NO DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS.

Para que fazer a pesquisa?

COM A DEFICIENCIA DO ENSINO DA DANCA DENTRO DA ESCOLA,
APESAR DE SUAS CONTRIBUICOES SEREM COMPROVADAS POR VARIOS
ESTUDOS, E A ESCASSEZ DE PROGRAMAS QUE REVERTAM ESSA
REALIDADE, PERMITINDO SUA PRATICA, E QUE O PRESENTE ESTUDO
PRETENDE CONTRIBUIR COM A AQUISICAO DE CONHECIMENTOS NA AREA,
BUSCANDO RESPONDER A SEGUINTE INDAGACAO: A MODALIDADE DE
DANCA DENTRO DO PROGRAMA NOVO MAIS EDUCACAO PODE SER UMA
ESTRATEGIA DE INTERVENCAO EFICAZ NO ENSINO REGULAR?

Como sera feita?

1. SUBMISSAO DESTE ESTUDO AO COMITE DE ETICA, 2. SELECAO DA
INSTITUICAO PARA A CONSUMACAO DOS PRIMEIROS CONTATOS QUE
PODEM SER ATRAVES DE CONVERSAS INFORMAIS COM INTUITO DE
ADQUIRIR INFORMACOES RELEVANTES PARA A PESQUISA; 3. ENVIO DO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE - E POS-
ESCLARECIDO AOS RESPONSAVEIS DOS PARTICIPANTES; 4.
AGENDAMENTO DA APLICACAO DO QUESTIONARIO; 5. APLICACAO DO
QUESTIONARIO; 6. ORGANIZACAO E TABULACAO DOS DADOS COLETADOS;
7. ELABORACAO DOS RESULTADOS, DISCUSSOES E CONSIDERACOES
FINAIS.
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Quais os beneficios esperados com a pesquisa?

OS POSSIVEIS BENEFICIOS DA PESQUISA SERAO A PROPAGACAO DE
NOVOS CONHECIMENTOS NA AREA DA DANCA E A DEFESA DE
PROGRAMAS EDUCACIONAIS QUE POSSAM DIFUNDIR SUA PRATICA.

Caso vocé aceite participar, a pesquisa envolvera:

A APLICACAO DE UM QUESTIONARIO ELABORADO PELOS PROPRIOS
AUTORES DO ESTUDO, CONTENDO 10 QUESTOES OBJETIVAS, SENDO
NECESSARIO APENAS UM DIA, DE 07:00 AS 08:00 HORAS PARA OS ALUNOS
DO TURNO DA MANHA, E 13:00 AS 15:30 PARA OS ALUNOS DO TURNO DA
TARDE. POR NAO SER UMA PESQUISA INVASIVA, OS RISCOS SERAO
MINIMOS E CORRESPONDEM A INTERPRETACAO E VERIDICIDADE DAS
RESPOSTAS, JA QUE DIZEM RESPEITO A QUESTOES PARTICULARES DOS
INDIVIDUOS, ESSE FATO PODE DESPERTAR NOS MESMOS TIMIDEZ E
CONSTRANGIMENTO E ACABAR PREJUDICANDO OS RESULTADOS QUE
SERAO ENCONTRADOS.

TODAS AS INFORMACOES ARRECADADAS SERAO MANTIDAS EM SIGILO,
ASSEGURANDO ASSIM O ANONIMATO DOS PARTICIPANTES.

A PARTICIPACAO E VOLUNTARIA E CASO VOCE OPTE POR NAO
PARTICIPAR, NAO TERA NENHUM PREJUIZO OU REPRESALIAS.

Contato para duvidas:

Se vocé ou os responsaveis por vocé tiver(em) davidas com relacdo ao estudo,
direitos do participante, ou no caso de riscos relacionados ao estudo, vocé deve

contatar o(a) Investigador(a) do estudo ou membro de sua equipe: Lucielton
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Mascarenhas Martins, celular (88) 99603-5638 e Maria Misleidy da Silva Felix,
celular: (88) 99469-8364. Se vocé tiver duvidas sobre seus direitos como um
paciente de pesquisa, vocé pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (CEP) do Centro Universitario Ledo Sampaio de Juazeiro do Norte Ceara.
O CEP é constituido por um grupo de profissionais de diversas é&reas, com
conhecimentos cientificos e néo cientificos que realizam a revisdo ética inicial e

continuada da pesquisa para manté-lo seguro e proteger seus direitos.

DECLARACAO DE ASSENTIMENTO DO SUJEITO DA PESQUISA:

Eu li e discuti com o investigador responsavel pelo presente estudo os detalhes
descritos neste documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, e que
posso interromper a minha participagédo a qualquer momento sem dar uma razdo. Eu
concordo que os dados coletados para o estudo sejam usados para 0 proposito

acima descrito.

Eu entendi a informacéo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a

oportunidade para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma copia assinada e datada deste Documento DE ASSENTIMENTO
INFORMADO.

NOME DO ADOLESCENTE ASSINATURA DATA

NOME DO INVESTIGADOR ASSINATURA DATA
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ANEXO 05: CRONOGRAMA PROPOSTA DE ORGANIZACAO DE CONTEUDOS E

OBJETIVOS
E N® de Data Conteudos Objetivo
ncontros
Apresentacso da Conhecer de forma resumida a histéria sobre o
1° 05/05/2017 P ntac surgimento da danca, além de como e quais 0s
oficina SN , o
principais contetdos que serédo trabalhados.
20 12/05/2017 Componentes do Reconhecer elementos fundamentais para a
movimento danca como corpo e expressao.
3° 19/05/2017 Ritmo Conhecer o conceito de ritmo dentro da danca
40 26/05/2017 Tempo e espaco Entender nocdes basicas sobre a importancia
do tempo e espaco na danca
Composicéo . . s
5 02/06/2017  coreografica através Produzir colgtlvamente e de maneira lidica
e diversas coreografias
e jogos
6° 09/06/2017 Forré Cor!hece.r de fgr.ma resumlda a histéria do. forré
e vivenciar praticas relacionadas a esse ritmo.
70 16/06/2017 Baio Con'hecer. de fqrma resumllda a histéria do .Balao
e vivenciar praticas relacionadas a esse ritmo.
Ampliar os conhecimentos ja adquiridos sobre
g° 30/06/2017 Revisio 0s rltm~os trg_balhados, e_atra\(es de uma
percepcao critica poder criar e interpreta-los
corporalmente.
Conhecer de forma resumida a histéria do
9° 04/08/2017 Samba Samba e vivenciar praticas relacionadas a esse
ritmo.
Conhecer de forma resumida a histéria do
10° 11/08/2017 Pagode Pagode e vivenciar praticas relacionadas a esse
ritmo.
11° 18/08/2017 Axé Conhece_r de fp_rma resur_mda a histéria dq Axé e
vivenciar praticas relacionadas a esse ritmo.
Ampliar os conhecimentos ja adquiridos sobre
12° 25/08/2017 Revis3o 0s rltm~os trf':l_balhados, e_atra\(es de uma
percepcao critica poder criar e interpreta-los
corporalmente.
Conhecer de forma resumida a histéria do
13° 01/09/2017 Lambada Lambada e vivenciar praticas relacionadas a
esse ritmo.
Conhecer de forma resumida a histéria do
14° 08/09/2017 Carimbé Carimbé e vivenciar praticas relacionadas a
esse ritmo.
Conhecer de forma resumida a histéria do
15° 22/09/2017 Zumba Zumba e vivenciar praticas relacionadas a esse
ritmo.
Ampliar os conhecimentos ja adquiridos sobre
16° 20/09/2017 RevisAo 0s r|tm~os trfa_balhados, e_atra\(es de uma
percepcao critica poder criar e interpreta-los
corporalmente.
Danca Conhecer de forma resumida a histéria da
17° 06/10/2017 “a Danca Contemporanea e vivenciar praticas
Contemporanea . .
relacionadas a esse ritmo.
18° 13/10/2017 Balé Cor?hece.r de fgr.ma resumlda a historia dq Balé
e vivenciar praticas relacionadas a esse ritmo.
19° 20/10/2017 Jazz Con_hece.r de f(,)r.ma resur’r_nda a historia do_ Jazz
e vivenciar praticas relacionadas a esse ritmo.
20° 27/10/2017 Revisio Ampliar os conhecimentos ja adquiridos sobre

os ritmos trabalhados, e através de uma
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percepcao critica poder criar e interpreta-los
corporalmente.

21°

03/11/2017

Salsa

Conhecer de forma resumida a histéria da Salsa
e vivenciar préticas relacionadas a esse ritmo.

22°

10/11/2017

Tango

Conhecer de forma resumida a histéria do
Tango e vivenciar praticas relacionadas a esse
ritmo.

23°

17/11/2017

Valsa

Conhecer de forma resumida a histéria da
Conhecer de forma resumida a histéria do Baido
e vivenciar préaticas relacionadas a esse ritmo
Valsa e vivenciar praticas relacionadas a esse
ritmo.

24°

24/11/2017

Reviséo

Ampliar os conhecimentos ja adquiridos sobre
os ritmos trabalhados, e através de uma
percepcao critica poder criar e interpreta-los
corporalmente.

25°

01/12/2017

Dancas urbanas

Conhecer de forma resumida a histéria das
Dancas Urbanas e vivenciar praticas
relacionadas a esse ritmo.

26°

08/12/2017

Pop

Conhecer de forma resumida a histéria do Pop e
vivenciar praticas relacionadas a esse ritmo.

27°

15/12/2017

Funk

Conhecer de forma resumida a histéria do Funk
e vivenciar praticas relacionadas a esse ritmo.

28°

22/12/2017

Revisédo

Ampliar os conhecimentos ja adquiridos sobre
os ritmos trabalhados, e através de uma
percepc¢dao critica poder criar e interpreta-los
corporalmente.

29°

05/01/2018

Merengue

Conhecer de forma resumida a histéria do
Merengue e vivenciar praticas relacionadas a
esse ritmo.

30°

12/01/2018

Maracatu

Conhecer de forma resumida a historia do
Maracatu e vivenciar praticas relacionadas a
esse ritmo.

31°

19/01/2018

Frevo

Conhecer de forma resumida a histéria do Frevo
e vivenciar praticas relacionadas a esse ritmo.

32°

26/01/2018

Reviséo
(encerramento)

Desenvolver um baile carnavalesco — Mais Folia
— afim de recapitular todos os ritmos
trabalhados.

Carga horaria total:

80hrs

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.



