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RESUMO

O objetivo deste artigo € verificar a composicao corporal e aptidao fisica relacionada
a saude em escolares de Juazeiro do Norte-CE O estilo de vida sedentério tem
causado diversos problemas de saude no individuo contemporaneo, efeito das
evolucdes tecnoldgicas das Ultimas décadas e o acesso massificado a estas nos
altimos anos no Brasil. Esta pesquisa se caracteriza como sendo um estudo de
campo, descritivo, com abordagem quantitativa, de corte transversal, realizada em
alunos de uma escola profissionalizante da cidade de Juazeiro do Norte -CE, onde
avaliou-se 100 alunos de ambos os sexos. Como instrumento utilizou-se os testes
PROES. Resultados, houve participacdo de 54 mulheres e 46 homens, o indice de
Massa Corporal apresentado revelou que 60% dos jovens estdo dentro do peso
normal, sendo que 27% encontram-se abaixo do peso. 11% apresentam sobrepeso,
sendo que apenas 2% encontram-se dentro do que se chama Obesidade I, no teste
de Relacdo Cintura Quadril, 58% encontram-se no Baixo Risco, totalizando 58
adolescentes neste nivel, seguido de 26% que se encontram dentro de um risco
moderado, e por 16% que apresentam risco alto, os testes realizados para
flexibilidade, os resultados encontraram mostraram que a maioria dos adolescentes
pesquisados se encontram aquém dos parametros normais, sendo que 55% deles
estdo dentro do que é visto como Fraco pelo protocolo utilizado. 29% encontram-se
dentro do nivel médio, estando uma minoria, 16%, acima do padrdo, sendo que 8%
estdo no nivel forte e 8 no excelente. Concluimos que inicialmente um
aprofundamento dos estudos causais, de forma localizada, no sentido de criar uma
metodologia de trabalho cada vez mais produtiva e assertiva para solucionar 0s
problemas apontados.

Palavras-chave: aptiddo fisica relacionada a saude, composicdo corporal,
estudantes.

ABSTRACT

The objective of this article is to verify the body composition and physical fithess
related to health in Juazeiro do Norte-CE schoolchildren. The sedentary lifestyle has
caused several health problems in the contemporary individual, the effect of the
technological evolutions of the last decades and the mass access to these last years



in Brazil. This research is characterized as being a field study, descriptive, with
quantitative approach, cross-sectional, carried out in students of a vocational school
in the city of Juazeiro do Norte -CE, where 100 students of both sexes were
evaluated. The PROES test was used as instrument. Results: 54 women and 46 men
participated, the Body Mass Index presented revealed that 60% of the young people
are within normal weight, 27% of whom are underweight. 11% are overweight, and
only 2% are in what is called Obesity I, in the Test of Waist Hip Ratio, 58% are in Low
Risk, totaling 58 adolescents in this level, followed by 26% that are found within a
moderate risk, and by 16% who are at high risk, the tests performed for flexibility, the
results found showed that the majority of the adolescents surveyed fall short of the
normal parameters, 55% of them are within what is seen as Weak by the protocol
used. 29% are within the average level, with a minority, 16%, above the standard,
with 8% being in the strong and 8 in the excellent level. We conclude initially a
deepening of the causal studies, in a localized way, in the sense of creating an
increasingly productive and assertive work methodology to solve the mentioned
problems.

Keywords: fitness related to health, body composition, students.

INTRODUCAO

O estilo de vida sedentario tem causado diversos problemas de saude no
individuo contemporaneo, efeito das evolucdes tecnoldgicas das ultimas décadas e
0 acesso massificado a estas nos ultimos anos no Brasil (PITANGA, 2004).
Aparelhos com controle remoto, smartphones e outros dispositivos ao mesmo tempo
em que facilitam a vida, acabam criando um ciclo de ndo dependéncia de esforgo
fisico que ndo tem pontos positivos (SHARKEY, 1998).

Os novos habitos e padrées de vida que estas alteracfes socioecondmicas e
tecnologicas trouxeram, mudaram o estilo de vida da populacdo, principalmente a
dos mais jovens, em idade escolar. De acordo com Herkes et al (2013), pode-se
conceituar como estilo de vida o conjunto formado pelas a¢cdes de um individuo
condicionados por sua cultura e seus valores. Este estilo de vida, segundo os
autores, é mutavel desde que se reconheca a necessidade de mudanca por parte de
cada um.

No interior do Nordeste, do Ceard, para especificar melhor, a passagem de
uma sociedade capitalista rural para capitalista urbana fez com que muitas
atividades que antes eram necessarias para a vida dos que moram nesta regiao,

hoje sdo supérfluas ou inexistem, dadas as comodidades trazidas pela ja relatada



evolucdo tecnologica e econbmica. Em Juazeiro do Norte, por exemplo, bairros ja
estdo se transformando em condominios, os centros de lazer ao ar livre hoje foram
substituidos pelo shopping center da cidade, o que agregou em seguranca e
conforto. Vale a reflexdo, apesar disso, de até que ponto os confortos do mundo
moderno estdo tirando das pessoas a qualidade de vida na medida em que é
comprovado que o sedentarismo € altamente prejudicial (GUEDES, 2012).

Estudos, como os de Doérea et al (2008), mostram que 60% da populacéo
adulta estd com niveis de aptidao fisica aguém do adequado, e estudos como os de
Bohne (1993) ja indicavam que esta baixa na aptiddo fisica esta diretamente
relacionada com a falta de atividades fisicas regulares e habitos alimentares
inadequados, o que causa, segundo Serassuelo (2002), o aumento do risco de
morte por causa de inUmeras doencas relacionadas a este padrado comportamental,
muitas delas agregadas a obesidade. Padrdo este que incorporou também o
desenvolvimento genérico humano, além dos fatores ambientais ja citados.

Os estudos de Dérea et al (2008) vem alertar para a importancia da
preservacdo da saude do ser humano acima de qualquer outro fator. O autor aponta
que isto ocorrerd pela mudanca de postura e atitudes do ser humano, a despeito das
oportunidades tecnolégicas e confortos que o mundo moderno pode oferecer, mas
gue o individuo ndo deve se sentir na obrigacao de aceitar.

Manter uma boa aptidao fisica favorece a prevencdo, manutencédo e melhoria
da capacidade funcional do individuo, reduzindo a possibilidade deste adquirir um
grande numero de disfuncdes degenerativas e cronicas, tais como obesidade,
diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensdo, dentre outras, proporcionando,
assim, melhores condi¢cdes de salde e qualidade de vida a populacdo (GUEDES,
2012).

De acordo com Herkes (2013) aponta que a énfase dos trabalhos de criacéo
de habitos de vida saudaveis através da pratica regular e orientada de atividades
fisicas deve acontecer na fase escolar, pois € nesta fase que a crianca e o jovem
estdo desenvolvendo e refinando as suas habilidades psicomotoras. Nesta fase,
ambos o0s sexos estdo sensiveis as transformacfes relacionadas a composicao
corporal e aptidao fisica.

Fala-se de composicao fisica ou corporal porque ela tem sido apontada por
Pitanga (2002) como um dos fatores que melhor representam caracteristicas de

crescimento fisico e que é passivel de ser afetada por fatores extrinsecos. Por isto,



este estudo terd como foco a composi¢cdo corporal e sua relacdo com a aptidao
fisica voltada para a saude.

E sendo a idade mais adequada a se trabalhar habitos de vida saudaveis a
idade escolar, tem-se a disciplina de Educacdo Fisica como importante fator de
promocao destes habitos, sendo a grande responsavel pelo contato dos alunos com
atividades fisicas. Neste contexto, este artigo teve como objetivo verificar a
composicao corporal e aptidao fisica relacionada a saude de escolares de Juazeiro
do Norte-CE.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de viés quantitativa, sendo uma pesquisa aplicada de
carater exploratério e de campo com conte transversal, realizada em alunos da
escola profissionalizante da cidade de Juazeiro do Norte - CE, onde avaliou-se 100
alunos de ambos o0s sexos. Foram inclusos na pesquisa os alunos regularmente
matriculados.

Como instrumento utilizou-se os testes PROES. Foram respeitados todos o0s
critérios da resolucdo 466/12 a respeito da ética em trabalhos de pesquisas com
seres humanos, e aprovados pelo Comité de Etica.

O pesquisador apresentou aos discentes o TCLE, bem como seus obijetivos,
em seguida, apos o consentimento, foram assinados os termos pos esclarecido.
Logo apos foi iniciado os testes. Os riscos que poderiam ocorrer nesta pesquisa
foram caracterizados como gerar desconforto mediante ao resultado do quadro em
que o participante se encontra, € o numero de participantes seja abaixo do
esperado. Os beneficios mediante ao resultado da pesquisa, tornar ciente o quadro
em que os alunos se encontram para uma intervencdo desses quadros, seja de
forma preventiva nas aulas de educacéo fisica.

Os resultados foram distribuidos em tabelas e graficos através de distribuicao
de frequéncias, para melhor compreensao dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa envolvendo os 100 escolares em Juazeiro do Norte-CE,

transcorreu de acordo com os procedimentos metodoldgicos planejados, néo



havendo rejeicdo por parte dos pesquisados, tendo também sido encontrado o
devido suporte por parte das trés instituicoes de ensino visitadas para a realizacao
dos testes.

Nos recortes encontrados, de acordo com o0 questionario pré-estabelecido,
houve participagdo de 54 mulheres e 46 homens (Gréfico 1). Os valores encontrados
seguem a légica demografica do municipio de Juazeiro, que conta com uma
populacao de 50.878 jovens entre 14 e 17 anos, sendo 54% do sexo feminino e 46%
homens, segundo o ultimo Censo realizado (IBGE CIDADES; 2018).

Grafico 1: Distribuicéo por sexo dos participantes da
pesquisa

M Masculino  ® Feminino

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

Num segundo recorte, desta vez etario, os participantes da pesquisa foram
em sua leve maioria jovens de 16 anos, totalizando 51 estudantes, 38 possuiam 15
anos, enquanto 7 possuiam 17, sendo que apenas 4 tinham 14 anos a época da
pesquisa (Grafico 2). Para os testes, este recorte ndo representa uma mudanca de
parametros entre as idades abrangidas pelos mesmos, tendo em vista que tratam o
ciclo da adolescéncia, entre os 14 e os 18 anos, com 0s mesmos resultados. No
caso do recorte de género, por exemplo, existe uma diferenciacédo entre homens e
mulheres na designacao dos resultados, os quais foram realizados seguindo esta
l6gica.



Grafico 2: Distribuicio por faixa etaria dos
paricipantes da pesquisa

14 anos 15 anos 16 anos 17 anos

Fonte: Dados da pesquisa (2018)
Em relacdo aos testes propriamente ditos na analise da composi¢ao corporal,

e aptidao fisica relacionada a saude, o primeiro teste aplicado e o primeiro dado a
ser apresentado é o teste de IMC (Gréafico 3). O indice de Massa Corporal
apresentado revelou que 60% dos jovens estdo dentro do peso normal, sendo que
27 encontram-se abaixo do peso. 11 apresentam sobrepeso, sendo que apenas 2
encontram-se dentro do que se chama Obesidade I, ndo sendo encontrados, por
esta pesquisa, dados de Obesidade Il ou Obesidade IlI.

Em Leite (2016) encontra-se resultado geral de 75% dos jovens com peso
normal, mesmo resultado encontrado por Rocha e Andrade (2018) em pesquisa
também com escolares do Ensino Médio. Ja Engel (2017), encontrou um percentual
um pouco maior, de 77,8% com peso normal, diferenciando-se positivamente em
relacdo ao que foi encontrado em Juazeiro do Norte, principalmente no quesito

referente ao percentual que se encontra abaixo do peso.



Grafico 3: Resultados do teste deindice de Massa
Cormporal -IMC

W Abaixo do peso W Peso normal W Sobrepeso @ Obesidade | W Obesidade 111 m Obesidade 11l

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

No teste de Relacdo Cintura Quadril, 58% encontram-se no Baixo Risco,
totalizando 58 adolescentes neste nivel, seguido de 25% que se encontram dentro
de um risco moderado, e por 16 que apresentam risco alto. Nao houve resultados
gue se enquadrassem nos riscos Muito Alto (Grafico 4).

Em Reckziegel, Gallano e Pohl (2010), os resultados contrastaram, sendo que
escolares do ensino médio que se encontravam com baixo risco eram de 45%. No
entanto, os de padrdo moderado apresentaram indice similar, de 25%. Ja 10%
apresentaram risco alto e 20% risco Muito Alto. Em pesquisa no sertdo
pernambucano; Pereira, Oliveira e Moura (2018) encontraram 70,65% dos jovens
com baixo risco e 25% com risco moderado, estando apenas 5,43% na zona de

risco
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Grafico 4: Resultado do teste da Relacao Cintura
Quadril - RCQ

®m Baixo mModerado mAlto Muito Alto

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

Grafico 5: Resultados do teste de Flexibilidade

W Fraco mMédio m Forte Excelente

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

De acordo com os testes realizados para flexibilidade, os resultados
encontraram mostraram que a maioria dos adolescentes pesquisados se encontram
aguém dos parametros normais, sendo que 55 deles estdo dentro do que € visto
como Fraco pelo protocolo utilizado. 29 encontram-se dentro do nivel médio,
estando uma minoria, 16, acima do padrdo, sendo que 8 estdo no nivel forte e 8 no
excelente (Gréafico 6).

Nos testes feitos por Pinto et al (2013), 29,3% dos jovens enguadraram-se na
normalidade, sendo 64% de jovens dentro do que é considerado Fraco. Alexandre et
al (2015) encontrou um percentual ainda mais alarmante, 74,42% dos jovens dentro
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do nivel fraco e apenas 11,53% dentro do padrdo normal. Os testes citados ambos
realizados com escolares do ensino médio dentro do mesmo recorte etario.

Por fim, no teste de Resisténcia Muscular Localizada, os resultados também
ndo foram bons, tendo 54% dos jovens dentro do nivel Fraco, e 28% abaixo da
média, ficando apenas 8 dentro da média, 2 acima da média e 8 com um nivel
excelente (Gréfico 6).

Seguindo a mesma linha, a pesquisa ja citada de Alexandre et al (2015)
também apresenta numeros desfavoraveis nos testes de resisténcia muscular
localizada, estando 51, 16% dos jovens pesquisados no nivel Fraco. Os testes feitos
por Pinto et al (2013) também corroboram o baixo desempenho dos jovens entre 14
e 18 anos no que diz respeito a resisténcia muscular localizada bem como em

relagcéo a ja relatada flexibilidade.

Grafico 6: Resultados do teste de Resistencia Muscular
Localizada

W Fraco mAbaixo da Média mMédia Acima da Média m Excelente

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo iniciou com a constatacéo cientifica da importancia da manutencao
da aptidao fisica relacionada a saude, bem como apontou alguns estudos, como os

de Dirceu (2008) direcionando para uma realidade onde a maior parte dos adultos
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possui déficit no que diz respeito a aptiddo mencionada. Tendo em vista que
também foi mencionado como causador deste fator os paradigmas do mundo
moderno, tal qual descreveu ja Nogueira e Pereira (2014) quando ressaltou também
a importdncia da Educacdo Fisica como fator importante na prevencdo deste
contexto, desde que devidamente inserida na praxis escolar.

Apoés a pesquisa realizada com os escolares em Juazeiro do Norte, 0o que
apesar da manutencdo de um peso dentro dos padrdes estabelecidos como ideais
ou normais, os testes de flexibilidade e resisténcia muscular mostraram uma grande
lacuna entre a situagdo dos jovens e aquilo que seria ideal, a possibilidade de

encontrar padrdes aceitaveis de aptidao fisica relativa a saude.
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